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Prologo a la edicion revisada

En abril de 2011, en una habitacion de hotel
apretada y terriblemente cara en Londres, comenceé
el bosquejo de un libro de consejos para citas.

Para cualquiera que haya intentado escribir un
libro, saben que comenzarlo es la parte mas
desalentadora. Habia tantas consideraciones, tantas
ideas, tantos objetivos y ambiciones. Y durante unos
dias, me quedé paralizado con todo el potencial.
Pero pronto decidi limitarme a un objetivo
especifico. Me pregunté: ";Qué libro desearia haber
leido cuando estaba soltero y luchando en mi vida
amorosa? Si solo hubiera leido un libro, ¢qué
desearia que me dijera?

A medida que pasaban las semanas, resultdo que
deseaba que me hubiera contado mucho. El libro
salio de mi de manera algo involuntaria, una especie
de voémito intelectual. Estaba de gira por Europa,
dando charlas y entrenando en vivo en ese
momento, y a menudo terminaba una sesion con un
cliente o hacia preguntas y respuestas con un
publico reducido e inmediatamente corria a mi
habitaciéon de hotel para anotar algunas de las ideas
que habian surgido. de mi boca en el libro ahora en
globo.

También decidi desde el principio que queria que el
libro fuera diferente estilisticamente. Habia leido
casi todos los demas libros de consejos sobre citas en
el mercado y pensé que la mayoria de ellos eran
basura. Ya sabia que las ideas centrales de este libro
serian diferentes: mas profundas, mdas personales,
mas emocionales. Pero también queria que el estilo
del libro fuera diferente. Tal vez estaba loco por mi
propia importancia, pero queria darle un poco mas
de talento literario. Queria que la belleza y la alegria
de la experiencia de citas aparecieran en la escritura
misma. No solo queria presentar planes paso a paso
e informacion para memorizar, queria conmover al
lector, ya que, después de todo, el objetivo del libro
es que las citas y el romance son solo eso: permitirte
ser movido, tanto emocional como fisicamente.

Escribi el libro en menos de tres meses. La mayor
parte se escribidé en habitaciones de hotel y
pequernios apartamentos en toda Europa:



primero Londres, luego Bristol, luego Praga, luego
San Petersburgo, y finalmente se termind en
Budapest.

La primera version del libro fue larga y descuidada:
366 paginas, con al menos tantos errores
tipograficos, errores gramaticales y tangentes tontas.
En ese momento, mis aspiraciones eran bastante
peatonales. Queria poder ganar algo de dinero en
linea sin tener que estar fisicamente en un solo
lugar, ya que casi cuatro afnos de viajes constantes
para hacer el entrenamiento me estaban afectando.

Pero también queria dar a conocer mis ideas al
mundo y, con suerte, hacer mella en la industria de
los consejos sobre citas, ya que, en ese momento,
senti que lo que tenia que decir era muy diferente de
la gran mayoria de los consejos toxicos de "Pick Up"
eso estaba siendo ensefiado a los hombres.

El libro sali6 de julio 5 °, 2011. Se auto-publicé través
de Amazon y mi propio sitio web. Ese primer mes
solo vendio unos cientos de copias, en su mayoria
lectores de blogs y antiguos clientes mios. Muchos de
ellos me informaron sobre muchos de los errores y
me ayudaron a editarlo durante las siguientes
semanas, y se lanzaron algunas pequefias
actualizaciones poco después. Para el otofio de ese
afio, me senti bien porque estaba alli y a la gente le
gusto y pronto se traslado a otros proyectos.

Pero a medida que pasaban los meses, el libro
comenzo a cobrar vida propia. Sin marketing, sin
publicidad, sin promocién, y con una portada de
mierda que hice en Photoshop, las ventas del libro
crecieron exponencialmente cada mes. Como un
virus mental, que infecta el cerebro de las personas
para que puedan seguir adelante e infectar a otros,
los hombres comenzaron a recomendarlo a sus
amigos, y luego sus amigos lo recomendaron a sus
amigos, y pronto los amigos de sus amigos lo
compraron para sus hermanos y primos. e incluso
padres y tios recién divorciados. Pronto se
recomendaba tanto en sitios web y foros que
comencé a recibir correos electronicos pidiéndome
que dejara de enviar spam. Pero no estaba enviando
spam. No estaba haciendo nada Eran simplemente
los lectores.



A principios de 2012, para mi agradable sorpresa,
estaba ganando lo suficiente para ganarme la vida
como autor. Asi que dejé de entrenar y me concentré
Unicamente en mi escritura. Ese mismo verano
también le di el libro

Su primera revision real. Contraté a un disefiador
para crear una portada real. Corté unas 50 de las
paginas mas pedantes y excesivas. Simplifiqué
algunos de los términos y teorias e intenté hacerlos
mas faciles de leer. Lo que considero la primera
version 'profesional’ de Modelos se lanzd en agosto
de 2012.

A partir de ahi, el libro se convirtio en el libro de
consejos de citas para hombres mas vendido durante
afos, superando a los pilares como The Game de Neil
Strauss y The Mystery Method de Erik Von Markovik ,
a menudo incluso superé a la mayoria de los libros
de consejos de citas para mujeres, que es una especie
de inaudito en la industria. Fue un éxito de ventas
perenne en la categoria en Amazon y en realidad ha
llegado a un punto en el que muchos foros y sitios de
consejos para citas populares para hombres lo
enumeran con una nota de "lea esto antes de hacer
preguntas” en sus preguntas frecuentes o barras
laterales.

Para 2013, senti que habia terminado con el libro.
Estaba listo para seguir adelante. Me estaba
preparando para relanzar mi sitio y comenzar a
escribir articulos para ambos sexos con temas que
van desde la psicologia personal hasta los efectos
culturales de los teléfonos inteligentes y las noticias.
Estaba dejando atras los consejos de citas para
siempre.

En los proximos dos afios, la popularidad de mi sitio
exploto. Mas de 20 millones de personas lo leyeron
solo en 2015. Sin embargo, los modelos siempre han
persistido, siempre en el fondo. Siempre un
recordatorio palpitante de donde vengo, asi como la
virtud de tomar un riesgo calculado y ver a donde
me llevo.



Porque, la mayoria de la gente no se da cuenta de
esto ahora, pero Modelos fue un gran riesgo cuando
salio.

Vea, en 2011, algunos consejos sobre citas o
relaciones hablaban sobre la honestidad directa,
sobre aceptar el rechazo o incluso polarizar a las
personas para obtener respuestas negativas. La
vulnerabilidad se consideraba una palabra vulgar
entre la mayoria de los hombres y cualquier cosa
que no te dejara acostar lo antes posible a menudo
se consideraba inutil, o peor aun, ser "beta".

Y, Dios no lo quiera, hablas de emociones o traumas
0 sentimientos de insuficiencia. Realmente, ¢quién
cofio quiere escuchar eso, cofio? jVe a acercarte mas!

Pero supe por trabajar con cientos de hombres en
todo el mundo que la mayoria de sus problemas de
citas tenian poco que ver con "saber qué decir" o
tacticas para que las mujeres duerman con ellos
antes. La gran mayoria de los problemas de estos
hombres eran emocionales. Estaban arraigados en
profundas incapacidades para experimentar
intimidad. Nacieron de wuna autopercepcion
irracionalmente negativa que surgié de toda una
vida de sentirse inferior e inadecuada con las
mujeres. Venian de hombres que tenian miedo de
mirar la realidad a los ojos y aun sonreir.

Cuando reuni estas paginas, supe que iban a renovar
gran parte de la industria o que se reirian de la
pagina de ventas de Amazon y que pronto
conseguiria un trabajo diario.

Pero hoy, me complace decir que gran parte de la
industria de consejos para citas de hombres ha
seguido el ejemplo y ahora esta exaltando las
virtudes de la expresion honesta, de encontrar
coraje y confianza a través de la vulnerabilidad, e
invertir en convertirse en un hombre mejor en lugar
de simplemente aparecer. como si fueras un hombre
mejor.

A veces recibo correos electronicos de lectores que
me envian videos o pasajes de otras compafias de
asesoramiento de citas o entrenadores, que hace



cinco afos eran el rey de las duchas, que solian usar
atuendos ridiculos y dar "consejos" como sacar tu
polla en publico y gritando tonterias a las mujeres.
Ahora, muchos de estos hombres predican las
virtudes de vivir honestamente y respetar los deseos
de las mujeres y los tuyos. A menudo, el lector me
pregunta: "Este tipo te esta estafando, ¢esto te
molesta?" Y en realidad no lo hace. Me hace feliz y
orgulloso.

Naci en Texas y tenemos una tendencia a parlotear
sobre nosotros mismos (si te imaginas sentado en un
porche bebiendo una lata de cerveza barata con una
escopeta esparcida en mi regazo, asi es como se
siente escribir todo esto), asi que deja que
interrumpe la persecucion aqui y respondo lo que
probablemente te estés preguntando: ";Qué
demonios pasa con la dltima revision y por qué lo
hiciste?"

Esta ultima revision llega al final de terminar un
nuevo libro que se publicard en 2016. Al completar
ese libro, volvi a revisar Modelos y una vez mas senti
que necesitaba una actualizacion, particularmente
en el departamento de redaccion. Todavia me siento
bien con las ideas centrales y los consejos del libro.
Pero en los cuatro anos desde la ultima vez que lo
toqué, mi escritura ha mejorado a pasos agigantados
y mis habilidades explicativas han crecido. Entonces,
una vez mas, revisé el texto: se aclararon los
conceptos, se reformulé el consejo para ser mas
preciso y se recortaron o eliminaron por completo
las tonterias excesivas. Esta version de Modelos que
estd leyendo en este momento es la mas clara, mas
concisa y, por lo tanto, probablemente la version
mas poderosa hasta la fecha. Estoy seguro de eso.

Para los lectores mayores, los cambios incluyen:
- Eliminar la mayor parte del Capitulo 1y

mover algunas secciones a otras partes del
libro.



-  Cambiar 'Verdadera confianza’ a 'no
necesidad’ (el término original de la primera
version). Puse 'True Confidence' en la
segunda version del libro porque pensé que
era mas digerible para el lector promedio. En
retrospectiva, creo que es solo un término
vago y "sentirse bien". Siempre me gusto (y la
mayoria de los lectores todavia prefieren) el
término original que inventé totalmente de la
nada: no necesidad. Este término ha sido
reinstalado junto con wuna explicacion
adicional de donde vino.

- Cambio de 'Falsa confianza' a narcisismo.
El narcisismo es un término completamente
nuevo para el libro y creo que es mas preciso
y comprensible. Aunque creo que 'False
Confidence' es wuna descripcion bastante
precisa del narcisismo en la mayoria de los
casos.

- Ser mas explicito sobre las ideas de
consentimiento, reconocer y responder a
como se sienten las mujeres, y

basicamente tratandolos como personas y no
como objetos. Esto siempre estuvo implicito
en versiones anteriores del libro, pero
después de horrorizarme por algunos de los
correos electronicos que recibo de los
hombres y como interpretan el libro, he
decidido ser mas explicito al respecto. Este es
un libro sobre personas que hablan y se
relacionan con otras personas, sin obtener
objetos o simbolos de estado.

- Limpié gran parte de la escritura. Hizo
algunas secciones menos secas. Agrego un
poco mas de humor.



- Se eliminaron alrededor de 30 paginas de
material tangencial innecesario,
explicaciones repetitivas y solo una larga
redaccion en lugares.

Si eres nuevo en el libro, no te preocupes por los
cambios, simplemente sumérgete en €l. Si eres un
lector mayor, entonces los primeros capitulos y los
ultimos son los que tienen mas agregados |/
modificados, mientras que el Capitulo 8
(anteriormente 9) es el que tiene mas eliminados.

Al final, aunque existe en un género que la mayoria
considera una broma, estoy increiblemente
orgulloso de este libro. No solo me dio a luz una
carrera haciendo lo que amo, sino que siento que
tomdé mis aspiraciones mds salvajes cuando lo
escribi y las superé con facilidad. La mayoria de los
libros mueren después de un par de afios, pero
Models continda avanzando, tan resistente vy
polarizante y vulnerable como siempre, cambiando
la vida de los hombres a su paso.

O al menos, eso es lo que me gusta decirme.

Y para la mayor parte de ese éxito, no tengo a nadie
que agradecer excepto ustedes: los lectores que
regresan, las personas que leyeron el libro y lo
compartieron con sus amigos o lo recomendaron en
sitios web, las personas que compraron cinco copias
y se lo dieron a sus amigos y miembros de la familia.
Sin su entusiasmo y apoyo para las ideas aqui,
especialmente al principio, probablemente se
habrian perdido en el pozo negro de los libros
fallidos autopublicados en Amazon. Entonces a ti,
gracias.

Mark Manson

28 de diciembre de 2015



Una nota rapida para mujeres y LGBT
Lectores

La popularidad de los modelos ha llamado la
atencion de varias personas para las que el libro no
fue conceptualizado y escrito originalmente. Varias
mujeres solteras, asi como personas homosexuales,
lesbianas, bi y trans me han enviado correos
electronicos durante afios preguntandome si los
conceptos del libro se aplican a ellas.

Al principio, esto me sorprendid. Y lo que mas me
sorprendio es que a medida que revisaba los
conceptos del libro, me di cuenta de que la respuesta
fue un rotundo "si", estos conceptos se aplican a
todos. Aunque hay algunas advertencias.

Los principios basicos del libro: no necesidad
(capitulo 1), vulnerabilidad (capitulos 2-3),
incondicionalidad (capitulo 3), polarizacion vy
rechazo (capitulos 4-6), demografia (capitulo 7),
superacion de la vergienza y la ansiedad ( Capitulos
9-10) e Intenciones (Capitulo 11): se aplican a todos
los seres humanos, independientemente de su
género, orientacion, genitales o lo que sea.

Las partes del libro que no se aplicaran
directamente son una serie de ejemplos especificos e
implementaciones de estos principios basicos. Por
ejemplo, en la mayoria de las culturas, se espera que
los hombres inicien en casi todas las fases del
cortejo, por lo tanto, las ansiedades a las que se
enfrentan (capitulos 9-10), los desafios con
vulnerabilidad que enfrentaran (Capitulo 3), etc. un
poco diferente de lo que seria para una mujer hetero
0 alguien de otra orientacion.

Siempre que tenga esto en cuenta a medida que
avance en el libro e intente aplicar los principios
bdasicos a su propia situacion de citas, deberia estar
bien. Las mujeres, como los hombres, deben
polarizarse. Los hombres homosexuales también
deben trabajar en su necesidad y vulnerabilidad. Las
lesbianas deben aprender a mirar las intenciones
detras de su comunicacion en lugar de la
comunicacion misma. Pero porque el libro fue
inicialmente



escrito para una audiencia hetero masculina, los
ejemplos y consejos especificos dados son para sus
situaciones.

Varias lectoras me han pedido que escriba una
version femenina de Modelos y eso es algo que
podria hacer algun dia. Pero mientras tanto, esto es
todo lo que tenemos.

Como nota final, los unicos capitulos que creo que
estdn escritos principalmente para la situacion
hetero masculina son los capitulos 8 y 14. Otros
lectores encontraran estos capitulos menos
relevantes. La Introduccion (que comienza en la
pagina siguiente) también esta orientada en gran
medida hacia los hombres hetero y discute la
masculinidad moderna . Asi que siéntete libre de
saltarte e ir directamente al Capitulo 1.



Introduccion: movimiento

En nuestro mundo postindustrial y postfeminista ,
no esta tan claro como solia ser lo que es un hombre
0 lo que deberia ser. Siglos atras, el deber de un
hombre era poder y proteccion. Hace décadas, era
para trabajar y proporcionar. ¢(Pero ahora? No
estamos muy seguros. Somos la primera o segunda
generacion de hombres que crecen sin una
definicion clara de lo que se supone que son
nuestros roles sociales y sin un modelo de lo que es
ser hombres fuertes y atractivos.

El objetivo de este libro es proporcionar a ese
modelo, para proporcionar un modelo de lo que
significa ser un hombre atractivo de integridad y
madurez se ve como en la 21 St siglo. Eso significa
superar los estandares de protector y proveedor, de
fuerza y estoicismo, y mejorarnos en algo mas
grande y mejor, algo mas admirable y deseable.

Hace diez afios, cuando comencé a ayudar a los
hombres a mejorar sus relaciones con las mujeres,
no tenia idea del agujero de la informacion y
la superacion personal que estaba a punto de
perder, tanto para mi como para los demads. En ese
momento, las principales preocupaciones en mi vida
de noviazgo giraban en torno a qué bebidas
especiales tenian lugar ese jueves por la noche y
cudl de las cinco Jennas en mi teléfono era la que
conoci el fin de semana pasado.

No fue hasta que me senté y traté de llevar a otros
hombres al punto donde tenian cinco Jennas en su
teléefono que pude vislumbrar la profundidad y el
subdesarrollo del mundo sexual y emocional de la
mayoria de los hombres y lo dificil que es inspirar a
un hombre. movimiento genuino dentro de ellos
para abrir ese mundo.

No voy a mentir, en retrospectiva, consiguiendo
mismo a ese punto parece facil ahora en
comparacion. Al crecer, siempre habia sido un tipo
medio, aunque tuve poca suerte con las mujeres.



Luego, en 2005, después de ser engafiado vy
abandonado por mi primer amor, estaba
emocionalmente  angustiado y  ligeramente
traumatizado. Me volvi obsesivo. Una necesidad
desesperada de validacion y afecto de las mujeres
surgio dentro de mi y pasé una cantidad excesiva de
tiempo buscando esa validacion y afecto, mucho mas
que la mayoria de los hombres. Sobrecompensé y
pronto me obligaron a dormir con todas las chicas
del area de Boston que me dejaban estar cerca de
ella.

Esto continu6 por poco mas de tres afios.

Mi plan no era sofisticado. Realmente, lei un par de
libros con frases y técnicas y sali a bares 4-5 noches
a la semana, acercandome, coqueteando y fallando,
empujando y tirando, follando y tambaleandome
por esos 36 gloriosos meses de experimentacion.

Era autocomplaciente. Pero fue una época de
crecimiento y una época de movimiento.

Pero un par de afos y unas pocas docenas de
mujeres después, sucedieron dos cosas. Primero,
comencé a darme cuenta de que el sexo borracho
rampante era divertido, pero no muy satisfactorio. Y
no estaba afectando exactamente las otras areas de
mi vida de una manera saludable. Tuve que
retroceder y evaluarme a mi mismo, cuestionar por
qué estaba sacrificando tanto tiempo y esfuerzo por
placeres superficiales.

Lo segundo que sucedi6é fue que creci una
reputaciéon local por mis hazafias. Pronto los
hombres a quienes nunca habia conocido me
enviaron un correo electréonico preguntandome si
podian venir a pasar un rato conmigo, para ver
como interactuaba con las mujeres, para verme "en
accion". Fue extrafio al principio. Pero luego decidi,
claro, por qué no, solo comprar mis bebidas o
pagarme un poco.

Y curiosamente, siento que ahi es donde comenzo el
verdadero viaje. Intentar modelar el movimiento
interno, la apertura de esos mundos emocionales,
ese florecimiento de una nueva confianza que habia
estado ocurriendo dentro de miy luego replicarlo en
otros hombres.



Dicen que si quieres dominar algo, enséfialo. Y este
segundo viaje en realidad termind siendo mucho
mas educativo

que el primero Cuando sali solo, fue facil. La mitad
del tiempo salia para perderme, enterrar mis
emociones y, con suerte, despertar en los brazos de
un extrafio. A veces funciond. A veces no lo hizo. Y
eso es realmente todo lo que sabia.

Pero este segundo viaje tenia un propdsito, un
significado, y me encontré en necesidad de una base
intelectual. No podia hacerlo, tenia que ensefar,
explicarlo, y impartirlo a otros hombres y luego ellos
lo hagan.

Esto me condujo por un camino sinuoso y retorcido.
Comenzo con entradas y salidas de la comunidad
llamada "Pick Up Artist". Investigué psicologia social,
teorias detras de la atraccion, historiografias sobre
la sexualidad humana, fui a los clubes de striptease,
lei libros sobre PNL y terapia cognitiva, asisti a
varios seminarios de autoayuda y ensefié algunos,
comparti habitaciones de hotel con modelos de
pasarela, experimenté con el tacto - sand y tuve
algunos contratiempos de terapia alternativa,
participé en discusiones de género con feministas, y
lei todos los libros de citas en el mercado.

A medida que aprendi y creci, el entrenamiento
crecio. Lo que comenzo como un pasatiempo
secundario se convirtio en un negocio, y un negocio
de tiempo completo . Pronto me llevé a mas de dos
docenas de ciudades de Ameérica, luego a paises de
Europa, a Inglaterra y Australia, e incluso realicé
excursiones hasta Argentina, Brasil, Rusia, Israel y
Tailandia, donde descubri que gran parte de lo que
habia asumido anteriormente sobre hombres vy
mujeres era simplemente cultural y no universal.

Fue un periodo de inmensa educacién y empuje,
donde hice un claro comentario para no dejar que
mi pensamiento estuviera limitado por ningun
modelo o paradigma previo sobre la masculinidad o
la sexualidad masculina / femenina.



Y después de todo eso, mas de diez afos
enriquecedores y desafiantes, esto es con lo que he
regresado:

Hay dos movimientos que ocurren en este momento.

El primero es un mayor movimiento social y
emocional en la cultura occidental. Hay un llamado
a una nueva masculinidad que es

faltado por generaciones ahora. Ha habido un vacio
de lo que son los hombres, 1o que se supone que
deben ser, como deben comportarse, y hasta ahora
nadie se ha movido para llenar ese vacio.

Llamelo excesivamente ambicioso, pero este libro
tiene como objetivo llenar ese vacio, para ayudar a
crear los futuros modelos de comportamiento
masculino, modelos que sean atractivos, poderosos y
que controlen sus relaciones con las mujeres y con
su vida en general.

El segundo movimiento estd ocurriendo dentro de ti
personalmente. Es un movimiento emocional y
psicologico. Estas leyendo esto porque quieres
cambiar. Desea cambiar sus interacciones y
relaciones con las mujeres en su vida. Desea que
estas relaciones mejoren. Desea que estas relaciones
sean abundantes. Desea sentirse confiada vy
empoderada con las mujeres, tanto las que conoce
como las que no conoce pero que quiere conocer.
Desea sentirse en control de sus relaciones con ellos.
Quiere ser sexual con mujeres sin verglenza,
vacilacion, arrepentimiento o dolor.

Este segundo movimiento es un movimiento interno.
Me tomé mucho tiempo comprender eso. Aunque
este segundo movimiento a menudo comienza
cambiando el comportamiento externo y da como
resultado un cambio del comportamiento externo: lo
que usted dice, lo que usa, como se mueve, el
proceso en si es interno, un cambio en las
prioridades y la autopercepcion, que es luego se
refleja en la vida social y romantica.

Porque cuando cambias tus creencias y
mentalidades, el comportamiento sigue.



Este libro esta disefiado para guiarte a través de ese
movimiento interno. El movimiento social mas
amplio es simplemente un telon de fondo y solo se
explica brevemente para dar contexto a su situacion
actual. Tus fallas con las mujeres no son causadas
porque dices algo incorrecto o pareces el tipo
equivocado. Las palabras y las apariencias son
simplemente un sintoma de un problema interno
mayor.

Sus fracasos ocurren porque crecio emocionalmente
mal equipado para tratar con mujeres y, Imas
especificamente, con la intimidad.

Las palabras que dices y la apariencia que tienes son
simplemente un efecto secundario de esa falta
interna de habilidad.

No se trata solo de comprender intelectualmente
como pararse, como hablar, como comportarse. Esto
no es "fingirlo hasta que lo consigas". Es mas
profundo que eso. Se trata de procesar
intelectualmente las ideas que hardn que sus
emociones cambien, lo que luego conducira a
cambios permanentes e inconscientes que lo
transformaran en el hombre atractivo que puede
ser.

Esto es que como-a guia.

Este libro tiene como objetivo armarte con las ideas
y valores que formaran esa base emocional que
nunca recibiste en la adolescencia, para presentar el
modelo masculino que ta y yo nos perdimos.

Y una vez que comience este cambio interno,
encontrara que las acciones sociales: decir lo
correcto, saber cudando ir a besarse, saber como
acercarse a una mujer, etc., comenzaran a encajar, y
caen en su lugar de una manera mas profunda y
poderosa que simplemente memorizar algunas
lineas o seguir algun tipo de procedimiento
arbitrario.

El comienzo de este libro es muy tedrico. Es el
panorama general. Hago esto porque creo que es



importante sentar las bases para explicar las
realidades de la atraccion, el comportamiento de
género y lo que determina su valor en el mercado de
citas como hombre. Sin embargo, a medida que
avanza el libro, se vuelve mas técnico y especifico, y
se enfoca lentamente en las acciones y habitos
necesarios. Creo que es importante explicar por qué
debes hacer ciertas acciones y comportamientos
antes de pedirte que los hagas.

La Parte I es una mirada honesta a la atraccion
femenina basada en la investigacion cientifica y las
consecuencias realistas de esa investigacion en la
vida moderna.

La Parte II es una descripcion general de la
estrategia de citas que recomiendo a todos los
hombres que acuden a mi en busca de ayuda. La
estrategia se centra en las reacciones de polarizacion
de las mujeres para detectar las mas receptivas a su
identidad lo antes posible. También abordamos

rechazo y como usarlo para su ventaja en lugar de
dejar que lo obstaculice.

Esta es una estrategia basada en la realidad , no
basada en fantasias o las frivolidades de querer
acostarse con cada mujer que conoces o salir con un
"10 perfecto" inventando guiones de frases. Estos
deseos tienen sus raices en la inseguridad y deben
permanecer donde pertenecen: en tus suefios. Mas
bien, la Parte II es una estrategia a largo plazo
construida para llevar a un hombre de "no mujeres
en mi vida" a "muchas mujeres increibles en mi
vida" lo mas rapido posible, con el menor esfuerzo
posible.

La Parte III es la primera parte de nuestra estrategia
y cubre el primero de los Tres Fundamentos
establecidos en el Capitulo 6, construir un estilo de
vida agradable y convertirse en un hombre
atractivo. Los pasos establecidos en esta parte seran
especificos, pero serda a largo plazo metas con
a largo plazo beneficios.



La Parte IV cubre el desarrollo del coraje y
convertirse en un hombre de accion. Se espera que
los hombres inicien en todas las fases del cortejo (las
razones se explican en la Parte I) y, por lo tanto, un
hombre que duda, ansioso o teme iniciar no llegara
muy lejos con la mayoria de las mujeres. El consejo
presentado en este paso requerira diligencia pero
proporcionara un cambio real y duradero a quienes
estén dispuestos a dedicarse. Estos pasos son
a mediano plazo metas con mediano plazo
beneficios.

Finalmente, la Parte V cubrira los aspectos basicos
de la comunicacion mas efectiva, mas atractiva, mas
abierta y mas sexual. Los pasos establecidos en esta
seccion deben tener beneficios inmediatos a
corto plazo .

Mi objetivo es Dbrindarle una perspectiva
profunda de sus emociones y su forma de operar, al
mismo tiempo que le proporciono procesos practicos
para mejorar y alcanzar sus objetivos.

Si estd buscando un libro lleno de "diga esta linea y
luego ejecute el plan tactil X4Z-3", se sentira
decepcionado, y no solo con este libro, se sentira
decepcionado con cada libro que da consejos como
ese porque son soluciones de tirita .

Hasta que aprenda a confiar en sus propias acciones
y aprenda a perseguir a las mujeres con su propio
estilo y personalidad tunicos, no ha aprendido
absolutamente nada.

El objetivo de este libro es brindarle su primera
educacion real sobre mujeres y atraccion, la
educacion que deberia haber recibido hace mucho
tiempo, de varias fuentes, pero que nunca recibio.

Y te daré una vista previa gratuita: tiene poco o nada
que ver con lo que estas diciendo. Tiene todo que ver
con el cuerpo, la expresién, la emocion y el
movimiento.

Hace un par de afios estuve en Argentina. Alli hice

uno de los descubrimientos mdas importantes de todo
mi tiempo haciendo esto. Vi a una chica en un club



sentada sola. Ella se veia molesta. Y cuando me
acerque a ella, no se puso mas feliz. Ella no hablaba
inglés y yo apenas hablaba espafiol en ese momento.
Ella no queria bailar y parecia no tener interés en
hablar. Parecia timida y distante, como si algo lejano
invisible la estuviera ocupando y, a pesar de sus
mejores esfuerzos, no sabia como liberarse de eso.

Finalmente, con cierta tenacidad, consegui que
bailara y luego sonriera. Y 1o que descubri durante la
semana siguiente fue cuan innecesarias son las
palabras en lo que respecta a la seduccion.

Mientras ella y yo bailamos, nos tocamos y tocamos.
Jugué juegos de manos con ella, la hice girar, hice
muecas y me comuniqué con lenguaje de sefias falso.
La abracé, la acaricié y le toqué el pelo. Dibujamos
imagenes en servilletas el uno para el otro. Cuando
la rodeé con el brazo y ella se inclin6 hacia mi, hablo
mas de 1,000 conversaciones. Nos movimos Yy
cuando ese movimiento nos acerco fisicamente, nos
unimos emocionalmente hasta que fueron uno y lo
mismo y llegamos.

Emerson escribio una vez: "Lo que haces habla tan
fuerte que no puedo escuchar lo que dices". La
seduccién es la interaccién de las emociones. Su
movimiento, o falta de movimiento, refleja y altera
las emociones, no las palabras. Las palabras son el
efecto secundario. El sexo es el efecto secundario. El
juego es emociones, emociones a través del
movimiento. Si aprende algo de este libro, que sea
asi.

Nuestra cultura se ha vuelto estacionaria. Pasamos
nuestro tiempo sentados detras de escritorios, detras
de pantallas y en automoviles. No nos movemos
como soliamos hacerlo y no nos sentimos como
antes.

En el transcurso de este libro, te invitaré y con
suerte te inspiraré a mudarte. Levantarse de esa
silla, salir, atreverse a sentir, experimentar Yy
conectarse. Esto implicara despegarte, pero eso es
algo bueno. Y te ayudaré con eso. Y si prometes
moverte, entonces prometo cambio. Lentamente, su



apariencia cambiara, sus palabras cambiaran y sus
acciones cambiaran. Y con suerte, tal vez algo
increible sucederd. Tus emociones cambiardn, se
moveran y vibrardn con ellas, y las mujeres del
mundo sentiran tu resonancia y vendran a llamar.

Parte I: Realidad



Capitulo 1

No necesidad



El atractivo de wun hombre es inversamente
proporcional a 1o necesitado que esta. Cuanto menos
necesitado esté, mas atractivo sera para las mujeres
en promedio. Cuanto mas necesitado sea, menos
atractivo sera para las mujeres en promedio.

La necesidad es cuando un hombre le da mayor
prioridad a la percepcion que los demas tienen de él
que su percepcion de si mismo. Por lo tanto, las
acciones y palabras de un hombre necesitado
estaran motivadas principalmente por la impresion
y la aprobacidon de los demas. La no necesidad es
cuando un hombre le da mayor prioridad a su
propia percepcion de si mismo que a las
percepciones de los demas. Por lo tanto, las acciones
y palabras de un hombre no necesitado estaran
motivadas principalmente por encarnar sus propios
valores y deseos.

La necesidad, por lo tanto, se infiltra en todos los
comportamientos porque es lo que inspira e instiga a
todos los comportamientos. La falta de necesidad
también se infiltra en todos los comportamientos por
la misma razon. Debido a que subyace en todas sus
acciones y palabras, no ser necesitado es ser mas
atractivo, en todos los sentidos. Define y resuena en
todo lo que dices y haces, la forma en que te paras, la
forma en que sonries, los chistes que cuentas, las
personas con las que te asocias, el auto que
conduces, el vino que bebes, la chaqueta que usas.

Cuando la gente dice cosas vagas como: "Me gusta la
forma en que se comporta”, o "solo necesitas creer
en ti mismo" o "simplemente lo tiene", sea lo que sea
" se refieren a un La falta de necesidad del hombre.
Exuda de él en todo lo que hace. Paraddjicamente, la
falta de atencion y admiracion de un hombre es en si
misma un imdn para la atencion y la admiracion. La
comodidad de un hombre y la aceptacion de la
posibilidad de que a algunas personas no les guste
hace que las personas lo quieran aun mas. El respeto
de un hombre por las diferentes opiniones hace que
quienes lo rodean quieran estar mas de acuerdo con
él.

Un hombre necesitado invierte constantemente en
las percepciones que otros tienen en él. Fl estd
siendo extra amable y amigable cuando



no quiere ser porque cree que debe hacer esto para
ser querido y amado. Estd comprando un reloj
elegante y boletos de temporada para el equipo
deportivo local para que sea admirado y amado. Se
le ocurren cumplidos falsos o finge ser un mal culo
porque cree que le atraera atencion y amor.

Un hombre no necesitado aun puede hacer estos
comportamientos: puede comprar los boletos de
temporada o hacer bromas. Pero sus intenciones son
diferentes. Mientras que un hombre necesitado dice
y hace estas cosas para aprobacion, el hombre no
necesitado las hace simplemente por el placer de
hacerlo. El hombre necesitado trata de controlar lo
que otros piensan y sienten mas de lo que él piensa y
siente. El hombre no necesitado estda mas
preocupado por controlar sus propios pensamientos
y sentimientos que por los pensamientos vy
sentimientos de los demas. Un hombre necesitado
estara mas interesado en la mujer con la que esta
que en si mismo; estarda mas preocupado por su
opinion, por él, por el clima, por todo lo que no sea
lo que realmente piensa y siente. Un hombre
no necesitado estard mas involucrado en si mismo
que la mujer con la que esta.

Por inversion , me refiero al grado en que sacrificas /
alteras tus propios pensamientos, sentimientos y
motivaciones por otra persona. Por menos quiero
decir que, como hombre, no debes estar dispuesto a
sacrificar tus pensamientos, sentimientos y
motivaciones por otra persona mas de lo que ellos
sacrifican los suyos por ti.

Eso puede sonar frio, sin PC, y si, me hizo retorcer
un poco cuando me di cuenta por primera vez. Pero
es verdad.

Piénselo, durante la mayor parte de la historia
humana, los hombres tenian pocas posesiones
materiales por las cuales las mujeres juzgarian su
estado. En los dias de las cavernas, no habia piscinas
al aire libre y declaraciones de impuestos. No tenian
sandalias de marca y cortes de pelo caros. A 1o sumo,
un hombre tenia un poco mdas de carne para
compartir que el siguiente.

Por lo tanto, durante la mayor parte de la historia
humana, las mujeres observaron el comportamiento
de los hombres. Preguntese qué tipo de



comportamiento le indicaria a una mujer que un
hombre tiene un estatus alto y es apto para criar a
sus hijos. Estos son los hombres que serian
seleccionados sexualmente en el transcurso de
cientos de miles de afios.

¢Seria un hombre que desafia a todos los demas
hombres a su alrededor, que les ruega a las mujeres
que estén con él, que no pueden defenderse y cuyas
emociones son dictadas por quienes lo rodean? ¢O
seria el hombre quien controla su propio destino, no
se inmuta ante las amenazas que otros pueden
representar para él y quien se encoge de hombros si
persigue a una mujer y ella no tiene ningun interés
en é1?

El segundo hombre indica un hombre de estatus. Si
estd en la parte superior de la cadena alimentaria,
no tiene motivos para ser inhibido o diferir a otros
(a menos que lo desee). Si estas en la parte inferior
de la cadena alimentaria, toda tu vida girard en
torno a diferir a los demas.

El hombre de alto estatus muestra
falta de necesidad. El hombre de bajo estatus
muestra necesidad.

La necesidad no es calculada conscientemente por
mujeres o0 personas en general. Te garantizo que no
veras mujeres caminando con tarjetas de puntaje de
necesidad.

La necesidad es un sentimiento. Es intuido por las
mujeres. Es instintivo. Es el reflejo nauseoso que
tiene cuando un chico la llama doce veces
demasiadas veces. Es el disgusto que siente cuando
€l parece reirse demasiado de sus bromas. Es la
molestia que tiene cuando €l parece tomar todas las
decisiones por ella en lugar de dejar que se las
arregle sola.

Las mujeres detectan inconscientemente la
necesidad al sentir las intenciones detrds del
comportamiento y las palabras de un hombre. Es
por eso que las mujeres a menudo pueden ser



apagadas en el momento mds inocuo o por la
declaracion mas sin importancia. Conscientemente,
la accion o declaracion puede parecer inofensiva,
pero inconscientemente, transmitio todo lo que
necesitan saber sobre su estado y eso es esto: basa
sus acciones en una constante necesidad de
aprobacion.

Como probablemente sepa, las mujeres también
pueden ser necesitadas. Y aunque es una necesidad
desvio para la mayoria de los hombres, que no es el
tema de oferta completa que es para las mujeres.

Para la mayoria de las mujeres, un hombre sin
necesidad es como una mujer con tetas perfectas y
un culo maravillosamente esculpido. Para una
mujer, un

un hombre con mucha necesidad es como tener el
peor aliento y la falta de dientes.

Es importante tener en cuenta que Ila
falta de necesidad no significa que solo deba
preocuparse por usted mismo. Esto es narcisismo, y
aunque podria hacerte echar un polvo, no es
atractivo y dara lugar a relaciones disfuncionales.
Cuando te atrae una mujer, debes ser afectada por
ella, debes invertir en ella. jEso es todo lo divertido!
Esa es la razon por la que tenemos relaciones en
primer lugar, para ser tocados y conmovidos por
otros. El punto importante aqui es cOmo priorizamos
las percepciones de otras personas frente a las
nuestras. ¢(Cudl es mas importante? ;La suya o la
tuya?

Los hombres muy necesitados terminardn en
relaciones a veces, pero solo con mujeres muy
necesitadas. El hombre muy necesitado trabaja
constantemente para obtener la aprobacion de una
mujer, y una mujer muy necesitada necesita
constantemente la aprobacion de un hombre.
Entonces los dos conspiran juntos, generalmente con
uno creando drama / crisis emocionales y el otro



arreglando sin cesar. Esta relacion es toxica y puede
dafiar la autoestima de cada persona.

Los hombres narcisistas, u hombres que solo se
preocupan por si mismos, terminaran en relaciones
a veces, pero solo con mujeres narcisistas y
superficiales. Tanto el hombre como la mujer
narcisistas se veran simplemente como adornos
para adornar sus vidas absortas. Estas relaciones
también son toxicas. Y estas relaciones también
suelen terminar mal.

Ahora todo esto suena bien. Pero pongamos esto en
términos concretos del mundo real . Aqui hay un par
de ejemplos.

James es un buen tipo. Pero tiende a ser necesitado
en sus relaciones y tiene lo que podriamos llamar un
alto nivel de inversion con cualquier mujer que
conozca.

Cada vez que sale con una mujer, reorganizara todo
su horario a su antojo. Le comprara regalos y gastara
la mayor parte de su sueldo en las mejores cenas
para ella. Fl renunciara a los planes con sus amigos y
sila mujer con la que sale se enoja,

€l se sentara pacientemente y escuchara como ella
expresa todas sus frustraciones para é€l, y esta de
acuerdo con ella constantemente en una
desesperacion inutil para que se sienta mejor.
Incluso cuando siente que ella es irracional o que lo
trata injustamente, no dird nada porque no quiere
que ella se enoje con él.

Como resultado, a pesar de cuidarlo, las novias de
James rara vez lo respetan. Y tarde o temprano,
generalmente antes, lo abandonan. Cuando James es
abandonado, se angustia y se deprime. A menudo es
inconsolable y bebe demasiado. Por lo general, no se
siente mejor nuevamente hasta que conoce a otra
mujer y todo el ciclo se repite.

Luego esta Jeff. Jeff ha tenido éxito con las mujeres
durante toda su vida y tiene un nivel muy bajo de
inversion en ellas hasta que las conoce bien. Jeff
disfruta salir con sus amigos y no presta atencion a



si las mujeres a su alrededor lo aprueban o no. A
veces, dice algo extrafio o es rechazado, pero no le
molesta.

Pero otras veces las chicas se sienten bastante
atraidas por Jeff. Cuando Jeff se da cuenta, si los
encuentra atractivos, tomara su numero y los
invitara a salir. Cuando los saca, los lleva al parque
calle abajo desde su departamento. Luego se sienta
alli y charla con ellos por un tiempo y, si no le
gustan, se excusara y se ird. Si le gustan, podria
llevarlos a tomar un helado o ver un espectaculo con
él. Si en algun momento decide que no le gusta y se
va, a Jeff realmente no le importa. Se imagina que no
habria sido feliz con ella de todos modos, entonces,
ipor qué cambiarse para complacerla?

Jeff termina durmiendo con muchas mujeres. Su
teléfono suena constantemente con mensajes de
texto de ellos, pero solo los contesta cuando tiene
tlempo o tiene ganas. Nunca es grosero o
desagradable con ellos. Pero solo tiene tiempo para
aquellos con los que realmente disfruta pasar
tiempo.

James tiene un alto nivel de inversién emocional en
las mujeres que conoce y sale. El no tiene confianza.
El esta necesitado. Inmediatamente esclaviza lo poco
que sabe de su identidad de lo que cree que hara que
las mujeres como é€l.

Jeff tiene un bajo nivel de inversion. Esta contento
con su vida y orgulloso de quién es. Es confiado y
no necesitado. Si una mujer no aprecia eso, entonces
se da cuenta de que esta mejor sin ella.

Las mujeres, como si tuvieran un sexto sentido,
detectan el menor nivel de inversion emocional de
Jeff porque informa todas sus decisiones vy
comportamientos. Jeff es un individuo de alta
autoestima que se cuida a si mismo y, por lo tanto,
puede ser él mismo con los demas. James no 1o es. A
los pocos minutos de hablar con Jeff, y a menudo
incluso antes de hablar con él, las mujeres sienten
que no solo tiene un fuerte sentido de identidad,
sino que tampoco esta dispuesto a comprometer esa



identidad por ella. Esto les comunica su alto estatus
y les atrae. La forma en que Jeff comunica esto se
discutird mas adelante en el libro.

Pregunteles a las mujeres y ellas le dirdn que
pueden saber de inmediato si un hombre "lo
entendio” o si no. No saben qué es "eso", pero saben
si él 1o tiene o no. Ese "eso" que intuitivamente saben
en sus entrafias en el momento en que lo ven
caminar, escucharlo hablar o mirarlo a los ojos es su
nivel de inversion en relacion con ella y, por lo tanto,
su falta de necesidad.

Si todo esto parece poco practico hasta ahora, no se
preocupe. La mayoria de este libro se basa en como
obtenerlo y como transmitirlo con las mujeres de
inmediato, independientemente de lo que usted diga
o haga.

El proceso de seduccion

Bioldgicamente, las mujeres tienen mucho mas que
perder que los hombres cuando se trata de sexo.
Como resultado, han tenido incentivos para (por lo
general) ser mas exigentes al elegir a sus parejas
sexuales. Los hombres, por otro lado, histéricamente
han tenido menos repercusiones para la
promiscuidad y, desde un punto de vista biologico,
incluso obtienen algunas ventajas al ser promiscuos.

Ya sea biologico o cultural o una mezcla de ambos, el
hecho es que la atraccion sexual femenina se basa
principalmente en sentirse comoda y segura con un
hombre que conoce. Las mujeres han desarrollado
una sexualidad que es mas psicoldgica que fisica,

y esa necesidad psicoldgica se basa en la necesidad
de seguridad y conexion.

Es por eso que el estado se basa en el
comportamiento y no simplemente en los activos. Un
hombre rico en activos tiene un mayor potencial
para hacer que una mujer se sienta segura y
comoda, pero si su comportamiento implica que no
lo hard, entonces ella no se sentira atraida por él. Un
hombre en buena forma fisica implicara una mayor



aptitud para sus hijos, pero una vez mas, si su
comportamiento implica que sera incapaz o
incompetente para criarlos, entonces ella no se
sentira atraida por él.

Debido a que los hombres valoran mas el sexo que
las mujeres al comienzo de una relacion, y las
oportunidades sexuales son mas escasas para los
hombres que para las mujeres, las mujeres tienden a
estar menos comprometidas y tener mas confianza
al principio de la interaccion. Cuando un hombre se
acerca a ella y la induce a involucrarse tanto en él
como él en ella , este es el proceso de seduccion. El
sexo ocurre como un efecto secundario natural de
este proceso.

La seduccion es el proceso por el cual un hombre
induce a una mujer a involucrarse tanto en él como él
en ella.

Hay dos formas de que ocurra la seduccion: 1) un
hombre crea la percepcion de que estd mucho
menos involucrado en ella de lo que realmente esta
(necesidad disfrazada de no necesidad), y 2) un
hombre realmente estd menos involucrado en ella
(genuino no necesidad)

El primer método (un hombre que da falsas
impresiones) ocurre a través de lo que yo llamo
"rendimiento”. La gran mayoria de los consejos de
citas para hombres (y mujeres) son consejos basados
en el rendimiento: di esto, actua asi, no la llames de
inmediato, finge que no te gusta, haz estos chistes,
etc. .

El segundo método (un hombre que demuestra
menos inversion) es un proceso pasivo que realiza
dentro de si mismo y que impregna todos los
aspectos de su comportamiento a largo plazo. No hay
nada que aprender o memorizar. No hay nada para
practicar o estudiar. Solo requiere que uno mueva
su criterio para el éxito de objetivos externos (mas
citas, mdas sexo) a objetivos internos (mejores
relaciones, mas satisfaccion emocional, en general



felicidad). Este libro presentara como ocurre este
proceso interno y como lograrlo en usted mismo.

El asesoramiento sobre citas
basado en el rendimiento técnicamente "funciona".
Simplemente no es satisfactorio. En realidad no estas
resolviendo el problema (tu necesidad); solo lo estas
tapando. Un hombre que se vuelve exitoso a través
de una serie de
comportamientos basados en el desempefio puede
tener relaciones sexuales, pero se esta preparando
para relaciones terribles e insatisfactorias con otras
mujeres necesitadas.

Permitame mostrarle algunos ejemplos de la
seduccion de la vida real y observar los diversos
factores que ocurren en cada uno desde el punto de
vista de la necesidad / inversion. Estos ejemplos son
reales, pero se han cambiado las identidades y se
han modificado detalles menores.

Cuando Ryan estaba en la universidad, era un
miembro destacado de su fraternidad. Estaba a
cargo de organizar las fiestas de su casa. Era un tipo
gregario y le gustaba a la mayoria de la gente. En
una de estas fiestas, conocié a Jane. Jane tuvo un
gusto inmediato por Ryan y los dos comenzaron a
salir. Ryan organizaria y organizaria sus fiestas, Jane
vendria a traer a sus amigos. Compartieron
historias, experiencias e intereses. El resto de la
universidad continu6 asi.

Después de graduarse, Ryan tomo un trabajo en un
banco. Jane se involucré en una organizacion
benéfica local. La red social de Ryan desaparecio y
sus largas horas en el trabajo mataron cualquier
deseo de que saliera y hiciera nuevos amigos.
Comenzo a pasar mas y mas tiempo con Jane. Por lo
general, solo velan peliculas y compartian una
botella de vino.

A medida que paso el tiempo, Jane se involucro cada
vez mas en sus eventos de caridad y comenzo a
viajar para ayudar a recaudar fondos. Ryan pasaria
este tiempo solo viendo television o tal vez tomando
una cerveza con uno de sus viejos amigos, pero no
era lo mismo. Después de otro afio, Ryan se quejaria
abiertamente con Jane sobre sus viajes. Obviamente,
Jane simpatizaba con Ryan, pero se sintio
presionada y lo resentia por eso. Comenzaron a



pelear mas a menudo. Ryan gand peso. Jane paso
mas tiempo trabajando fuera de casa.

Ryan decidio planear un lujoso viaje para los dos al
Caribe. Podia usar el tiempo tan necesario fuera del
trabajo, e infundiria su relacién con la emocion y la
pasion que tanto necesitaba. El viaje devolvio el
romance a su relacion brevemente. Pero al regresar
a casa, la realidad comenzé a establecerse una vez
mas. A los pocos meses, todo volvio a la normalidad:
estaba sobrecargado de trabajo e irritable, ella se
distanciaba y viajaba.

Ryan comenzd a hablar sobre el matrimonio. Jane
dudaba. Ella dijo que su trabajo se estaba volviendo
mas ocupado y no sabia cuanto estaria alrededor
para planear una boda. Ryan habia estado
ahorrando gran parte de su dinero para comprarle
un anillo. Jane se lamenté de que todavia eran
jovenes y que todavia no habian experimentado
mucha vida. Secretamente, en el fondo de su mente,
no podia sacudirse la sensacion de que Ryan estaba
aterrorizado por eso: experimentar la vida y casarse
con ella era solo otra forma de escapar de ella.

Abatido, unas semanas mas tarde, Ryan comenzo a
quejarse de que Jane pasaba demasiado tiempo con
sus amigos y en el trabajo. De hecho, Jane se habia
quedado en el trabajo hasta altas horas de la noche,
incluso en los dias en que no tenia que hacerlo. Ryan
comenzd a presionar a Jane para que se mudaran
juntos, pero nuevamente ella se resistid, esta vez
fervientemente. Ryan explotd, habia renunciado a
todo por ella en los ultimos afios y ella no habia sido
mas que desagradecida. Ella replicé que Ryan la
habia estado asfixiando con sus demandas de
atencion y afecto. Jane lo dejo en el acto.

Hay una buena posibilidad de que la historia
anterior te suene familiar. Usted o uno de sus
amigos o familiares probablemente haya pasado por
el mismo proceso que Ryan: conozca a una nifia en
una situacion de baja inversion emocional y baja
necesidad, entabld una relacién con dicha nina,



invirtié6 gradualmente mdas y mdas mientras dejaba
que el resto de su personal la vida se desvanece,
hasta que la chica te deja y sale con otro chico que
estd menos interesado que ella otra vez.

Aqui hay otra historia que puede sonarte familiar.

Daniel tiene 24 afios y esta tratando de superar un
periodo seco de tres afios . Es la primera vez que
persigue a mujeres desde que su unica novia lo dejo
hace tres afos.

Daniel sale a un bar una noche y se acerca a Stacy.
Daniel se acerca a ella con lo que parece una
pregunta inofensiva sobre chicos borrachos
peleandose. Ella responde y él lo sigue con una serie
de lineas extravagantes para pronto hacerla reir.

Estas son lineas y preguntas que Daniel aprendio al
leer un libro sobre mujeres. Daniel ha estado
practicando las tacticas por un tiempo vy
recientemente se ha vuelto experto en usarlas.
Después de enfrentar innumerables rechazos,
finalmente puede obtener los numeros de teléfono
de las chicas e incluso algunas citas.

Continua hablando con Stacy durante toda la noche
sobre temas ordenados con los que se siente
comodo. Es capaz de puntuar cada pausa con
bromas probadas que ha usado docenas de veces.
Cada vez, Stacy se rie en sefial. Fl la toca en el brazo
tal como leyo, y ella lo toca a él. Ella esta interesada.

Una semana después, después de algunos mensajes
de texto divertidos, Stacy se encuentra con Daniel
para una cita. Una vez mas, Daniel ejecuta todo lo
que ha aprendido: atenerse a temas sobre sus
pasiones, trasladarla de un lugar a otro, nunca se
sienta frente a ella sino a su lado, usar una excusa
planificada para llevarla de regreso a su lugar, etc.

Hay hipo en el camino, pero todo funciona mas o
menos. Stacy parece genuinamente atraida y cuando



Daniel finalmente se esfuerza por besarla, ella le
devuelve el beso con entusiasmo.

Daniel estd extasiado. Siente que meses de arduo
trabajo finalmente han valido la pena.

La segunda cita es similar. Daniel se las arregla para
llevar a Stacy de regreso a su departamento donde,
luchando con su entusiasmo, tiene relaciones
sexuales con ella.

Daniel estd en la nube nueve, delirante de alegria y
borracho de validacion. Salta en linea para hablar
con su mejor amigo y decirle todas las lineas
inteligentes que dijo y cuanto le gusta.

Poco se da cuenta Daniel de que no fue por sus
lineas y trucos por lo que Stacy se enamoro, sino por
la forma entrafiable en que se reia de si mismo cada
vez que estaba cohibido. Ella pens6 que era lindo y
le recordo a su primer novio. También estaba en una
etapa solitaria de su vida y queria sentirse
necesitada por alguien y el hecho de que Daniel
estaba trabajando tan duro para su aprobacion la
halago y la hizo sentirse un poco menos sola.

Al menos por un rato.

Daniel y Stacy se ven unas cuantas veces mas
durante las siguientes semanas, pero algo cambia.
Como ya ha tenido relaciones sexuales con ella,
Daniel deja de seguir sus lineas y tacticas que
aprendio. Lentamente vuelve a su estado normal, su
ser necesitado: desesperado por atencion vy
aprobacion.

Comienza sutilmente con él de acuerdo con todo lo
que ella dice, seguido de una repentina incapacidad
para encontrar nuevos e interesantes temas de
conversacion. Resulta que pasa la mayor parte del
tiempo mirando television y jugando videojuegos, y
no hay mucho de qué hablar en ese frente. Lo que
solia ser una broma vibrante e hilarante ahora se ha
convertido en Stacy, que dice lo que quiera y Daniel
estd mas o menos de acuerdo con ella hasta que es
hora de tener relaciones sexuales, que ahora es sexo
malo y poco interesante.



Pero Stacy también estd cambiando. Esta
empezando a darse cuenta de que usaba el sexo
como una forma de sentirse menos sola y que tal vez
estaba demasiado interesada en un chico con el que
en realidad no tenia nada en comun. Pero en lugar
de reconocer que cometio un error, continua viendo
a Daniel por culpa y por miedo a sentirse como una
puta.

Un dia, Daniel le envia un mensaje de texto a Stacy
sobre reunirse con él ese fin de semana. Estaba
ocupada estudiando para un examen esa noche y no
respondio. Stacy estaba realmente ocupada, se dice a
si misma. Lo que no admite para si misma es que
podria haber hecho tiempo si hubiera querido.

Daniel comienza a sentirse inseguro sobre por qué
Stacy no responde. Se conecta y le pide consejo a su
amigo. Su

un amigo dice que necesita enviarle un mensaje de
texto realmente loco para que le preste atencion y le
vuelva a gustar.

Al dia siguiente, después de su prueba, Stacy ve su
teléfono y nota cuatro nuevos mensajes de texto de
Daniel. El primero es casual, pero cada uno se vuelve
progresivamente mas extrafio y sin sentido. Stacy
estd apagada: es esa necesidad la que vuelve a
levantar su fea cabeza. Pero de nuevo, por culpa e
insegura de como terminar las cosas debido a su
propia necesidad, decide fingir que los textos no
sucedieron y acepta encontrarse con Daniel ese fin
de semana, aunque en este punto, se siente mas
como una obligacion y no es algo que le entusiasme
hacer.

Pero Daniel no se deja engarfiar tan facilmente. No
estd  dispuesto a recompensar el "mal
comportamiento” de Stacy saliendo de inmediato
con ella. En sus libros de recogida le ensefiaron a
nunca dejar que la nifia estableciera los términos de
la relacion. Entonces espera unas horas y luego le
envia un mensaje de texto a Stacy diciendo que es
demasiado tarde y que ya ha hecho otros planes con



otras personas. Ella encuentra esto extrafio. Daniel le
habia enviado mensajes de texto cuatro veces, pero
la verdad es que se siente un tanto aliviada. Ella
puede seguir adelante con su vida.

La semana siguiente, Daniel le envia un mensaje de
texto a Stacy e insinua friamente que estd listo para
verla ahora, si ella esta dispuesta a trabajar para
ello. La condescendencia y el tono irrespetuoso
enojan a Stacy y ella no responde.

Dos dias después, Daniel, borracho y confundido
acerca de por qué Stacy ya no quiere verlo, envia un
mensaje de texto que dice que realmente le gusta y
que realmente quiere volver a verla y no sabe por
qué ya no le gusta. .

Completamente confundida y apagada, Stacy
responde que es un buen tipo, pero que solo quiere
ser amiga, a pesar de que no tiene la intencion de
volver a verlo.

Puedo decirte que he visto estas dos historias jugar
una y otra vez, en cientos de formas diferentes entre
cientos de personas diferentes.

Guy conoce a chica. El chico muestra menos
inversion en la chica que él mismo, se produce sexo
y / o relacion, el chico se vuelve mas

invertido en una nifia que él mismo, el sexo se
detiene y / o la relacion se desmorona.

La primera historia es un ejemplo de por qué es
importante continuar invirtiendo en uno mismo a
medida que ocurren cambios en la vida y la relacion
continua. Es la unica a largo plazo solucion para
mantener a largo plazo las relaciones estables y
felices.

La relacion de Ryan con Jane fracasd porque
después de graduarse de la universidad, perdio y
nunca recupero los grandes aspectos de su identidad
que lo hicieron tan atractivo para Jane en primer
lugar: su red social, su alegria y espontaneidad, las
geniales actividades grupales que planed. . Cuando
lo arrinconaron en un trabajo que odiaba y perdio



su circulo social, comenzd a apoyarse cada vez mas
en ella para definir su identidad por si mismo. El
invirtié menos en si mismo y mdas y mas en ella.

Mientras tanto, Jane floreci6 después de la
graduacion, y rapidamente cayo en un trabajo que le
apasionaba y en el que era buena. Ella hizo nuevos
amigos y comenzd a viajar y tener nuevas
experiencias por su cuenta. A medida que Jane se
volco menos en Ryan por su identidad, Ryan se volco
mas en Jane, cada vez mas necesitada. Finalmente,
la dindmica de la inversion cambid y la relacion se
derrumbo.

La experiencia de Daniel fue diferente. La historia
de Daniel es un ejemplo por excelencia de por qué
elegir lineas, rutinas, tacticas de valor y similares
son solo soluciones a corto plazo . Daniel estaba
necesitado y muy interesado en el afecto de Stacy
desde el principio. Todo lo que Daniel hizo fue usar
técnicas y lineas para engafar a Stacy y hacerle
creer que tenia mucha mdas confianza y menos
inversion de la que realmente tenia.

Y funciond, por un momento. Pero la ironia aqui es
que lo que mas la atrajo no fueron las lineas de
Daniel, sino la autenticidad de €l que las atraveso
para impresionarla. Stacy lo encontro entrafiable y
genuino y se encontraba en un lugar inseguro ella
misma en ese momento. Estaba en un lugar de su
vida donde queria sentirse necesitada y poderosa.
También descubrido que las idiosincrasias de su
personalidad eran lindas, ya que le recordaban a su
primer novio. Entonces ella se acosté con €l

Pero a medida que se agotaron las lineas y técnicas
de Daniel, el verdadero nivel de inversién se hizo
cada vez mas claro. El comportamiento de Daniel se
volvio erratico y disgusto a Stacy, haciendo que ella
lo interrumpiera en algunos intercambios de texto
feos.

Pero muchos hombres que siguen este tipo de
consejos de citas ni siquiera llegan tan lejos. Pueden
evocar la impresion de estado por solo una hora o



incluso unos minutos antes de fallar. Tales son las
tensiones del rendimiento.

Las técnicas de aprendizaje y las lineas de
aprendizaje sin hacer un trabajo genuino
de nivel de identidad para  disminuir
permanentemente su necesidad terminan siendo
solo una solucion de curita . Proporciona un alivio
breve y temporal de un problema permanente.
Causa mas estrés. Y finalmente nos hace sentir peor
Con nosotros mismos.

Superar la necesidad no se trata de aprender qué
decir o cosas nuevas que hacer. La superacion de su
necesidad viene a través de un cambio en su
mentalidad, su autopercepcion y su autoestima. Es
tan simple como cambiar de opinion sobre las
mujeres.

Témese un momento para considerar ...

... Que antes de conocer a una mujer, en lugar de
preocuparte si le gustas o no, podrias preguntarte si
te gustara.

Que en lugar de sentir la necesidad de
impresionarla, podrias preguntarte si ella te
impresiona.

.. Que en lugar de sentarte en silencio
preguntandote qué decir a continuacién para
hacerla como td, podrias sentarte en silencio
preguntandote qué dira ella para hacerte sentir
como ella.

... Que en lugar de esperar a que ella llame, podrias
encontrar algo mas que hacer mientras ella espera
tu llamada.

Que en lugar de preocuparte si eres lo
suficientemente alto o bien parecido o lo
suficientemente delgado, puedes decidir si son
demasiado superficiales para reconocer tus grandes
cualidades.

... Que en lugar de tratar de encontrar la cita
perfecta, podrias decidir que una mujer que
realmente te quiere por ti



No necesita una cita perfecta.

... Que en lugar de buscar una conversacion que ella
disfrute, podrias hablar sobre algo que disfrutes y
ver si le interesa.

... Que en lugar de buscar su aprobacion, podrias
decidir sile das o no la tuya.

... Que en lugar de enojarse por qué ella no quiere
estar contigo, podrias decidir que eso significa que
probablemente no quieras estar con ella.

Todo esto puede sonar un poco egoista. Pero, de
hecho, se llama tener fuertes limites y alta
autoestima. Se llama ser no necesitado y un hombre
atractivo.

Solo hacer tiempo para las personas que hacen
tiempo para ti. Solo estar interesado en salir con
personas que estén interesadas en salir contigo.
Preocuparse por lo que lo hara feliz en lugar de lo
que hara feliz a otra persona. Buscando una persona
que satisfaga sus necesidades en lugar de tratar de
satisfacerlas siempre. Cambiarse a si mismo a ser lo
que se quiere ser, no lo que usted piensa que las
mujeres quieren que seas.

Debido a que, irdnicamente, que es lo que las
mujeres quieren que sea: un hombre que quiere ser
lo que él quiere ser.

Las mujeres se sienten atraidas por un hombre al
que pueden respetar, a un hombre en el que pueden
confiar. Si  constantemente estd buscando
aprobacion sobre qué decir y como sentirse, como
podria alguien respetarlo o confiar en usted?

Eres lo que atrae (o repele) a los demads, no las
palabras, ni las estrategias. Si no esta satisfecho con
los resultados que obtenga, entonces es el momento
para mejorar le .

No me importa lo caliente que esté. ¢Ella es lo
suficientemente buena para ti? ¢Ella tiene
integridad? Normas? ¢Es inteligente, agradable y
carifiosa? ¢Estas listo para irte en un centavo si te
ofende o rompe tu confianza?

Sino, probablemente es por eso que no estas con ella en primer
lugar.



El  unico consejo real de citas es
la superaciéon personal. Trabaja en ti mismo.
Conquista tus ansiedades. Resuelve tu vergienza.
Tomar

cuidate a ti mismo y a aquellos que son
importantes para ti. Amate a ti mismo. De
lo contrario, nadie mas lo hara.
Narcisismo y sobrecompensacion

Cuando un hombre ha pasado toda su vida
necesitado y altamente invertido, hacer el trabajo
legitimo para transformarse en un hombre atractivo
y seguro no es facil.

Para volverse no necesitado, un hombre debe
desarrollar autoestima, un sentido saludable de
limites, competencia social y habitos de vida
saludables. A menudo es un proceso doloroso a
largo plazo que implica bastante introspeccion,
preguntas, dudas, enojo, frustracion, cambios en el
estilo de vida, etc.

Pero hay un atajo. Y ese atajo es objetivar a las
mujeres, tratarlas como objetos o trofeos para ser
acumulados o exhibidos para otros.

Como dije antes, algunos hombres intentan fingir la
falta de necesidad a través del desemperfio. Ya hemos
visto como esto finalmente falla a largo plazo.

Pero otros hombres compensan en exceso. Es muy
dificil para ellos dejar de lado lo que otros piensan
de ellos y defenderse por si mismos. Entonces van en
la direccion opuesta y deciden preocuparse solo por
ellos mismos. Se vuelven narcisistas y egoistas, ven
sus relaciones como vehiculos para obtener
beneficios especificos y no se preocupan por las
necesidades de la persona con la que estan.

Los hombres necesitados solo saben como
preocuparse por lo que otros quieren, incluso si se
dafia a si mismos. Los hombres no necesitados
buscan esa interseccion donde pueden satisfacer sus
propias necesidades y las de su pareja. Los hombres



narcisistas compensan en exceso y deciden
perseguir solo para satisfacer sus propias
necesidades.

Los hombres narcisistas generalmente hacen esto
conjurando todo tipo de creencias falsas sobre la
inferioridad o diferencia de las mujeres: como las
mujeres son incapaces de racionalidad, como son
"hipergamicas”, como manipulan a los hombres,
como las mujeres estan destinadas a ser dominadas
y controladas. .

Todo es una mierda, pero estos hombres lo usan
como justificacion de su sobrecompensacion para
tranquilizarlos en su propia autoabsorcion.

Los hombres que van narcisistas actuian como si
fueran mds importantes que nadie. Son agresivos,
insensibles y exigentes. Son egoistas y no manejan
bien el rechazo o la pérdida. Algunos de estos
hombres incluso terminan siendo abusivos.

Pero la fachada del narcisista es débil vy
transparente. La verdad es que el narcisismo del
hombre se maneja como una especie de escudo para
proteger la necesidad sensible que se encuentra
debajo. Mira, los hombres narcisistas todavia estan
desesperados por la aprobacion de los demas.
Acaban de tomar una ruta contraintuitiva para
conseguirlo: su propio engrandecimiento personal.
Mientras que un hombre necesitado jugara a ser
manso y sin importancia para obtener la aprobacion
de los demads, el narcisista proclama su propia
grandeza para obtener la aprobacidn de los demas.

Cuando una mujer se convierte simplemente en otra
conquista, un numero, algo para tratar como un
trofeo 0 un juguete, puede ser extremadamente facil
afirmarse a su alrededor, priorizar sus propios
valores y creencias sobre los suyos, arriesgarse a ser
rechazada a su alrededor y a dominan cualquier
perspectiva que puedan tener: todos los rasgos
atractivos y confiados, expresados simplemente de
manera horrible.

El narcisismo también se ensefia a los hombres
como una forma de consejos sobre citas. Gran parte



de los consejos de citas por ahi aconsejan a los
hombres ser egoistas, ser "alfa", ser dominantes y
agresivos e ignorar las objeciones o rechazos de las
mujeres, perseguir lo que quieran sin importar qué
y llevarlo a través de pura persistencia y agresion.
Justificara este consejo con todo tipo de
explicaciones de que las mujeres realmente no
saben lo que quieren, que simplemente te estan
"probando”, que realmente lo quieren pero que no
pueden decirlo, y asi sucesivamente.

El narcisismo también a menudo es promovido a los
hombres por otros hombres que crecen,
especialmente en culturas altamente "machistas”
(América Latina, Medio Oriente, Asia Oriental, etc.).
Los hombres a menudo son criados por otros
hombres narcisistas que solo encontraron su camino
a travées de las relaciones a  través
del engrandecimiento personal y

egoismo, y por eso buscan transmitir estos rasgos a
sus hijos.

El narcisismo en una relacion se basa en la idea de
ser siempre dominante o tener el control. Es una
mezcla nebulosa de egoismo, asertividad vy
dominaciéon que se logra no invirtiendo mas en uno
mismo, sino minimizando la importancia de los
demas.

Esta estrategia es en ultima instancia auto-sabotaje
entonces. Los hombres narcisistas ven la seduccion y
las relaciones como otra competencia para dominar
y ganar, no como una colaboracion para disfrutar. Si
el objetivo es cultivar relaciones altamente
enriquecedoras que se sumen a la vida de uno,
entonces minimizar la importancia de los que te
rodean para atraerlos hacia ti hace que las
relaciones resultantes sean poco satisfactorias y
superficiales.

Los hombres narcisistas terminan con mujeres
narcisistas y / o muy necesitadas. Las mujeres
narcisistas usaran al hombre narcisista para
engrandecerse, ponerse de pie y cumplir sus propios



objetivos egoistas. Las mujeres necesitadas toleraran
el mal trato que les da un hombre narcisista porque
la mujer necesitada estd constantemente buscando
un sentimiento de grandeza.

Y lo triste es que funciona, no en todas las mujeres,
ni siquiera en la mayoria de las mujeres, pero
funcionara en las mujeres que no tienen confianza,
que esperan ser tratadas como una mierda y que
tratan a los hombres como una mierda a cambio. Las
mujeres con valor propio dejaran pasar a un
hombre narcisista en un instante. Ella ve a través de
su chapa machista. Pero las mujeres con baja
autoestima , en particular las mujeres con un
monton de problemas emocionales o una historia de
abuso, con gusto se arrojaran sobre el hombre
narcisista y lo derribaran con ellos.

Entonces si, ser narcisista y sobrecompensar obras.
Pero conduce a interacciones desagradables,
superficiales y superficiales, dolores de cabeza
constantes que tratan con mujeres que realmente ni
siquiera te gustan y que probablemente ni siquiera
te caen bien, mujeres que lamentan tener relaciones
sexuales contigo y chicas emocionalmente inestables
que molestan usted constantemente Es como nadar
en el extremo poco profundo de la piscina, si, eres

nadar, pero no es tan gratificante como el fondo, y
hay orina en todas partes.

El narcisismo viene en muchas variedades, pero
generalmente se reduce a esto: enfocarse en sus
propios deseos y deseos hasta el punto de
imponerlos a los demds. Exagera tu dominio y
presume de tu fuerza. No acepte irregularidades. No
admitir faltas. Culpa a otros por tus problemas. Haga
todo lo posible para que los demas se sientan mas
pequenios para que parezca mas grande.

El problema con el narcisismo es que se define a si
mismo al obtener lo que quiere de los demas. Un
hombre que es narcisista solo se siente
no necesitado si estd dominando a alguien mas y si
alguien mas le esta dando lo que quiere. Y de esa
manera sutil, por lo tanto, estd mas interesado en los



demds que en si mismo. Por lo tanto, todavia esta
necesitado y poco atractivo.

Para dar un ejemplo, si un hombre no necesitado se
encuentra con una mujer que lo rechaza o no esta
interesada en él, asumird que se trata de una
incompatibilidad o que simplemente no es la
situacion correcta. De cualquier manera, lo vera
como lo correcto que haya sucedido. Su vida
continuara.

Pero cuando un hombre narcisista es rechazado, se
enoja y duele. El culpa a la mujer por no ver su
grandeza. Fl la llama estupida, egoista o superficial
porque no esta dispuesta a darle lo que é€l, un tipo
aleatorio que le habla, quiere.

Es solo otra forma de rendimiento: actia como si
tuviera el control, pero su desesperacion por tener el
control se debe a la inseguridad. Un hombre no
necesitado no trata de controlar lo que las mujeres
sienten por él. Mas bien trata de controlar lo que
siente por ciertas mujeres. El entiende que el mundo
no se trata de €l y que todo lo que puede controlar es
a si mismo y sus propias acciones. No le molesta que
las cosas no salgan bien o que la gente no lo
reconozca como increible porque ya se siente
increible. No necesita su aprobacion y su
desaprobacion no lo saca de su mision.

Los hombres narcisistas son a menudo jugadores en
serie, tipos que buscan obsesivamente sexo casual y
no solo consideran a las mujeres que duermen

con mal, pero tratelos mal
también. Hagamos otro ejemplo:

Roy fue un buen tipo durante toda la universidad.
Era un tipo de ciencia geek pero adorado por todas
las chicas con las que salia. Roy también los adoraba,
pero de manera sexual. Desafortunadamente, cada
vez que Roy se atrevia a decir algo, siempre le
decian que solo querian ser su amigo. Todo el
tiempo, Roy se sentaba alli escuchando a sus amigas
quejarse de sus novios horribles e insensibles. Todo
lo que Roy pudo pensar fue: “Pero me preocupo por



ti, soy sensible y estoy justo frente a ti. ¢Por qué no
puedes ver eso?

No hace falta decir que las amigas de Roy nunca
vinieron. A pesar de toda la espera, la esperanza y el
aplacamiento, siempre pasaron al siguiente tipo,
generalmente un tipo que acababan de conocer.

Finalmente, cuando Roy tenia 25 afios, consiguio a
su primera novia: una estudiante de posgrado
depresiva y con poco sobrepeso que trabajaba en su
laboratorio. A pesar de sus obvias deficiencias, él
estaba enamorado de ella. Pero la inestabilidad
emocional de su novia finalmente obtuvo lo mejor
de ambos. Después de un afio turbulento juntos, se
separaron.

La ira de Roy se desbordo. Estaba harto de que lo
acercaran y lo patearan. Estaba harto de ser
ignorado y herido. Durante toda su vida, las mujeres
nunca le habian prestado atencion sexual, y la que
finalmente lo hizo no qued¢ satisfecha. Roy decidid
que ya habia tenido suficiente, que era hora de
ponerse primero. Era hora de poner sus propias
necesidades primero. Vio como otros hombres
habian sido unos imbéciles con sus amigas y se
acosto con ellas, por lo que decidi6 que haria lo
mismo.

Roy rapidamente descubrio que se sentia comodo
repartiendo insultos y burlas hacia las mujeres con
las que hablaba. Se sintid como una reivindicacion
de toda una vida de negligencia emocional. Algunas
mujeres se sintieron ofendidas, pero extrafiamente
esto hizo que Roy se sintiera aun mads poderoso y lo
motivo a salir y conocer aun mas mujeres.

Pronto, para sorpresa de Roy, algunas de estas chicas
realmente se sintieron atraidas por €él. Los llevd a
casa y se acosto con ellos. Al principio, las chicas
estaban borrachas y feas, pero lenta y seguramente,
a medida que Roy se sentia mas comodo en su nuevo
personaje de jugador, las chicas se volvieron mas
atractivas.



Algunas de las chicas con las que Roy dormia
estaban realmente intrigadas por Roy y querian
conocerlo mejor. Roy jugaria con estas mujeres,
jugaria con ellas por teléfono, las usaria para tener
relaciones sexuales unas cuantas veces mas y luego
inventaria algun tipo de conflicto o la culparia de
algo que no hizo como excusa para no volver a verla.
Estas mujeres rapidamente se dieron cuenta de que
Roy no era estable ni una persona agradable con
quien pasar el tiempo, asi que siguieron adelante.

Otras chicas con las que Roy dormia no estaban tan
intrigadas con él como estaban emocionalmente
desesperadas por algun tipo de validacion
masculina.

Algunas de estas mujeres simplemente querian ser
validadas teniendo relaciones sexuales. En cuyo
caso, Roy los jodio y nunca mas volvié a saber de
ellos.

Pero para muchos otros, su necesidad era mas
profunda que eso. Estas mujeres ansiaban
desesperadamente la validacion emocional y la
validacion sexual. Se lanzarian en ataques de llanto,
llamarian a Roy docenas de veces en el transcurso de
una noche o aparecerian en su apartamento sin
previo aviso. El sexo a menudo era increible, pero
era casi imposible para la propia ira e inseguridades
de Roy no dejarse atrapar por el drama de estas
otras mujeres. Episodios dramaticos continuarian
durante semanas o, a veces, meses en un ciclo de
ruptura enojada, de regreso a una reunion amorosa,
de vuelta a una ruptura enojada, una y otra vez,
cada vez mas intensa. Muchas de estas mujeres
habian experimentado abuso sexual en su pasado.
Eventualmente, Roy se cansaria de sus juegos y
romperia las cosas permanentemente, jurando no
volver a sucumbir a ellos nuevamente. Pero a
menudo la proxima chica "loca" estaria a la vuelta
de la esquina.

Siempre les digo a los hombres, si cada chica con la
que sales es inestable y loca, eso es un reflejo de tu
nivel de madurez emocional. Es un



reflejo de su confianza o falta de confianza. Es un
reflejo de tu necesidad. Las personas no necesitadas
no salen con personas necesitadas y viceversa. No
pueden porque no hay atraccion para empezar.

Si todas las mujeres que atraes estan necesitadas y
emocionalmente indefensas, ¢qué dice eso de ti?

Roy pasé de ser necesitado a sobrecompensar con
narcisismo. Paso de adorar a las mujeres sin respeto
por si mismo a adorarse a si mismo sin respeto por
las mujeres. La clave para la no necesidad es tener
ambos: respeto por uno mismo y por las mujeres.

La unica forma permanente de atraer y salir con
mas mujeres y mujeres mas atractivas es ser mas
atractivo usted mismo. Y la forma en que un hombre
se vuelve mas atractivo es invirtiendo en si mismo,
volviéndose menos necesitado.

El cambio permanente en la inversion y la necesidad
de uno en las relaciones con las mujeres es dificil y
es un proceso que abarca todas las facetas de la vida.
Pero es un viaje que vale la pena. Como hombre,
puede ser el viaje mds valioso.

Y la clave es probablemente algo que no esperarias.
De hecho, es algo que la mayoria de los hombres
levantan la nariz cuando lo escuchan. La clave es la
vulnerabilidad.

Capitulo 2



Poder en la vulnerabilidad

W gallina mayoria de los hombres escuchan la
palabra “vulnerabilidad”, su reaccion inmediata es
asociarlo con debilidad. En general, los hombres son
criados para retener sus emociones, para no mostrar
debilidad e ignorar cualquier indicio de
introspeccion. Ademas de eso, la mayoria de los
consejos populares de citas por ahi alientan a los
hombres a ser distantes, distantes, criticos y, a veces,
mordaces hacia las mujeres.

Los hombres tienen muchas suposiciones negativas
sobre la idea de ser mds vulnerables y abrirse a sus
emociones. Lo mas probable es que te haga un poco
escéptico o mareado incluso verme escribir sobre
esto.

No te preocupes, no voy a tenerte cogido de la mano
alrededor de una fogata con algun grupo de apoyo
débil y llorar por tu cristal espiritual o compartir
historias sobre tu animal de poder.

Quiero que pienses en la vulnerabilidad de una
manera mas amplia. No solo la vulnerabilidad
emocional (aunque llegaremos a eso), sino la
vulnerabilidad fisica, la vulnerabilidad social.

Por ejemplo, hacerse vulnerable no solo significa
estar dispuesto a compartir sus miedos o
inseguridades. Puede significar ponerse en una
posicion en la que puede ser rechazado, decir un
chiste que puede no ser divertido, afirmar una
opinion que puede ofender a otros, presentarse a un
grupo de personas que no conoce y decirle a una
mujer que le gusta ella y quiero salir con ella. Todas
estas cosas requieren que pongas tu cuello en la
linea emocional de alguna manera. Te estas
haciendo vulnerable cuando los haces.

De esta manera, la vulnerabilidad representa una
forma de poder, una forma de poder profunda y
sutil. Es valiente, incluso. Un hombre que es capaz
de hacerse vulnerable le dice al mundo: “A la mierda
las repercusiones; esto es lo que soy, y me niego a ser



otra persona ". El dice que no es necesitado y tiene
un alto estatus.

La mayoria de la gente piensa en un hombre
vulnerable como un hombre que se encoge en la
esquina y le ruega a otros que lo acepten o no lo
lastimen. Esto no es vulnerabilidad; Esto es rendirse.
Es debilidad.

Piénselo de esta manera, hay dos hombres. Uno se
para alto, mira al frente. Mira a las personas a los
ojos cuando les habla. Dice lo que piensa y se siente
comodo si algunas personas no estan de acuerdo con
él. Cuando comete un error, se encoge de hombros y
se disculpa si es necesario. Cuando chupa algo, lo
admite. No tiene miedo de expresar sus emociones,
incluso si eso significa que a veces es rechazado por
ellas. No tiene problemas para pasar a las personas
que no lo rechazan, sino que le gusta por lo que es.

El segundo hombre se encorva, sus 0jos se mueven
rapidamente y no puede mirar a los ojos sin sentirse
incomodo. Se pone una personalidad genial que
siempre es distante. Fl realiza. Evita decir cosas que
pueden molestar a otros, y a veces incluso miente
para evitar conflictos. Siempre esta tratando de
impresionar a la gente. Cuando comete un error,
intenta culpar a los demads o simular que no sucedio.
Oculta sus emociones y sonreird y le dira a todos que
esta bien, incluso cuando no lo esta. Tiene miedo a la
muerte del rechazo. Y cuando es rechazado, lo hace
tambalearse, enojado y desesperado por encontrar
una manera de recuperar el afecto de la persona a la
que no le gusta.

¢Cudl de estos dos hombres es mas poderoso? ¢Cual
es mas vulnerable? ;Cual se siente mdas comodo
consigo mismo? ¢Cual crees que atraeria mas a las
mujeres?

Desde una perspectiva evolutiva, la vulnerabilidad
tiene perfecto sentido como un indicador para las
mujeres del estado y la condicion fisica masculina.
Digamos que hay una tribu de 20 hombres, todos



cazadores-recolectores, todos hombres con
posesiones mas o menos iguales (o falta de ellas).

Algunos de los hombres de la tribu son
constantemente reactivos a lo que los otros hombres
les dicen. No admiten faltas. Cambian su
comportamiento y lo que dicen para ganar la
aprobacion de los otros hombres. Cuando algo no
sale bien, buscan culpar a alguien mas. {Qué diria
esto sobre su estado en

su tribu? Si basan todo su comportamiento en la
aprobacion de los otros hombres y estan cubriendo
constantemente sus debilidades, dice que son de
bajo estatus, no confiables, confiados vy
probablemente no serdan un padre confiable.

Ahora imagine a otros hombres de la misma tribu
que no se asusten por la necesidad o los berrinches
de los otros hombres que los rodean. Se centran
exclusivamente en la tarea en cuestion y no cambian
su comportamiento en funcion de lo que otros
piensan de ellos. Cuando se los desafia, se defienden
por si mismos, pero cuando se equivocan, también
admiten su culpa, ya que no ven ninguna razon para
ocultar su debilidad. Tienen sentido del honor. No
reaccionan a ninguno de los otros hombres a su
alrededor; mas bien, los otros hombres reaccionan a
ellos.

Este comportamiento implica un alto estatus, un
hombre que es confiable, comodo en sus fortalezas y
debilidades, un hombre con el que se puede contar y
que probablemente ascendera de rango y proveera a
su descendencia.

Es probable que tenga éxito y que sea un padre confiable.

Es probable que las mujeres hayan sido
seleccionadas naturalmente para elegir hombres de
alto estatus en funcién de su falta de necesidad
primero, y luego su apariencia y logros en segundo
lugar, ya que la apariencia y los logros tienden a ser
reflejos de un comportamiento no necesitado , y no
al revés. Este comportamiento no necesitado indica
un hombre que se siente cémodo con la
vulnerabilidad, que no tiene miedo de expresar



quién es, verrugas y todo, al mundo. Esto se
desarrolla en multiples ambitos: en las decisiones de
vida que toma (Parte III), el alcance de su coraje
(Parte IV) y la forma en que se comunica con los
demas (Parte V).

Lo mas probable es que si estas leyendo esto y eres
malo con las mujeres, entonces eres malo con las
mujeres porque no expresas muy bien tus
verdaderos sentimientos e intenciones. Tal vez tenga
miedo de presentarse a las mujeres que encuentre
atractivas o invitarlas a una cita. Tal vez caes
constantemente en temas de conversacion aburridos
porque son "seguros" y poco profundos y no tienes
que arriesgarte a ofender o incitar a nadie con ellos.
Quizas no te afirmes a ti mismo ni a tus deseos lo
suficiente.

Quizas te escondes de tu propia sexualidad y te
asustas o te pones nervioso cuando la gente expone
la suya. Quizas esté atrapado en un trabajo o estilo
de vida que realmente no disfruta porque otras
personas siempre le dijeron que era una buena idea
y que no queria molestar o decepcionar a las
personas que lo rodean. Vestirse extremadamente
bien te hace sentir incémodo, sonreir a extranos te
hace sentir espeluznante, y la idea de golpear a una
mujer abiertamente te asusta debido a la posibilidad
de rechazo.

Todos estos son sintomas de un problema raiz: la
incapacidad de ser vulnerable.

Muchos hombres, como ti y como yo, fueron criados
de tal manera que no expresamos nuestras
emociones libremente. Por alguna razon, tal vez
nuestra situacion en el hogar, tal vez el trauma de la
infancia, tal vez nuestros padres tampoco
expresaron sus emociones, hemos crecido con
habitos profundamente arraigados disefiados para
mantenernos sofocados y embotellados. No seas
polémico. No seas unico. No hagas nada "loco" o
"estupido" o "egoista".

Yo era de la misma manera. Durante toda mi vida
joven, me aterrorizé que alguien no me quisiera. La



sola idea de que alguien me odie, chica o chico,
literalmente me mantendria despierto por la noche.
Como resultado, cada aspecto de mi vida giraba en
torno a las personas: complacer, ocultar mis faltas,
cubrir mis huellas y culpar a los demas. Y no hace
falta decir que apenas tuve éxito con las mujeres. Y
cuando finalmente consegui una novia, dejo mi
trasero por un hombre que realmente podia
expresarse.

Todo esto puede sonar hokey y new-agey. Confia en
mi, no lo es. Conectarse con las mujeres de esta
manera, al ser vulnerable, a diferencia del
rendimiento o el narcisismo, dara como resultado
algunas de las mejores interacciones y relaciones de
su vida.

La vulnerabilidad es el camino de la verdadera
conexion humana y convertirse en una persona
verdaderamente atractiva. Como dijo una vez el
psicologo Robert Glover, "los humanos se sienten
atraidos por los bordes asperos de los demas".

Muestra tus bordes asperos. Deja de intentar ser
perfecto. Exponerse y compartir sin inhibicién.
Toma los rechazos y los bultos y sigue adelante
porque eres mas grande y

hombre mas fuerte Y cuando encuentres a una
mujer que ama lo que eres (y lo haras), disfruta de
su afecto.

Pero abrirse a la vulnerabilidad, entrenarse para
sentirse cémodo con sus emociones, con sus defectos
y con expresarse sin inhibiciones no sucede de la
noche a la mafiana. Todo este libro puede ser visto
como un como-a guia de vulnerabilidad. Pero es un
proceso y, a veces, agotador.

El periodo de dolor

Al emprender cualquier cambio emocional o cambio
de comportamiento, habra un "periodo de dolor"
inicial. El periodo de dolor generalmente ocurre al
comienzo del cambio y forma un nuevo hébito. Es el



periodo de mayor resistencia e incomodidad y el
periodo en que la mayoria de las personas se rinden.

Ya sea culturismo, aprender un nuevo idioma o
comenzar un nuevo trabajo, habrd un periodo
incomodo y dificil en el que tendras que luchar,
fallar a veces vy, sobre todo, sentirte vulnerable.

La mayoria de las personas odian absolutamente
este sentimiento y lo evitan tanto como sea posible.
Ser vulnerable duele. Es vergonzoso. Es dificil. Y
como resultado, estas personas no aprenden cosas
nuevas ni mejoran las viejas. La primera vez que se
acerque a una mujer en una fiesta u ofrezca su
numero, es probable que se esté volviendo loco. Y si
ella no reacciona bien, sera bastante doloroso. Y eso
estd bien. La primera vez que levantas el teléfono
para llamar a una chica que te gusta. La primera vez
que vas por el beso. Estos son momentos estresantes
que no son muy agradables de atravesar.

Es especialmente dificil si ya has tenido éxito en el
pasado a través del rendimiento o el narcisismo.
Practicar la vulnerabilidad a menudo significa que
tendra que "empeorar antes de mejorar".

Y lo mas probable es que cuanto mas reprimas tus
emociones a lo largo de tu vida, mdas dolorosas son
estas acciones

ser - estar. Como dice el investigador de
vulnerabilidades Brene Brown: "Cuanto menos
hables de tu vergiienza, mas tendras".

Este libro presenta innumerables maneras de
volverse mas vulnerable: como expresarse mejor a
través del vestido, la conversaciéon, el humor y la
sexualidad.

Y puedo decirte que ahora te vas a sentir incémodo.
Vas a encontrar racionalizaciones sobre como
realmente no tienes que hacer eso , ;verdad? Como
no sé de qué estoy hablando. Como estds demasiado
ocupado o llegards mas tarde. Planificara con
anticipacion, postergara y luego volvera a planificar
y luego postergara nuevamente, y luego decidira que



necesita leer este libro un par de veces mas, todo
porque tiene miedo a la muerte de simplemente ser
vulnerable.

Quizas ya hayas pasado por esto. Tal vez ya haya
pasado meses o afios evitando tomar medidas
porque tiene miedo de las consecuencias. Tal vez has
pospuesto ese cambio de carrera, esa actualizacion
de vestuario, uniéndote a ese sitio de citas. Tal vez
has perdido oportunidades con mujeres que te
querian porque tenias demasiado miedo para hacer
un movimiento. Tal vez te convenciste de que
primero necesitabas "saber como". Tal vez te
convenciste de que necesitabas ver a alguien mas
hacerlo primero.

Estas son todas formas de evasion. Y todos
provienen de una necesidad
profundamente arraigada , y esa necesidad solo
puede curarse haciéndote mas vulnerable. Y al
principio, esa vulnerabilidad va a doler.

No te lo puedes saltar. La unica forma de salir es a través de él.

Te daré dos ejemplos de mi propio periodo de dolor
cuando estaba aprendiendo a abrirme y volverme
vulnerable. Dos chicas, llamémoslas Melina y Kate.
Melina pudo haber sido la primera chica con la que
sali después de mi desastrosa ruptura en 2005. Ella y
yo teniamos una gran quimica natural y nos
sentamos y hablamos durante horas. Pero poco me
di cuenta de lo enojado que estaba y cuanto equipaje
llevaba de mi ex.

Entonces, una noche, hablando con Melina,
simplemente me fui, durante unos 15 minutos
seguidos, sobre mi estupida puta de ex, y entré en
detalles minuciosos sobre todas las cosas jodidas que
hizo, solo una y otra vez. Tan amargo y dolorido. Tan
innecesario

Terminé. Ni siquiera me habia dado cuenta de
cuanto tiempo habia estado divagando. Luego,
después de un silencio incomodo, Melina me miro



como si estuviera asustada por algo y dijo con calma:
"Probablemente no necesitaba saber todo eso".
Ay.

Ella y yo nos desmoronamos rapidamente y dejamos
de vernos. Estaba mortificado Me encontré con ella
varias veces después de eso durante meses y
siempre me daba nauseas de vergiienza.

Pero a pesar de lo horrible que fue esta experiencia,
fue importante. Era la primera vez que hablaba
sobre mis sentimientos sobre mi relacion. Y noté que
en el futuro me senti mucho mas comodo hablando
de eso. Y una vez que me senti comodo hablando de
eso, comencé a notar cosas que habia hecho mal en
esa relacion, formas en que podia ser un mejor
hombre y una mejor pareja. Pero para llegar allj,
tenia que estar dispuesto a dar ese primer paso
incomodo y vulnerable.

Luego estaba Kate. Kate era un poco mayor que yoy
extremadamente sexual. Nuestra "primera cita" fue
que ella me llamé por teléfono y me dijo: "Quiero
que vengas a mi apartamento y me folles en el
mostrador de mi cocina".

"Uhh ... OK, suena bien". Lo jugué bien. Sin embargo,
estaba aterrorizado en mi cabeza. ¢Las chicas
realmente hacen esto? ;Qué significa esto? Ella
apenas me conoce.

Entonces llego alli. Me estoy volviendo loco, todo en
mi cabeza, y ni siquiera puedo mantenerlo el tiempo
suficiente para meterlo en ella. Una vez mas,
completamente mortificado. Esto habia sucedido con
otras chicas antes, pero siempre habia estado
borracho, asi que tenia una excusa. Era el alcohol,
no mi propia cabeza retorcida y jodida.

Pero no hay excusa esta vez. Mientras Kate estaba
sentada desnuda en el mostrador de su cocina,
expectante y terriblemente decepcionada, me
arrinconé. Tenia que reconocer mis propios miedos.
Yo no estaba

un playboy tan rudo, ni un hijo de puta suave. No,
era un tipo nervioso con muchas inseguridades



sexuales y equipaje emocional. Asi que lo reconoci.
Le dije que no tenia experiencia y que acababa de
salir de un periodo de sequia y que estaba realmente
nervioso. Pude ver su atraccion por mi en espiral.

Afortunadamente, Kate estaba mucho mas fria con
mis inseguridades que Melina. Ella dijo que
entendia, para relajarse, tomar mi tiempo, hacerle
saber o lo que sea. Y luego hice la super, cobarde
version beta que todos los libros de lectura me
dijeron que nunca, nunca, hiciera: le pregunté si
podiamos conocernos mejor primero.

De nuevo, fue en contra de todo lo que se suponia
que debia hacer un "hombre de verdad". Pero era
vulnerable y era cierto.

Y lo hicimos. Y luego tuvimos sexo mas tarde, una
vez que me habia calmado y estaba cdmoda. Ella me
apoyo y no lo sostuvo en mi contra. Y salimos
durante meses y tuvimos sexo salvaje y loco en todo
tipo de muebles alrededor de la casa. Fue increible.
Solo necesitaba ese tiempo para abrirme vy
relajarme. Sali con ella de vez en cuando durante
casi un afo. El sexo fue genial. Y ella era una gran
amiga.

Obviamente, sus problemas y necesidades seran
diferentes. Sin embargo, mi punto en todo esto es
que desde el principio, cuando surge la necesidad y
la vulnerabilidad, es horrible. No es sexy De hecho,
generalmente es increiblemente poco atractivo e
incomodo.

Pero eso es parte del proceso. El periodo de dolor.
Lentamente, te sientes cémodo con eso. Te
desapegas de €él. Y luego te pones bien con eso. Las
cosas que acabo de escribir arriba me avergonzaron
hasta el punto de que queria morir cuando
sucedieron. Ahora puedo hablar de ellos sin
vergienza ni arrepentimiento. Y estos son los tipos
de historias que a menudo compartiré con nuevas
mujeres cuando salgo con ellas, contadas de manera
similar.

"Estaba avergonzado. Si, apestaba. Si, tengo
problemas No, no soy perfecto ". La implicacion es
todo el tiempo que estoy bien con eso. No estoy
buscando simpatia o validacion. No necesito nada de
ella. Es solo quien soy, asperezas y todo.



Todos tenemos debilidades, verguenzas vy
vulnerabilidades. Un hombre necesitado esta
aterrorizado de mostrarles porque se preocupa mas
por lo que otros sienten por él que por lo que él
siente por si mismo. Un hombre no necesitado se
siente comodo mostrando sus defectos porque se
siente mas comodo con lo que siente por si mismo
que con lo que otros sienten por él.

Compartirse abiertamente con los demas obliga a la
transicion entre los dos: desde los necesitados y
temerosos de lo que otros piensan, hasta los
no necesitados y comodos en como se siente acerca
de si mismo. La razon es porque compartir estas
verdades sobre ti mismo te obliga a ser duefio de
ellas y a aceptarlas, y también demuestra que
sentirte avergonzado o avergonzado es solo eso, solo
otro sentimiento, otra parte de tu humanidad, no el
fin del mundo.

La verdadera pregunta es, /tienes que trabajar a
través de este bagaje emocional y necesidad con las
mujeres con las que estds saliendo? No
necesariamente. Puede resolverlos compartiéndolos
con amigos, familiares o un terapeuta. Pero hay
algunos problemas que solo pueden ser abordados
por las mujeres que estas viendo: particularmente
problemas de intimidad y sexuales.

Pero lentamente, te cincelaras a ti mismo. Te
humillaras, te expondras y luego aprenderas que
estd bien. Esta bien ser rechazado. Esta bien cometer
errores. Esta bien decir algo estupido. No te rindas A
las mujeres no les desagradaran sus rechazos y
errores o decir algo estupido.

Les agradaran por su capacidad de estar de acuerdo
con ser rechazado, cometer errores y decir algo
estupido. El hombre que siempre tiene la linea
perfecta para decirle es un hombre en el que no
confiara porque no muestra vulnerabilidad y sus
palabras no son auténticas y, por lo tanto,
necesitadas.

El hombre que tiene algunas buenas lineas y algunas
malas lineas y es capaz de admitir lo ultimo y reirse
de lo primero, es un hombre en el que confiara y un
hombre al que se abrira, tanto emocional como



fisicamente. Siéntete comodo con ser imperfecto.
Son sus asperezas las que la atraeran.

Esto no es bonito al principio. La peor parte del
periodo de dolor es el hecho de que la mayoria de las
personas que han estado sofocando sus emociones
durante toda su vida tienen mucha ira, frustracion y
verglienza acumuladas . Por lo general, cuanto mas
viejo eres, mas has acumulado. Y cuando comienzas
a expresar esta ira y vergiienza, mas feo se pone.

Es posible que te comportes irracionalmente,
desarrolles creencias extrafias o te enojes con
muchas personas. En muchos casos, esta es la razén
por la que aliento a los hombres que luchan
profundamente con la vulnerabilidad a ver a un
terapeuta que tal vez pueda guiarlos a traveés de este
proceso.

Puede estar leyendo esto y pensando: "Bueno, eso
estd bien, pero ya me expreso muy bien y soy muy
consciente de mis emociones".

De Verdad?

Mira, no lo compro. En todos mis afios haciendo
esto, el hilo comun entre cada hombre con el que he
trabajado que tiene problemas con las mujeres es la
falta de conciencia de sus propios motivadores
emocionales o la incapacidad de expresar sus
emociones libremente con quienes lo rodean. Y la
parte triste es que casi todos estos hombres piensan
que estan bien. Siempre pensamos que somos los
que estamos bien. Todos los demads estan jodidos.

Pero diré esto: si constantemente le resulta dificil
mantener a una mujer interesada en la
conversacion; si sufre de grandes cantidades de
ansiedad  alrededor de las mujeres; Si
constantemente siente la necesidad de demostrar
algo a los demads oa usted mismo, entonces hay algo
alli. Confia en mi, hay algo alli. Y hay algo que no
estds expresando o alguna emocion con la que no
estds en contacto. Y eso esta bien. Todos pasamos
por ella.



En definitiva, lo que las mujeres quieren, lo que
todas queremos realmente, es una pareja fuerte,
independiente y no necesitada que nos satisfaga, con
quien podamos compartir y recibir a cambio.

Porque compartir con alguien no significa ocupar
fisicamente la misma area. No significa intercambiar
hechos entre si. Significa abrirse sobre

Sus valores, deseos, sentimientos y suefos. Significa
exponer su verguenza, inseguridades, dudas vy
miedos. Significa vivir con alguien en un plano
emocional, habitar juntos ese mismo
espacio del corazdon porque eso es lo unico que
nunca podemos lograr por nosotros mismos.

Pero hay una trampa. Muchos hombres, cuando
terminan este capitulo o escuchan toda esta
vulnerabilidad, su primera reaccion es decir: “Oh,
esta bien, entonces le contaré todas estas historias
de sollozos y ella querra tener relaciones sexuales.
Entendido."

Sin errorr No se trata de palabras o
comportamientos, se trata de intenciones . Entonces,
si vas a contar historias de sollozos y hablar sobre
inseguridades para echar un polvo, las mujeres lo
sentiran y serds un asqueroso. Eso no es
vulnerabilidad; eso es simplemente otra forma de
rendimiento. Y todo rendimiento es necesidad.

Del mismo modo, si andas diciendo y haciendo lo
que quieras con las mujeres en nombre de
"expresarse”, esto tampoco "funcionara" porque tu
intencion no es conectarte con ella y llegar a
conocerla, sino mas bien simple. autogratificacion.
Esto no es vulnerabilidad, esto es narcisismo. Y todo
narcisismo proviene de la necesidad.

Deje de mirar la comunicacion como la informacion
superficial y, en cambio, preste atencion a las
emociones y motivaciones detras de todo lo que hace
y dice. Ahi es donde esta todo el significado.

Diré esto nuevamente porque a menudo se pierde:
la vulnerabilidad no es una técnica o tactica. Es una



forma de ser. No es algo que aprendas, es una
mentalidad que practicas.

A veces recibo correos electronicos de hombres que
dicen algo como: “Oye, le conté a esta chica todo
sobre la muerte de mi perro y como odio a mi
madre. Ella no tuvo sexo conmigo. La vulnerabilidad
no funciona ".

Y cuando recibo estos correos electrénicos, sacudo la
cabeza. El1 no lo entiende. "No funciona", dice.

Aqui hay un consejo: si alguna vez te encuentras
pensando: "Eso no funciono" o "Esto no funciona",
entonces estas actuando y estas necesitado. Punto en
blanco. Periodo.

La idea de algo que "funciona” en las mujeres es en
si misma una forma de necesidad. Porque una
conexion sexual no es algo que logras. No es un nivel
en un videojuego que superas. No es algo que
puedas crear estrategias. Esta alli o no esta.

Cuando las mujeres se conectan emocionalmente
contigo y tu deseo por ellas, no es lo que estas
diciendo o las palabras que eliges, es la emocion
detras de esas palabras. Si la emocion detras de tus
palabras es necesitada y egoista, entonces ella se
apagara sin importar lo que digas, incluso si le estas
contando la historia mdas personal o sincera. Si la
emocion detras de tus palabras es genuina y
vulnerable, entonces la excitara, incluso si estas
hablando de tu lista de compras o como nombraste a
tu perro. Si, puedes fingir esto a corto plazo si te
conviertes en un buen actor. Pero obviamente, no
hagas eso. No estamos en esto para soluciones a
corto plazo, ¢recuerdas?

Entonces el problema es que sus declaraciones
deben ser auténticas. Sus declaraciones hacia las
mujeres deben ser incondicionales, de lo contrario
no es realmente ser vulnerable. Si le dices a una
mujer que es hermosa solo porque crees que te dara
una mejor oportunidad de acostarte con ella,



entonces, sorprendentemente, no se sentira muy
halagada. Intentalo. Es verdad. Dele a las mujeres
falsos cumplidos y vea como responden. No
responderan muy bien.

Pero comunicate con sincera apreciacion y te
sorprendera como se ilumina frente a ti.

El problema es que todo lo que dices debe ser lo mas
auténtico posible. No hay atajos. No hay trucos Lo
dices porque lo dices en serio y lo dices porque lo
dices. Cuanto mas nervioso te ponga, mejor, porque
significa que eres auténtico y te vuelves vulnerable.

Lo atractivo que eres se basa en tu falta de

necesidad. Su falta de necesidad se basa en cudn
vulnerable es capaz de

hazlo tu mismo. Y cuan vulnerable eres capaz de
hacerte se basa en lo honesto que eres contigo
mismo y con los demas.

Lo que nos lleva a nuestro préoximo capitulo: el don de la verdad.



Capitulo 3

El don de la verdad



“H ey miel, puedo orinar en el culo?”

Me quedé alli horrorizado mientras mi amigo
gritaba esto literalmente a cada chica atractiva que
se acercaba a cinco pies de nosotros.

Era el afio 2006. Estaba en la universidad, y en ese
momento, para ayudarme a mejorar con las chicas,
comence a salir con un par de chicos que tenian mas
mujeres que cualquier otra persona que conocia. Era
joven, ingenuo y necesitado, y aun veia relaciones en
términos de rendimiento. La idea, entonces, era que
saldria con estos muchachos super jugadores,
estudiaria lo que le decian a las mujeres y luego lo
imitaria para tener éxito.

Entra mi amigo Matt y "¢Puedo orinar en tu trasero?"

Matt era un chico que conoci brevemente una vez a
través de un amigo, pero su reputacién era
ampliamente conocida. Estaba en una banda de
rock, tenia tatuajes en los brazos y golpeaba a las
chicas como si fuera su trabajo de medio tiempo. Me
habia encontrado con €l por casualidad una o dos
semanas antes y esta era la primera vez que salia
con él durante toda una noche.

Como puedes imaginar, su "¢;Puedo orinar en tu
trasero?” El comentario no fue del todo exitoso. De
hecho, creo que casi todas las chicas huyeron
horrorizadas de nosotros. Matt estaba borracho y yo
estaba cuestionando seriamente qué demonios
estaba haciendo con éL

Pero entonces sucedio algo gracioso. Un par de
chicas se rieron. Y luego, de repente, otra chica
realmente se quedo y siguio hablando con nosotros.

No hace falta decir que, en 2006, no habia nada
escrito en los manuales de recogida que habia
estudiado sobre como hacer la transicion de un
"¢Puedo orinar en tu trasero?" abrelatas. Asi que me
quedé alli incomodo y confundido, esperando ver
como resultaria esto.



Lo siguiente que sé es que Matt le esta diciendo que
la va a lamer el ano esta noche ...

OK, olvida esto, me voy a casa. No quiero ser
asociado con este payaso cuando nos saque del bar,
0 peor aun, que nos arresten por acoso sexual.

Unos quince minutos después, Matt me encuentra vy,
sorprendentemente, abraza a la chica con la que
habia estado hablando. Ella tiene una gran sonrisa
en su rostro.

"Hola hombre, nos dirigimos de regreso a su casa,
fue genial pasar el rato, deberiamos volver a hacerlo
alguna vez".

Me senté solo en el bar, tratando de reconstruir lo
que acababa de ver. No tenia sentido y iba en contra
de todo lo que habia conocido sobre las mujeres
durante toda mi vida.

Hasta el dia de hoy, esta fue una de las noches mas
importantes para mi en lo que respecta a
comprender la atraccion. ;Fue que aprendi que
"puedo orinar en tu trasero?"” es lo correcto decir?

No, en realidad, todavia creo que es algo horrible
decirlo. Y a decir verdad, en retrospectiva, mi amigo
Matt tenia mucho narcisismo.

Pero lo que aprendi es que, independientemente de
lo que le digas a una mujer, la intencion y las
implicaciones de por qué lo dices son mucho mas
poderosas que las palabras mismas.

Puedes decir lo mas cobarde y grosero (o lo mas
gracioso, segun tu perspectiva) a las mujeres, y si la
subcomunicacion es: "Realmente no me importa si te
ries o huyes horrorizado, pero aqui es quién soy,
toma o lo dejas “, este sub-comunica un bajisimo
nivel de inversion y un nivel increiblemente alto de
vulnerabilidad.

¢Significa esto que decir cosas grotescas a las
mujeres por ninguna otra razén que no
sea divertirse te acostard? No siempre. Y no
necesariamente a menudo. Pero podrias hacerlo
peor.

¢Significa que deberias salir y tratar de decir cosas
como esta? ¢Para "fingir hasta que lo consigas" con
esta linea y otras lineas ofensivas? Bueno, en
realidad no. ;Sabes por qué?



La mayoria de los hombres pueden relacionarse con
la idea de tratar de "levantar" a una mujer sin
parecer que lo intentan. O tratando de ser genial sin
parecer que estan tratando de serlo. Libros
completos y escuelas de consejos sobre citas se han
construido sobre esta idea

- perseguir a una mujer sin decirle que estas

interesada en ella.

Simplemente escribir ese parrafo se siente agotador.
Habla de mucho trabajo por nada.

Como describi antes, estas cosas
basadas en el rendimiento a veces funcionan, pero
es una soluciéon a corto plazo que requiere mucho
tiempo y esfuerzo. En mi opinion, es una terrible
inversion de tiempo y esfuerzo. También puedes
invertir ese tiempo y esfuerzo en ti mismo y dejar
que tu identidad y honestidad te atraigan.

Después de todo, ¢por qué aprender a fingir ser
genial, cuando puedes aprender a ser genial tu
mismo?

Ademas de eso, caminar por la cuerda floja de
perseguirla sin parecer que la persigues requiere
mucha atencion y esfuerzo. Puedes deslizarte
facilmente. Es muy implacable y, en ultima instancia,
no es un proceso muy agradable. Ademas, toda la
atencion y el esfuerzo en las mujeres de "juegos” de
esta manera, ironicamente, te alienta a ser aun mas
comprometido y necesitado, disminuyendo asi su
probable atraccion por ti.

Los hombres evitan demostrar un interés sincero en
una mujer porque creen que significard que estan
demasiado interesados en ella, es decir, demostraran
que estan necesitados. Piensan que cuando dices:
"Eres lindo y queria conocerte", eso se traduce mas o
menos como: "Hola, soy un perdedor tan
desesperado que voy a lanzar todos mis deseos ahi
mismo". ahora y te ruego que los aceptes ".

Pero recuerde, no son las conductas o palabras en si
mismas, son las intenciones detras de esas palabras.
Hay un mundo de subcomunicacion detras de la
honesta declaracion de interés de un hombre. Y es
atractivo.



Porque cuando un hombre sale y dice que esta
interesado en una mujer, la subcomunicacion es en
realidad: “Estoy totalmente de acuerdo con la idea
de que me rechaces, de lo contrario no me acercaria
a ti de esta manera. Por lo tanto, me siento comodo
conmigo mismo y con mis perspectivas ”.

Piénselo, si un hombre no se sintiera comodo con la
posibilidad de que una mujer lo rechazara, no
habria sido honesto en primer lugar. De hecho,
jhabria fingido que no estaba realmente interesado
en ellal

El hecho de que él le expresd honestamente sus
intenciones, que puso sus nueces en el tajo y se hizo
vulnerable a ella de inmediato, en realidad
sub-comunica la falta de necesidad y el atractivo en
si mismo. Y ademas de eso, muestra deseo por ella,
lo que va a desencadenar su excitacion.

Recuerda: lo que realmente dices no importa; por
qué dices que importa

Siempre. Sin excepciones. Puedes tener la mejor
linea del mundo, pero si lo dices porque estas
necesitado y desesperado por la validacion vy
aprobacion de las mujeres, entonces ella
inmediatamente lo sentira.

Es por eso que el uso de lineas de recogida es en
ultima instancia un proceso inutil. Podria venderte
las mejores 100 cosas que he dicho a las mujeres,
pero no puedo venderte mis intenciones o mi
confianza en mi mismo. Debes desarrollarlos por tu
cuenta. Y una vez que lo haga, las lineas reales que
diga seran personales y congruentes con usted y con
nadie mas.

La verdad siempre brilla

Seguiré y te diré que en realidad sali y dije: "¢Puedo
orinar en tu trasero?” a las mujeres la proxima
semana. ¢{Puedes adivinar qué sucedi6?

Nada.

De hecho, obtuve un monton de miradas extrafias y
disgustadas y ni una sola risa.



Es porque lo estaba diciendo buscando una reaccion.
Una vez mas, estaba muy interesado en como me
respondian las mujeres. Simplemente no lo entendi
en ese momento. No importaba lo que dije o no dije;
Si lo dijera de una manera que demuestre que me
importa demasiado como me respondieron, nunca
funcionaria. Me caeria como un imbécil y las
mujeres me evitarian como si tuviera gonorrea en la
cara.

Esto se debe a que la verdad siempre esta brillando.
No puedes fingir vulnerabilidad y no puedes fingir
honestidad. Por su propia definicién, es imposible.

Los consejos de citas para hombres le dan muy poco
crédito a las mujeres cuando se trata de esto. Las
mujeres generalmente son bastante intuitivas a las
emociones, motivaciones y sefales sociales.
Podemos pensar que somos inteligentes cuando se
nos ocurre una linda linea para acercarnos a una
mujer, pensando que no tiene absolutamente
ninguna idea de que la estamos atacando en secreto.
Ella hace. Ellos siempre lo hacen. Y tampoco es gran
cosa.

Y no solo sabe que la estamos atacando, el hecho de
que pareciamos tan preocupados por ser rechazados
la apaga. El hecho de que tuviéramos que idear
lineas e historias falsas para comenzar una
conversacion con ella, ya sea consciente o no, le
indica que estamos muy interesados y que no somos
un hombre realmente atractivo.

No puedes fingir falta de necesidad por mas de un
momento. Las unicas mujeres que podras fingir son
las mujeres que estdan borrachas o que son
extremadamente necesitadas. Verdad.

Las mujeres no necesitadas y de alta calidad que no
estén dedicadas a la atencion que reciben de los
hombres no tendran mucha paciencia para sus
lineas y juegos. Veran a traves de ellos y te veran
quién eres realmente, temeroso de exponer tu
vulnerabilidad, o simplemente asumirdn que no vale
la pena invertir porque prefieres hablar de hechizos
0 juegos o lo que sea.

La vulnerabilidad requiere honestidad, y Ila
honestidad solo funciona si se da
incondicionalmente, sin condiciones. Eso significa



que todo lo que dices y haces debe hacerse sin
ningun secreto

motivo. Simplemente estds expresando tus
pensamientos y sentimientos a medida que te llegan,
sin inhibicion, sin verguenza.

La verdad siempre esta brillando. Incluso si mientes
sobre ti mismo o actuas de cierta manera, esto
realmente dice mucho mads sobre ti y tu personaje
que el contenido de tus declaraciones. Incluso si esta
exagerando o actuando un poco para impresionar a
una persona, sus intenciones siempre brillaran,
eventualmente, y diran mas sobre usted que
cualquier palabra.

Puedes decirle a las mujeres que eres un productor
discografico y que eres amigo de Jay-Z, pero es
probable que, a menos que seas un buen actor, la
gente sienta inconsistencias sutiles en tu
comportamiento para respaldar eso. Tarde o
temprano, lo haran. Entonces, su verdadera
identidad brillard, su falta de vulnerabilidad con el
brillo, su desesperacion por el afecto brillara, y usted
sera un hombre triste, patético y poco atractivo.

Este es un ejemplo extremo, pero se desarrolla de la
misma manera en una escala mas pequena.
Tomemos un ejemplo clasico de pretender no estar
interesado en una mujer para que se interese en ti.

Si finges que no te gusta una mujer, igndrala, actua
como si lo que ella dice es estupido o poco
interesante, cuando en realidad te gusta y estas
interesado en lo que dice, las sefiales sutiles en tu
comportamiento y lenguaje corporal seran despacio
pero seguro te avisa. La armadura se rompera.
Puede reirse demasiado de tu propio chiste. O
inclinando la cabeza en un momento incomodo. O
haciendo un comentario incomodo a su amiga que
se siente forzado. Pero los detectores de mierda de la
gente eventualmente se apagaran, y estaras
expuesto por no presentar una expresion honesta de
ti mismo.



¢Pero qué pasa con los hombres que se entusiasman
con lo hermosa que es una mujer para halagarla?
¢Qué pasa con los hombres que compran bebidas
para mujeres y les piden citas y las llaman
incesantemente y les dicen que siempre piensan en
ellas? Esos tipos estan siendo honestos sobre sus
intenciones y sus sentimientos, pero no estan
llegando a ninguna parte, ;verdad?

Aqui esta el problema: la naturaleza humana es tal
que no confiamos en las personas que nos quieren si
no sentimos que nos la hemos ganado de alguna
manera. Imaginese si un extrafio se le acercara y
comenzara a felicitarlo sin cesar, comprandole
cosas, /como reaccionaria?

Probablemente pensarias para ti mismo, "OK, ¢qué
estd vendiendo este tipo?" O tal vez, si era
particularmente agresivo y extrafio, "Jesus, ;es este
tipo un asesino de hachas?"

Esto se debe a que muestran cudn invertidos estan
en su aprobacion sin que realmente lo conozcan, sin
que se tomen el tiempo para conectarse con usted y
entenderlo. Y como resultado, no confias en ellos.
Los encuentras espeluznantes y raros.

Bienvenido a todos los dias de la vida de una mujer atractiva.

Hombres como este estan transmitiendo su
necesidad como una valla publicitaria de nedn
gigante que sale de su culo. Se acercan y le cuentan a
una mujer lo increible que es mientras solo la
conocen desde hace 10 segundos. Le compran cosas
con solo conocerla por unas horas. Lo que este
hombre le esta indicando es: "No te conozco, pero ya
voy a hacer cualquier cosa para ganar tu
aprobacion, asi de desesperado estoy". Y parece tan
patético.

E incluso en un nivel mas profundo, lo que estos
hombres estan sub-comunicando es otra cosa: “El
unico valor que tengo para ofrecer como hombre es
dinero y cumplidos. No tengo nada mdas a mi favor.



Un hombre con un estilo de vida atractivo e
interesante, un hombre con altos estandares para si
mismo y las relaciones en su vida, se tomara el
tiempo para conocer a una mujer atractiva antes de
solicitarle regalos. Esperara hasta que se sienta lo
suficientemente fuerte como para darle un cumplido
genuino. Y si habla con ella y descubre que hay poco
que sea interesante sobre ella mdas alld de su
apariencia, perdera interés.

Irénicamente, son estos altos estandares vy
autoestima los que las mujeres perciben vy
encuentran increiblemente sexy. Y son estos mismos

estdndares y autoestima que la mayoria de los
hombres pasan mucho tiempo tratando de fingir.

En caso de duda, verifique sus intenciones.

Piénselo: el tipo promedio en el bar que anda
comprando bebidas lindas para nifias, {por qué las
estd comprando? Entonces las chicas se sentaran alli
y hablaran con él. Cuando comenta lo hermosos que
son y como esta tan enamorado de ellos, ¢por qué los
felicita? Para que les guste. Cuando paga cenas
elegantes y ofrece comprarles joyas, ¢por qué lo
hace? Entonces quedaran impresionados con €l y no
lo dejaran.

Estos no son regalos o cumplidos en absoluto. Estas
son ofertas que esta negociando. Los términos
pueden ser implicitos o tacitos, pero son
transacciones iguales. Todo lo que €l le da, lo esta
dando con la expectativa de recibir algo a cambio.
Las bebidas no son incondicionales. Se compran con
la disposicion de que ella se quede y hable con éL
Los cumplidos se pronuncian con la disposicion de
que ella le muestre afecto a cambio.

Y cuando las mujeres no muestran aprecio o no
reciprocan interés, él se enfurece, culpando a las
mujeres por cavar oro, prostitutas y perras
mentirosas. Nuevamente, ser un "buen tipo" nunca
es muy diferente a ser un narcisista. Uno solo da. El



otro solo toma. Pero ambos son iguales en su
desesperacion por la aprobacion.

Esta es una forma sutil de manipulacion y, por lo
tanto, en esencia, deshonesta.

Una vez mas, las mujeres mas valiosas y seguras
veran esto inmediatamente y no se quedaran con un
hombre que hace esto. De hecho, las unicas mujeres
que irdn por un hombre como este son mujeres
superficiales y dispuestas a cambiar su afecto por
ganancias materiales y superficiales: estas mujeres
no tienen alma y reprimen sus emociones tanto, si
no mas que los hombres que compran cosas para
ellos

Un hombre atractivo expresa su interés
incondicionalmente, sin esperar nada a cambio. Esto
despierta a las mujeres y cuando ellas corresponden
a su interes, su interés es, de hecho, un regalo a
cambio.

La verdadera honestidad solo es posible cuando es
incondicional. La verdad es solo la verdad cuando se
da como un regalo, cuando no se espera nada a
cambio. Cuando le digo a una chica que es hermosa,
digo que no espera nada a cambio. Si ella me
rechaza o se enamora de mi no es importante en ese
momento. Lo importante es que le estoy expresando
mis sentimientos hacia ella en ese momento .

No wuso mis cumplidos como herramienta de
negociacion. Les doy incondicionalmente. Un
hombre necesitado le hara un cumplido a una mujer
sin conocerla y esperara expectante a que le pague
en compafhia o con agradecimiento o favores
sexuales. Solo haré cumplidos cuando honestamente
me inspire a hacerlo, y generalmente después de
conocer a una mujer y mostrarle que estoy dispuesto
a estar en desacuerdo con ella, dispuesto a ser
rechazado por ella y dispuesto a alejarme de ella si
es asi. alguna vez llega a eso. Esta disposicion a
alejarse de ella y esta capacidad de no aceptar nada
a cambio es lo que le da tanto valor a mi interés
genuino.



Cuando un cumplido proviene de un hombre que no
busca nada a cambio, es un regalo de la verdad, una
parte de su vulnerabilidad e, como resultado,
infinitamente mas poderoso.

Y este cumplido honesto inspira a las mujeres a
invertir mas a cambio. Paraddjicamente, no buscar
ninguna inversion de ella la inspirara a invertir
mucho mas en ti.

Las mujeres hermosas a menudo se elogian por su
apariencia, y el 99% de estos elogios se dan por
necesidad, por alguna idealizacion de quién es o qué
puede hacer por él.

Las mujeres hermosas han sido condicionadas
durante la mayor parte de sus vidas para saber
cuando un hombre es genuino o no, si el cumplido es
un regalo o una herramienta de intercambio.

Y cuando es un regalo, cuando es honesto, ella
reconoce y aprecia a un hombre que realmente la
aprecia. Estos hombres son raros.

Las mujeres también son personas (idea radical, lo
sé). Y como personas, todos valoramos a aquellos
que realmente nos valoran, sin esperar algo a
cambio.

El afrodisiaco mas grande del mundo es alguien a
quien le gustas, realmente te gustas. El deseo de una
mujer es ser deseado. Pero tiene que ser un deseo
genuino. No puede ser un tipo de deseo : "Te desearé
siempre que aumentes mi ego e impresiones a mis
compaiieros de trabajo" .

El punto es que la apreciacidon genuina sin ataduras
es rara en este mundo, particularmente de los
hombres. Las mujeres valoran esto e invierten en el
hombre raro que puede demostrar su vulnerabilidad
hacia ella.

Aqui estd la prueba de fuego. Mire sus acciones y
palabras en torno a las mujeres y observe las
intenciones detras de ellas. Estas intenciones



siempre hablan diez veces madas fuerte que tus
palabras reales. ; Qué estan diciendo?

Si le compraste una bebida a una chica para que no
se fuera a hablar con alguien mas, ¢qué dice esa
intencion sobre ti? Dice que estabas sobreinvertido
en ella y te comportaste de una manera que no era
atractiva.

Si le contd6 una historia a una nifia para
impresionarla y hacerla gustar, ¢qué dice esa
intencion sobre usted? Dice que estaba
sobreinvertido y se comporto de una manera que no
era atractiva.

Si invitaste a una mujer a un restaurante para
impresionarla con la cantidad de dinero que tenias,
iqué dice esa intencion sobre ti? Dice que estaba
sobreinvertido y se comporto de una manera que no
era atractiva.

Un hombre que siente que necesita comprar o robar
la atencion o el afecto de una mujer a través del
entretenimiento, el dinero o la superficialidad es un
hombre que no confia en su identidad y que no es
realmente atractivo.

Debo agregar que estas tampoco son proposiciones
de todo o nada . Mira, todos queremos que le
gustemos a la gente, y a todos nos gusta impresionar
a los demas. Todos necesitamos alguna validacion a
veces. Todos hacemos estas cosas hasta cierto punto.
Es imposible no ser necesitado todo el tiempo.

Pero la necesidad es relativa. Es por eso que digo
que se trata de invertir menos en las percepciones de
los demas en lugar de NO invertir en las percepciones
de los demas. Es una diferencia importante.

No estoy aconsejando convertirme en un sociopata
sin corazon. Todo lo contrario, de verdad. Porque
cuanto mads invierta en usted, mas libre sera para
cuidar a los que lo rodean sin buscar nada en
respuesta. Un hombre que estd necesitado y no
invierte en si mismo, en ultima instancia, solo es
capaz de interacciones superficiales porque su
umbral de vulnerabilidad es muy bajo.



Es imposible estar completamente desprovisto de
inversiones en otras personas. Asi es como estamos
conectados. Pero siempre es posible invertir y
preocuparse mas por usted mismao.

Establecer limites

Pero ofrecer honestidad incondicionalmente no se
trata solo de cumplidos y aprecio. La honestidad
incondicional puede ser brutal y mordaz a veces
también. Y curiosamente, la honestidad brutal y
enojada puede excitar a una mujer tanto como el
cumplido mas genuino.

Nuevamente, no se trata de 1o que se dice, se trata de
la intencidon y la subcomunicacion detras de esto.
Cuando estas dispuesto a cortar a una mujer y
decirle cuando sientes que esta fuera de lugar,
cuando estas dispuesto a decirle a una mujer lo que
vas a tolerar y lo que no toleraras en tu vida, esto
sub-comunica los elementos mas poderosos. de
atraccion para ella. Mucho mas poderoso que una
historia o juego entretenido.

Es por eso que es muy posible enojar a una mujer y
encenderla al mismo tiempo. Cualquier hombre
experimentado con mujeres estara familiarizado con
esto.

Si una mujer hermosa dice algo que un hombre
necesitado encuentra ofensivo, lo ignorara,
cambiara el tema o retendrd sus verdaderos
sentimientos. Demonios, incluso podria fingir que la
acompariaba por miedo a molestarla.

Pero un hombre no necesitado le dira lo que ella
acaba de decir que es ofensivo. Deje que las fichas
caigan donde puedan. No sera un imbécil al
respecto. Simplemente dibujard una linea en la
arena, "No me gustan cosas asi", y ella puede elegir
cruzarla o no.

Los hombres narcisistas a menudo malinterpretan
esto como un boleto gratis para decirle a la gente
que siempre estan equivocados o que basicamente



hacen lo que quieren sin prestar atencion a los
sentimientos de los demas.

Eso es una compensacion excesiva y, en realidad, el
comportamiento de alguien que esta sobreinvertido
y validado por las reacciones de quienes lo rodean.

Un hombre no necesitado no busca imponerse en los
limites de los demas, simplemente esta interesado en
mantener sus propios limites mientras respeta los
limites de los demas.

La no necesidad significa que te respetas a ti mismo
y a los demas. Narcisismo significa que solo te
respetas a ti mismo. La necesidad significa que solo
respetas a los demas.

La diferencia es que si una mujer dice algo ofensivo,
un hombre narcisista la reprendera e intentara que
cambie de opinion, mientras que un hombre
no necesitado simplemente dejard en claro que
encontro ofensivo lo que ella dijo y no lo tolerara. de
nuevo. Como responde ella es su eleccion.

Si una mujer insulta a los amigos de un hombre
no necesitado , no dudara en decirle que se detenga
y defienda a los que le importan. Si una mujer dice
que necesita salir de una cita después de 30 minutos,
él no tratard de engafiarla para que se quede ni le
rogara que regrese, no le gritara ni le dira modales.
Fl sonreird y dird: "Encantado de conocerte”, y lo
dejo ir.

Mantén tu linea. No andes rompiendo el de otra persona.
La mayoria de las preguntas o problemas que los
hombres me envian por correo electronico, en su
esencia, de alguna manera implican una falla en
mantener sus limites.

Ya se trate de una cita, una mujer que no lo llama,
una mujer que se burla de su trabajo, o lo que sea, su
"problema" percibido es simplemente que él no
interviene y le dice lo que esta dispuesto a aceptar y
no esta dispuesto a aceptar en su trabajo. relaciones

Tipicamente tiene que ver con algo como lo siguiente:



“Realmente le gusto y me dio su numero. Ella
responde a mis mensajes de texto, pero cuando
intenté sacarla en una cita, ella se excusé. Entonces
le envié un mensaje de texto un poco mas y ella dijo
que queria verme, pero cuando aparecio para la
segunda cita, llegd tarde y dijo que tenia que ir
temprano. Ella no me beso. Ahora le estoy enviando
mensajes de texto y ella estd respondiendo, pero no
aceptara ir a una tercera cita. ;Que debo hacer?"

Por lo general, los hombres como este estan
obsesionados con “los juegos que juegan las
mujeres” o como lidiar con las “pruebas” de las
mujeres.

Mi respuesta a estos hombres es siempre la misma:
si dejas en claro desde el principio que no estas
dispuesto a soportar los juegos, entonces no solo las
mujeres que atraes dejaran de jugar, sino que
dejardas de atraer a las mujeres que si lo hacen.

En el ejemplo anterior, ¢mi plan de accion? Le
habria dicho: “Avisame cuando te gustaria volver a
estar juntos. Si no estas interesado, también esta
bien".

Si, en realidad le diré esto a ella. No de una manera
dura. Pero de manera clara.

He dicho algo similar a las mujeres probablemente
5-10 veces. Sin excepcion, estan completamente
aturdidos. A menudo, se disculpan de inmediato y
dicen que no pretendian ser tan descarados. Por
extrafio que parezca, mi honestidad y mi completa
disposicion para ser rechazado (o rechazarlos)
demuestra mi falta de necesidad y, a menudo, hace
que se sientan mas atraidos por mi.

Y un par de veces, dijeron: “Tienes razon. No quiero
salir contigo ", en muchas palabras. Y eso esta bien.
Si, duele escuchar eso. Pero mucha mierda en la vida
duele. Superalo. Es para mejor. Ella nos ahorro
mucho tiempo y esfuerzo.

Su capacidad y disposicion para establecer limites es
inversamente proporcional a la necesidad que tenga.



Los hombres que estan necesitados y carecen de
vulnerabilidad mantendran sus limites sueltos y
abiertos, invitando a la manipulacion a sus vidas y
permitiendo a las personas caminar sobre ellos. Esto
se debe a que estdin mdas que dispuestos a
modificarse para recibir la validacion de las mujeres
que conocen.

Los hombres no necesitados establecen limites
estrictos porque valoran su propio tiempo vy
felicidad mas que recibir la atencion de una mujer.
Tampoco ven ninguna razon para pisotear los
limites de otras personas.

Cuando se trata de hacerse mas vulnerable, el
primer paso a menudo es comenzar a establecer sus
propios limites. Aprende a decir no a las personas,
especialmente a las mujeres. Comienza a tener
opiniones sobre lo que te gusta y lo que no te gusta,
lo que toleraras y lo que no toleraras. Sé honesto
contigo mismo, dolorosamente honesto. Y luego sé
dolorosamente honesto con ella.

El problema con la formacion de limites fuertes es
que para formarlos, debes ser particularmente
consciente de tus propios deseos y emociones. Y
muchos hombres que han estado necesitados toda su
vida no son muy conscientes de si mismos. No saben
qué estan dispuestos a defender y qué estan
dispuestos a dejar pasar. No conocen sus propias
motivaciones y deseos emocionales.

Los hombres a menudo tendran que pasar mucho
tiempo buscando la verdad dentro de si mismos
antes de poder expresarla a los demas.

Encontrar tu verdad

Aqui hay algunas verdades que he descubierto sobre mi:

Mi abrumador deseo de afecto por parte de las
mujeres probablemente tiene mucho que ver con el
hecho de que fui criada por una madre soltera en la
adolescencia. El divorcio de mis padres dejo en mi
un profundo miedo al compromiso que impregnaba
todas mis relaciones hasta los 30 afios. Que mucho
de lo que consideraba genial cuando era mas joven
era realmente solo diferentes formas de protegerme
y medicar mis heridas emocionales. Que resenti a mi
papa por un



largo tiempo. Que tengo una obsesion peculiar con
mi masculinidad. Que mis valores mas importantes
son la honestidad, la empatia y la curiosidad
intelectual. Que no estoy dispuesto a tolerar a las
mujeres que no me hacen feliz, no importa cuan
calientes sean.

Es facil para mi decir estas cosas ahora, y lo
importante no son las palabras. Lo importante son
las compuertas de emociones que surgieron cuando
descubri estas verdades sobre mi mismo. Cuando
descubri estas cosas sobre mi, me permitio expresar
emociones previamente sofocadas en mi vida diaria
y con las mujeres.

Porque a medida que descubri cada una de las
verdades anteriores sobre mi, pude establecer
limites basados en esa verdad, lo que a su vez me
hace menos necesitado.

Por ejemplo, cuando comencé a salir, pasé mucho
tiempo golpedndome la cabeza contra la pared
tratando de levantar a las chicas del club "calientes"
en los clubes nocturnos ruidosos. Ya sabes,
bronceados falsos, tetas falsas, cabello falso,
personalidades falsas.

Por alguna razon, no pude mantener su atencion el
tiempo suficiente. Finalmente, después de llevar las
cosas mas alla y pasar mas tiempo y esfuerzo en esos
lugares de lo que me gustaria admitir, me fui a casa
con algunos de ellos.

Y ... bueno, fue bastante decepcionante.

Lo que descubri es que no habia nada objetivamente
mejor o mas interesante sobre estas chicas. Lo unico
que parece atraer a los hombres es el hecho de que
se parecen a las mujeres que ven en la television, las
peliculas y el porno. No hay nada realmente
atractivo sobre ellos aparte de que se los ve como un
simbolo de estado. Y perseguirlos se debio a la
necesidad, no a la honestidad genuina. Me tomdé un
par de afios, pero finalmente me di cuenta de que
estaba persiguiendo un simbolo de estado, una
palmada en la espalda, basicamente reviviendo y
redimiendo todos mis momentos fallidos en la
escuela secundaria donde las chicas bonitas no me
prestaban atencion.



No tenia nada que ver con las mujeres; Tenia todo
que ver conmigo.

Ahora, cuando conozco a una mujer en un lugar
como ese que no me muestra ninguna profundidad a
su personalidad, no estoy dispuesto a poner mas
esfuerzo en conocerla. Mi limite esta establecido:
valoro la curiosidad, la educacion, la inteligencia y la
autenticidad. Tampoco valoro el aspecto "falso",
como kilos de maquillaje, bronceadores, extensiones
de cabello o faldas super ajustadas.

OK, tal vez valoro las faldas ajustadas.

Pero la ironia? Debido a que ese limite esta
establecido, no estoy muy interesado en estas
mujeres y, como resultado, recibo mas atencion de
ellas que nunca.

Es importante analizar las razones por las que esta
sobreinvertido en las mujeres y tener una discusion
honesta consigo mismo para tratar de resolverlo.

Por ejemplo, quizas estds sobreinvertido en mujeres
porque eres virgen y no tienes experiencia con ellas.
Luego debe observar como la falta de experiencia le
estd haciendo infravalorarse y buscar la validacion.
Debe sentirse comodo con la idea de ser inexperto y
sentirse comodo admitiendo esa inseguridad si
desea obtener mucha experiencia.

O tal vez tu ex novia te dejo por otro hombre y estas
amargado. Antes de que puedas deshacer la ira que
te esta causando una inversion excesiva, debes
aceptar por qué estas enojado y aceptar por qué tu
ex te dejo.

Para mi, una gran parte de esto fue aceptar que, en
realidad, habia sido un novio bastante ingenuo y
asqueroso con mi ex novia y podia entender por qué
querria dejarme. También reconoci defectos e
inseguridades en ella que no habia notado cuando
estdbamos juntos y que ella no habia sido el angel
perfecto que supuse que era. Con todo, llegué a un
acuerdo con la experiencia y la ira disminuyd,
permitiéndome dejar ir y estar menos involucrada
en las mujeres con las que sali.



Otro ejemplo es un chico que nunca ha sido "genial"
antes. Tal vez fue elegido para crecer y se burlo de
todo en la escuela secundaria. Tal vez los chicos
populares en la escuela le dijeron que era gay y un
gatito.

Quizas ahora sea mayor, mas guapo y mas sociable y
esté buscando compensar todos esos afios de
sentirse insignificante. Entonces lo hace arrojando
dinero y atrayendo mucha atencion superficial. Se
estd divirtiendo, pero se rasca esa picazon,
finalmente esta viviendo la necesidad de ser el tipo
genial y popular. Pero en alguin momento, tiene que
aceptar esto, aceptarlo y sentirse comodo
admitiéndolo. Entonces €l puede seguir adelante.
Una vez mas, si solo esta tratando de lograr que las
mujeres impresionen a otros hombres, entonces no
estd en un lugar muy bueno y necesita analizar
seriamente sus motivaciones. Para deshacer esto,
debes aceptar por qué estds buscando atencion y
aprobacion de otros hombres, tal vez desde tu padre,
y luego buscar esa aprobacion por otros medios.
Unete a un equipo deportivo. Lleva a tus
comparnieros de trabajo a tomar una cerveza.
Compre boletos de temporada para el equipo local
de baloncesto. Hay formas mucho mas saludables de
conseguir la camaraderia masculina que tratar de
impresionar a otros hombres consiguiendo chicas.

Para mi, tuve una combinacion de los segundos dos
ejemplos. Pasé la mayor parte de mi adolescencia
viviendo sola con mi madre. Como resultado,
siempre me relacioné mas con las nifias que con los
nifios, y tuve pocos amigos varones hasta la edad
adulta. Nunca pude relacionarme con ellos también,
y no tener a mi padre tanto (tanto fisica como
emocionalmente) me llevo a buscar
inconscientemente mucha aprobacion de otros
hombres.

Ademas de eso, el hecho de que mi novia de cuatro
afios me dejo, tenia mucha ira hacia las mujeres.
Combina los dos y tendrds una receta perfecta para
un hombre necesitado que recurrié al narcisismo
para compensar en exceso y convertirte en un
jugador.

Reconocer y aceptar estas verdades es lo unico que
me permitid resolver y abandonar gran parte de mi



inversion y mis necesidades para la aprobacion de
las mujeres. Tuve que llegar a un acuerdo

con estas fallas dentro de mi antes de que finalmente
pudiera atraer a mujeres increibles a mi vida con
consistencia. Tan pronto como mi necesidad de
impresionar a otros hombres se disipo, también lo
hizo mi inversion en como una chica borracha en un
bar pensaba en mi. Tan pronto como solté algo de mi
ira hacia mi ex, algo de mi necesidad de follar
absolutamente todo también desaparecio.

Como resultado, me volvi menos invertido y menos
afectado por las acciones de las mujeres que me
rodeaban, lo que a su vez me hizo mas atractivo con
ellas. Como por arte de magia, comence a atraer a
mujeres mucho mas bellas e interesantes con menos
esfuerzo.

¢Y como sé esto? Estaba claro. Mi aspecto no cambio.
Me vesti de la misma manera. Fui a las mismas
fiestas y bares. Pero de repente las mujeres se me
acercaban. Estaba atrapando a mdas mujeres
hermosas sonriéndome y mirdndome. Mi apariencia
externa habia cambiado poco. Mi disposicion
interior cambi6 por completo. Mis comportamientos
externos pronto siguieron su ejemplo.

Buscar la verdad dentro de ti mismo es un progreso
a largo plazo . Se podria escribir un libro completo
en él solo. Pero te garantizo que tienes algunas
verdades muy arraigadas que actualmente te estan
haciendo invertir demasiado en como te tratan las
mujeres. De lo contrario, no habria comprado este
libro ni leido hasta aqui.

Si siente que tiene algunos problemas emocionales
graves o cree que, por cualquier razon, esta basando
una cantidad increiblemente alta de su identidad en
la forma en que las mujeres le responden, le
recomiendo la terapia.

La terapia tiene muchos estereotipos y juicios
negativos que la acompaiian, pero si te tomas el
tiempo para encontrar un buen terapeuta en el que



confles y con el que confies, puede ser
extremadamente util.

Lo importante de la terapia es recordar que es una
herramienta, no una solucion. Un terapeuta esta alli
para guiarlo y motivarlo a continuar encontrando
sus propias verdades emocionales sobre usted
mismo. El o ella no pueden encontrarlos para ti.
Mucha gente se presenta a la terapia esperando que
un terapeuta los repare magicamente. Luego se
frustran cuando todo lo que hacen es "hablar" y se
les hacen preguntas molestas durante toda la sesion.

Esas preguntas se hacen por una razdn. Sea
proactivo para encontrar los nudos emocionales en
usted mismo que no sabia que estaban alli antes.
Descubriras algunas cosas increibles. Esa vez, los
hijos del vecino lo encerraron en un armario toda la
tarde, o el momento en que su madre fue a su casay
lo olvidé en la tienda de comestibles, o el divorcio o
la muerte de un ser querido por parte de los padres,
todo esto tiene repercusiones emocionales que
pueden y probablemente motivaran usted y lo llevan
a invertir en exceso para recibir la validacion de una
fuente especifica u otra en su vida.

Y esa fuente es a veces mujeres.

Seguir los consejos de este libro también deberia
ayudar. Todos los consejos del libro estan disefiados
para ayudarlo a desarrollar la no necesidad. La
implementacion de estos comportamientos y la toma
de conciencia de sus emociones mientras los hace
deberian ayudarlo en el camino hacia un cambio
permanente.

Como vera, el libro se divide en tres dareas
principales: construir un estilo de vida congruente y
atractivo para wusted, superar sus miedos Y
ansiedades, y convertirse en un experto social para
expresar sus emociones y sexualidad sin vergienza
o vacilacion.

Las tres secciones te ayudaran a ser mas vulnerable
y menos necesitado. Como veremos en el Capitulo 6,
todas estas cosas estan interconectadas. Cuando



trabajas en uno de ellos, indirectamente beneficias a
los demas, y viceversa.

Friccion y Proyeccion

Me gustaria terminar el capitulo discutiendo un par
de excepciones cuando se trata de ser vulnerable y
no necesitada con las mujeres. Sé que al principio
del libro hice la promesa de que estar menos
involucrado en una mujer en particular de lo que
estd invertida en ti harad que te perciba como
atractiva.

Bueno, eso es cierto, pero solo porque ella te perciba
como un hombre atractivo, no significa que
inmediatamente quiera acostarse contigo.

La atraccion es genial, pero en si misma, no siempre
es suficiente para consumar una relacion romantica
o sexual.

Hay dos razones principales que evitan que las
mujeres atraidas estén contigo, y ambas son
bastante comunes: las llamo friccion y proyeccion.

La friccion es cuando una mujer te considera un
hombre atractivo, pero existen diferencias de valor o
circunstancias externas que le impiden actuar de
acuerdo con esa atraccion o interesarse en ti.

Por ejemplo, digamos que eres una estrella de rock
que pasa sus noches emborrachdndose y golpeando
a las groupies y es una cristiana nacida de nuevo y
ha renunciado a todo tipo de sexo antes del
matrimonio. Ese desajuste en los valores personales
interrumpira cualquier potencial de estar juntos y es
una verdadera friccion que evitara que ocurra algo.

El caso mas comun es la novia / esposa. Esto sucede
todo el tiempo. Conoces a una mujer, realmente
haces clic, ella se rie de todos tus chistes, sonrie
cuando sonries, te mira a los ojos demasiado tiempo

... y ella esta casada.

Y no solo esta casada, sino que hace un punto para
cortar el coqueteo antes de que vaya demasiado
lejos. Le gustas. Incluso puede decir que se siente



atraida por ti y ser honesto. Pero ella valora su
matrimonio mas que su atraccion hacia ti. Y no hay
nada que puedas hacer al respecto. Eso es friccion.

Los hombres solian preguntarme cémo hacer que
una mujer engafie a su novio o esposo. Mi respuesta
tiene dos partes. La primera parte es: tu no, ellos
deciden. La segunda parte de la respuesta es: no lo
hagas, ¢qué te pasa? Contribuye a la jodida vida de
las personas e incluso si no fuera asi, nunca vale la
pena el dolor de cabeza que causa.

La friccion puede ser religiosa, cultural o
simplemente debido a una mala logistica. Por
ejemplo, alguna friccion legitima seria si ella vive en
Australia y usted vive en Nueva York. Eso crea
algunos problemas para salir a pesar de la fuerte
atraccion.

Por lo general, hay al menos un poco de friccion en
cualquier interaccion. Nunca te va a gustar el 100%
de ninguna mujer y ninguna mujer

alguna vez te va a gustar el 100% de ti. Habra ligeras
diferencias en los valores o prioridades que lo
molestaran solo un poco, o tal vez mucho. También
habrd situaciones y eventos inevitables que
causardn obstaculos para que ustedes dos estén
juntos.

Sin embargo, si esta friccion evita que se produzca
una relacion sexual dependera de la fuerza de sus
limites y de sus expectativas.

Por ejemplo, puedes conocer a una chica realmente
sexy adicta a la cocaina. Pero si solo quieres tener
sexo con ella, puedes pasar por alto la adiccion a la
cocaina. Por otra parte, si tiene un problema moral
importante con los narcoticos, entonces
probablemente se apagara y la dejara pasar.

Finalmente, sus valores determinan su
comportamiento. Y ese es el punto de todo esto: SUS
valores determinan su comportamiento, no lo que
cree que quiere, no lo que cree que los demas
quieren, sino lo que es mejor para usted y lo mejor
para la relacion.



La proyeccion es completamente diferente. Hay
muchas mujeres que, por cualquier razon, temen su
propia sexualidad y / u hombres abiertamente
sexuales. Albergan problemas de confianza vy
resentimiento con los hombres. Por lo general, esto
se debe a que tienen un historial de algun tipo de
abuso emocional / sexual y / o han experimentado
una larga serie de decepciones con los hombres en
su vida.

Cuando nos enfrentamos a un no necesitados
hombre - un hombre sin estas emocionales similares
obsesiones y la desconfianza - estas mujeres suelen
ser desconfiados y atacar en respuesta. No estan
arremetiendo por falta de atraccién, pero estan
arremetiendo porque se sienten atraidos y esa fuerte
atraccion sexual los asusta, particularmente si eres
un hombre que se siente amenazador para ellos. Su
vision de la sexualidad masculina es negativa y
cuando se enfrentan a un hombre honesto y
atractivo, a menudo te atacan y tratan de derribarte
por ello.

Estas son las mujeres que se enojaran y diran cosas
sarcasticas como: "Apuesto a que se lo dices a todas
las chicas", o encontraran razones para alejarte y
luego arrepentirte y querer que regreses. Ellos van a

finge perder tus llamadas y luego enfadarte cuando
no persistas en llamarlas, o inventaran excusas para
ignorarte en una cita y luego se enojaran cuando no
te comportes como un caballero.

No hace falta decir que estds mejor sin estas
mujeres. Toma el rechazo y sigue adelante.

En general, estas mujeres son extremadamente
necesitadas, y debido a la gran brecha de inversion
entre ustedes dos, trataran de proyectar su propia
inversion en usted. Te acusaran de ser exigente,
dominante, demasiado cachondo, poco confiable o
débil. Estas acusaciones tendran poca o ninguna
conexion con la realidad, y un hombre no necesitado
se alejard de una chica como esta o simplemente
ignorara sus acusaciones si no tienen relacion.



Los unicos hombres dispuestos a soportar tales
tonterias son hombres que también son muy
necesitados. El hombre necesitado pasara todo su
tiempo aplacando y tratando de arreglar las
acusaciones y problemas que la mujer proyecta
sobre él. Y la parte mas desordenada de esto es que
el hombre necesitado disfrutara reparando y
aplacando a la mujer necesitada. El hombre
necesitado lo disfruta porque esta constante
"fijacion” de los temores y acusaciones de la mujer
desconfiada hace que el hombre necesitado se sienta
necesitado.

Si el hombre es narcisista, entonces generalmente
atacara a la mujer y entablaran una relacion llena
de drama insignificante y sin importancia,
representando emociones y proyectando sus
historias de dolor y marginacion una y otra vez,
hasta que uno de ellos finalmente se vuelva lo
suficientemente consciente como para romper el
ciclo y seguir adelante. A veces esto sucede
rapidamente. Otras veces lleva meses o afios. De
cualquier manera, siempre es desagradable.

La incomoda verdad es que la mayoria de las
mujeres tendran altos grados de friccion vy
proyeccion cuando las conozcas. Con la mayoria de
las mujeres que conoces, las cosas simplemente no
van a funcionar sin importar lo que hagas o digas.
Esto es de esperar. Y esto estd bien. Seras
incompatible con la mayoria de las mujeres del
mundo y sostendras

cualquier esperanza de ser altamente compatible
con la mayoria es una ilusion de grandeza y un
producto de su propia tendencia narcisista.

La incompatibilidad es un hecho de la vida. No
importa como te comportes o lo que te guste, la
mayoria de las mujeres en un momento dado
simplemente no estaran interesadas 0
emocionalmente disponibles para ti. Nuestro trabajo
no es atraer a todas las mujeres, sino seleccionar a
las mujeres con un alto potencial de ser atraidas por
lo que realmente somos.



La realidad de la incompatibilidad define toda
nuestra estrategia de salir con mujeres. Basar
nuestra estrategia en cualquier otra cosa es
ineficiente en el mejor de los casos y francamente
perjudicial en el peor. El mundo es lo que es, es
nuestro trabajo simplemente presentarnos con la
mayor audacia y claridad posible, aceptar las
reacciones y aprovechar las oportunidades.
Cualquier intento de controlar las reacciones de los
demds o tomar algun tipo de poder sobre las
reacciones que recibe es tonto e ilusorio.

Parte II: Estrategia



Capitulo 4

Polarizacion



En la Parte I, aprendimos que el atractivo masculino
se basa en cuan no necesitado se siente y cuan
comodo se siente al expresar su deseo y
vulnerabilidad. También aprendimos las
limitaciones de la atraccidon y como la mayoria de las
mujeres en el mundo en un momento dado no seran
compatibles contigo, sin importar lo que digas o
hagas.

En la Parte II, nuestro objetivo es crear una
estrategia del mundo real basada en estas realidades
para que cualquier hombre pueda trazar una forma
clara de mejorar su vida de citas de manera rapida y
drastica.

Los objetivos de esta estrategia son la eficacia y la
practicidad. Esta es una estrategia basada en la
realidad , no basada en algun tipo de mitologia
acerca de desbloquear los secretos de cada mujer, o
altas promesas de poder acostarse con cada chica
sexy que conozcas.

Como resultado, la estrategia en este libro aborda
realidades que muchos consejos de citas de otros
hombres no abordan; a saber, rechazo, raza, edad,
apariencia, vergienza, honestidad, conexion
emocional y imencioné el rechazo?

Seras rechazado. Pero no te preocupes. Es algo bueno.

Muchos consejos de citas, particularmente de la
variedad de rendimiento, intenta prometer la
capacidad de tener relaciones sexuales con
cualquier chica que quieras, independientemente de
... bueno, casi cualquier cosa. Podrias ser un gordo
que vive en el sdtano de tu madre, y con las dos o
tres lineas correctas, también puedes salir con una
modelo de lenceria (como si hubiera una modelo de
lenceria colgando en cada esquina).

Este es un cuento de hadas. Y no solo es un cuento

de hadas, es un cuento de hadas que en realidad no
quieres vivir. Alimenta tu necesidad.

Elrechazo existe por una razon: es un medio para
mantener a las personas separadas que no son buenas
entre si.



Los hombres no parecen entender que si una mujer
lo rechaza porque es bajo, o porque no le gusta su
cabello, o porque lo encuentra aburrido, de todos
modos no disfrutaria estar cerca de ella.

Preguntate esto: ;por qué querrias tener intimidad
con alguien que no te aprecia? ¢Por qué usted nunca
conformarse con una persona asi? ¢Porque ella esta
buena? Vamos, ten un poco mas de
autoestima. Tener algunos estandares mas altos.

Una vez mas, los hombres necesitados y con baja
autoestima son los que estan dispuestos a alterar por
completo sus personalidades para seducir a
cualquier mujer. El primer paso para ser mas
atractivo es ver el rechazo como un medio para
eliminar a las mujeres que no te haran feliz de tu
vida. Es una bendicion, no una maldicion.

Entonces, comencemos por el principio. Hay un
numero infinito de mujeres por ahi, y no podemos
conocerlas ni siquiera conocerlas a todas. Por lo
tanto, nuestra primera tarea es encontrar una
manera de reducirlos y seleccionarlos de manera
que podamos  gestionar mejor  nuestras
oportunidades.

Las tres categorias de mujeres

Comencemos con todas las mujeres del planeta. Eso
es algo asi como 3.600 millones mdas o menos.

Obviamente, no vas a desear a la mayoria de las
mujeres del mundo. Para que podamos tachar a
todos los que fisicamente no son de su agrado. Si no
encuentra atractiva a una mujer, no la golpee, no la
invite a salir, no haga nada.

Dicho esto, decide lo que quieras en una mujer
segun tus propios estandares. Si te gustan las chicas
grandes o las chicas con curvas, animate. Si prefieres
chicas negras con rastas, mas poder para ti. Si te
gustan las mujeres mayores o las mujeres mas
jovenes, genial. No te presiones a la altura de los
estandares de otra persona. Y de nuevo, por el amor
de Dios, si no la encuentras atractiva, no la persigas.



Para fines practicos, podemos dividir a todas las
mujeres que te atraen en tres categorias: receptivas,
neutrales y poco receptivas.

Comencemos con Unreceptive.

Las mujeres que no son receptivas son solo eso: no
estan disponibles y / 0 no estan interesadas en tener
una relacion sexual / romantica con usted. Las
razones mas comunes que ponen a las mujeres en
esta categoria son las siguientes:

- Eres mucho mads necesitado que ellay,
por lo tanto, no te atrae.

- Ella tiene novio / esposo y es feliz en su
relacion.

- Hay demasiada friccion que le impide
estar dispuesta a salir contigo, como una
diferencia de valores, diferencia de
intereses, mala logistica, etc.

- Ella no esta interesada o buscando a
ningun hombre en este momento.

La forma de saber si una mujer no es receptiva es si
repetidamente no corresponde sus signos de interés
y / 0 muestra signos de desinterés. Si la invitas a
tomar un café y ella sigue excusandose por qué no
puede hacerlo, entonces no es receptiva. Si la llamas
tres veces y ella nunca vuelve a llamar, entonces no
es receptiva. Si la chateas y ella explica que esta
ocupada y quiere estar sola, entonces no es
receptiva. Si pasas el rato con ella y ella habla de lo
frustrada que estd con su novio y de como eres tan
buena oyente, entonces ella no es receptiva.

Sin excepciones. Muchos hombres pierden mucho
tiempo convenciéndose de que a las mujeres poco
receptivas les pueden gustar. Una buena regla
general aqui es: "si tiene que preguntar, entonces
esa es su respuesta”. Es decir, no deberia haber
ambigiiedad aqui. Y si lo hay, puede resolverlo
rapidamente simplemente diciéndole: "Creo que
eres linda / bonita / atractiva / divertida / lo que sea,
iquieres tomar un café / cenar / tomar algo alguna
vez?"



Problema resuelto. Descubrirds donde estas muy
rapidamente. Pero me estoy adelantando ...

La siguiente categoria es neutral. Esta categoria
puede ser dificil de entender para los hombres
porque no es tan comun para nosotros como para las
mujeres. Por lo general, un hombre sabe en pocos
segundos si esta dispuesto a reunirse e incluso a
dormir con una mujer o no.

Las mujeres no son asi. Pasan mucho tiempo sin
estar seguros acerca de un hombre y necesitan ser
influenciados de una forma u otra.

Las mujeres en esta categoria suelen ser mujeres
con las que acabas de conocer o con las que solo has
pasado un poco de tiempo. Lo importante es saber
que las mujeres nunca se quedan en esta categoria.
Finalmente se polarizan de una forma u otra. Y si
nunca avanzas o0 muestras interés en ellos,
generalmente se polarizaran para no ser receptivos
(esta es la Zona de amigos, que cubriremos en un
minuto).

Las mujeres neutrales son generalmente eso,
neutrales. No necesariamente rechazaran sus
ofertas, pero no se ofrecerdn ni corresponderan. El
jurado aun estd fuera. A menudo diran
tentativamente que si, aunque no pareceran
demasiado entusiastas al respecto. Todavia estan
probando las aguas. O a veces, simplemente no te
han considerado de esa manera todavia.

El objetivo con las mujeres neutrales es polarizarlas
a través de sus palabras y comportamientos. Esto
puede significar coquetear con ellos o burlarse de
ellos. Puede significar invitarla a una cita. Puede ser
tan simple como sonreirle desde el otro lado de la
habitacion. Sea lo que sea, el objetivo con las
mujeres neutrales es tomar una acciéon que la
obligue a tomar una decision sobre como se siente
acerca de ti. A qué lado se polariza es mucho menos
importante que tomar medidas. Y recuerde, si la
deja a su neutralidad, generalmente se volvera poco
receptiva y no lo vera como material de citas.

Y en la categoria final, las mujeres que son
receptivas son mujeres que se sienten atraidas
sexualmente / romdanticamente por ti. Puede



reconocer a las mujeres que son receptivas de dos
maneras: 1)

inicie con usted, y/ 0 2) correspondan sus acciones
con entusiasmo.

Algunos ejemplos de una mujer que inicia contigo:

- Ella hace un fuerte contacto visual
contigo y no lo rompe.

- Ella se te acerca.
- Ella te toca sin provocacion.

- Ella te pide tu numero o te invita a salir
con sus amigos.

- Ella te hace muchas preguntas sobre ti y
parece realmente interesada en ti.

- Ella te presenta a sus amigos.
- Ella te da su numero.

- Se le ocurre alguna excusa / historia /
razon para que salgas con ella o pases
tiempo con ella.

Lo mas probable es que si estas leyendo este libro,
muchas de las novias o experiencias sexuales que
has tenido con mujeres en el pasado solo ocurrieron
porque ella inicid contigo.

Esta bien. Pero solo siguiendo su vida, a menos que
sea extremadamente guapo o tenga un gran estilo de
vida o logre conocer mujeres a través de buenos
contactos sociales, pocas mujeres van a iniciar con
usted y las pocas que lo hacen no lo haran a
menudo.

De hecho, la mayoria de las mujeres, especialmente
las mujeres muy hermosas, incluso si se sienten
atraidas por ti, no iniciardn contigo. Recuerde, las
mujeres tienden a invertir menos antes del sexo, por
lo tanto (generalmente) esperan que los hombres
inicien al principio. También hay fuertes presiones



culturales sobre las mujeres para que esperen a que
el hombre inicie.

La otra forma en que las mujeres demuestran que
son receptivas es cuando son reciprocas. Es
importante reconocer lo sutil

diferencia entre una mujer que corresponde tus
avances y una mujer que es neutral con respecto a
tus avances. Una mujer que es neutral simplemente
no respondera en absoluto. Por ejemplo, si tocas a
una mujer neutral en su espalda mientras le hablas,
ella simplemente actuara como si no la estuvieras
tocando.

Una mujer que sea reciproca hara algo para
responder positivamente a su avance. Piense en ello
como su sefial de que acepta su avance hacia ella y
le gusta. Si tocabas a una mujer en la espalda y ella
queria corresponder, ella se inclinaria hacia ti, se
inclinaria mas cerca de ti o te tocaria a cambio.

Aqui hay algunos otros ejemplos comunes de reciprocidad:

- Ella ignora a sus amigos para quedarse y hablar
contigo.

- Mantiene un contacto visual muy fuerte y
se rie demasiado de todo lo que dices.

- Cuando la tocas, ella te toca a cambio.

- Cuando la abrazas, ella se inclina hacia ti.

- Cuando tomas su mano para moverse a
algun lado, ella la sostiene a cambio.

- Cuando la invitas a salir, ella te ofrece un
lugar para ir o menciona algo que le
gustaria hacer contigo.

La mayoria de las mujeres interesadas se
corresponderan con pequerfias sefiales para mostrar
que estan interesadas en ti. Entender como las
mujeres responden y notan las sefiales es algo que
uno desarrolla con experiencia, pero no deberia ser
demasiado dificil si sabe a qué prestarle atencion.



Muchos de los métodos de coqueteo que cubriremos
en la Parte V abordaran las formas especificas en
que las mujeres responden y cOmo manejarlas.

Desafortunadamente, la gran mayoria de las
mujeres que conoceras, suponiendo que seas un
chico tipico, seran Neutrales o No Receptivas. Esto es
cierto para la mayoria de la poblacion masculina,
incluido yo mismo, asi que no se preocupe.

El porcentaje de mujeres que conoces en cada
categoria variara mucho de un hombre a otro y
también variara mucho segun el contexto en el que
conozcas a las mujeres.

Por ejemplo, podria ser un magnate de la inversion
de 40 afnos , y en eventos o conferencias de redes,
puede encontrar que el 40% o mas de las mujeres
son receptivas y pocas se vuelven poco receptivas o
neutrales.

Pero ese mismo hombre puede ir a una discoteca
llena de borrachos de 20 afios y pronto descubrira
que solo el 1% de las mujeres son receptivas o
neutrales, y el 99% no son receptivas.

Este es un concepto que llamo Demografia , y le he
dedicado todo el Capitulo 7 porque es
extremadamente importante.

Los porcentajes exactos de mujeres que caen en
cada categoria no son realmente tan relevantes.
Muchos hombres, e incluso muchos libros de
consejos sobre citas, pierden mucho tiempo vy
esfuerzo debido a que no comprenden estas tres
categorias y las estrategias que las acompafian.

Estrategias para cada categoria

Su curso de accion diferira segun el tipo de mujer
que conozca. Muchos hombres cometen el error de
aplicar la estrategia incorrecta a la categoria
incorrecta de mujeres. Por ejemplo, intentaran
convencer a una mujer poco receptiva para que se
vuelva receptiva. O trataran a una mujer que ya es



receptiva como si aun no lo fuera. No solo es una
pérdida de tiempo, también es ineficaz.

El objetivo con las mujeres poco receptivas es
identificarlas y avanzar lo mdas rapido posible. Son
sumideros del tiempo. Por lo general, si las mujeres
no son receptivas, no lo son por una buena razon, y
tiene poco que ver contigo (o tal vez tiene todo que
ver contigo, en cuyo caso deberias aprender de ello).

Casi nunca vas a cambiar la opinion de una mujer
poco receptiva, e incluso cuando lo haces, a menudo
no vale la pena el esfuerzo.

Creo firmemente en la idea de "Fuck Yes or No." Es
decir, quiero que las mujeres digan "Joder Si", una
vez que me conocen. Y si no estan entusiasmados y
entusiasmados por estar conmigo, entonces ya no
estoy interesado en ellos. Entonces, las mujeres poco
receptivas simplemente no merecen mi tiempo o
esfuerzo para perseguirlas. Podrian ser grandes
personas y tal vez seré amigo de ellos. Pero en el
momento en que no son receptivos hacia mi, mis
intereses han seguido adelante.

Diré esto: en siete afios, después de conocer a miles
de mujeres, puedo pensar en quizas cinco casos en
los que una mujer fue completamente receptiva
hacia mi y la "gané". Si ella te apaga, te dice que te
vayas, te dice que no estd interesada, te dice que
tiene novio, sigue adelante. En serio, supéralo y
sigue adelante. Estas perdiendo tu tiempo. No me
importa cuan especial creas que es, hay otra que es
tan especial que serd receptiva para ti.

Los dos sumideros de tiempo mas comunes con
Mujeres poco receptivas son la Zona de amigos y las
mujeres en las relaciones.

La Zona de amigos ocurre cuando una mujer te ha
categorizado como amiga y no como amante
potencial. Para las mujeres, estas categorias son casi
siempre mutuamente excluyentes. Un hombre es un
amigo o una posible pareja sexual, pero rara vez
ambos. Hay excepciones, pero son raras.



Una vez dentro de ella, la Zona de amigos es casi
imposible de salir. Y si alguna vez sale,
probablemente no se deba a nada que haya
intentado o haya hecho de todos modos. ¢Por qué?
Porque un hombre que no actua segun sus deseos
sexuales es un hombre necesitado, carece de
vulnerabilidad y, por lo tanto, no es atractivo.

La zona de amigos generalmente ocurre cuando un
hombre conoce a una mujer receptiva o neutral pero
nunca hace un movimiento o expresa su interés. En
cambio, se comporta agradablemente, como lo haria
un buen amigo. En su opinion, esto es genial porque
significa que a ella le gusta hablar con €], se rie de
sus bromas, etc. Pero porque

¢l estda reteniendo su interés sexual, se esta
colocando firmemente en su mente en el
campamento de "amigos".

Un ejemplo clasico pero doloroso de Friend Zone
sucedio con una amiga de mi ex novia. Cuando la
conoci, ella se estaba mudando a su nuevo
departamento. Habia dos tipos que la ayudaban a
mudarse. Uno era un tipo alto que obviamente
parecia ansioso por complacerla y ayudarla tanto
como podia. No tardo mucho en darse cuenta de que
él estaba bastante necesitado a su alrededor e hizo
malos intentos de coquetear, lo que ella no
correspondio.

Ella, por supuesto, siendo una chica atractiva, no
estaba muy interesada en volver, asi que
inmediatamente lo identifiqué como en su Zona de
amigos. Al final resulté que tenia razon.

Este chico me odi6 todo el tiempo que sali con ella.
Estaba convencido de que yo era un imbécil porque
habia sido muy amable con ella durante tanto
tiempo, y yo vine y simplemente la invité a salir sin
importarle si dijo que si o no. Es curioso como
funciona eso. Un par de afios después, después de
que ella y yo nos separamos y seguimos siendo
amigos, €l se negd a dejarla hablar de mi a su
alrededor. Durante este periodo, hizo numerosos
intentos de acercarse a ella, llegando incluso a



proclamar con lagrimas en los ojos que habia estado
enamorado de ella durante afios.

No hace falta decir que todos estos intentos la
apagaron y ella se apago. Arruino la amistad. Habian
sido amigos entre si durante mas de cuatro afios, y el
grado de inversion que estaba mostrando, incluso a
pesar de su comportamiento (el hecho de que paso
cuatro anos trabajando nerviosamente para hacer
un movimiento) sub-comunicaba un grado masivo
de necesidad. y horrible autoestima.

Obviamente, ella lo rechazo. Una y otra vez, ella lo
rechazo. Entonces se enojo. Y al percibirme como un
gilipollas que no la trataba bien, decidid tratar de ser
un gilipollas que tampoco la trataba bien. Se fue por
el camino del narcisismo y la sobrecompensacion. El
comenzd a comportarse irrespetuosamente hacia
ella, creyendo que ella no debia tener respeto por si
misma si rechazaba a los hombres que la trataban
tan bien como él. Y en una creciente ironia, sentirse
con derecho debido a lo "agradable"

lo habia estado durante afios, sentia que merecia
tratarla peor y objetivarla, hasta el punto en que una
noche intento forzarla a besarlo.

No hace falta decir que la amistad habia terminado,
ya que ella se nego a volver a verlo.

La Zona de amigos es el mayor sumidero de tiempo
posible porque la mayoria de los hombres que estan
atrapados en ella tienen fantasias de que
simplemente estan esperando que ocurra lo
inevitable. Se juega con sus fantasias de romance y
destino. Su punto de vista es que ellos son el hombre
perfecto para ella y un dia, cuando ella se despierta
y se da cuenta de lo tonta que es, se dard cuenta de
que el amor de su vida habia estado sentado alli a su
lado todo el tiempo.

Esto nunca pasa. Siempre. Es una mentalidad
increiblemente arrogante y manipuladora para
adoptar. No es de extrafiar que las mujeres lo vean
tan poco atractivo.



Si se encuentra en esta situaciéon ahora, debe
sacarselo de la cabeza y seguir adelante.
Inmediatamente. Por lo general, si los hombres han
sido amigos de una mujer incluso durante un mes o
dos sin haber indicado explicitamente su interés
sexual en ella, es probable que sea demasiado tarde.

Debe indicar algun tipo de interés sexual desde el
principio. De lo contrario, cuanto mas espere, mas
dificil se vuelve y es mas probable que se vuelva
poco receptiva para usted. Nuevamente, preguntese
qué espera cuatro afios para manifestar su interés
en una nifia se le comunica. It sub-comunica, “estoy
mucho mads invierten en ti que en mi mismo que
paso cuatro afios trabajando el valor suficiente para
mostrarle mi interés.” Es extremadamente poco
atractivo. Y 1o mds probable es que ella lo sabe. Ella
siempre lo supo! Lo que solo lo empeora.

El segundo sumidero en el que los hombres a
menudo son absorbidos es una mujer que esta
felizmente en una relacion. A diferencia de la Zona
de amigos, donde los hombres a menudo
desperdician meses o0 afios, una mujer en una
relacion generalmente solo desperdicia unas pocas
semanas, tal vez algunos meses como maximo. Pero
aun asi, un sumidero de tiempo es un sumidero de
tiempo.

Muchos hombres se obsesionan con las mujeres que
ya estan ocupadas, y en lugar de reducir sus
pérdidas y seguir adelante, albergan la fantasia de
que cualquier mujer engafiara a su novio / eSposo en
las circunstancias correctas. Esto no es verdad E
incluso en los casos en que es cierto, tampoco vale la
pena el tiempo o el esfuerzo.

Esperar a una mujer en una relacion simplemente
no vale la pena. Periodo. Tratar de sabotear la
relacion de una mujer para que puedas entrar y
"robarla" no solo es ineficaz sino moralmente jodido.
Es necesidad y narcisismo en un grado extremao.



Sin embargo, lo que muchos hombres no entienden
es que a menudo, las mujeres casadas o tomadas
todavia coquetearan con otros hombres sin otra
razon que la que creen que es divertida y les gusta la
atencion. Para algunas mujeres, coquetear es como
un pasatiempo y lo ven como una diversion
inofensiva. Si una mujer esta casada o tiene un
novio y parece bastante feliz en general y esta
coqueteando conmigo, entonces no me tomo
demasiado en serio el coqueteo.

Los hombres también luchan mucho con el rechazo:
"Tengo novio". Algunos hombres parecen
obsesionarse acerca de si esto es realmente cierto o
si simplemente lo dice para rechazarlo.

Una vez mas, no se trata de si su declaracion es
objetiva o no. Se trata de su intencidn. La intencion
es: "No estoy interesado".

Tome que a su valor nominal y seguir adelante.
Incluso si ella no tiene novio, no tiene sentido tratar
de ganarse a una chica que esta dispuesta a mentirte
sobre algo asi. Y si ella tiene novio, entonces
probablemente esté feliz con él, de lo contrario, no lo
habria mencionado.

Y ese es realmente el quid de la cuestion: las mujeres
que tienen novios / esposos que estan dispuestos a
engafiarlos, no crian a sus novios / esposos ... casi
nunca. Por lo general, escuchara sobre ellos
inmediatamente antes o inmediatamente después de
conectarse con ellos. Si te cuentan sobre ellos justo
cuando los conoces, entonces no estan interesados.
Si te cuentan sobre su novio mientras te besan en el
taxi de regreso a tu departamento, entonces

Ella probablemente estd interesada. Pero no
necesitas que te diga eso.

Por lo tanto, su mision con mujeres poco receptivas
es detectarlas lo mas rapido posible y luego seguir
educadamente. El rechazo, en este caso, suele ser tu
amigo, como veremos mas adelante.

No es hasta que encuentre una mujer que sea
neutral o mejor que las cosas comienzan a ponerse



interesantes.

El objetivo con Neutral Women es lograr que dejen
de ser Neutral lo antes posible. Como mencionamos
anteriormente, las mujeres que son neutrales y que
permanecen neutrales tienden a terminar siendo
poco receptivas. Lo haces expresando tu
vulnerabilidad y tu identidad con ellos libremente.

Cuando expresas tu verdad a las mujeres, las
polarizaras: se volveran receptivas para ti o se
volveran poco receptivas. Cuando expresas tu
verdad, si expresas mas inversion que ellos,
entonces no se sentiran atraidos por tiy, por lo tanto,
no seran receptivos. Ademas, si expresa su verdad y
hay una gran cantidad de friccion entre usted y ella
que no se puede superar, entonces ella se volvera
poco receptiva

Si expresa su verdad y demuestra no solo que
no la necesita, sino que también no tiene fricciones
con ella (intereses, valores, situacion de vida, etc.),
entonces ella se volvera muy receptiva. Y cuando
digo muy receptivo, quiero decir muy.

Una gran idea errdnea que tienen los hombres es
que piensan que deben comportarse de una manera
que haga que cada mujer sea como ella, como si las
mujeres fueran  todas iguales. Esto es
contraproducente porque al alterar su
comportamiento para adaptarse a lo que quiera,
significa que no esta siendo vulnerable y, por lo
tanto, esta siendo necesitado y poco atractivo.

Otros hombres a menudo se apegan a bromas
simples y temas seguros de conversacion que
terminan sin polarizarse en absoluto por temor a ser
rechazados. Esta también es una forma de ocultar la
verdad, no mostrar vulnerabilidad, estar
sobreinvertido y, por lo tanto, no es atractivo.

Esta es la dificil situacion del muy necesitado "Nice
Guy". Tiene miedo de provocar una respuesta
emocional en cualquiera, especialmente en las
mujeres (y especialmente en si mismo); por lo tanto,



jugara a lo seguro y provocara reacciones neutras de
mujer tras mujer. Y cuando las mujeres son
neutrales durante demasiado tiempo sin estar
polarizadas, se volveran poco receptivas.

Si hay una cosa que los hombres narcisistas logran
bien, es que polarizaran a las mujeres rapidamente.
Las mujeres sabran mas o menos de inmediato si
estan interesadas en un tipo narcisista 0 no porque
él serd tan dominante e imponente que no tendra
mas remedio que sentir algo por él.

El problema con el hombre narcisista es que las
pocas mujeres que se vuelven receptivas a €l no son
del tipo de mujeres que son agradables (ya que ellas
mismas son muy necesitadas).

Como puede ver, las mujeres neutrales son donde
entra en juego el llamado "juego". Tener un buen
juego significa que puedes tomar a una mujer que es
neutral e incitarla a ser receptiva para ti
rapidamente. Haces esto haciéndote vulnerable,
compartiéndote descaradamente y polarizandola de
una manera u otra y sintiéndote comodo con
cualquiera de los resultados.

Por ejemplo, recientemente conoci a una mujer
hermosa en un club nocturno. Bailé conmigo pero
ignord mis intentos de acercarme a ella. Parecia
contenta de bailar conmigo pero no estaba
invirtiendo ningun esfuerzo en la interaccion mas
alla de eso. Sintiendo que podria quedarme atascado
bailando con ella toda la noche sin polarizarla, pedi
que fuéramos a tomar una copa. Le dije que me
gustaria conocerla un poco mejor y hablar. Ella
obedecio.

En el bar, la primera pregunta que sale de mi boca
es una de mis favoritas para situaciones neutrales:
"¢Cudl es tu cosa favorita en el mundo?"

Esta pregunta me dira dos cosas: cudn apasionada y
consciente de si misma es acerca de su propia vida, y
en segundo lugar si tenemos algo en comun. Las
mujeres que no son apasionadas ni conscientes de si
mismas me caigo muy rapido y voy a conocer a
alguien mas. Mujer



quienes comparten intereses conmigo me dan la
oportunidad de polarizarlos rapidamente para ser
receptivos.

Por ejemplo, si una mujer responde "Jesus",
entonces sé que me dirijo directamente a No
Receptivo en ese mismo momento. No es que odie a
Jesus ni nada, pero digamos que hay un conflicto de
intereses. Sin embargo, esta polarizacion es algo
bueno, a pesar de que termina por no lograr que la
chica al final. Ambos estamos mejor sin estar juntos.
Y al obtener su religiosidad desde el principio, lo
descubrimos mas temprano que tarde.

En este ejemplo particular en el club nocturno, la
mujer respondio viajando y experimentando nuevas
culturas. Bingo. Me encanta viajar. He estado en mas
de 40 paises. Yo le digo esto. Efectivamente, en 30
minutos, estdbamos sentados solos, en una
conversacion sobre la gramatica y el idioma ruso.

¢Las lecciones de gramadtica rusa te parecen una
tactica efectiva para aprender? Probablemente no.
Pero lo cavo. Y ella también. Y finalmente se
convirtio en mi novia. Mi éxito consistio en expresar
mi identidad, obligarla a tomar una decision sobre
miy dejar que las fichas cayeran donde pudieran.

Finalmente, tenemos a las mujeres receptivas.
Encontrar estos es el mejor porque son las
interacciones mas gratificantes y requieren la menor
cantidad de esfuerzo. Cuando conoces a una mujer
receptiva, el objetivo es simple. Te escalas. Tu haces
un movimiento. Avanzas las cosas, suponiendo que
quieras, por supuesto.

Las mujeres receptivas que originalmente eran
Neutrales, si no haces un movimiento y te vuelves
fisico con ellas lo suficientemente rapido, a menudo
derivardn a Neutral y luego a No Receptivo
permanentemente. Pero he descubierto que, para
empezar, las mujeres que son Receptivas para ti
generalmente seguiran siendo Receptivas casi
indefinidamente. Creo que estas son las unicas
ocasiones raras en las que realmente puedes sacarte
de la Zona de amigos, estas raras circunstancias en
las que ella siempre fue receptiva contigo, pero por
cualquier razon, ustedes dos no pudieron estar



juntos (tenian una novia) , ella se mudd por tres
anos, etc.).

El porcentaje de mujeres que son receptivas para
usted aumentara proporcionalmente a la calidad de
su estilo de vida, su estado social y su apariencia. El
porcentaje de mujeres que puede pasar de neutral a
receptivo sera proporcional a lo bueno que sea su
"juego”, 0 cuan bien pueda comunicarse Yy
expresarse con las mujeres. Y su capacidad para
clasificar a cada tipo de mujer y conocer a la mayor
cantidad posible estara determinada por lo valiente
y audaz que sea cuando se trata de conocer mujeres.

(Ese ultimo parrafo fue importante y la base para el
resto de este libro, por lo que es posible que desee
volver a leerlo y asegurarse de comprenderlo).

Si bien la mayoria de los consejos de captacion se
obsesionan por evitar el rechazo, el rechazo juega
un papel integral en mi estrategia. Es inevitable, por
lo que creo que también podriamos desarrollar una
estrategia que lo use para ayudarnos. El rechazo
existe por una razon. Si eres profesor en una
universidad de prestigio, entonces probablemente
no vas a disfrutar tu tiempo con un problema con el
alcohol cuando abandonas la escuela secundaria. El
hecho de que tenga un buen culo no significa que
quieras estar con ella.

Al polarizar a las mujeres para que nos rechacen, y
cuando nos digo, me refiero a las verdaderas
nosotras, las vulnerables y las desvergonzadas, nos
hace un favor al decidir qué mujeres nos haran
felices.

Los hombres a menudo quieren tenerlo en ambos
sentidos: quieren poder evitar rechazos dolorosos,
evitar decir algo estupido, evitar avergonzarse a si
mismos, y al mismo tiempo ser este tipo atractivo y
sorprendente por el que las mujeres caen de
rodillas.

No puedes tenerlo en ambos sentidos.



Los dos van juntos. No se puede ser una presencia
atractiva y que cambie la vida de algunas mujeres
sin ser una broma o una verglienza para otras.
Simplemente no puedes. Tienes que ser
controvertido. Tienes que polarizar. Es el nombre
del juego. Y ser bueno en el juego es aprender a
abrirse lo suficiente emocionalmente, aprender a
expresar su honestidad y sentirse lo suficientemente
comodos con su vulnerabilidad a

toma esos momentos embarazosos junto con los
momentos de pasion. La voluntad de polarizar no es
facil. Pero es necesario. Es por eso que estas aqui
ahora mismo.

Polarizando para atraer

Nuestra estrategia principal con las mujeres es la
polarizacion. La idea es que cuanto mas franco seas
acerca de quién eres, como te sientes y qué piensas,
mas va a eliminar a las mujeres no receptivas de las
mujeres receptivas, asi como a empujar a las
mujeres neutrales a salir de la cerca y decide como
se sienten acerca de ti.

Lo sorprendente de la polarizacion es que el simple
hecho de hacerlo demuestra la falta de necesidad y
luego inspirara a mas mujeres neutrales a volverse
receptivas que otras estrategias o tacticas.

Como mencioné anteriormente, la estrategia mas
comun de los hombres que no tienen experiencia
con las mujeres es "ser del agrado de todos, odiado
por ninguno". Pero cuando se trata de ser intimo y
atraer mujeres, esta es una estrategia horrible. Ser
odiado por nadie generalmente significa que
tampoco eres amado por nadie.

Los hombres que emplean esta estrategia la
emplean porque estan tratando de evitar
confrontaciones y controversias. Muchos de estos
hombres han estado evitando confrontaciones y
controversias durante toda su vida. Es parte de su
miedo a la vulnerabilidad.

El hecho es que la sexualidad, la atraccién y las
relaciones son, por su propia naturaleza,



confrontativas y controvertidas. Tienes que tomar la
decision de aceptar ser controvertido y de
confrontacion o debes aceptar que pasaras por la
vida con todos siendo Neutrales hacia ti.

La polarizacion es lo que ocurre cuando expresas tu
verdad y te haces vulnerable. Cuando le dices a una
mujer que es hermosa, la estas polarizando. Cuando
la molestas por sus pendientes y la abrazas, la estas
polarizando. Cuando se usa una medida traje
cuando vas, estas a polarizar las mujeres. Cuando le
dices a una mujer que llega tarde a una cita que
nunca vuelva a llegar tarde, la estas polarizando.
Cuando usted

sonrie y dile lo hermosa que es, la estas polarizando.
Cuando tomas su mano en la tuya y la conduces a
algun lugar, la estas polarizando.

Todo lo que es atractivo es polarizante.

Estos nunca son movimientos incorrectos,
suponiendo que son expresiones honestas de ti
mismo y que estas mostrando tu vulnerabilidad.

Un hombre con una gran inversion va a alterar su
comportamiento en funcion de la mujer con la que
estd hablando. Tendra miedo de decirle que no
acepta que llegue tarde. Tendra miedo de usar ese
traje. Va a ser timido cuando quiera abrazarla. Sera
incapaz de hacerse vulnerable, expresar su verdad vy,
por lo tanto, no la polarizara.

Un hombre que no tiene inhibiciones para expresar
sus emociones y lo que quiere demostrara que
no es necesario, atrayendo asi a una mujer y
obligandola de inmediato a decidir si es receptiva o
no receptiva. Y es probable que, a menos que haya
mucha friccion presente, ella se volvera receptiva.
Te sorprenderia cuantas mujeres responderan con
atraccion a nada mdas que a un hombre que sea
audaz y dispuesto a sacar el cuello.

Muchos hombres suponen que esto significa que
estds invitando a una montafia de rechazo hacia ti.
Lo sorprendente es que este rara vez es el caso. Si,



seras rechazado cuando polarices a las mujeres. Y si,
de vez en cuando serd un duro rechazo.

Pero sorprendentemente, muchas  mujeres
reaccionaran calidamente a estos avances, incluso si
no estan interesadas y te rechazan. Respetan a un
hombre que es audaz y honesto. He tenido toneladas
de ocasiones en las que me acerqué a las mujeres
con audacia y honestidad, declarando directamente
que eran hermosas y queria conocerlas, y a pesar de
rechazarme, quedaron tan impresionadas por mi
audacia y confilanza que me presentaron a una
amiga de inmediato. la suya que estaba disponible.

A menudo me han agradecido las mujeres a las que
he golpeado sin éxito, no porque lo hice, sino por la
forma en que lo hice . E incluso cuando las cosas no
van a ninguna parte, las mujeres al menos me
respetan y el hecho de que declaro sin rodeos lo que
siento.

La mayoria de los duros rechazos que he tenido en
mi vida provienen de cuando estaba actuando,
buscando validacion, cuando estaba sobreinvertido,
necesitado y sobrecompensado. Cuando persigo a las
mujeres de manera vulnerable, casi todas las
mujeres, como minimo, respetardn mis avances,
incluso si no esta interesada.

En mi experiencia, cuanto mas polarizante es un
hombre, mdas se inundan de oportunidades con las
mujeres. Esto es cierto para cada hombre que
conozco que es increiblemente exitoso en conocer y
salir con mujeres.

El mayor obstaculo mental para muchos hombres es
la capacidad de manejar el rechazo. Muchos
hombres lo han arraigado toda su vida, e incluso por
otros consejos de citas, ese rechazo es terrible y debe
evitarse a toda costa. Compran el mito de que hay
hombres magicos de mujeres que nunca son
rechazados.

Y como veremos, esto no es cierto.



Capitulo 5

Rechazo y éxito



El guru del negocio, Dan Kennedy, dijo una vez: "Su
capacidad para lidiar con el fracaso determinara
cuanto puede enfrentar el éxito".

Mi rechazo mas duro fue en Austin, Texas,
probablemente en el invierno de 2007. Sali con mi
mejor amigo el viernes por la noche. Veo a dos
chicas lindas bailando solas. Me acerco. Toco
ligeramente uno en el hombro y empiezo a hablar.

Ella se da vuelta, "JALEJATE DE MI!
iNO ME TOCAS NUNCA!

"iVaya, reldjate, no hice nada!" Intento dejar escapar
entre sus chillidos. No me escuchan Ella me empuja
hacia atrds mientras me grita. Empujo sus brazos
hacia atras para protegerme.

La bofetada llega fuerte y rapido. Totalmente
innecesario para. “/ALEJATE DE Mi! {NO ME TOCAS
NUNCA MAS!

Antes de darme cuenta, los gorilas me sacan del
bar. "Ni siquiera hice nada, ni siquiera la
conozco", le digo.

"Si, lo que sea amigo", dice el portero. Salgo y mi
amigo sale a mi encuentro. "Amigo, ¢qué mierda has
dicho ahora?”

"No dije nada ". Me mira con escepticismo. "No, en
serio, no dije nada".

"Silo que sea."

Otra noche, otro bar. Probablemente fue en algun
momento del 2006. Estoy hablando con una rubia
super linda. Chica universitaria. Hermandad de
mujeres. Ditsy como el infierno y un verdadero
dolor para interactuar. Conoces a esas personas que
te interrumpen constantemente y redirigen cada

posible tema de conversacion de vuelta a una
historia tonta sobre ellos mismos? Ella era una de
esas. Era como estar socialmente en el agua.



Pero ella estaba caliente. Y yo era joven, necesitado,
loco, caliente y, sinceramente, no tenia nada mejor
que hacer. Asi que hablé con ella, dolorosa y de mala
gana.

En algin momento entre tratar de decidir si
ahogarme en alcohol, ahogarla en alcohol,
apunalarme en la cara con una botella de cerveza
rota o apufialarla ... soltd esta pequeiia joya:

"Por cierto, gracias por no ser feo".

No hice caso del cumplido y me concentré en lo que
era tan superficial, tan inmaduro, y simplemente no
pude permanecer de brazos cruzados por mas
tiempo.

"¢Disculpe?" Yo pregunté.

"Dije, gracias por no ser feo".

Me imagino que mi boca se abrié aqui. Pero, por
supuesto, echaba de menos mi incredulidad y
continu6 con su monoélogo (era buena con el
monologo).

“Mira, no te ofendas, pero hablar con chicos en
bares es muy aburrido. Y esta noche, nada mas que
estos tipos horriblemente feos me han estado
hablando y comprando bebidas. Pero al menos no
eres feo.

JAl menos?

Ella continua: “Para ser honesto, no soporto a las
personas feas. Al igual, me duele mucho el alma
mirar a las personas feas. Como, honestamente
siento dolor fisico si tengo que mirar a una persona
fea "

No pude contenerme mas, "No debes tener ningun
espejo entonces".

Su rostro: incredulidad, horror, luego ira, en ese
orden, medio segundo como maximo, luego su
bebida afrutada vino volando a mi rostro, seguida de
una bofetada delicada.

"iEstupido!"



Ella irrumpio de nuevo con sus amigos.

Cuando comencé a salir y tratar de conocer chicas,
me horrorizaba la idea de que me sucedieran las
historias anteriores. La idea de recibir una bofetada,
0 una bebida arrojada sobre mi, o ser expulsada de
un bar, todas eran pesadillas que probablemente me
habrian sacudido visiblemente ante la idea de que
sucedieran. Quizas te sientas igual ahora.

Pero ambos recuerdos todavia estan brillantes en mi
mente, ya que son algunas de las experiencias de
aprendizaje mas importantes que tuve con las
mujeres, incluso mas importantes que muchos de
mis éxitos.

Lo creas o no, ser abofeteado por estas mujeres me
ensend mucho sobre la atraccién, tanto como
cualquier otra cosa que haya experimentado. Para
empezar, ser abofeteado por una mujer no es el fin
del mundo, ni siquiera de la interaccion. Es
simplemente una respuesta emocional. Y como una
respuesta altamente emocional, siempre tomareé la
bofetada por indiferencia o aburrimiento cualquier
dia. Es polarizante Y polarizar a las mujeres es mas
importante que ser agradable con ellas.

Ser abofeteado también me ensefié que no siempre
puedes controlar como reaccionan las personas ante
ti. Algunas personas estan completamente locas o se
comportan de manera muy inapropiada. No puedes
evitar esto. No puedes controlar lo que sucede en
cada interaccion. Cuanto antes aceptes esto, mejor
estaras.

A veces mereces ser rechazado. A veces no lo haras.
No me arrepiento de lo que le dije a la chica de la
hermandad de mujeres, aunque en retrospectiva,
probablemente no necesitaba ser grosera con ella; si
eso sucediera hoy, simplemente me disculparia y me
iria.

Al igual que con cualquier tipo de falla, no es hasta
que haya sido rechazado una cierta cantidad que se
da cuenta de lo insignificante que es en realidad,
como paso tanto tiempo preocupandose por nada y
como puede actuar libremente como quiera.



La razon por la que los hombres temen el rechazo es
porque estdn operando con las verdades de otras
personas, no con las suyas. De hecho, los hombres
que temen el rechazo tienden a ser ajenos a su
propia verdad porque si fueran conscientes de sus
propios deseos, necesidades y valores, ¢a qué
tendrian que temer? ¢Por qué dudarian alguna vez
en exponer su vulnerabilidad a los demas?

La mayoria de los hombres con una comprension
débil de su propia verdad fantasean con la
capacidad de nunca ser rechazado, nunca. No solo es
una manifestacion de su necesidad, sino que no es
realista. Ser rechazado me ahorra mucho tiempo y
esfuerzo. Si tuviera que ir a una cita con cada una de
las chicas que encontré incluso ligeramente
atractivas, probablemente perderia la razon.

Generalmente no se trata de ti

Tan pronto como te das cuenta de que el 95% de
estas cosas que atraen a las mujeres no tiene nada
que ver contigo, es el momento en que eres libre de
perseguir lo que quieres sin dudar ni temer.

Cuando salgas y comiences a conocer a muchas
mujeres, comenzaras a notar que hay mucho que
decir sobre "la persona correcta en el momento
equivocado”. No puedo decirte cuantas veces he
conocido a una mujer increible, pero alguna
circunstancia se interpuso en el camino. Pasa todo el
tiempo. Puede ser que esté de vacaciones y vuele
2.000 millas a casa mafiana. O que acaba de volver a
estar con su novio a largo plazo y no quiere
arruinarlo. O que su perro acaba de morir y que
realmente no tiene ganas de hablar esta noche. O
que su ex novio la ha estado llamando y acosando y
ella solo quiere que la dejen sola. O que el ultimo
chico con el que tuvo una cita la agarro por el culo y
la trat6 como a una mierda y él tenia el mismo
nombre que tu.

Hay wun millén de circunstancias extrafias
completamente fuera de su control y, en un
momento dado, una gran parte de las mujeres que
conoce y con las que habla va a experimentar una de
ellas. Lo mejor que puede hacer es dejarlo ir y
recordar: no se trata de usted.



Es por eso que perseguimos a las mujeres en base a
nuestra verdad. Por eso polarizamos a las mujeres 1o
antes posible. Por eso nosotros

acercarse a las mujeres que buscan ver si se ajusta a
nuestros valores y necesidades y no al revés.

La mayoria de los hombres, cuando se encuentran
con mujeres, piensan algo como "Espero que le
guste" o "Espero que no me avergience o me
rechace". Se trata de ellos. Y, por lo tanto, cuando las
cosas no van a ningun lado, los hombres se lo toman
como algo personal: se enojan, se enojan o les duele
que este extrafio al azar con senos no se ria de su
tonta broma en este momento.

En lugar de pensar: "Me pregunto si le agradaré”,
piensa: "Me pregunto como es ella”.

En lugar de pensar: "Espero que no me rechace",
piense: "Espero saber si es adecuada para mi".

La belleza es que si ella se enamora de ti en el acto o
te arroja una bebida en la cara ... has tenido éxito.
Has descubierto la verdad. Su curiosidad se ha
cumplido y ahora puede decidir si debe seguir
adelante o no.

Veo cada rechazo simplemente como una forma de
incompatibilidad. Ya sea que piense que soy un
completo imbécil, o que esté loca por mi pero que
vivamos en diferentes continentes, o que esté de un
humor horrible cuando la invite a salir, o que piense
que soy linda pero que tiene valores e intereses
diferentes a los mios, Cualquiera sea la razon, si una
mujer alguna vez me rechaza, es porque no es
compatible conmigo. Puede ser una
incompatibilidad permanente. Puede ser una
incompatibilidad temporal. Pero el punto es que si le
gusto lo suficiente, estaria dispuesta a trabajar para
que esto ocurra conmigo. Y si no lo hace, entonces
eso solo significa que es la persona equivocada, o la
persona correcta, el momento equivocado. Y eso esta
bien.



Recuerde, es "iJoder, si!" o no. Y si no estoy
recibiendo un "jJoder, si!" entonces preferiria tener
un no que un "Meh, OK".

Redefiniendo el éxito

El concepto de "éxito" en los consejos modernos de
citas es a menudo sesgado. Esta influenciado, por un
lado, por los roles y reglas tradicionales: conseguir
una novia agradable, casarse, etc., y por el otro lado,
por expectativas poco realistas y presiones sociales
de otros hombres, para ser "el hombre", tienes que
acostarte docenas de las mujeres, que nunca
deberian ser rechazadas, deberian estar golpeando
modelos y "10's", etc. Los hombres se presionan
mutuamente y se avergiilenzan mutuamente por ser
rechazados y esto desarrolla una cultura poco
saludable de masculinidad basada en la necesidad.
que la genuina autoexpresion.

Elegir como definimos el éxito con las mujeres es de
vital importancia. Si elige la forma incorrecta de
definir el éxito por si mismo, los meses o afios de
esfuerzo que realice para lograr ese objetivo se
desperdiciaran.

Por ejemplo, los hombres que definen el éxito por si
mismos como cuantas mujeres pueden tener sexo
perderan el tiempo persiguiendo y manipulando a
mujeres a las que no necesariamente disfrutan o que
ni siquiera les atrae en nombre del logro del "éxito".
que han definido para ellos mismos.

Este no es un campo de tiro en el que estamos aqui.
Estamos hablando de la salud de nuestras vidas
emocionales. Las mujeres y nuestras relaciones son
lo mismo con nuestra salud emocional, por 1o que la
forma en que percibimos a las mujeres y las
relaciones se reflejara en nuestro bienestar
emocional .

Si eliges creer que el "éxito" con las mujeres esta
determinado por la mujer que te elige o por la
cantidad de dinero que puedes proporcionar, bueno,



entonces hay una buena posibilidad de que te
sientas muy solo y luego termines con la mujer mas
cercana capaz de tolerandote para toda la vida.

Si elige creer que el "éxito" con las mujeres es un
recuento lego o algun otro punto de datos
estadisticos, entonces su vida amorosa sera tan
objetiva como las mujeres que conoce, y aunque
tendra la cantidad de interacciones que 1lo
respaldardn en el papel, se perderad toda calidad
emocional, junto con tu felicidad.

Defino el éxito de una manera cualitativa:
maximizando la felicidad con cualquier mujer /
mujer con la que prefiera estar.

Exito = Maximizar la felicidad con la mujer / mujer
que prefiramos

Esto puede parecer una declaracion obvia, pero las
implicaciones son en realidad bastante profundas.
Para la mayoria de los hombres del mundo, su
"éxito" con las mujeres se define por:

Estar casado o no estar soltero.

- Nunca ser rechazado.

- Salir con una mujer que es mas atractiva
que las novias de sus amigos.

- Con cudntas mujeres pueden acercarse o
tener una cita.

- Cantidad de mujeres en lugar de calidad de mujeres.
- Siencaja con algun estereotipo de 1o que es "belleza".

- Sies el tipo de mujer que te criaron para
pensar que deberias salir.

Cuando definimos el éxito como encontrar las
relaciones que maximizardn nuestra felicidad,
nuestro enfoque toma una luz completamente
nueva. En lugar de esperar y esperar que una mujer
nos seleccione, en lugar de acumular numeros, en



lugar de ganar los derechos de fanfarronear, en
lugar de evitar los rechazos, nuestro éxito se define
analizando a tantas mujeres como sea posible hasta
que encontremos las que disfrutamos y los que nos
disfrutan

De repente, el rechazo pasa de dafiar nuestra tasa de
éxito a ayudarlo a menudo. Tener una gran cita con
una mujer que quiere esperar para tener sexo
contigo puede convertirse en un éxito mucho mayor
que esa mujer que te golpea el cerebro una hora
después de conocerte.

Detectamos a estas mujeres polarizandolas. Los
estamos polarizando al compartir nuestra verdad
con ellos abierta y libremente. Y cuando hacemos
esto, las mujeres se convertiran

increiblemente atraidos por nosotros o0 nos
rechazaran. De cualquier manera, seremos mas
felices por ello.

Y no solo perseguimos y polarizamos a las mujeres
que creemos que nos haran felices, sino que también
impulsamos la interaccion. Algunos hombres se
sienten satisfechos con cuantas mujeres pueden
besar o cuantos numeros de teléfono pueden
recoger. Esto no es éxito. Esto no es un éxito porque
no estds maximizando tus relaciones con estas
mujeres. Estas métricas son parte del proceso. No
hay felicidad inherente a tener mas numeros de
teléfono que nadie. Estas persiguiendo la validacion,
no el cumplimiento. No estas saliendo con ellos,
durmiendo con ellos, intimando con ellos o incluso
comprometiéndote con ellos. Sal y exponte. Abrete y
encuentra lo que te hace feliz. Si, eso significara que
probablemente te lastimaras. ¢Y qué? Las mejores
cosas de la vida no son faciles.

Asi que es hora de entrar en el meollo de la cuestion.
Hasta ahora hemos pasado la mayor parte del libro
siendo introspectivo y hablando sobre nuestras
vidas emocionales. Si tenemos 0 no una mujer
especifica depende de nuestro nivel de inversion en
relacion con nuestra inversion en nosotros mismos.



Esto es no necesidad. Construimos la no necesidad a
través de la vulnerabilidad. Practicamos la
vulnerabilidad siendo honestos.

Hay tres formas en que somos honestos. Y esas tres
formas constituiran la mayor parte de este libro. Las
tres formas son 1) vivir segun nuestros valores
(estilo de vida); 2) sentirnos comodos con nuestras
intenciones (audacia); y 3) expresando nuestra
sexualidad libremente (comunicacion).

La primera forma de expresar nuestra verdad
implica desarrollar un estilo de vida que nos haga
felices. La segunda forma de expresar la verdad es
ser valientes y luchar contra nuestros miedos y
ansiedades. Y la tercera forma de expresar la verdad
es comunicdndose bien y desinhibiéndose en
nuestra sexualidad.

Elegir no vivir un estilo de vida basado en nuestros
valores e intereses solo es ser deshonesto con
nosotros mismos. Refleja una mayor inversion en
otros que en uno mismo. Por lo tanto, no es
atractivo.

No actuar de acuerdo con nuestros deseos Yy
afirmarnos donde sea apropiado es mostrar mas
inversion en otros que en nosotros mismos. Por lo
tanto, no es atractivo.

Y no comunicar nuestros pensamientos,
sentimientos y deseos de forma libre y clara también
demuestra mas inversion en los demas que en
nosotros mismos. Esto tampoco es atractivo.

Estilo de vida, coraje y comunicacion: me refiero a
estos como los tres fundamentos.



Capitulo 6

Los tres fundamentos



Los tres fundamentos son las tres formas en que un
hombre puede volverse mas vulnerable y menos
necesitado. Mejorar cada uno de los tres
fundamentos mejorard sus resultados, a veces
drasticamente. Cada uno de los tres fundamentos se
puede trabajar de forma independiente, pero como
veremos mas adelante, mejorar uno de los tres a
menudo beneficia indirectamente a los otros dos y
viceversa.

Los tres fundamentos son:

1. Crear un estilo de vida atractivo y enriquecedor.

2. Superar sus miedos y ansiedad en torno
a la socializacion, la intimidad y la
sexualidad.

3. Dominar la expresion de tus emociones
y comunicarte con fluidez.

La forma de mejorar cada uno de estos fundamentos
es profundizando en su vulnerabilidad para cada
uno de ellos. Entonces, una forma de pensarlo es que
los fundamentos son las categorias en las que
puedes mejorar tus resultados con las mujeres (y el
bienestar general ), y expresar tu vulnerabilidad y
buscar la verdad es el proceso en el que mejoras en
las categorias.

Para abreviar, me refiero a los tres fundamentos
como vida honesta, accion honesta y comunicacion
honesta.

Por ejemplo, vivir honestamente, o crear un estilo de
vida atractivo implica realmente profundizar y
comprender lo que quieres como hombre para tu
vida y luego trabajar para hacerlo realidad. Si esta
en un trabajo que odia con pasatiempos que odia y
amigos que no le gustan, no importa lo que haga o
cuanto dinero gane, tendra dificultades para conocer
mujeres atractivas que disfrute y que disfrutan estar
contigo Esto se debe a que la identidad que ha
adoptado



No refleja con precision sus necesidades y deseos
emocionales. No estds viviendo tu vida
honestamente, lo que significa que no estas
invirtiendo en ti mismo, lo que significa que eres
necesitado y poco atractivo.

Si su verdadera pasion es el arte y empuja el papel
en una empresa de seguros, entonces no esta
viviendo honestamente. Has comprometido tu
identidad de alguna manera para ajustarse a lo que
otros han dictado que deberia ser; en este caso, ha
renunciado a lo que realmente lo hace feliz para
adaptarse a los valores o roles de otras personas en
la sociedad (tener un trabajo estable, trabajar en el
mundo corporativo, tener una casa / automovil
agradable, etc.). Esto muestra una falta de
vulnerabilidad y necesidad.

Si esas cosas no son realmente importantes para
usted, entonces tiene la responsabilidad de cambiar.
De lo contrario, siempre seras un hombre poco
atractivo. ;Como es eso? Porque vives 40 horas a la
semana, todas las semanas, invirtiendo tu identidad
en lo que otros quieren de ti y no en lo que quieres
de ti mismo. Esto es como la necesidad basica, y
hasta que lo arregles, estaras necesitado con cada
mujer que conozcas, evitando que conozcas a las
mujeres realmente increibles con las que podrias
estar algun dia.

La vida honesta se correlaciona directamente con la
calidad de las mujeres que atraerd. Cuanto mas
en sintonia esté con su estilo de vida, mas cuidara su
apariencia y su salud, mayor sera la calidad de las
mujeres que atraera y mayor sera el porcentaje de
mujeres receptivas que conocera.

La accion honesta es superar tu miedo y ansiedad
con las mujeres. Nuestra ansiedad es otra forma en
la que nos invertimos mucho en las percepciones de
los demds y evitamos nuestra verdad. Al igual que
un estilo de vida pobre, también parece estar
incrustado en nosotros y es algo que requiere mucho
pensamiento y esfuerzo para reparar durante un
periodo de tiempo mas largo.

Lo llamo accion honesta porque es honestidad en los
términos mas estrictos. Si ves a una mujer hermosa
y deseas conocerla, no actuar y conocerla es una



forma de ser deshonesto contigo mismo. Si estas
parado en un bar y tu

ves a una mujer que capta tu interés y la miras toda
la noche porque tienes miedo de hacer algo, en un
nivel profundo, estas siendo deshonesto sobre tus
intenciones y tu sexualidad. Estds siendo invertido
en exceso en las opiniones de ella y de otros y no
puedes exponer tu vulnerabilidad.

Todo miedo en torno a su sexualidad es el resultado
de sentirse inferior o indigno. Si tiene miedo de
acercarse a una mujer, es porque en algun lugar
dentro de usted estd mas interesado en su opinion
sobre usted que en su propia opinion sobre usted
mismo. Si tienes miedo de pedirle a una mujer que
venga a casa contigo, es porque tienes miedo de la
realidad sexual por lo que quieres acostarte con ella:
estds mas interesado en que no te rechace que en
alinearte con tu deseos

Superar su miedo y ansiedad se correlacionara con
sus resultados generales con las mujeres. La razon es
que una vez que un hombre supera su miedo al
rechazo, estd dispuesto a perseguir mas o menos a
cualquier mujer que quiera cuando quiera. Incluso
si es inutil (carece de un buen estilo de vida) o
incluso si es terrible para expresarse (carece de
buenas habilidades de comunicacion),
eventualmente conocera a mujeres que quieren salir
con €l y dormir con €l de ninguna otra manera que
no sean numeros puros. Si esta dispuesto a acercarse
a 500 mujeres sin temor al rechazo, eventualmente
al menos una de ellas se quedara.

La accion honesta se correlaciona directamente con
la cantidad de mujeres que conoces y atraes.

El tercer fundamento es la comunicacion honesta, o
aprender a expresarse libre y efectivamente. Esto es
lo que la mayoria de los consejos de citas vende y
clasifica como "juego": un buen sentido del humor,
la capacidad de conectarse con las personas, contar
historias, atraer la atencion de las personas, tener
carisma y expresar abiertamente su sexualidad.
Estas son todas partes de este fundamental.



Lo llamo Comunicaciéon honesta porque esta
aprendiendo cOomo comunicar claramente sus
verdaderas intenciones y emociones a los demas. A
menudo tenemos ciertos pensamientos 0
sentimientos, pero no sabemos la mejor manera de
transmitir esos pensamientos o sentimientos. Este
tercer fundamento se centra en como hacer eso.

La comunicacion honesta determinara la eficiencia
con la que puede atraer a mujeres que sean
compatibles con usted. Un hombre que se comunica
mal o es incapaz de expresarse claramente perdera
muchas oportunidades romanticas por situaciones
de "pérdida en la traduccion”: malentendidos,
comunicaciones vagas, suposiciones inexactas, etc.

Ventajas / desventajas naturales

Lo mas probable es que ya seas bastante fuerte en
uno o mas de los Tres Fundamentos y débil o
mediocre en uno o mas de ellos. Donde residen sus
fortalezas y debilidades determinara no solo la
cantidad de sus resultados con las mujeres, sino
también los tipos de resultados que logre.

Por ejemplo, un hombre con un estilo de vida
increible pero con poca accién y poca comunicacion
estara rodeado de mujeres hermosas e interesantes,
pero nunca estara con ellas. Ejemplos clasicos de
esto son los hombres ricos o guapos que todavia
estan solteros y frustrados. Pueden tener dinero,
conexiones, poder y conocer mujeres hermosas
regularmente (o hacer que mujeres hermosas se
acerquen a ellas), pero nunca pueden capitalizar sus
oportunidades.

Un hombre sin miedo o ansiedad con las mujeres
podra acercarse y preguntar a muchas mujeres, pero
su relacion esfuerzo / recompensa sera pobre y la
calidad de las mujeres sera peor. A menudo, muchos
aspirantes a jugadores entran en esta categoria:
salen 5-6 noches por semana, se acercan a docenas
de mujeres, fallan con casi todas ellas, pero de vez
en cuando convencen a una chica borracha y
descuidada de que venga a casa con ellas.



Un hombre con grandes habilidades de
comunicacion pero con mucho miedo y un estilo de
vida pobre rara vez conocerd o atraerda a mujeres
hermosas, pero las pocas veces que lo hace,
aprovechara sus pocas oportunidades. La mayoria
de los llamados tipos "normales" son asi. Raramente
ven oportunidades, pero cuando aparecen, las
aprovechan y les va bien. El problema con estos
hombres es que nunca sienten que tienen el control
de sus vidas amorosas. Siempre estan esperando a la
proxima mujer que esté interesada

para venir Y a veces terminan esperando bastante
tiempo.

Los tres fundamentos son interesantes porque
explican por qué muchos hombres implementan
muchos consejos de citas o superacion personal y no
ven ningun cambio real en los resultados. Si su
debilidad es que no puede comunicarse de manera
coherente o empatizar con lo que otras personas
estan expresando, entonces alentarse a acercarse a
500 nuevas mujeres sera un desastre absoluto.

Si estas en bancarrota, vives con tus padres y no
tienes trabajo, entonces, alentarte a gastar todo tu
tiempo y dinero en clubes nocturnos solo te dara
sexo sin sentido con chicas borrachas mediocres que
no tienen mejores opciones.

Si tienes miedo de decirle algo a una mujer que te
parezca atractiva, entonces los mejores trucos de
conversacion, bromas y coqueteos, o incluso los
abridores no te ayudaran en absoluto.

Pero como dije antes, los Tres Fundamentos son
interdependientes: se alimentan uno del otro.
Entonces, si su mayor problema es la incapacidad de
comunicarse bien, entonces conocer a 100 nuevas
mujeres no lo beneficiara directamente , pero el
hecho de que esté hablando con 100 nuevas
personas indirectamente ayudara a su problema. De
la misma manera, ser capaz de comunicarse de
manera efectiva ayudara a los hombres con niveles
extremos de ansiedad en su desarrollo porque las



pocas veces que trabajan nerviosamente para hacer
un movimiento sobre las mujeres, generalmente 1o
haran de manera suave y socialmente en sintonia.
camino.

Es importante atender los consejos que implementa
a sus problemas especificos. Esperemos que al leer
este capitulo, tenga al menos una vaga idea de donde
estan sus debilidades. El resto de este libro esta
dedicado a romper cada uno de los Fundamentos de
forma individual y dando claro como-a guias para
mejorarlos. Identificar y centrarse en los aspectos
fundamentales en los que necesita trabajar mas sera
la ruta mas rapida para mejorar su vida amorosa y
su vida sexual. La mayoria de ustedes tendra una o
dos debilidades principales y probablemente una
fuerza natural. Pero algunos de ustedes pueden ser
débiles en todos ellos. yo

te garantizo que si estas leyendo esto, no eres fuerte
en todos ellos. Si crees que estds y sigues leyendo
hasta aqui, entonces te estas engafiando a ti mismo y
necesitas volver a leer el Capitulo 3 sobre ser
honesto contigo mismo.

Dos tipos de hombres

En mi experiencia, casi todos los hombres que
luchan con las relaciones caen en una de dos
categorias: socialmente ansioso o0 socialmente
desconectado.

Los hombres socialmente ansiosos tienden a tener el
tercero fundamental muy abajo. Son buenos para
expresarse y son muy conscientes de las normas
sociales y de lo que otros piensan / sienten. De
hecho, en muchos casos, los hombres con ansiedad
social son demasiado conscientes de lo que otras
personas piensan y sienten y, por lo tanto, tienen
mucha ansiedad social. Tienen miedo de hablar con
nuevas mujeres. Se ponen nerviosos empujando las
cosas hacia adelante. Tienen miedo de preguntar a
las mujeres en las citas.

En general, sin embargo, una vez que estos hombres
hacen conocer a una mujer que les gusta, lo hacen



bien. Pueden conversar con ella toda la noche. Y si
ella se siente atraida por él, él no es un desastre.
Pero es el hecho de ser proactivo y hacer un
movimiento que lo asusta hasta la muerte. Estos
hombres generalmente pasan la mayor parte de su
tiempo enfocdndose en superar el miedo y poco
tiempo en la expresion.

Los hombres socialmente desconectados son lo
contrario. Estos son hombres que siempre han sido
un poco "ajenos" a lo que otros piensan y sienten a
su alrededor. Por lo general, son hombres que
siempre se han mantenido a si mismos y crecieron
mas interesados en sus estudios o en algun tema
nerd que las personas que los rodean.

Curiosamente, los hombres que estan socialmente
desconectados tienen mucho menos miedo o
ansiedad cuando se trata de acercarse, perseguir o
escalar con las mujeres. De hecho, es porque son tan
ajenos a las sefales sociales y lo que otros piensan /
sienten que son tan valientes a su alrededor.

La lucha por los hombres en esta categoria sera el
tercer fundamento: aprender a expresarse y
comprender como las personas piensan y sienten a
su alrededor. Estos hombres tienen poca vacilacion o
miedo a la accion, pero tienden a hacer las acciones
equivocadas en los momentos equivocados una y
otra vez, y rara vez entienden por que.

El primer fundamental (estilo de vida) esta en todo
el mapa y es un trabajo en progreso para todos.
Cuanto mejor sea tu estilo de vida, mas facil sera
todo lo demas. Y, en ultima instancia, debe trabajar
en su estilo de vida por si mismo en primer lugar: el
atractivo para las mujeres es solo un efecto
secundario agradable.

Pero los fundamentos segundo y tercero estan
intimamente conectados entre si. Los chicos ansiosos
estdn ansiosos porque estdn muy sintonizados
socialmente con los demas (tal vez incluso



demasiado socialmente en sintonia con los demas), y
los chicos socialmente desconectados no tienen
miedo porque estan socialmente desconectados de
los demas.

La idea es estar socialmente conectado y sin miedo
al mismo tiempo y tener un estilo de vida increible y
atractivo. El paquete completo. Los tres
fundamentos.

Pero sea cual sea su tipo, lea las tres secciones, ya
que incluso leer sobre areas en las que es
naturalmente fuerte reforzara sus habitos positivos.
Y probablemente aprendera algunos consejos sobre
cOmMo mejorar aun mas sus puntos fuertes.

La Parte III trata sobre la vida honesta: crear un
estilo de vida atractivo y abundante para que las
mujeres de calidad que sean mas compatibles con
usted graviten naturalmente en su vida.

La Parte IV se trata de la accion honesta: superar sus
miedos y ansiedades para que pueda actuar segun
sus impulsos y deseos sin dudar ni avergonzarse.

La Parte V trata sobre la comunicacion honesta:
entrenarse para expresarse abierta y efectivamente
de una manera dinamica e interesante que
mantendrd a las mujeres interesadas en usted y le
ayudara a hacer esa transicion para volverse fisica
con ellas.

Las partes III y IV se dividen en dos capitulos cada
una. El primero cubre los conceptos e ideas de ese
fundamental y el

segundo da consejos especificos y procesables sobre
como mejorar cada uno de los fundamentos. Por
ejemplo, en la Parte III (Vida Honesta), el Capitulo 7
cubre el concepto de Demografia y como afecta la
forma en que las mujeres van a responderle. El
Capitulo 8 se llama "Estilo de vida y presentacion” y
describe como podemos usar el conocimiento de la
demografia para hacernos lo mas atractivos posible
para cada mujer que conocemaos.

La Parte V tiene cuatro capitulos para cubrir todos
los aspectos de la comunicacion eficiente (verbal,



fisica, etc.), asi como lo que se espera socialmente en
el proceso de cortejo.

Y tenga en cuenta que la base detras de todos los
consejos dados es la idea de que una expresion
honesta de usted y sus deseos como hombre es la
forma mdas  efectiva de  demostrar la
falta de necesidad y, por lo tanto, crear una
atraccion duradera y genuina con las mujeres. quien
te hara el mas feliz.

Si en algun momento a lo largo de los primeros seis
capitulos sintio que algo no tenia sentido o que no
"hizo clic", es posible que desee volver y revisarlo. Si
no, si todo tiene sentido y el razonamiento detras de
todo lo que he dicho hasta ahora tiene sentido,
entonces estas listo. Sigue leyendo ...

Parte III: Vida Honesta



Capitulo 7

Demografia



B ntes de entrar en qué decir a las mujeres, la forma
de hacer reir, dénde llevarlos, como besar a ellos;
incluso antes de entrar en preguntas basicas como
qué ponerse, 0 coOmo mirar, qué decir primero,
tenemos que hacer una pregunta mas importante.
Una pregunta cuya respuesta afectara y cambiara
todo lo mencionado anteriormente.

¢Qué mujeres quieres conocer y qué tipo de relacion
quieres tener con ellas?

Contexto. Si chateas con una mujer en una cafeteria,
te presentas en un evento de redes de negocios o
asistes a un evento de citas rapidas, va a hacer una
gran diferencia.

Esta cuestion de donde y en qué contexto se reunen
las mujeres es lo que llamo la demografia , y es
por y gran ignorada por casi todos los consejos de
citas por ahi hoy en dia. Esto me deja boquiabierto,
ya que las interacciones sociales son siempre
contextuales y, por lo tanto, atraer a las mujeres
siempre es contextual.

Algunos consejos de citas le dicen a un banquero
divorciado de 40 afios que se encuentra con mujeres
en una galeria de arte el mismo consejo que le dicen
a un chico universitario de 19 afios que se escabulle
en fiestas en la casa. Esto es estupido Estos dos
hombres tienen prioridades, experiencias de vida,
personalidades e  intereses  completamente
diferentes, y las mujeres que van a conocer en esos
dos lugares seran diferentes en edad, educacion,
valores, desarrollo emocional, apariencia e
intereses. Que algunos consejos les darian a estos
hombres exactamente las mismas lineas o
estrategias para usar solo muestra cuan
completamente desafinados estdn hoy en dia
muchos de los consejos de citas para hombres.

La teoria de la demografia es simple y facil de
recordar: lo similar atrae a lo similar. Atraes lo que
eres.



Si eres una profesional exitosa a la que le gusta el
buen vino, estudiaste en el extranjero y viste bien, lo
mas probable es que el tipo de mujer que vas a
conocer y atraer de forma natural en tu vida
cotidiana serd una mujer con educacion similar,
mujeres con intereses similares. y un éxito similar.

Cuando la demografia no coincide, entonces causa
friccion. Y como aprendimos en el Capitulo 3, la
friccion evita que la atraccion se convierta en
intimidad y / o sexo.

Un escenario de desajuste demografico comun que
he visto muchas veces es el chico nerd que decide
intentar convertirse en jugador. Digamos que
tenemos un ingeniero de 35 afios llamado John. John
ha sido un ratén de biblioteca y encerrado toda su
vida. Ha tenido dos novias serias, ambas con una
duracion de mdas de cinco afos cada una.
Recientemente esta soltero y ha decidido que quiere
salir y conocer a tantas mujeres como sea posible
antes de casarse. Entonces, John lee un libro de
artista y comienza a ir a los clubes nocturnos con las
nuevas "técnicas" que ha aprendido.

Ahora, ignoremos las lineas que usa por un
momento; de hecho, supongamos que las lineas que
usa son buenas (aunque probablemente no lo sean).
Se acerca a una chica rubia muy sexy llamada Jenna.

Jenna tiene 20 afios y esta en su segundo afio en la
universidad comunitaria. Ella viene de una parte
peor de la ciudad y ha estado trabajando en una
tienda minorista en una zapateria durante los
ultimos afios para poder estudiar. Jenna no tiene
idea de lo que quiere hacer con su vida. De hecho,
tiene problemas para pensar en el futuro. Se ha
endeudado comprando ropa y pasa mas tiempo en
fiestas que estudiando o haciendo tareas.

John tiene tres grados, ha pasado los ultimos ocho
afnos trabajando 60 horas por semana y nunca bebe.
Tal vez ha estado en 20 fiestas en toda su vida y solo
ha estado borracho dos veces. Es pasivo y analitico y
su sentido del humor es muy intelectual. Es de
voz suave y reflexivo. No estd vestido del todo bien y
su cabello estd despeinado. Lleva gafas grandes y es
ligeramente mas corto que el promedio.



No es dificil ver que cuando conoce a Jenna, no
importa lo que diga o qué linea use, terminara
rapidamente, y es probable que Jenna no sea sutil
sobre su falta de interés en John.

John puede irse culpando a las lineas que uso6 por no
trabajar. O puede culparse a si mismo por ser feo o
ser un poco bhajo. Pero el hecho es que es solo una
simple incompatibilidad. Los valores de John no se
alinean con los de Jenna. El estilo de vida y los
intereses de Jenna no encajan con los de John. John
es mayor pero menos experimentado. Jenna es mas
joven pero tiene mas experiencia. John es maduro y
practico. Jenna es inmadura e impulsiva. Hay
desajustes en todo el lugar.

Pero sigamos con el experimento mental. Digamos
que pasan dos afios. En esos dos afios, John trabaja
en si mismo. Ahora se viste impecablemente: usa
ropa de alta calidad y marcas de disefiador que no
solo son elegantes sino que reflejan su exitosa
personalidad comercial. El estd bien arreglado. Se
fue al gimnasio y se puso a prueba, consiguid
contactos en lugar de anteojos y le pagoé a un estilista
para que se arreglara el cabello.

John también descubrié cémo relajarse un poco y
disfrutar de una fiesta de vez en cuando. De vez en
cuando, sale con algunos de sus nuevos amigos
profesionales para tomar unas copas y divertirse un
poco. Ha comenzado a pasar mas tiempo en la playa
y se ha ensefiado a tocar la guitarra. Su confianza
social se ha disparado y su estilo de vida se ha
expandido y crecido.

Jenna también ha cambiado en los ultimos dos afios.
Desde la ultima vez que conociéo a John, se ha
dedicado a sus estudios. Acaba de ingresar a la
escuela de enfermeria y lo ha estado tomando en
serio y se da cuenta de que es mas inteligente de lo
que pensaba que era y que, a veces, en realidad le
gusta aprender. También salio de una relacién de un
afio con un jugador de futbol que era irresponsable
y la traté como una mierda. Se ha dado cuenta de
que necesita un hombre que sea mas responsable
que ella y que tiene que defenderse y esperar mas de
los hombres con los que sale.



Esta vez, cuando John se acerca a ella (lineas o no),
de repente tienen una demografia superpuesta: John
ahora es un soltero atractivo, bien cuidado y exitoso
que sabe como soltarse, divertirse y expresar sus
emociones; Jenna ahora no solo es hermosa sino
también responsable, ambiciosa y segura de si
misma.

Y asi, ahora hay atraccién mutua.

Ahora, es cierto que si John practica y perfecciona su
uso de lineas y tacticas, puede convencer a Jenna a
corto plazo de que esta menos interesado y que en
realidad esta en su demografia (historias vagas
sobre sus ex novias stripper y el ), pero espero que
ahora se dé cuenta de lo mal que este tipo de
estrategias son contraproducentes, especialmente a
largo plazo. Eventualmente, las lineas de John se
agotaran y, como Cenicienta después del baile, Jenna
se horrorizara con quién esta hablando en realidad.

Pero debido a que John (y Jenna) trabajaron en si
mismos, ampliaron su demografia, enriquecieron
sus estilos de vida y vivieron sus vidas de una
manera mas acorde con lo que querian, llegaron a
encontrar suficientes puntos en comun para sentirse
atraidos el uno por el otro.

Este es el poder de la demografia.

Y observe que tiene poco que ver con las personas
mismas, ya sea que se sientan atraidas o no, pero
mas que ver con el tiempo. Dos afios antes no eran
compatibles. Dos afios después, lo son. Recuerde,
persona correcta, momento equivocado.

Si a ella le encanta esquiar y montar a caballo, y
odias el aire libre y viajar, eso causara friccion, tal
vez no de inmediato, pero en algun momento.

Si ella valora expresar sus emociones abiertamente
y lo que sus amigos piensan de ella, y usted valora la
conversacion seria, las actividades intelectuales y no
se preocupa mucho por las reuniones sociales, habra
una gran cantidad de friccion desde el primer
momento .

Esto es inevitable. Las lineas inteligentes no lo
cambiaran. Ser guapo no lo cambiara. Ser rico no lo
cambiara. Si tu



Odio lo que ama y odia lo que amas, no va a ir a
ninguna parte. Periodo.

La respuesta no esta reemplazando su identidad y
pasiones; La respuesta es expandir su identidad y
pasiones. Expanda para incluir actividades nuevas e
interesantes, nuevos modos de expresion y nuevas
formas de presentarse.

Los datos demograficos explican por qué conoces a
mujeres con las que a veces "haces clic" y por que, la
mayoria de las veces, conoces a estas mujeres en
situaciones en las que te diviertes y haces lo que
amas.

Opciones de estilo de vida

La teoria de la demografia también tiene ventajas: si
juegas con tus fortalezas, es decir, si enfocas tu
tiempo y energia en conocer mujeres en situaciones
donde es probable que compartan tus valores,
intereses y necesidades, entonces vas a no solo
experimentard un grado mucho mayor de éxito, sino
que conocera a mujeres que disfruta mucho mas.

Por ejemplo, me encanta viajar. Y me encanta
conocer mujeres que aman viajar. Es absolutamente
mi cosa favorita para hablar y por lo general si
encuentro un bien viajado mujer, me resulta muy
facil de atraer a ella y salir con ella.

Cuando estoy en un bar al azar en Texas, rara vez
encuentro mujeres que hayan viajado. Pero cuando
voy a un vino europeo degustacion en Nueva York,
casi me encuentro nada , pero las mujeres que les
gusta viajar.

O incluso mejor, si realmente me levanto y voy a
otro pais y conozco a otras personas que viajan en
ese pais, tendré una tasa de aciertos
extremadamente alta con esas mujeres.

Si te encanta bailar o diferentes tipos de musica,
entonces es probable que las mujeres que vas a
conocer en varios eventos de baile y conciertos sean
mas compatibles contigo y que tengas mucho mas
éxito con ellas.

Los bares y discotecas generalmente se consideran
"mercados de encuentro” o los lugares obvios donde
todos van a conocer a alguien. Pero



piense en las personas y el contexto en el que esta
entrando en un bar o club nocturno: una situacion
de fiesta genérica y de alta energia , donde las
personas valoran divertirse y pasar tiempo con sus
amigos.

Asumir que eres un chico al que le encanta ir de
fiesta, divertirse y salir con un montén de nuevos
amigos, eso es genial. Pero si no eres de ese tipo
social naturalmente extrovertido, entonces es
probable que no seas muy compatible con la
mayoria de las personas alli.

No es hasta que desarrolle ese aspecto de su
personalidad o estilo de vida que esas mujeres
comenzaran a abrirse a usted.

Lo que le recomiendo a cada hombre antes de que
incluso comience a hablar con las mujeres es
sentarse un rato y hacerse algunas preguntas:

- ¢Qué valoras en una mujer? ;Honestidad?
;Belleza? ¢ Afecto? ¢Inteligencia?
;Curiosidad? cIntereses similares?
¢Educacion? Obviamente, la respuesta es
"todo lo anterior", ;verdad? Permitanme
reformular la pregunta: ;qué valoran mds
? ¢Qué es un factor decisivo en las mujeres
con las que sales? Prioriza lo que buscas en
una mujer. Esto te ayudara a decidir donde
buscar.

- Mujeres con los rasgos que valoras,
cdéonde frecuentan? ;Donde es mas
probable que los encuentres?

- ¢Qué es lo que mas disfrutas hacer? ¢Te
encanta leer / escribir? ¢Tocas musica? ;Te
gustan los deportes y las competiciones?
¢Cuales son los eventos u organizaciones
en los que puede participar y explorar sus
pasatiempos?

- Si no sabes cudles son tus pasiones e
intereses, tomate un minuto y escribe las
cosas que has



Siempre quise hacerlo, pero nunca he
tenido el tiempo o nunca he tenido el valor
de hacerlo. Prométete a ti mismo
involucrarte en esa actividad o evento de
alguna manera.
Obviamente, no todos los intereses se desbordaran
con las mujeres. Si eres un jugador de ajedrez
competitivo, probablemente no conoceras a muchas
mujeres en torneos de ajedrez. Pero pocas personas
tienen una sola pasion o interés. Y es probable que
tenga al menos algunas cosas que le interesen y que
desborden con mujeres.
Aqui hay ejemplos de algunos pasatiempos / eventos
geniales que puedes usar para conocer mujeres:

- Clases de baile (salsa, swing, salon de baile, etc.)

Organizaciones o eventos politicos.

Conciertos y promociones de conciertos.

Amateur ligas deportivas (ultimate
frisbee y mixto de voleibol tienden a tener
una gran cantidad de mujeres - mujeres en
buena forma también)

- Voluntariado, organizaciones benéficas,
eventos benéficos (generalmente
sobrecargados con grandes mujeres)

Cursos de capacitacion (liderazgo, oratoria)

Clases de cocina

Clases de yoga (una mina de oro)

Cursos de meditacion y retiros.
- Seminarios de autoayuda y eventos educativos.
- Grupos de viaje (es decir, surf en sofa)

- Para los religiosos: una iglesia o
cualquiera que sea el equivalente de tu fe

- Clases educativas (lengua extranjera, CPA, etc.)



Parques para perros

Degustaciones de vinos o cervezas.

Galerias de arte, exposiciones o exhibiciones.

Eventos de networking empresarial

Ademas, meetup.com y livingsocial.com son
excelentes recursos para encontrar personas de
ideas afines y eventos geniales en su ciudad.

Tengo una amiga que es una excelente bailarina y va
a los eventos de baile locales todas las semanas. Es
exitoso, inteligente y profesional. Es culto vy
muy transitado. También se conecta a traves de
empresarios europeos que viven y trabajan en los
Estados Unidos. Entre estos dos grupos, conoce a
toneladas de personas y toneladas de mujeres
atractivas e inteligentes. Para comenzar, a menudo
los reune organizando eventos en su casa. Su €éxito
constante con las mujeres proviene no solo de su
carisma y su "juego", sino del hecho de que ha
reducido la demografia de las mujeres que le gustan
y que tienden a gustarle y actua en consecuencia.

Un ejemplo mucho mas simple es otro amigo que
tengo que es musico profesional. Uno pensaria que
se acostara todo el tiempo, pero en realidad paso la
mayor parte del tiempo en el estudio y en las salas
de ensayo. Ahi es donde estaba el verdadero dia de
pago.

Pero cuando volvid a estar soltero, comenzo a tomar
conciertos baratos y faciles, a bodas, bares de buceo,
bandas de musica, etc. y rapidamente conocio a mas
mujeres de las que sabia qué hacer.

En mi propia vida, tengo una gran pasion por los
viajes y la cultura. Donde quiera que vaya, hago un
punto para unirme a eventos locales o clases donde
conoceré a otras personas de ideas afines que
también viajan. Cuando estoy en los Estados Unidos,
paso mi tiempo en lugares o eventos que
probablemente tengan extranjeros.



Cada vez que estoy en los Estados Unidos y me
encuentro con una mujer de, digamos, Argentina, y
de inmediato empiezo a contarle sobre los tres
meses que vivi en Buenos Aires, en espafiol, es muy
facil conseguir una cita con ella, como puedes
imaginar. .

La respuesta para ti serd completamente diferente.
Tendras que experimentar. Estos son solo algunos
ejemplos exitosos.

La demografia afecta cada interaccion que tienes
con las mujeres. Si hay un desajuste demografico
demasiado grande, entonces la friccion sera
increiblemente alta, y no importa cudn atractivo
seas, ella no podra conectarse contigo.

Esto puede explicar una buena cantidad de fallas
que ha tenido hasta este momento.

Expande tus intereses y persiguelos.

Si te interesa la espiritualidad y la meditacion,
siguela. Si le interesa la politica y ser activo en su
comunidad, prosiga. Si le interesan los alimentos de
todo el mundo, busquelos. Tome clases de cocina,
degustaciones de comida, aperturas de restaurantes,
etc.

Creencias y Autoseleccion

Las elecciones de estilo de vida juegan un papel
obvio en la demografia de las mujeres que nos
gustaria conocer. Si te gusta hacer yoga, y si vas a
hacer yoga, conocerds a otras mujeres a las que les
gusta hacer yoga. Probablemente se sentiran
atraidos por ti y probablemente te sentiras atraido
por ellos. Duh

Lo que no es tan obvio, pero igual de importante, si
no mas importante, es cOmo nuestras creencias
filtran naturalmente a las mujeres que entran en
nuestras vidas. Cuando digo creencias, me refiero a
creencias sobre las mujeres, el sexo, las relaciones y
Nnosotros mismos.

La idea es que nuestras creencias se reflejan en
nuestro comportamiento, y el comportamiento
determina qué (y cuantas) mujeres nos atraen.

Por ejemplo, si crees que todas las mujeres son
zorras e indignas de confianza, entonces las unicas



mujeres que estaran dispuestas a tolerar tu actitud
critica son promiscuas.

mujeres que no son confiables. La psicologia social
se refiere a esto como el efecto surtido y se ha
demostrado en muchos estudios.

Otro ejemplo es la creencia de que las mujeres
quieren y disfrutan del sexo tanto como los
hombres. Esta creencia fue muy importante para mi.
Muchos hombres no creen que las mujeres
realmente disfruten o fantaseen sobre el sexo.

Entonces, ¢como afectaria esta creencia su
comportamiento y detectaria a las mujeres que se
sienten atraidas por usted?

Si crees que las mujeres no disfrutan o no deberian
disfrutar del sexo, entonces las mujeres que si
disfrutan del sexo probablemente no se sentiran
comodas expresando su sexualidad a tu alrededor. Y
las mujeres que no disfrutan del sexo sentirdn que
las entiendes.

Por lo tanto, estaras atrapado saliendo con un grupo
de mujeres desconectadas de su sexualidad e
incémodo teniendo sexo contigo.

Pero si crees que las mujeres disfrutan del sexo,
entonces las mujeres que si disfrutan del sexo se
sentirdn comodas expresando su sexualidad a tu
alrededor, mientras que las mujeres que no se
sienten cémodas expresando su sexualidad no se
sentirdn comodas contigo. Si, esto provocara
rechazos, pero recuerde, los rechazos son una forma
de deteccion de demografia y, en este caso, le estan
haciendo un favor.

Terminaras con un grupo de mujeres sexuales y
sensuales que disfrutan estar contigo. Nada de malo
con eso!

El efecto de surtido a través de creencias personales
es increiblemente poderoso. Creo que la mayoria de
los "problemas"” que los hombres intentan superar
con tacticas y técnicas podrian resolverse facilmente
simplemente cuestionando nuestras creencias.



Siempre me gusta decirle a los hombres: "Lo unico
que tienen en comun todas las mujeres con las que
sales es a ti". Lo que quiero decir con eso es que si
todas las mujeres con las que sales terminan
mintiendo y siendo manipuladoras, o si todas las
mujeres con las que sales son egoistas y te tratan
mal, o si todas las mujeres con las que sales son
mansas y no tienen personalidad, entonces es
probable que haya algo en sus creencias vy
comportamiento que naturalmente detecte a ese tipo
de mujeres.

Una manera mas directa de decirlo es: si te das
cuenta o no, los resultados que obtienes con las
mujeres son siempre tu culpa.

Desafortunadamente, cuestionar y reevaluar
nuestras creencias sobre las mujeres y las relaciones
es mucho mas dificl y mas incémodo que
simplemente memorizar una o dos frases. Es por eso
que la mayoria de los hombres nunca se molestan en
hacerlo. Y es por eso que estos hombres nunca
experimentan el éxito a largo plazo .

Creo que reconocer sus creencias y también poder
reconocer que pueden no ser ciertas vuelve a lo que
se discutio en el Capitulo 3: ser capaz de tener una
mirada abierta y honesta sobre usted y sus deseos.
Convertirse en un hombre no necesitado requiere,
ante todo, un alto nivel de honestidad contigo
mismo. Parte de esa honestidad contigo mismo
implica observar y desafiar tus propias creencias. Si
ha vivido toda su vida creyendo que las mujeres no
son confiables o que las mujeres que expresan su
sexualidad son inmorales, entonces quizads deberia
evaluar queé tipo de mujeres atraeran esas creencias
a su vida. Y si no quieres atraer a ese tipo de
mujeres, quizas deberias experimentar cambiando
tus creencias.

Ahora probablemente estés diciendo:
“¢Experimentar cambiando mis creencias? ¢Como
diablos hago eso?

Cambias tus creencias simplemente aceptando el
hecho de que no sabes de lo que estas hablando y



luego te abres a llegar a otras conclusiones. Si cree
que todas las mujeres son malvadas vy
manipuladoras, decida conscientemente que tal vez
no sepa de qué esta hablando y luego salga y pruebe
nuevas hipdtesis en el mundo real. Ve a un evento y
finge que todas las mujeres que conoces son
amorosas, sinceras y sinceras. Conéctese y envie
mensajes a las mujeres imaginando que cada una de
ellas estd interesada en usted por usted y no por
algun motivo oculto. Mira qué pasa. Claro, te
asustara al principio, pero rapidamente notaras un
cambio en el calibre de las mujeres que atraes y tus
relaciones mejoraran.

Porque aqui esta lo sorprendente de las personas,
tanto hombres como mujeres: las personas tienden a
ajustarse a lo que esperamos de ellos.

Por ejemplo, digamos que obtienes un nuevo trabajo
y tu nuevo jefe inmediatamente asume que eres un
imbécil. El te habla, pone los ojos en blanco y actua
como si tu mera presencia fuera un insulto a todo lo
que representa.

¢Como terminarias comportandote con él? Asi es,
comenzarias a actuar como un idiota. Te trata mal
porque espera que seas un imbécil. Y comienzas a
actuar como un imbécil porque te estd tratando mal.
Lo mismo es cierto con las mujeres y las citas. Si
conoces y sales con mujeres que creen cosas jodidas
sobre ellas, solo alentards ese comportamiento
jodido. Si nunca confias en la mujer con la que estas
y siempre estas celosa, entonces solo la alentaras a
hacer cosas a tus espaldas. Después de todo, va a ser
gritada por ti de todos modos, por lo que decide
comenzar a retener informacion.

Si eres condescendiente y tratas a una mujer como si
fuera una nifia que no puede tomar decisiones por si
misma, entonces actuara como una nifia malcriada y
dejara de tomar decisiones por si misma.

En el mundo terapéutico, esto a menudo se conoce
como "habilitador": cuando nuestro comportamiento



de mierda alienta a las personas que nos rodean a
adoptar un comportamiento de mierda.

La demografia y, lo que es mas importante, el
analisis de nuestras creencias sobre las relaciones
antes de comenzar a buscar una, nos permite evitar
estos problemas antes de que sucedan, para evitar
las desastrosas rupturas antes de que puedan
ocurrir.

Porque en ultima instancia, atraemos quienes
somos. Y sl somos una persona mala, vengativa,
celosa o desconfiada, bueno, ¢con quién crees que
terminaras siendo?

Edad, dinero y apariencia

La parte mas delicada de la demografia, y
posiblemente el tema mas sensible de todos los
consejos de citas, es la edad, el dinero y la
apariencia.

Quiero sacar esto del camino y dejarlo 100% claro.
La edad, el dinero y el aspecto son importantes, en
algunos casos mucho, en otros casos,

no mucho, pero aun importan. Y cualquiera que te
diga que no importan esta mintiendo.

Dicho esto, la edad, el dinero y la apariencia no
importan tanto como la mayoria de los hombres
piensan. Y si conoce los efectos de la demografia,
puede evitarlos e incluso trabajarlos para su ventaja.
Cuando se trata de la edad, los estudios muestran
que el atractivo fisico de los hombres alcanza su
punto maximo alrededor de 31 (un lujo
considerando que las mujeres alcanzan su punto
maximo alrededor de 21) y que nuestro atractivo
fisico retrocede mucho mas lentamente que para las
mujeres. De hecho, los estudios han encontrado que
el hombre promedio de 45 afios todavia se considera
fisicamente atractivo como el hombre promedio de
18 afios .

La razon principal es que los estudios también han
encontrado que las mujeres juzgan mucho menos el
estado de un hombre en las dimensiones fisicas



reales y mucho mas en el estilo, el aseo y la forma en
que los hombres se presentan. Como hombres,
somos extremadamente afortunados en este sentido.
Llevar a un hombre de una camiseta holgada de
cerveza y jeans ajustados a un bonito traje con un
corte de pelo profesional lo elevara de inmediato un
50% en el departamento de looks durante la noche,
mientras que con las mujeres, es una batalla
constante e interminable para maximizar su
apariencia fisica tanto como sea posible.

En el siguiente capitulo se tratard en profundidad
como ser lo mas guapo posible, pero por ahora, solo
sé que no importa cuan feo creas que eres (y es
probable que no lo seas), hay esperanza para ti. Y
nos ocuparemos de eso pronto.

El dinero es bueno porque demuestra éxito e implica
otros rasgos atractivos positivos. Pero, de nuevo, su
utilidad es muy exagerada. Cuando se trata de
dinero, una vez mas las encuestas y estudios tienen
algunos hallazgos interesantes.

El primero es que el dinero / el éxito es mas
importante segun su edad. Cuanto mas viejo sea,
mas dinero se espera que tenga y mas éxito se
espera que tenga para ser atractivo. La otra
conclusion es que los menos ricos que ella es, el
dinero es mas importante sera la de ella.

Esta es la razon por la cual el buscador de oro
estereotipico suele ser una joven muy hermosa que
crecid en la pobreza. A las mujeres que crecen con
dinero o que tienen dinero generalmente no les
importa tanto.

Pero el hecho es que las mujeres perciben a los
hombres con dinero de la misma manera que
percibimos a las mujeres con buena apariencia:
como estatus social. La forma en que cada mujer
define el estatus social y si el dinero es parte de eso o
no va a variar de una mujer a otra.

Lo que me lleva a mi punto principal cuando se trata
de edad, dinero y apariencia. Nuevamente, se trata



de la demografia.

Hace poco vi una cita que decia: "Solo las mujeres
perezosas estan interesadas en los hombres con
dinero, porque no tienen nada mas a su favor".
Preguntese qué grupo demografico de mujeres son
las miradas y el dinero muy importantes Las
mujeres que tienden a valorar solo la buena
apariencia tienden a ser mujeres que solo tienen
buena apariencia y poco mas que ofrecer. Las
mujeres que estan muy interesadas en el dinero
seran mujeres que no tienen otros intereses u
oportunidades frente a ellas.

Lo que digo es que las mujeres que solo se
preocupan por cosas como la apariencia y el dinero
generalmente seran mujeres en las que no te
interesardn o que no te haran feliz. Asi que no te
estas perdiendo mucho.

Dicho esto, todos valoran la apariencia y el éxito
hasta cierto punto. Entonces no es algo que podamos
descartar por completo. Usted debe ser tan
buen aspecto como puede ser. Y debe tener el mayor
éxito financiero posible. E incluso las mujeres mas
interesantes , completas y psicolégicamente sanas
seguiran prefiriendo un hombre guapo y exitoso a
uno que no lo sea. En igualdad de condiciones, el
aspecto y el dinero siempre aumentan sus
probabilidades.

Pero simplemente agregaria la advertencia de que
debe ser lo mas guapo posible para usted . Deberias
ser tan financieramente

Lo mas exitoso posible para usted . Estas son solo
otras vias para invertir en usted mismao.

Entonces si, el aspecto y el dinero importan. Pero la
pregunta es, ;como afectan nuestros resultados con
la mayoria de las mujeres?

Cuanto mas dinero / apariencia / éxito tenga,
menos comportamiento atractivo necesitara.
Cuanto menos dinero / apariencia / éxito tenga,



mas atractivo sera el comportamiento que
necesita.

Otra forma de pensar en esto es que la edad, el
dinero y la apariencia son datos demograficos
universales y, por lo tanto, una incompatibilidad en
cualquiera de ellos puede causar friccion adicional
en todas partes.

Pero solo porque hay friccion, o simplemente
porque hay menos mujeres receptivas, no es excusa
para no tener éxito a largo plazo.

La gran mayoria de los hombres que se obsesionan
con la apariencia y el dinero se obsesionan con ellos
porque lo usan como excusa. No es absolutamente
una excusa valida. Un chico apuesto o rico todavia
tiene que trabajar por sus resultados; simplemente
no tiene que trabajar tan duro como el proximo
chico.

Confia en mi, he entrenado a cientos de hombres
que tenian mucho mas éxito profesional que yo y
mucho mejor aspecto que yo, pero aun salia con mas
mujeres y mas mujeres hermosas que ellas. Ser
guapo y rico no vale nada si no haces algo con él
Puedes ser el hombre mas rico del mundo, pero si te
comportas como un timido, negativo y deébil tonto,
entonces las mujeres aun seran repelidas.

Y como veremos en el proximo capitulo, cualquiera
puede ser guapo y parecer de alto estatus si se
esfuerza lo suficiente. Entonces no hay excusas.

Y, por supuesto, el estado estd determinado en
ultima instancia por la demografia. En una fiesta en
la casa de la universidad, un nifio corpulento de
20 afnos que aplasta las latas de cerveza en su cabeza
tendra un alto nivel de estatus para las chicas alli. En
una inauguracion en una galeria de arte local, no
tendra casi ninguno. Un flaco inconformista que toca
el bajo tendra un alto estatus en un show
independiente local y un bajo estatus en un evento
de networking empresarial . UNA

El exitoso comerciante de acciones que usa trajes de
Armani tendrd un alto estatus en la fiesta anual de



Navidad de su empresa y poco en un hippy festival
de musica.

Todo es relativo. La clave es 1) reconocer sus
intereses y fortalezas personales, y 2) aprovechar
esos intereses y fortalezas personales para atraer
rapidamente a las mujeres en su grupo demografico
preferido.

Prueba social

El concepto de prueba social proviene de la
psicologia de la influencia y esta bien documentado
en todo, desde la venta hasta la publicidad, la
politica, la atraccion y las relaciones.

La idea es que, como humanos, cuando vemos a
muchas otras  personas  valorando algo,
inconscientemente lo valoraremos a nosotros
mismos. Por ejemplo, si todos los demas estan
hablando de una nueva pelicula, es mas probable
que queramos verla porque inconscientemente
asumiremos que es una pelicula buena o importante
para ver.

Esto también funciona con las personas. Si estas en
una fiesta y alguien entra y todos en la fiesta dejan
de hacer lo que estan haciendo para saludar a esa
persona, tu primer pensamiento probablemente
seria: "Wow, ¢quién es ese tipo?" Es probable que
también quieras conocerlo.

La idea es que esto también se aplica a las mujeres y
la atraccion. Si usted es ese hombre que entra en una
habitaciéon y todos dejan de hacer lo que estan
haciendo para hablar con usted, entonces es mas
probable que las mujeres en la habitacion lo
perciban como un alto estatus y se sientan atraidos
por usted. O si eres un hombre con el que varias
mujeres estan coqueteando, entonces incitara a mads
mujeres a comenzar a coquetear contigo.

Esta es una razon por la cual muchas mujeres
desean a los hombres en el poder: celebridades,
atletas, etc. El objetivo, como hombre, es cultivar
tantas pruebas sociales como sea posible dentro de
su grupo demogrdfico .

Entonces, por ejemplo, si usted es un ejecutivo de
alto poder en su empresa, entonces tiene un alto
grado de estatus social y social.



prueba en el trabajo Lo mas probable es que las
mujeres que trabajan contigo tengan algun grado de
atraccion para ti. Pero si vas a un bar el fin de
semana y no conoces a nadie alli, entonces tu estado
social vuelve a la nada. Eres solo otro hombre alli.

La prueba social solo funciona dentro de un grupo
demografico en si. Es por eso que una vez que ha
reducido su grupo demografico, desea cultivar sus
conexiones y ponerse en la posicion de liderazgo
mas grande posible. No te unas solo al ultimo equipo
de Frisbee intramural, comienza a organizarlo. No
solo sea voluntario en un evento de caridad, ayude a
encontrar patrocinadores para él. No solo salgas a
un club local, sino conviértete en un promotor.

Parte de vivir el estilo de vida honesto es perseguir
lo que te apasiona al maximo. Si le encanta visitar
exposiciones de arte, no solo visite un monton de
exposiciones de arte, sino que tome un papel activo
en la organizacidn, comience un grupo de encuentro
para encontrar otras personas que quieran visitarlas
o0 cree un foro para comentarios. No solo persiga sus
intereses, conviertase en un lider en sus intereses.
No solo elija un grupo demografico de mujeres para
conocer, domine el grupo demografico.

Esperemos que ahora tenga una idea mas clara de
qué grupo demografico de mujeres estd atrayendo
actualmente y qué grupo demografico de mujeres le
gustaria atraer. En el préximo capitulo, entraremos
en detalles sobre como buscar la demografia
correcta para usted y llegar a ser lo mas atractivo
posible.

Ser algo versus decir algo

Si hay una conclusion de este capitulo, es que es
mucho mas poderoso ser algo atractivo que decir
algo atractivo. Puedes decir la oracion mas atractiva
del mundo, pero si no estd respaldada por quién
eres, entonces no tendrd ningun significado.
Mientras que si es algo sorprendente, entonces todo
lo que diga sera atractivo porque va a venir de un
hombre realmente atractivo.

Las mujeres se sienten atraidas por su identidad. Las
palabras no significan nada. Lo que dices es solo un
medio para comprarte el tiempo suficiente para



mostrarle esa identidad. Observe que dije
"muéstrele” no "digale".

Por ejemplo, imagina que conoces a dos hombres
diferentes. Uno de ellos es un personaje regordete,
feo y sombrio. No puede mirarte a los ojos. Huele
mal Murmura para si mismo y se rasca en lugares
inapropiados. Mientras hablas con él, €l te mira y
dice: "Sabes, tengo un buen presentimiento de ti,
eres alguien que vale la pena conocer".

:Como te haria sentir eso?

Probablemente te asustaras y querrdas alejarte de €l
lo mas rapido que puedas.

Ahora imagine que esta hablando con un hombre
guapo y exitoso que es carismatico y encantador.
Todo lo que dice es fascinante e interesante. Luego te
mira a los ojos y dice: "Sabes, tengo un buen
presentimiento de ti, eres alguien que vale la pena
conocer".

:Como te haria sentir eso?

Te alegraria el dia. ¢Por qué? Porque el segundo
hombre es alguien. No solo dice cosas interesantes y
encantadoras, sino que es interesante y encantador.
De repente, las palabras que salen de su boca tienen
un peso y un significado completamente nuevos.

Nuevamente, muchos hombres toman esto como
otra invitacion para actuar. Anoche estuve en un
restaurante con mi novia. Era un restaurante bonito
y caro. Una pareja se sentd a la mesa de al lado.
Estaban claramente en una cita. E1 hombre era un
poco mayor y la mujer era joven y hermosa. El
hombre inmediatamente cerrd el menu y dijo: "No
pidas nada, sé algo especial que no esta en el menuy
lo vas a comer". La mujer dijo mansamente: "Esta
bien". El hombre luego discutido con el camarero
sobre cocinar un plato misterioso que no estaba en
el menu. El hombre y el camarero iban y venian y
pronto se hizo evidente para todos los que estaban
sentados en nuestra seccion que algo incomodo e
innecesario estaba ocurriendo. La mujer se aburrio,
se irrito y pronto se vio profundamente enredada en



su teléfono, revisando Facebook, Instagram, Twitter,
cualquier cosa para alejarla de esta cabeza de hueso
sentada frente a ella.

En la mente del hombre, probablemente se veia a si
mismo como un hombre exitoso y poderoso. Lo que
Vi fue una actuacion patética, una
sobrecompensacién, un narcisismo agudo. Un
hombre exitoso no necesita demostrar que tiene
éxito al ordenar algo que no esta en el menu. Un
hombre poderoso no tiene que decretar a su cita qué
va a comer esa noche.

Es por eso que tratar de impresionar a las mujeres
haciendo alarde de una imagen de lo que crees que
es atractivo siempre serd contraproducente. Los
hombres pueden salir y realizar todo lo que quieran,
durante semanas, meses 0 incluso afos, y nunca
obtendran buenos resultados porque no se estan
retratando bien. No tienen una identidad clara y
exitosa. No estan en contacto con la forma en que
viven sus vidas.

Cuando eres como este hombre, cuando estds tan
concentrado en actuar en lugar de ser en realidad,
estds fuera de contacto con tu identidad, quién eres
y qué quieres. Y cuando no estés en contacto contigo
mismo, caeras en el abismo de la demografia vaga y
vacia. Arrastrards sin rumbo por cualquier mujer
que se te acerque. Te quedaras desconcertado de
como pareces incapaz de polarizar a nadie.
Descubrir su verdad y establecer su identidad es
necesario para determinar la demografia de las
mujeres que desea y la demografia de las mujeres a
las que apela. Y, como veremos, trabajar sus datos
demograficos subyace a todo lo demas en las citas.

Esperemos que este capitulo te haya ayudado a
preguntarte qué estds haciendo con tu vida, cual es
tu identidad, qué quieres de tus relaciones y qué tipo
de mujeres te gustaria atraer.

El proximo capitulo entrara en detalles sobre como
construir un estilo de vida atractivo dentro de su



identidad elegida y dentro de su grupo demografico
elegido.

Capitulo 8



Estilo de vida y presentacion

Como hombres, somos propensos a suponer que las
mujeres perciben la atraccion de la misma manera
que nosotros. La ciencia y la psicologia muestran
que este no es el caso.

Los hombres juzgan la belleza femenina por los
rasgos fisicos primero, la personalidad y Ila
presentacion después: pomulos altos, simetria facial,
relacion cintura-cadera , tamafio de los senos, etc.
Como tal, a menudo caemos en el error de que las
mujeres juzgan nuestro atractivo con las mismas
métricas ; por lo tanto, obsesiones con press de
banca, altura y pildoras para el pene.

Si, las mediciones fisicas juegan un papel en como se
juzga la apariencia de un hombre, pero la
investigacion muestra que otros factores son mas
importantes.

Es por eso que hago la distincidon entre ser guapo y
atractivo. No todos nacen guapos. Pero cualquier
hombre, con algo de tiempo y esfuerzo, puede
volverse atractivo. Y al final, lo que las mujeres
quieren es un hombre atractivo.

Por alguna razon, muchos hombres creen que su
aspecto fisico esta escrito en piedra y rara vez tienen
interés en alterarlo o hacer cambios importantes. Lo
que no entienden es que el mismo hombre puede
presentarse de diversas maneras, algunas de las
cuales son mucho mas atractivas que otras.

Aqui hay un par de verdades desafortunadas. El
primero es que la apariencia es extremadamente
importante. La diferencia entre ser percibido como
elegante y poco elegante es la noche y el dia. Si, aun
puedes vestirte como un vagabundo y conseguir
chicas, pero la diferencia en la relacion
esfuerzo / recompensa es enorme. Un cambio de
imagen y cambio de vestuario puede hacer que
conocer y salir con mujeres sea tres veces mas facil,
literalmente de la noche a la mafiana. Sin mencionar
todos los beneficios psicoldgicos secundarios de
hacerte sentir mas seguro, mdas interesante, mas
emocionado, etc.



Recuerde, su apariencia externa es un reflejo de su
autoinversion (o falta de ella). Y su nivel de
autoinversion lo hard menos necesitado para con los
demads, lo que hara que su comportamiento sea mas
atractivo. Si no pones mucho tiempo y esfuerzo en
como te ves y como te presentas al mundo, las
mujeres lo ven y hacen suposiciones inconscientes
sobre tu condicion de hombre.

El primer y obvio paso implica la preparacion y el
mantenimiento general. Eso significa bafarse,
afeitarse y cortarse el cabello regularmente, usar
desodorante, cepillarse los dientes y usar hilo dental,
mantener las ufias limpias y usar ropa limpia.

No deberia tener que decirte estas cosas, pero en
caso de que lo haga, ahi esta. El parrafo anterior no
es negociable, a partir de hoy.

Ahi, ahora pasemos a los dos factores mas
importantes en su apariencia, las dos F: Moda y
Fitness.

Si estas dos F no te entusiasman o si tu pensamiento
inmediato es: "Oh, me saltaré esto e iré directo a las
lineas de recogida", entonces odio decirtelo, pero las
cosas no van a funcionar. Hazte mads facil. La gente
siempre esta hablando de cudl es la "pildora magica"
para la atraccion. Si hubiera tal cosa serian las dos F.
Sin excepcion, el fitness y la moda haran mas para
atraer a las mujeres en menos tiempo que cualquier
otra cosa que puedas hacer. Estar en buena forma y
vestirse bien hara que cada fase del proceso sea mas
facil y fluida, desde conocer mujeres, atraerlas,
ponerse fisica con ellas, salir con ellas y mantener
una relacion con ellas. Literalmente no hay
inconveniente para ninguno de los dos.

Asi que escucha y haz un compromiso serio contigo
mismo, porque si no te comprometes contigo mismo,
nadie mas lo hara.

Moda y fitness

Muchos hombres heterosexuales son reacios a
explorar su estilo y como se visten porque piensan
que es "gay" o se entromete en su masculinidad.
Hace que la mayoria de los hombres se sientan
incomodos. Un monton de



los hombres se sienten fijos en sus formas y no les
gusta la idea de cambiar el tipo de camisas que usan,
0 el corte de pelo que han lucido durante afos y
afnos. También se sienten intimidados ante la idea de
destacarse o verse muy diferentes de las personas
con las que se juntan.

Si esto te describe, entonces sera un obstaculo
mental que tendras que superar. Reconozca que, a
menos que ya haya dedicado una gran cantidad de
tiempo a centrarse en la moda y el estilo, es probable
que lo que cree que se ve bien en este momento no
sea del todo preciso. Puede pensar que se viste bien,
demonios, todos asumen que se visten bien antes de
saber mejor, pero en realidad es probable que no lo
haga.

Entonces, el primer paso es reconocer lo
que no sabes. Hay algunas reglas para
vestirse bien:

1. Use ropa que le quede bien.
2. Use ropa que combine.
3. Viste a tu personalidad

Revisaremos y desglosaremos cada uno, uno por uno:

Ropa que le quede bien: para empezar, la gran
mayoria de los hombres no usan ropa que les quede
bien. Los hombres a menudo prefieren comodidad y
practicidad a cualquier proposito estético de usar
ropa, por lo que la mayor parte de su ropa es
demasiado grande. Lo mas probable es que la mayor
parte de tu ropa en este momento sea demasiado
grande. Muchos hombres también son conscientes
de su cuerpo, por lo que compran ropa grande para
enmascararlo.

Cuando se trata de ropa, el ajuste es el rey. Puedes
tener la ropa mas bonita y cara del mundo, pero si
no te queda bien te veras como un payaso. Por otro
lado, puedes tener ropa modesta o incluso mediocre,
pero si te queda bien (y estas en buena forma), te
veras bastante bien.

El ajuste hace una gran diferencia y el cambio es
inmediatamente evidente:



El primer paso para revisar su guardarropa debe ser
revisar su armario y sacar todo lo que no le quede
bien.

Siempre debes conocer tus medidas. Si no esta
seguro, pida que le midan. La mayoria de los
grandes almacenes de ropa tienen un sastre que con
gusto tomara sus medidas por usted.

Con las camisas, la costura del hombro debe
extenderse hasta el final del hombro, no mas. Si se
extiende mas alla del final de su hombro, entonces la
camisa es demasiado grande.

En las camisas de vestir, los pufios no deben
extenderse mas alla del hueso de la mufieca.

La parte inferior de tus pantalones o jeans debe
descansar suavemente sobre la parte superior de tus
zapatos (a menos que tengas un estilo especifico de
jeans rockeros o hip hop). No debe haber mas de una
"ruptura” en sus jeans: una ruptura es un pliegue
natural que descansa sobre la parte superior de su
zapato.

Si pisas la parte trasera de tus pantalones con el
tacon de tu zapato, son demasiado largos. Si sus
jeans se estan levantando para exponer sus
calcetines cuando camina, son demasiado cortos.

Sus pantalones nunca deben caerse de su cintura
cuando los usa, incluso cuando se inclina o se
inclina. Las grietas del fontanero nunca son
atractivas.

Los jeans nunca deben deslizarse de la cintura sin
un cinturon. La mayoria de los hombres usan jeans
que son demasiado grandes para ellos y se sienten
incomodos cuando se ponen por primera vez unos
jeans ajustados . Se sienten apretados e incomodos al
principio. Pero esto es normal. Te acostumbrards a
ellos a tiempo.



Aqui hay un ejemplo de jeans que no se ajustan:

Y un ejemplo de jeans y camiseta que le quedan bien:

.

Una chaqueta que es demasiado grande; observe las
costuras de los hombros caidos de los lados:



Y otro atuendo que que y bien:

- Siusa jeans, sus calcetines deben
coincidir con sus zapatos.

- Todos sus accesorios deben ser dorados o plateados.

Aqui hay una manera facil de comenzar. Sal y
compra un "conjunto negro" y un “"conjunto
marron”. Compre un buen par de zapatos negros, un
bonito cinturdon negro y una chaqueta negra. Luego
compre un buen par de zapatos marrones, un
cinturon marron y una chaqueta marron.

A continuacion, compre algunos pares de bonitos
jeans de disefiador con lavados mas claros y oscuros
y una docena de camisas.

Entonces, es solo mezclar y combinar.



Eliges un par de jeans, una linda camisa y luego te
pones tu "conjunto marron” o tu "conjunto negro”, el
conjunto que complementa mejor la camisa y los
jeans. Me gusta usar el conjunto marron con camisas
y jeans mas claros, y el conjunto negro con camisas y
jeans mas oscuros.

Por supuesto, vestirse se vuelve mas complicado que
esto, pero esta es una manera facil y segura de
comenzar.

Vistase con su personalidad: muchos hombres
aprenden sobre moda y luego deciden comprar
algunas cosas ridiculas que no se adaptan a su estilo
de vida: un ejecutivo de negocios de 40 afios con
jeans holgados y una sudadera con capucha, un
estudiante universitario de 20 afos. con un traje de $
500 y un chaleco suéter, o simplemente todo tipo de
cosas al azar: cinturones de luz LED, collares de reloj
de oro, sombreros de copa, etc. A veces es
sorprendente lo que la gente piensa que es elegante
cuando realmente es extravagante.

No eres elegante si no te vistes a tu personalidad.

Hay varios estereotipos basados en la moda que las
mujeres consideran atractivos para que puedas
modelar tu propio estilo después: el look de skater /
surfista, el look de hombre de negocios exitoso, el
look de estrella de rock, el look atlético, etc.

Por ejemplo, si vestirte como un musico de rock se
adapta a tu personalidad, entonces hazlo. Si usted es
un alto ejecutivo contable, debe vestirse como un
hombre de negocios elegante y exitoso. Si

te encanta el hip-hop y el DJ, entonces deberias
vestirte mas en esa linea.

Mire revistas y acceda a internet. Encuentra
personas famosas o0 modelos a seguir que
representen tu personalidad. Luego, modela segun la
apariencia de esas personas.

Finalmente, si estds luchando por comenzar la
moda, puedes conseguir una amiga de moda que te
lleve de compras.



Las buenas amigas son buenas ventajas si no tienes
idea de las compras, los tamafios y lo que te queda
bien. Pueden educarlo y darle una opinion femenina
imparcial sobre lo que le parece atractivo y lo que
no.

Pero ten cuidado, solo porque tengan una vagina no
los convierte en un experto de facto . Muchas
mujeres no estan tan bien informadas sobre la moda
como parecen. Ademads, muchas mujeres trataran de
vestirte de acuerdo con su idea de un chico guapo,
no necesariamente lo que funciona mejor para ti.

Aptitud fisica: no voy a entrar en el meollo de la
aptitud fisica en este libro porque ya hay muchos
recursos disponibles. Pero haré algunos puntos
basicos.
1. Ejercicio, pase lo que pase. Esto no es
negociable. Mas alld de simplemente
hacerte ver mejor desnudo, el ejercicio
aumenta tu energia, aumenta la
testosterona, alivia los sintomas de
depresion y ansiedad y, en general, te hace
sentir mejor contigo mismo.

La forma exacta en que hace ejercicio no es
tan importante como el hecho de hacerlo. Si
te gusta jugar futbol, busca personas con
quienes jugar futbol. Si te gusta hacer
ejercicios de calistenia y yoga, entonces
hazlo. Si quieres ir a la sala de pesas y
hacerte grande, ve por eso.

2. Limpia tu dieta. Un punto de partida facil
que le dara el 80% de los resultados para el
20% del esfuerzo es simplemente eliminar lo
siguiente: refrescos, rapido

comida, postres y dulces. Si solo elimina esas
cosas de su dieta, vera una mejora drastica.



Hay mucha informacion sobre
baja en carbohidratos, alta en
carbohidratos, alta en proteinas,
baja en grasas, y asi sucesivamente. La
informacién nutricional es un mar en el
que puede ahogarse facilmente.

Pero si comienza con los conceptos basicos
mas fundamentales y elimina las cosas
anteriores de su dieta (y comienza a hacer
ejercicio regularmente), es imposible no
ver grandes beneficios en unos pocos
meses.

Y de nuevo, similar al ejercicio, la nutricion
va mas alla de hacerte lucir sexy. Te hace
sentir mejor, te da mas energia, mejora tu
sexo, aumenta tu estado de animo e incluso
puede ahorrarte mucho dinero.

Lenguaje corporal

El lenguaje corporal es algo que también se puede
arreglar en un periodo de tiempo relativamente
corto y puede hacer que parezca mads atractivo de
inmediato.

Algunos estudios afirman que el lenguaje corporal
representa casi el 60% de toda la comunicacion que
se produce entre dos personas. Eso es mucho.

Teniendo en cuenta toda la discusion que hemos
tenido sobre la necesidad, la intencion y la
subcomunicacién al comienzo del libro, la
importancia del lenguaje corporal no deberia
sorprenderlo.

Los principales problemas del lenguaje corporal
pueden abordarse conscientemente y con practica.
Pero su lenguaje corporal continuara mejorando
como un efecto secundario de volverse menos
necesitado y hacer mucho ejercicio.

Para analizar su postura en esta seccion, necesitara
la ayuda de wun espejo (preferiblemente
de cuerpo completo).
1. Comience mirando hacia el espejo y luego
gire 90 grados hacia la derecha o hacia la



izquierda. Deberias tener un lado perfecto

vista "de ti mismo. Ahora mire la "cresta"
que se extiende desde su cuello hasta el
final de su hombro. Si llevas una camisa,
mira la costura que se extiende desde el
cuello hasta la manga. Esa costura o cresta
en casi todos se inclinara hacia adelante.
Mueva sus hombros hacia atras hasta que
esa cresta o costura esté recta, yendo
directamente desde su cuello hasta su
hombro. Esa es la posicion optima para tus
hombros. Recuerde esa posicion vy
recuérdese mantener los hombros alli con
la mayor frecuencia posible.

2. Luego, gire y mire directamente al espejo,
con los hombros hacia atras, levante la
barbilla hasta que esté en un angulo de
90 grados con el cuello. Tus ojos deberian
estar mirando hacia adelante ahora,
directamente en el espejo o apuntando
directamente al horizonte como si estuvieras
caminando. Haga la parte posterior de su
cuello lo mas recta posible con su espalda.
Observe que cuando levanta la cabeza de esta
manera con los hombros hacia atras, su
estOmago entra naturalmente y su espalda se
endereza naturalmente. {Esto es lo que
queremos!

3. Luego, mira tus pies. Deben estar
separados al ancho de los hombros. Tome
nota de hacia donde apuntan sus pies.
Deben apuntar hacia adelante o
ligeramente hacia afuera como maximo. Si
apuntan hacia adentro o muy hacia afuera,
esto causara problemas de postura y te hara
caminar divertido. Girelos hacia adelante o
en un ligero angulo hacia afuera vy
mantengalos alli. Si contindan apuntando



hacia adentro o hacia afuera (especialmente
cuando te sientas), significa que los
musculos de la pantorrilla estan demasiado
tensos y debes estirarlos o rodarlos con un
rodillo de espuma.

4. Ahora, es hora de caminar. Mantén la posicion en la
que estas

- hombros hacia atras, cabeza hacia arriba,
espalda recta, estomago hacia adentro, pies
rectos - y luego, lentamente, parese frente a
usted. Mientras caminas, quieres balancear
los hombros. No muy lejos, porque eso te
hara ver ridiculo, pero mueve los hombros
mientras caminas. Esto creara arrogancia y
te hara ver mas relajado mientras caminas.
Probablemente se sentira raro mirar de
frente mientras camina, pero esto es bueno.
Desea poder mirar a todos a los ojos
mientras camina junto a ellos.

5. Finalmente, balancee sus brazos
ligeramente. Si no los balanceas, te ves
robotico. Si los tienes en los bolsillos, tienes
frio o eres un cobarde. Si los balanceas
demasiado, te ves ridiculo. Solo dales un
ligero golpe .. para que sigan con tu
arrogancia. Alli.

Practique esto varias veces hasta que pueda
recordar como se siente. Tome nota de la sensacion y
luego obligarse a volver a esta posicidén tanto como
sea posible.

Ve paso a paso si es necesario. Mientras camina por
la calle, recuerde: hombros hacia atras, menton
hacia arriba, ojos rectos, pies rectos, hombros
engreidos, brazos balanceados. Siempre mira al
frente. Nunca mires el suelo a menos que pienses
que estds a punto de tropezar. Mire a las personas a
los o0jos mientras pasan, especialmente chicas



atractivas. Atraparas personas haciendo contacto
visual contigo. Sentirds la necesidad de mirar hacia
otro lado. No lo hagas Siempre haga que otras
personas rompan el contacto visual con usted antes
de romperlo con ellos.

Hazlo hasta que se convierta en un habito.

Ponte a prueba para salir durante una semana
consecutiva y hacerlo cada vez que estés en publico.
Observe cualquier cambio en como se siente.
Observe cualquier cambio en las reacciones de las
personas hacia usted. Observe cualquier cambio en
su confianza.

Tonalidad vocal

La tonalidad vocal es definitivamente pasada por
alto por los hombres. Lo importante no es solo tener
una voz sexy; Es tener una voz expresiva y fuerte .

De hecho, tenemos dos "voces": una voz de "cabeza"
y una voz de "cofre". Basicamente, cuando canta, su
voz principal hace las notas altas y la voz del pecho
hace las bajas. La voz de tu cabeza exhala en gran
medida por la nariz, mientras que la voz de tu pecho
a través de la boca. La voz de la cabeza proviene de
la garganta y la voz del pecho del diafragma.

Prueba este ejercicio. Tararea una nota, luego
levantala lentamente y luego bdajala lentamente.
Debe sonar como una sirena, arriba alto, abajo bajo,
arriba alto, abajo bajo. Mientras hace esto, preste
atencion a donde esta la presion de aire en su
cuerpo. A medida que cambia de alto a bajo, pasa de
la cabeza al pecho y luego vuelve a subir.

Como puedes adivinar, queremos desarrollar esa
voz en el pecho. Una vez mads, la unica forma de
hacerlo es a través de la prdactica consciente,
recordandote innumerables veces de hablar con tu
voz en el pecho hasta que se convierta en un habito.

Aqui hay un ejercicio genial que puedes hacer. Lea
la siguiente oracion en voz alta:

"¢Quieres tomar una copa el jueves por la noche?"



Ahora, tapa tu nariz y léelo de nuevo. ¢Cuan
diferente es tu tonalidad? Si no es muy diferente, ya
hablas en gran medida desde tu pecho vy
probablemente tengas una buena tonalidad. Si de
repente suena muy nasal cuando se tapa la nariz y lo
dice, debe trabajar para hablar con una voz mas
profunda.

Siga practicandolo hasta que pueda decirlo mientras
se tapa la nariz y no suena diferente.

Otro problema que tienen los hombres es que a
menudo hablan demasiado rapido. Esto proviene de
una creencia subconsciente de que si no sacamos
todo rapidamente, la gente no escuchara todo lo que
tenemos que decir. Este es un comportamiento
necesitado.

No hay una métrica definitiva para esto. Pero preste
atencion a si las personas parecen tener problemas
para escucharlo con frecuencia. Experimenta
ralentizando tu forma de hablar y observa las
diferencias en cOmo se siente o en las reacciones que
obtienes. Si la gente le pide constantemente que se
repita, y no hay mucho ruido en la habitacion, puede
hablar demasiado rapido.

Ademas, es probable que no seas lo suficientemente
ruidoso. De hecho, casi todos no hablan lo
suficientemente alto. Habla mas alto. Hazlo ahora,
hazlo en todas partes. No grites Pero habla en voz
alta, desde el diafragma, desde la voz de tu pecho. La
investigacion muestra que exige mas respeto y
atencion.

Al igual que el lenguaje corporal, estos ajustes
tomaran tiempo y practica para implementarse.

No solo el mejor lenguaje corporal y la proyeccion
vocal involucran a otras personas de manera mas
efectiva, sino que también se ha demostrado que un
buen lenguaje corporal afecta sus estados de animo
de manera positiva. Si, incluso cambiar tu cuerpo a
una posicion mads segura conscientemente te hara
sentir mas seguro y viceversa. Incluso si lo hace a



proposito y sabe lo que esta haciendo, seguira
funcionando. Asi que comienza a prestar atencion a
tu cuerpo, a como te presentas, cOmo te sientas,
como te paras y la cantidad de contacto visual que
estds haciendo. Hace la diferencia Y se suma
rapidamente.

Caracter en desarrollo

Una cosa que constantemente frena a los hombres es
que se ven como otro tipo o hermano tipico. Diez
centavos por docena. Estamos presionados la mayor
parte de nuestras vidas para seguir la corriente,
seguir lo que les gusta a nuestros amigos y
simplemente estar de acuerdo con lo que piensan los
que nos rodean.

Como hemos discutido, este es un comportamiento
poco atractivo porque demuestra una falta de
inversion en sus propios intereses, pasiones y
deseos. Los hombres atractivos son polarizadores y
desinhibidos. Los hombres atractivos dan a conocer
sus opiniones. Han tenido experiencias e ideas
unicas. Han intentado cosas que muchas personas
no han intentado, han hecho cosas que muchas
personas no han hecho y comparten sus ideas
abierta y libremente.

Dicho de otra manera, un hombre atractivo con
profundidad y caracter es un hombre que tiene
opiniones y las expresa abiertamente.

Cuando se trata de decidir qué le gusta y qué no le
gusta, la mayoria de los hombres tienen reacciones
muy tibias de una forma u otra.

"Si, esa pelicula es increible"” o "Si, me gusta esa" o
"No, no me gusta ese programa". Raramente va mas
alla de eso. No se comparte por qué uno prefiere un
tipo de musica sobre otra, una pelicula sobre otra,
un autor sobre otro. Y no hay conexion con las
emociones que impulsan esa preferencia.

Por ejemplo, un Joe al azar puede decir: “Realmente
me gusto Terminator . Fue muy bueno ".



Una persona mas interesante puede decir: “
Terminator fue genial. Pero lo que es mas
interesante para mi es que fue la primera pelicula
que recuerdo en la que terminaste apoyando al
villano ".

No hay nada de malo en ser amable y disfrutar de
cosas similares a tus amigos. Pero una cosa que
siempre te hard destacar, particularmente a las
mujeres, es que no solo has ampliado tus horizontes,
sino que también has tomado tus propias decisiones
sobre tus gustos personales, tus experiencias y lo
que piensas sobre varios temas .

Seamos realistas, de cada 10 hombres que la mujer
soltera tipica conoce, 9 de ellos estan interesados en
lo siguiente: deportes, peliculas de comedia, musica
rock y /o hip-hop, y otras actividades genéricas para
hombres. De nuevo, no hay nada malo en esto, pero
iqué te hara sobresalir?

Queremos dar forma a un hombre con gusto, un
hombre con opiniones, y un hombre que puede
explicar exactamente por qué le gusta o no le gusta
todo, desde los 70 a los expedientes de Motown
peliculas alemanas a 19 ° -century la literatura al
arte impresionista. No me malinterpretes, no voy a
decirte que vayas a tomar un monton de clases de
arte o lo que sea. No necesitas ser un snob
super intelectual . Se trata de desarrollar sus propias
opiniones y enriquecer su vida.

Demasiados hombres dejan que sus opiniones sean
dictadas por la cultura pop y su grupo de amigos.

"Oh amigo, Will Farrell es
muuuy divertido". "La nueva
pelicula de Batman es increible".

Pocos hombres se detienen y piensan criticamente
sobre por qué les gustan ciertas cosas, por qué ciertas
formas de cultura pop son populares y otras no.
Pocos tienen la curiosidad de buscar nuevas formas
de arte o pasatiempos y descubrir como se sienten al
respecto.



Aqui hay algunos conceptos a tener en cuenta a
medida que avanza en su vida experimentando el

arte y los medios:

1. Suponga que todo tiene una forma de valor; es tu trabajo
encontrar

eso.

Nada es mas estupido que tener prejuicios contra un
género de musica o tipo de pelicula por ninguna otra
razon que por algun estereotipo o0 nocion
preconcebida al respecto.

Elimine todo este prejuicio y adopte esta mentalidad
de inmediato: "tiene que haber algo en esta forma de
arte, de lo contrario no tendria seguidores, asi que
deberia averiguar qué es ese algo". Una vez que lo
encuentras, a continuacion, decidir si le gusta o no. Si
te gusta algo o no, siempre deberias poder
apreciarlo.

2. Al expandir tus horizontes; Comience con lo que
generalmente se considera el mejor.

Algunas formas de arte te resultaran facil y natural.
Me lleva literalmente dos segundos identificar la
musica rock que es trascendentalmente buena o
dolorosamente mala. Lo he estado escuchando toda
mi vida. ¢Pais? ¢Clasico? Bluegrass? Eso lleva mas
tiempo.

Haz lo mismo con las peliculas. Mira todas las
peliculas de la lista IMDB de las 20 mejores peliculas
de todos los tiempos. Las 10 mejores peliculas de
Google Critics de todas las listas de tiempo y mira
todo lo que hay alli. Mira cada pelicula que haya
ganado un Oscar por "Mejor pelicula". Ese es un
buen comienzo.

Ahora, puede que se esté diciendo a si mismo: "Todo
esto es bueno, pero leer a Hemingway o desarrollar
opiniones sobre Chaucer o Bach nunca me dejara
acostar".

Bueno, touché. Aunque, haré los siguientes puntos:



1. Ser un individuo completo con
opiniones expandira su demografia
bastante. Entonces, si, nada de esto es
necesario si quieres salir con una mujer
que no tiene opiniones interesantes. Pero si
quieres salir con mujeres brillantes y
vivaces con sensibilidad artistica, pasion y
clase, entonces mucho de esto es un
requisito previo.

2. El segundo punto que haré es lo que mi
maestro de literatura de la escuela secundaria
siempre nos decia: "Lees literatura porque
nunca puedes conocer a suficiente gente". Lo
que deduzco de esto es si, a pesar de que leer
las teorias econdémicas de Hemingway o
Milton Friedman puede que no lo entiendan
directamente, 1o que hara es desarrollar su
perspectiva para ser mas variada, permitirle
relacionarse con las experiencias e ideas de
mas personas. y, en general, tienen un mayor
conocimiento para tratar con personas en
general.

Lo creas o no, los argumentos economicos de Hayek
para el libertarismo han influido en mis
perspectivas sobre las citas y las relaciones para
mejor. Sé que puede sonar loco, pero es verdad.

Cualquiera que haya leido mucho puede decirle que
las mejores ideas que toma de un determinado libro
a menudo no tienen nada que ver con el libro que
lee.

Muchos hombres han sido enjaulados en la misma
rutina diaria , consumiéndose, pasando su vida
haciendo cosas que realmente no disfrutan y que
realmente no expresan su identidad y personalidad.

- Van a trabajar (a menudo en un buen trabajo).

- Vienen a casa y se relajan.



- Miran los tipicos deportes / comedias de situacion /
peliculas.

- Los viernes / sabados, salen con el mismo
3-4 amigos.

A menudo me encuentro con hombres que ni
siquiera tienen tanta variabilidad y equilibrio en sus
vidas. Estdn  atrapados en trabajos de
60 a 80 horas por semana, o trabajan en dos
trabajos, no tienen absolutamente ningun
pasatiempo fuera de su cuenta bancaria.

Ahora, no hay nada "malo" con la lista anterior.
Representa alrededor del 90% de la poblacidon
masculina entre las edades de 20 y 40 en el mundo
occidental.

Pero de nuevo, ese es el punto: ¢como vas a
diferenciarte del otro 90% de los hombres?

Preguntese esto: si estuviera alineado junto a 10
hombres solteros de su ciudad, ¢;qué lo haria
sobresalir de ellos? Imagina que una mujer se
reunio con los 10 seguidos. ¢Qué hay en ti que pueda
detenerla en seco y hacerla decir: "Wow, este
hombre es unico?" ;Qué tienes que ellos no tienen?
¢iQué puedes ofrecer que la mayoria de los otros
hombres no puedan ofrecer?

¢Escribes poesia en secreto en tu tiempo libre y la
escondes en tu armario? ¢Has estado haciendo
paracaidismo tres veces? ¢Subiste un glaciar en los
Alpes una vez? ¢Has intentado comer cosas como
serpientes, gusanos, arafias? ;Qué has hecho que sea
genial e interesante y que te haya formado como
persona?

¢Cuales son tus asperezas que la gente no puede
encontrar en ningun otro lado? ;/Qué has hecho que
te hara destacar en su mente?

Reuniéndolo todo

Desarrollar un estilo de vida atractivo es un proceso
a largo plazo . Requiere una mirada constante y
penetrante a sus acciones, su



habitos y lo que has elegido hacer con la mayoria de tu tiempo.

Su trabajo, sus pasatiempos, sus amigos, sus
intereses, ¢son estas cosas principalmente el
resultado de lo que se le dijo o presiono, o son cosas
que evalud y eligio conscientemente en funcion de lo
enriquecedoras y apasionadas que le hicieron
sentir?

Estas son preguntas importantes. Nadie puede vivir
tu vida excepto tu. Y mientras camines dormido por
la vida sin cuestionarte ni evaluar el estilo de vida
que has desarrollado para ti mismo, es probable que
los mismos patrones de comportamiento se repitan
una y otra vez.

Los hombres a menudo no me creen totalmente,
pero las malas elecciones de estilo de vida afectan
todas sus interacciones y comunicaciones cuando se
trata de mujeres. Las malas elecciones de estilo de
vida reflejan una falta de inversion en ti mismo, lo
que a su vez hace que tengas menos confianza con
los demas para la validacion.

Lo noté por primera vez cuando trabajaba con
hombres que aun vivian en casa con sus padres.
Muchos de estos hombres eran buenos tipos. Eran
inteligentes, divertidos, afectuosos, tenian
pasatiempos interesantes. Algunos incluso tenian un
buen trabajo, pero se quedaron con sus padres por
otros motivos (salud, etc.)

Sin embargo, no obtuvieron absolutamente ningun
resultado. Las mujeres nunca les respondieron
calurosamente y nunca parecieron tan motivadas o
tan seguras.

Hay un cierto nivel basico de independencia y
autosuficiencia que su estilo de vida debe brindarle
para que pueda avanzar. Si estd constantemente
estresado por el trabajo, molesto por sus amigos y
con mala salud, entonces ninguna cantidad de
trabajo sobre sus ansiedades y comunicaciéon le
ayudara mucho. Efectivamente estad poniendo un
limite a su desarrollo y su potencial con las mujeres.
Las otras dos partes de este libro no le seran de
mucha utilidad. Puede intentarlo, pero puedo decirle
que probablemente no vera muchos cambios en sus
resultados.



Cuida tu vida. Ponte sano. Encuentra un feliz grupo
de amigos. Encuentra algunos pasatiempos que te
encanten. Desarrollar opiniones.

Comienza a preocuparte por lo que pasas tu tiempo
haciendo. Esto aumenta su autoinversion y lo hara
menos necesitado con los demas. Esto, a su vez, le
dara el coraje para tomar la accion correcta y los
medios para comunicarse de manera efectiva. Esta
es una vida honesta.

Y una vez que esté viviendo una vida fiel a usted
mismo, sus valores y sus ideales, entonces es hora de
actuar.



Parte IV: accion honesta

Capitulo 9



¢Cuadles son tus historias?

Me aparcar mi coche en frente del gimnasio y de
inmediato pop mis auriculares en los oidos. Cuando
salgo y cruzo el estacionamiento, vislumbro una
figura delgada que camina hacia la puerta desde
otro dngulo. Miro por encima. Esta buena.

Llamamos la atencion y nos sostenemos. Ella mira
hacia otro lado, pero solo después de sostener mi
mirada durante medio segundo mas de lo que lo
haria la mayoria de la gente. Un instante de tension
sexual aparece entre nosotros.

Ella entra al gimnasio unos diez pasos delante de mi.
Miro su trasero. Dice "ROSA". Es ese tipo de trajes de
sudor apretados que las chicas usan a veces. Mi
mente inmediatamente juzga esto. Por alguna razon,
creo que es basura. Tengo que detenerme ;Que sé
yo? Nada.

Por un momento, estamos en el inicio de sesion en el
escritorio junto a la otra. Empiezo a buscar en mi
mente algo que decirle. Pero antes de que pueda
resolver algo, suena su teléfono y ella responde. "Oh,
Dios, una de esas chicas"”, me digo instintivamente.
De nuevo tengo que detenerme. No la conozco Pero
obviamente, si le dedico tanta energia mental a ella,
probablemente deberia hacerlo.

Durante unos segundos en mi cabeza, jugueteé con
algunos escenarios logisticos que me permitirian
hablar con ella mas tarde, como fingir que tengo que
ir al bafio para poder regresar y, con suerte, cogerla
de su teléfono. No, eso es demasiado artificial. Podria
acercarme a ella en el gimnasio mientras hacemos
ejercicio. Pero para ser honesto, eso nunca me ha ido
bien en el pasado y estoy aqui para hacer ejercicio,
no para hacer amigos. O tal vez hago mi
entrenamiento y trato de cronometrarlo para que
me vaya cuando ella lo esté. Entonces me sentiria
como un acosador. Teodricamente, estas cosas
podrian funcionar, pero mi mente estd perdiendo
interés. Mis auriculares estan a todo volumen y mi



mente se esta abriendo camino hacia el estante para
sentadillas.

No voy a mentir y decir que, a pesar de toda mi
cobertura e indiferencia, magicamente se me
ocurrio una linea milagrosa que salvo el dia. Porque
no hablé con ella. De hecho, no recuerdo volver a
verla ni pensar en ella hasta que escribi esto.
Entonces no salvé el dia. Pero, de nuevo, no habia
nada malo en mi dia y todavia no lo hay.

Tampoco voy a sentarme aqui, como es tipico con
este tipo de libros, y castigarme por quejarme, por
ser un cobarde y por no servirme. No es que la gran
cosa. Y tampoco voy a darte, mi humilde lector, otra
conferencia sobre céomo nunca deberias perderte,
como siempre, siempre, siempre debes hablar con
ella, no importa qué, jodido cofio, incluso si ella esta
en en el gimnasio, en el teléfono, haciendo
malabarismos con cuchillos, haciendo una parada
de manos, cambiando una rueda pinchada o
administrando RCP: siempre la chateas, maldita sea.

Seamos honestos, todos pasamos semanalmente por
docenas de situaciones como las anteriores, Ssin
importar cuan experimentados o inexpertos seamos.
Todos hemos dejado pasar cientos, si no miles de
oportunidades, generalmente sin pensarlo o incluso
sin darnos cuenta. Todos lo hemos hecho. Y todos
continuaremos haciéndolo.

Asi que no estoy aqui para engafarte y dejar de
dejar pasar las oportunidades. Ya sabes las
oportunidades que dejas pasar. Y estoy seguro de
que a estas alturas ya has tenido mas de tus
momentos de woulda-coulda-hombro .

Estoy mas interesado en las historias que te cuentas
a ti mismo. Las historias que todos nos contamos.

Cuando me meti en esto hace afos, luché con la
ansiedad por las mujeres tanto como cualquiera que
haya conocido. Desde entonces, he entrenado a
cientos de hombres, y quizas solo he conocido a 3-5



hombres que han tenido una ansiedad peor que la
que tuve cuando me acerqué a una mujer al azar y
le hablé.

Salta a hoy. Raramente experimento ansiedad de
acercamiento conscientemente mas. Eso no quiere
decir que soy una especie de rudo. Puse en mi
tiempo. Pagué mis deudas. Mucho de eso fue
divertido y mucho fue una mierda y fue humillante.
Pero lo hice. Creci.

Y ahora soy una mejor persona para eso. A traves del
ejercicio de memoria basico de conocer a miles de
mujeres en los escenarios mas basicos o ridiculos a
lo largo de los afios, la mayoria de ese miedo
palpable

- la mano sudando, la respiracion acelerada, la mente en blanco
- La mayor parte de eso se ha ido.

Lo que no se ha ido, y por lo que puedo decir, lo que
nunca se habra ido, es una resistencia interna
continua al cambio, ya sea por miedo directo o por
sutiles pensamientos subconscientes que intentan
sabotearme. Eso nunca se detiene. Ya no me siento
nervioso, pero si siento un terrible juicio vy
aburrimiento. “Solo las chicas remilgadas usan
basura asi”, “Oh, Dios, es una de esas chicas que
siempre esta en su teléfono. No tengo tiempo para
esto. A veces sucede antes del acercamiento. A veces
sucede 30 minutos. A veces sucede en la segunda
cita. Pero siempre, estos juicioS no son
representaciones precisas de ella. Ni siquiera la
conozco . Sin embargo, la estoy juzgando. Es un
mecanismo de defensa. Mi miedo consciente ha
desaparecido, pero mi resistencia subconsciente
sigue viva y coleando.

Y por lo que he observado, los mecanismos de
defensa subconscientes de todos todavia estan
funcionando. La resistencia no desaparece.
Simplemente cambia de forma. Con los afios, la
ansiedad se transforma en apatia, que se transforma
en arrogancia. La resistencia puede venir antes de
conocerla o antes de besarla o antes de tener
relaciones sexuales o antes de comprometerse en
una relacion. Todos tenemos nuestros propios



puntos débiles, y cada uno de ellos tiene su propia
forma de resistencia al cambio que queremos. Un
limite simplemente se empuja hacia otro y otro.

Ya sea que te sientas increiblemente nervioso antes
de acercarte, o si postergas llamar a las mujeres que
has conocido, o si te dices a ti mismo que de repente
magicamente "no tienes ganas" de tener sexo cuando
sales a una cita con una chica, incluso aunque
obviamente esta interesada en ti y quiere ir a casa
contigo, este es tu cambio de resistencia
subconsciente. Y tu mente esta inventando historias
para explicar esa resistencia. Estas historias tienen
emociones ligadas a ellas, ya sea miedo,
aburrimiento, enojo, vergiienza o lo que sea, lo que
contribuye a mantenerte en el mismo lugar en el
que estas ahora. Es tu inercia emocional. Es el

status quo. Los mecanismos conectados a usted para
mantenerlo alli, a salvo. Y todos los tenemos.

Aqui hay algunas otras historias que me he estado
contando ultimamente: que soy demasiado buena
para estas chicas; Es la historia favorita de mi
subconsciente en este momento. Me digo a mi
mismo: "He estado con docenas de mujeres mas
calientes / mas inteligentes / mas frias que ella,
entonces, ¢por qué deberia molestarme?" Si,
reconozco innumerables cosas que estan mal con
ese pensamiento. Si, me doy cuenta de que soy
totalmente pomposo y lleno de mierda cuando
pienso eso. Pero ese es mi punto. Todos estamos
llenos de mierda, mucho. Todas nuestras historias
son. Y los escuchamos la mayor parte del tiempo.
Nosotros les creemos Sé que el mio es tonto, al igual
que el tuyo probablemente también lo es. Pero eso es
lo que me viene a la cabeza. Esa es la excusa por la
que tengo que luchar en estos dias. Y para mi, esta es
una batalla constante.

Otra que ha estado surgiendo mucho es que no hago
un seguimiento por teléfono / mensaje de texto lo
suficiente porque siento que de alguna manera me
he ganado el derecho de no esforzarme mas en mis



interacciones con las mujeres (si alguna vez te has
preguntado como aprender la ensefianza) y las citas
pueden fastidiarte, hay un buen ejemplo).

No vuelvo a llamar a las chicas tan a menudo como
deberia. Me siento con derecho por alguna razon.
Como si se sintieran agradecidos y aparecieran en
mi puerta cuando yo quiera. Claro, a veces
realmente no cavo a una chica y no me importa si la
vuelvo a ver. Pero otras veces 1o hago y lamento no
haber hecho un esfuerzo extra unas semanas mas
tarde.

Estas son mis historias. Son completamente
diferentes ahora que hace tres afios. Y eran
completamente diferentes hace tres afios que hace
seis afios. Pero todos han tenido el mismo proposito:
proteger el status quo. Mi inercia emocional.

¢Qué historias te cuentas? Porque hasta que estés al
tanto de tus historias, no podras cambiar tu
comportamiento. Tal vez te pongas muy nervioso en
bares y clubes y te cuentes historias de insuficiencia.
"A las chicas asi solo les gustan los hombres altos con
musculos”. O tal vez te dices a ti mismo: "Comenzare
a acercarme después de unos tragos". O tal vez te
digas a ti mismo

que siempre tienes demasiada prisa, demasiado
ocupado para detenerte y saludar a una mujer en
una cafeteria.

Tal vez te digas a ti mismo que necesitas tener algo
realmente sorprendente que decir para que le
gustes. Asi que tartamudeas y tropiezas cuando
hablas con ella, te esfuerzas demasiado y la
extrafias. Aqui hay una historia para probar: tal vez
ya eres increible.

¢0 qué tal este? Tal vez te digas a ti mismo que aun
no estas listo para conocer mujeres. Te sientas en
casa y lees mas libros como este, diciéndote "Solo un
poco mas", o "Después de un aumento y un nuevo
corte de pelo”, o "Una vez que ahorre para comprar
algo de ropa bonita". Y luego, una vez que obtienes
ese aumento, o obtienes esa ropa, aparece una



nueva historia para tomar su lugar. Necesitas
estudiar mas primero. O ponte a dieta. Entonces
estaras listo. Sin embargo, han pasado seis meses y
nada.

Siempre es algo, ¢;no? Siempre parece haber algo
que no tienes en este momento, que si lo tuvieras,
podrias actuar de la manera exacta que te gustaria.
¢Derecha?

¢Cudles son tus historias? ¢Que te dices para
justificar esa resistencia interna dentro de ti? ¢Y qué
historias puedes contarte para eliminar tanta
resistencia como sea posible?

La gente habla mucho sobre la idea de "habilidad"
en todo esto. “Recoger es una habilidad. Necesita ser
practicado ”, bla, bla, bla. Creo que a medida que
pasan los afos, se estd probando una y otra vez que
lo que dices no es tan importante, como tu enfoque
no es tan importante. Lo importante es que avancen
las cosas sin dudarlo, sin esa resistencia a la que
estdn obedeciendo en este momento al no hacer
nada, al permanecer en el status quo, la misma
resistencia que escuché hoy en el gimnasio. Esa
chica podria haber sido el amor de mi vida, la chica
absolutamente perfecta para mi. ¢Quién sabe?
Nunca lo hareé.

La unica "habilidad" importante en las citas es
aprender a dejar de comprar su propia mierda, a
dejar de creer sus propias historias. La resistencia es
constante. Asi que debes luchar constantemente
contra €él, reconocer las historias que creas para

usted mismo, mirelos a los ojos y diga: "Sabes qué,
no me importa si ella esta en su teléfono y su trasero
dice" ROSA ", quiero conocerla". Y luego hazlo. Sin
dudarlo. Sin miedo. Y sin disculpas.

Claro, tendras que flexionar tus musculos mentales y
emocionales, y desarrollar tu cuerpo de
autoconciencia, pero estas son las buenas noticias:
esos son los musculos que los pollitos realmente
cavan.



Desafortunadamente, todos compramos nuestra
propia mierda. Todos creemos nuestras propias
historias de vez en cuando. Y lo mas probable es
que, mientras mas ansiedad y miedo tengas
alrededor de las mujeres y tu sexualidad, mas de tus
propias historias y tonterias hayas comprado.

Mecanismos de defensa

La mayoria de nosotros tenemos mucho miedo y
vergienza en nuestra sexualidad. Estos temores
generalmente se manifiestan en un pufiado de
escenarios muy especificos:

- Miedo a acercarse y comenzar una
conversacion con una mujer atractiva.

- Miedo a manifestar interés sexual, ya sea

directa o indirectamente (al pedir un
numero de teléfono, llamar a un numero
de teléfono, invitarla a salir en una cita,
etc.)

- Miedo a iniciar el contacto sexual
(generalmente la primera situaciéon de
beso)

- Miedo a las relaciones sexuales reales.

La mayoria de los hombres experimentan al menos
uno de los miedos anteriores hasta cierto punto
cuando se trata de interactuar con las mujeres. Hay
una minoria de hombres que estaran
completamente desprovistos de uno o mas de los
miedos anteriores y una minoria muy pequeia que
estara desprovista de todos los miedos anteriores.

Estas ansiedades son manifestaciones de necesidad
y falta de voluntad para ser vulnerable. Por lo
general, cuanto mas necesitado esté en un area
determinada, mas ansiedad tendra en esa area.

Esto no es cientifico, pero en mi experiencia como
entrenador y trabajando con cientos de hombres, he
notado correlaciones entre los altos grados de
ansiedad y experimentar una o mas de las siguientes



situaciones: falta de una figura paterna al crecer,
infancia emocionalmente abusiva, traumas
infantiles , educacion religiosa estricta, educacion
cultural estricta, intimidacién o ostracismo social
que crecen.

El hecho triste sobre la ansiedad es que una vez que
la tienes, esta ahi y descubrir por qué esta alli no
ayuda mucho. Puedes evitarlo el resto de tu vida o
puedes hacer algo al respecto.

Estamos aqui para hacer algo al respecto. Esta
seccion del libro se llama Accion honesta por una
razon.

Personalmente, creo que la ansiedad es el mayor
culpable cuando se trata de evitar que los hombres
conozcan y salgan con éxito con mujeres. Elimina la
ansiedad y la prueba y error se encargara de la
mayoria del resto.

La ansiedad, casi por su propia definicion,
representa un alto nivel de necesidad. Digamos que
una mujer hermosa se sienta a tu lado y quieres
decirle algo, pero te mueres de miedo. El hecho de
que te mueras de miedo demuestra un alto nivel de
inversion en su opinion sobre ti y, por lo tanto, un
alto grado de necesidad. Esta necesidad crea una
respuesta de lucha o huida en nosotros: una oleada
de adrenalina, comenzamos a sudar, nuestra mente
comienza a acelerar a un millon de millas por
minuto, pensando en todo y en nada de una vez, y si
logramos pronunciar un palabra, lo mas probable es
que tartamudeo y de pulverizacién catddica y hacer
una cara roja tonto fuera de nosotros mismos.

Esto lleva a una mayor ansiedad la proxima vez que
una mujer hermosa se siente a nuestro lado.

Este es un acertijo terrible, y casi todos sufrimos de
alguna manera u otra. Lo sufri horriblemente y me
llevo afios deshacerlo. Con suerte, con lo que
aprendi, no tomara tanto tiempo ni serda tan
doloroso para ti como lo fue para mi.



El primer paso para superar sus miedos es descubrir
cudl es su patron.

Cuando nos enfrentamos a nuestros miedos o
ansiedades, tenemos un patrén o estrategia que
usualmente wusamos para lidiar con ellos. Por
ejemplo, mi patron mas comun es la apatia. Cada vez
que me enfrento a algo a lo que temo, pretendo, o lo
rasco, me convenzo , que en realidad no me importa.
Estos son algunos de los patrones mdas comunes que
he notado:
1. Juego de la culpa: el juego de la culpa es
donde, cuando se enfrenta a algo a lo que le
teme, un hombre culpa a alguien u otra
cosa por su miedo.

Por ejemplo, supongamos que esta ansioso
por hacer una presentacion en el trabajo.
Alguien que hace el Juego de la culpa se le
ocurriran razones por las cuales su jefe es
estupido y como es demasiado inteligente
para hacerlo de todos modos y cOmo no es
su culpa si las cosas salen mal porque ha
estado enfermo y no lo hizo. haz suficiente
investigacion.

En el contexto de las mujeres, el juego de la
culpa a menudo dard como resultado que
los hombres se convenzan de cosas como:
"Oh, ella esta atrapada", o "Simplemente le
gustan los chicos que son guapos ", o "Ella
es demasiado estupida para mi de todos
modos, "O" Este club es demasiado ruidoso
para hablar con la gente ", 0" Las mujeres
en Miami son solo perras, necesito
encontrar una nueva ciudad ".

Las excusas y la culpa pueden ser
mezquinas y ridiculas, pero también
pueden ser profundas. La parte horrible del
juego de la culpa es que con él vienen la ira
y la frustracion. Y si lo haces lo suficiente,
la ira se acumulara y terminards con
algunas creencias bastante amargas e
irracionales sobre las mujeres. Los



hombres que han jugado el juego de la
culpa toda su vida pueden desarrollar
creencias jodidas como: "A todas las
mujeres les importa

se trata de cuanto dinero tiene un chico "o"
Todas las chicas en los bares son estupidas
y superficiales ". Esto puede conducir a
algunos lugares bastante oscuros.

2. Apatia y evasion: este siempre ha sido el
talon de Aquiles, y es bastante comun.
Experimentar la apatia y la evitacion es
exactamente como dice: es cuando un hombre
se convence a si mismo de que no le importa o
que no es importante para él. Lo hice por afios

Me convenci de que no me importaba
conocer mujeres y que realmente no
importaba si las chicas que me gustaban no
me encontraban atractiva. Bueno, después de
bastantes meses de estar sola en casa mirando
pornografia mientras todos mis amigos
estaban pasando novia tras novia, tuve un
rudo despertar: me importa. La apatia y la
evasion no son la peor respuesta al evitar
nuestros miedos con las mujeres, ya que
generalmente no pueden durar para siempre.
Estamos biolégicamente obligados a perseguir
a las mujeres, por lo que en algan momento,
el instinto ganara. Donde es peligroso es en
otras areas de nuestra vida, como la carrera,
la familia o los pasatiempos. El patron de
apatia y evitacion es la raiz detras de los
teleadictos y los oficinistas descontentos del
mundo.

3. Intelectualizacién: le garantizo que esta es
parte de la razon por la que esta aqui: tiene
algun tipo de miedo, ansiedad o dolor
relacionado con las mujeres, y en lugar de
hacer algo al respecto, se conecté en linea y



decidi6 buscar un responde que podrias
estudiar.

La intelectualizacion a veces es beneficiosa
porque puede aprender mucha informacion
sobre muchos temas vy, a veces, la
intelectualizacion conducira a una mayor
autoconciencia y ayudara a aclarar qué tipo
de accion debe tomar. Pero hay muchos
hombres que usan la intelectualizacion como
otra forma de

evitacion. También tiende a ser muy
inteligente, 1o cual es un problema, porque
cuanto mas inteligente eres, mas eres capaz
de intelectualizar y convencerte de que
necesitas aprender y comprender mas.

Pero cuando se trata de mujeres, esta no es
la respuesta (dice el tipo que escribié un
libro de 200 pdaginas sobre mujeres).
Honestamente, si saliste y hablaste con
mujeres durante un afo sin leer ni una
palabra de consejos de citas,
probablemente lo harias bien, suponiendo
que fueras honesto contigo mismo vy
pudieras aprender de tus errores. Claro,
todo esto ayuda, pero al final, tu mejor
maestro es tu experiencia. Llega un cierto
punto en el que aprender mas sobre un
tema ya no es beneficioso y, por el
contrario, solo te va a confundir y
confundir mds, ya que no tienes
experiencia para aplicar tus conocimientos.

La intelectualizacion también termina
teniendo una reaccion violenta. Una vez que
estudias un tema lo suficiente, en realidad
puede aumentar tu ansiedad. Al estudiarlo
tanto, te presionaste mas para tener €éxito v,



por lo tanto, acumulaste expectativas mas
altas para ti.

Hay mas patrones, pero estos tres anteriores son los
principales con los que me he encontrado con
hombres que intentan superar sus ansiedades.

Ademads, hay un patron dentro de cada una de las
respuestas al miedo enumeradas anteriormente: su
objetivo es evitar el miedo y generalmente lo hacen
convenciéndose de algo que no es necesariamente
cierto.

El chico del juego de la culpa se convencera de que
es su culpa. El tipo de apatia se convencera a si
mismo de que no importa. El intelectualizador se
convencera de que necesita

para aprender y entender mas primero. Al final,
todos evitan lo que temen.

Ademads, tenga en cuenta que nadie usa un solo
mecanismo de defensa. Todos usamos cada uno de
ellos algunas veces. De hecho, podemos apilarlos
uno encima del otro. Por ejemplo, "No me importa lo
que las chicas piensen aqui porque todas son perras
engreidas, asi que me voy a casa’, apila claramente
la apatia por encima de la culpa.

Dicho esto, todos parecemos tener un patron
favorito en el que recurrimos con mayor frecuencia.

La clave para superar sus miedos es, ante todo,
romper su respuesta pautada a su miedo. Esto
requiere un cierto nivel de autoconciencia y
disciplina.

Entonces, por ejemplo, cuando estaba aprendiendo a
acercarme a las mujeres, tenia mucho miedo y
ansiedad. Y mi patron era la apatia. Entonces estaria
pasando el rato en un bar, veria a una chica linda
que me gustaba, y mi reaccion inmediata seria decir
algo como: "Eh, realmente no tengo ganas de hablar
en este momento" o "No quiero tengo ganas de
conocer chicas ahora mismo ". Esto fue una mierda



completa. Habia salido a propdsito esa noche sin
otra razon que conocer mujeres. Habia estado
leyendo libros y sitios web toda la semana sobre
nada mads que conocer chicas. Queria conocer chicas.

No fue hasta que me di cuenta de este patron que
pude comenzar a romperlo y obligarme a hablar con
esa mujer con la que queria hablar, incluso cuando
mi mente me decia que no queria hacerlo.

Aqui hay algunas maneras utiles de romper su propio patron:

1. Tomese un momento y piense en lo que
le preocupa mas. ¢;Se acerca? ¢Muestra
interés sexual? ¢Es invitar a salir a una
mujer? ;Es el primer beso?

2. Ahora escriba su patron con él
Entonces, por ejemplo, “Al llamar a las
mujeres, el patron es apatia” o “Al
acercarse a las mujeres, el patron es un
juego de culpa”.

3. Ahora, cree una meta para usted, por
ejemplo, "Llame a cada numero de teléfono
que reciba, sin importar cuanto no me
importe". Escribelo.

4. Dile a un amigo o amigo lo que planeas
hacer y pidele que te haga responsable.

Ese ultimo articulo es importante. Compartir sus
miedos y que alguien lo haga responsable es parte
integral de todo este proceso y lo hace 10 veces mas
facil. Incluso el acto mismo de compartir su miedo
con alguien que puede empatizar y comprender
ayuda mucho a aliviar la presion.

Usted no es una victima

Una suposicion por la que he vivido mi vida durante
mucho tiempo ahora es asi: “Si se trata de que yo
esté jodido o que mucha gente esté jodida de la
misma manera, entonces es mucho mas probable
que sea solo yo jodido ".



Solo por nombrar un ejemplo obvio. Los hombres a
menudo vienen a mi y me dicen algo como esto:
“Salgo y trato de encontrarme con mujeres, pero el
problema es que todas las chicas de mi ciudad son
maliciosas e inmaduras. Asi que supongo que solo
necesito mudarme a una nueva ciudad ".

De Verdad? Por lo tanto, no es quién esta jodido, son
las mas de 150.000 mujeres solteras en tu ciudad que
estdn todos atornilla para arriba - de la misma
manera exacta. {Cuales son las posibilidades de eso?

O se obtienen hombres que afirman que todas , no
algunas, no la mayoria, sino todas , las mujeres
estadounidenses son volubles y demasiado
individualistas. O que todas las mujeres que se
visten provocativamente son tramposas inmorales y
nunca serian una buena novia.

Los hombres hacen suposiciones negativas vy
estereotipos sobre millones de mujeres por la unica
razon de eludir la responsabilidad de sus propias
deficiencias. Me parece que esto no es mas que una
mentalidad de victima y domina el pensamiento de
muchos hombres, algunos de maneras mas obvias
que otras.

Esto no significa necesariamente que las
observaciones generales sean incorrectas, solo
significa que las esta interpretando de tal manera
que se victimice. Claro, las mujeres estadounidenses
pueden ser mas volubles

y pretencioso que sus homologos europeos (por otra
parte, pueden no serlo). Las mujeres en tu ciudad
podrian estar mas cerradas que las mujeres en una
ciudad mas grande (o podrian no estarlo). Pero esta
eligiendo dejar que esas observaciones sean
responsables de sus propias acciones. Esta es la
definicion de estar sobreinvertido en otros y ser
necesitado.

Los humanos estereotipan por una razon: para que
podamos gestionar grandes cantidades de
informacién para orientarnos de manera mas
eficiente. A menudo, los estereotipos pueden ser
utiles. Pero generalmente no lo son. A menudo no



son mas que excusas: formas de evitar la culpa y la
responsabilidad de no estar satisfechos con nuestros
resultados. Y estas excusas nos hieren y nos cierran
las oportunidades. Si culpamos a otros, no estamos
aprendiendo. Y si no estamos aprendiendo, no
estamos mejorando.

Asi que volviendo al ejemplo de "las mujeres en mi
ciudad son frias". Si, pueden ser, en promedio, mas
frios que las mujeres de Las Vegas. ;Pero son todos
ellos? No. ¢Tal vez 40%? 50%? Pero si los descartas
como frios y los usas como excusa y no te
responsabilizas, te estas apartando del 50% de las
mujeres de tu ciudad. Estas efectivamente perdiendo
cientos de oportunidades.

Lo mismo ocurre con las quejas contra las mujeres
estadounidenses. Hay algo asi como 40 millones de
mujeres solteras en los Estados Unidos. ¢Y realmente
crees que no puedes encontrar uno bueno? ¢De
quién es la culpa? Es tu culpa. Estas siendo flojo.
Estas siendo flojo y juzgando injustamente a
millones de mujeres, todo porque no estas dispuesto
a asumir la responsabilidad de tus fracasos.

Creo firmemente en asumir la responsabilidad de
todo lo que te sucede en tu vida. Nuestras mentes
siempre estan buscando formas de evitar el dolor, el
fracaso y el rechazo, por lo que constantemente
generan racionalizaciones para mantenernos
impecables; son ellos los que la cagaron, no
nosotros. Estamos bien. Hicimos todo bien. Es la
jodida culpa del mundo que no somos felices.

La culpa es otra forma de necesidad. Es priorizar a
los demds sobre ti mismo. Mientras sea su culpa,
entonces no tienes que hacerte vulnerable.

Pero cuando practicas asumir la responsabilidad de
todo lo que sucede en tu vida, dejas de culpar a los
demads. Se vuelve menos una cuestion de culpa y mas
una cuestion de sacrificio. Ya no es culpa suya que
sigas soltera porque todas son perras frias, pero
ahora es tu culpa y una cuestion de si estas dispuesto
a sacrificar el esfuerzo extra o no para encontrar
una mujer que no sea resfriada perra. Asumir la



responsabilidad y transformar la culpa en sacrificio
te da poder. Pone la pelota en tu cancha y te
devuelve a la saludable realidad de que la unica
persona en este mundo que determina tu éxito y tu
fracaso eres tu.

La cuestion de la culpa, la responsabilidad y el
sacrificio también es profunda en las relaciones. Las
relaciones disfuncionales casi siempre se
desmoronan bajo la presion de que una persona
culpe a la otra por sus defectos o transgresiones. La
investigacion ha demostrado una correlacion directa
entre la cantidad de culpa entre los socios y su
propension a separarse. La receta para una relacion
sana y feliz es aquella en la que ambos socios se
responsabilizan de sus propias emociones y de su
decision de comprometerse con el otro.

Anteriormente en el libro, mencioné que antes de
meterme en todos estos consejos sobre citas, sali con
una chica durante cuatro afos en la escuela
secundaria y la universidad. Estaba locamente
enamorado de ella y ella termind engafiandome y
dejdndome por otro chico. Durante mucho tiempo la
culpé y estaba muy enojada.

Con razoén

Pero a medida que pasaba el tiempo, reconoci
algunas cosas: 1) No era exactamente el
novio del afio y, en muchos sentidos, su engafio y su
abandono no me sorprendieron mucho; 2) habia
muchas sefiales de advertencia que elegi ignorar o
que simplemente ignoraba por completo; y 3)
independientemente de sus acciones, tomé una
decision consciente de comprometerme con ella dia
tras dia, y el riesgo de ser engafiado siempre fue una
posibilidad en ese compromiso. El horrible resultado
de esa relacion fue una posibilidad de la que habia
sido consciente desde el primer dia. Si, ella hizo algo
de mierda, pero también elegi confiar en ella.

Al final, tomé la decision consciente de que estaba
dispuesto a sacrificar el riesgo de ser lastimado para
disfrutar del compromiso de nuestra relacion. Y no



tomaria esa decision de vuelta. Fue mi
responsabilidad.

Cuando era mas joven, solia tener una relacion de
amor / odio para las chicas de fiesta superficiales.
Era joven y habia visto en una pelicula que se
suponia que debia ser un chico de fiesta estudioso,
asi que pasé mucho tiempo tratando de atraer chicas
fiesteras borrachas y tener sexo con ellas. Me frustré
durante mucho tiempo y la parte de 'odio’ del amor /
odio fue que llegué a verlos como volubles, estupidos
y superficiales.

Ahora, eso puede ser cierto, pero yo estaba culpando
a ellos por mi falta de éxito con ellos. Quiero decir,
iCcOmo se atreven a no sentirse atraidos por mi? Si
no fueran tan tontos, estarian haciendo fila para
acostarse conmigo, y asi es como deberia ser el
mundo, ;verdad?

No, no deberia. Esa era una mentalidad inmadura y
con derecho a tener. Los estaba culpando por algo de
lo que era responsable. Y al hacerlo, me negué a
respetarlos como seres humanos, y mas bien, elegi
verlos simplemente como objetos giratorios de
placer sexual que iban a ser conquistados, como en
un videojuego.

La verdad era que tenia que tomar una decision:
iestaba dispuesto a trabajar para expandir mi
comunicacion para conectarme con chicas asi? Al
final del dia, esa es la unica pregunta relevante. Las
mujeres que conoces seran las que conoces, pero
cestds dispuesto a esforzarte para hacer algo al
respecto? Cuando lo hice, descubri algo: despues de
todo, muchos de ellos no eran tan estupidos,
superficiales y superficiales. De hecho, muchos de
ellos son inteligentes, interesantes y divertidos, jy
hermosos! Pero hasta que me abri a esa posibilidad
y me encargue de encontrarlos, me estaba
perdiendo.

Ponte a prueba para encontrar lo bueno y bello
dentro de todos. Esta alla. Es tu trabajo encontrarlo.
No es su trabajo mostrarte.

Motivacion sexual



Otro problema con el que se encuentran muchos
hombres, aparte de sus temores y ansiedades, es la
aparente falta de motivacion para salir y perseguir a
las mujeres. Una cosa es sentarse en casa y leer
libros como este, pero es algo completamente
diferente enloquecer un sabado y obligarse a
conocer mujeres. Al principio se requiere mucho
esfuerzo, y algunos hombres pueden convencerse
facilmente de que tal vez no valga la pena.

Desde el advenimiento de la pornografia en Internet,
es mas facil que nunca para los hombres satisfacer
sus impulsos sexuales. Y hoy, hay una generacion
entera que ha crecido siempre teniendo acceso a
tanta pornografia como quieran desde una edad
temprana.

Hay muchos movimientos contra la pornografia , e
incluso hay teorias sobre la "adiccion a la
pornografia” que se lanzan. Aunque no existe una
prueba cientifica absoluta (todavia) para la adiccion
a la pornografia, aqui hay algo que puedo decirte
que es absolutamente cierto: la pornografia
perjudica tu motivacion para perseguir mujeres en
la vida real.

Hay una pequeria epidemia de apatia sexual en todo
el mundo, donde los esposos, novios e incluso
hombres solteros recurren a la pornografia en lugar
de las mujeres de la vida real que ven caminando
todos los dias. Y tiene sentido por qué: es mas facil,
las mujeres son calientes, el sexo es mas
emocionante, esta disponible en cualquier momento
con el clic de un mouse, es (generalmente) gratis, las
chicas nunca dicen que no, no tiene emociones y no
hay obligaciones o compromisos involucrados.

El problema es que hay algunos efectos secundarios
negativos. El primero es que el porno crea
expectativas muy , muy poco realistas sobre el sexo,
las mujeres y la sexualidad. La pornografia gana
dinero al acentuar y exagerar los ideales sexuales. El
sexo real con una mujer real a menudo implica
momentos incomodos de descubrir que le gusta, queé
te gusta, a quién le gusta de qué manera. También a
menudo implica momentos de éxtasis de intimidad
emocional, algo que la pornografia nunca puede
proporcionar.



Ademas, las mujeres reales, sin importar cuan
calientes estén, tienen imperfecciones,
imperfecciones que estan cubiertas de pornografia
con maquillaje y cirugia plastica. Si un chico se
acostumbra demasiado al perfeccionismo de la
pornografia, tendra muchas mas dificultades para
motivarse por las chicas que ve todos los dias.

El otro problema es que el porno es tan facil que
alienta a los hombres a masturbarse mucho . Y como
todos sabemos, como hombres, cuanto mas nos
masturbamos, mas nos interesamos en la comida y
la television, y menos nos volvemos en las mujeres y
en lograr algo.

Napoleon Hill escribié6 una seccion famosa en su
obra clasica Think and Grow Rich llamada
"Transfiguracion sexual". Hill not6 y teorizo que los
hombres extremadamente exitosos también tenian
impulsos sexuales extremadamente altos. Y no solo
tenian impulsos sexuales muy altos, sino que
también canalizaban esta energia sexual hacia su
trabajo y sus logros. A menudo se abstendrian de
tener relaciones sexuales o masturbarse durante
largos periodos de tiempo vy, por lo tanto, se sentirian
con mas energia.

La ciencia esta comenzando a respaldar esto. Los
orgasmos, 0 mas exactamente, la eyaculacion en los
hombres, en realidad causa el agotamiento de varias
hormonas y endorfinas que a menudo conducen a
comportamientos utiles, asi como a la motivacion.

Los hombres que se han masturbado
constantemente desde la adolescencia a menudo se
masturban con tanta fuerza y furia que
desensibilizan su pene a escenarios realistas.
Cuando te masturbas tres veces al dia durante afios
seguidos, a menudo tienes que agarrarte muy fuerte
y frotarte furiosamente para salir. Esto a menudo
puede conducir a problemas sexuales e impotencia
cuando un hombre realmente se acuesta con una
mujer. Esto se debe a que las vaginas son suaves,
estdn humedas y las sensaciones que te dan son
sutiles. Su agarre con pufio de hierro hace un trabajo
horrible al prepararla para la calida dama amorosa.

Esto es lo que le recomiendo a usted y a todos los
hombres que buscan motivarse y mejorar. Es mi



dieta patentada de masturbacion y pornografia la
que doy a los hombres. De hecho, todavia sigo esta
dieta de vez en cuando cuando quiero

Afadir un poco de motivacion a mi vida. Funciona
de maravilla, y muchos hombres han obtenido
resultados impresionantes. He hablado con
muchachos que literalmente se sentaron a leer
consejos de citas durante afios sin tomar medidas,
pero en mi dieta de masturbacion y pornografia, en
dos semanas estaban alli conociendo mujeres e
intentando conseguir citas.

Asi que sin mas preambulos...

- Poner fin a toda la pornografia de
inmediato. Empezando hoy. Elimina todo
de tu computadora. Tire todos los discos o
DVD que tenga. Y si tiene problemas para
controlar sus impulsos, descargue un
software gratuito de bloqueo de sitios web
y bloquee indefinidamente todos los sitios
porno que conozca. Esto puede sonar
horrible o extremo, pero confia en mi. Me
lo agradeceras en un mes.

- Limite su masturbacion a una vez por
semana. Programarla. Escoge un dia.
Normalmente elijo el lunes. {No te desvies
de tu horario de masturbacion! Si desea
incluso una dosis mayor de motivacion (y
quiere estar tan cachondo como un nifio
de 14 anos ), limite su masturbacion a una
vez cada dos semanas. Una vez mas, elige
un dia y agarrate a él.

- Cuando te masturbas, solo puedes
fantasear con mujeres que has conocido y
con las que no has tenido relaciones
sexuales. Podria ser esa mujer en el
trabajo. Esa chica que conociste el sabado
por la noche. La chica con la que tienes
una cita esa semana. Lo que sea. Pero ella



tiene que ser real, y tiene que ser alguien
con quien no se ha acostado (pero
obviamente quiere).

- Cuando te mastiques, usa locion o
lubricante. Hazlo mas lento de lo habitual.
Arrastrelo mas de 10 minutos si puede.
Toma tu tiempo con ello. Disfrutala. No
puedes hacer esto todos los dias,
srecuerdas?

Siga esto durante algunas semanas y deberia
sentirse motivado. Si te equivocas o cedes,
simplemente comienza de nuevo. No seas duro
contigo mismo. Idealmente, en un par de semanas,
la idea de salir a acercarse a las mujeres deberia
sonar emocionante para ti en lugar de una tarea.
Esto es bueno. jAsi que sal y hazlo!



Capitulo 10

Como superar la ansiedad



T hink nuevo a la dltima vez que alguien que no
quiere ver intentado salir contigo. Tal vez fue ese
tipo molesto en el trabajo. Tal vez fue tu
cufiado de oveja negra . Tal vez fue una cita a ciegas
cuando tu madre intentd hacerte una cita con la hija
de su amiga. Piense en esa situacion incomoda en la
que tuvo que rechazar a alguien. Piense en la ultima
vez que tuvo que encontrar cortésmente excusas
para no pasar tiempo con alguien. ;Como te hizo
sentir?

No esta bien.

Rechazar a las personas, ya sea que lo hagas
descaradamente ("Vete y déjame en paz") o
indirectamente ("Oh, estoy realmente ocupado este
fin de semana, tal vez en otro momento") es en
realidad una situacion incémoda e incomoda que
nadie disfruta . Muy pocas personas en este mundo
disfrutan ser un imbécil o herir los sentimientos de
otra persona.

Ahora imagine tener que hacer esto casi
semanalmente. No hay nada gratificante al respecto,
de hecho, se vuelve frustrante y tedioso. También
explica por qué las mujeres parecen quejarse de que
los hombres les pegan o de que los hombres son
espeluznantes: tienen que rechazarlas, y rechazar a
alguien es generalmente una experiencia
desagradable o incomoda.

Los hombres que tienen la percepciéon de las
mujeres como estas criaturas centradas en el ego
que se rien de nosotros desde sus cimas sexuales de
montafia, repasando qué hombre tiene (una
oportunidad) el acceso al cofio divino y qué hombre
puede desperdiciar su tiempo en soledad. No
funciona asi.

Piénsalo. ¢Por qué las mujeres gastan tanto tiempo y
esfuerzo en su apariencia? ;Por qué van a bares de
solteros y se unen a sitios de citas y prueban citas a
ciegas? No lo hacen para poder deleitarse en
rechazar a un montén de tipos. Estdn tan solos y
frustrados como nosotros. Quieren conocer a un
hombre. Pero no cualquier hombre, un gran
hombre, un hombre que tiene confianza,



encantador, divertido e interesante. Un hombre que
no es necesitado, que es vulnerable y que
sinceramente se expresara con ella.

Ella quiere que seas ese hombre. Ella te apoya
secretamente. Ella no quiere rechazarte. Cada vez
que un hombre nuevo se acerca a ella, ella se dice en
secreto a si misma: “Por favor, por favor, sé el
hombre. Sé el hombre atractivo al que no puedo
decirle que no. Y luego tartamudea nerviosamente
por comprarle una bebida y hace bromas incomodas
sobre el clima y ella vuelve a esa posicion
terriblemente incomoda de tener que rechazarlo
nuevamente.

Otras veces ni siquiera llega tan lejos. Es obvio
incluso antes de que abra la boca que se acabo el
juego. Esta vestido como un payaso o no se ha
peinado en tres meses, o esta demasiado borracho
como para mirarla directamente.

Esta es también la razon por la cual las mujeres
estdn dispuestas a pasar por alto muchos
movimientos de cabeza hueca y los errores que
cometemos si nos quieren. Es sorprendente cuantas
segundas y terceras oportunidades le dara una
mujer si le gustas. Ella te estd apoyando. Ella es tu
mayor fan. Ella dice: "Oh, él se acobardo al
invitarme a salir esta vez, pero encontraré una
excusa para llamarlo, asi que tal vez lo haga la
proxima vez". Estan rogando que tengas éxito. Lo
quieren tan mal como tu. Que las mujeres en la
fiesta, en la cafeteria, en el sitio de citas, quieren que
seas ese hombre increiblemente atractivo, ese
hombre que hace que el tiempo se detenga para ellas
y puede hacerlas sentir cosas que nunca antes
habian sentido. Quieren que seas eso. Y cuando te
rechazan, no es porque lo disfruten, o porque tengan
un gran ego, o porque seas demasiado bajo o tus
musculos no sean lo suficientemente grandes ...

Es porque no le diste ese sentimiento. No la hiciste
girar, caer, reir y olvidar donde estaba o con quién
estaba. Eso es lo que ella busca: el hombre que
puede hacerla sentir mas viva.

La proxima vez que haga su movimiento, cuando
ella 1o vea venir, y confie en mi, generalmente lo ve



venir, sepa que ya lo esta apoyando. Secretamente,
ella quiere que lo hagas

tener éxito tanto como tu. Y por un momento, ella es
tu mayor fan.

Y tu papel como hombre es actuar. Todo depende de
ti. Siempre estd en ti. Mueves las cosas hacia
adelante.

Y aqui es donde la gran mayoria de los hombres
vacilan. Una accion tan simple como abrir la boca,
mover los pies en la direccion correcta o levantar el
teléfono, simplemente no lo hacen. El miedo y las
racionalizaciones mencionadas en el capitulo
anterior son demasiado grandes. Se siente
demasiado abrumador. Y no se hace nada.

Y, en ultima instancia, no importa cuanto leas,
cuanto estudies, cuanto veas sobre las citas y la
atraccion de mujeres, si no puedes tomar medidas,
no llegaras a ninguna parte.

Lo mas probable es que si estas leyendo esto, este no
es el primer libro sobre citas o atraccion que hayas
leido. Algunos hombres se vuelven adictos a la
autoayuda y a los consejos de citas, leen y leen y leen
y nunca toman medidas.

De hecho, a veces los hombres usan informacion y
consejos de lectura y acumulacion como una forma
de evitar tomar medidas. Sienten que si estan
leyendo un libro de 150 paginas sobre atracciones,
entonces estan logrando algo, ¢verdad? Y mientras
estén logrando algo, entonces no tienen que
enfrentar lo que temen: salir y pararse frente a una
mujer y expresar su verdad, ser vulnerables,
someterse al rechazo.

Este no es un problema nuevo. Las industrias de
autoayuda y asesoramiento empresarial lo han
tratado durante décadas. La industria de consejos de
citas para hombres también ha estado lidiando con
eso. Pero hasta este momento, ha hecho un trabajo



pobre para motivar a los hombres y ayudarles a
ensefiarles como actuar.

El consejo clasico cuando se trata de actuar es mas o
menos saltar al fondo hasta aprender a nadar.

La idea era que si tenia un miedo paralizante de
acercarse a las mujeres, entonces se inscribia en un
"campamento de entrenamiento” o programa donde
un entrenador lo lleva a un bar y le grita mas o
menos

hasta que te acercas a 25 mujeres en una noche. Lo
que dices y lo que sucede esta por todas partes, pero
al menos te estas volviendo loco y estds haciendo
algo.

El problema con el método de sobrecarga de tomar
medidas es que es a corto plazo y no crea un habito
duradero. Existe un método mas simple y menos
estresante para lograr resultados a largo plazo sobre
sus ansiedades.

La guia para superar tu ansiedad

El miedo es normal. Todos lo tienen de alguna
forma, y no desaparecera pronto. El truco no es
eliminarlo; es simplemente entrenarse para
comportarse a pesar de ello.

Decir que quieres deshacerte de todo tu miedo es
como decir que quieres deshacerte de toda ira o
tristeza. Esto suena como un objetivo noble, pero la
investigacion muestra que en su lugar suprimimos o
evitamos las emociones, dejandonos menos capaces
de lidiar con ellas la proxima vez que surjan. En
cambio, lo que recomiendo es aprender a adaptar
nuestras emociones negativas a un comportamiento
positivo.

Por ejemplo, se alienta a las personas con problemas
de ira a canalizar su enojo a través de medios
productivos: hacer ejercicio, trabajar, escribir cartas
que muestren sus sentimientos, etc. Para evitar o
ignorar el enojo, solo lo empeorara la préxima vez.

Cuando mi primera novia rompié conmigo, tomé
una decision consciente. Me habia acostado



deprimido en la cama durante una semana o dos
antes de darme cuenta de lo ridiculo e inutil que era.
Estaba herido y enojado, pero acostarme en la cama
y evitarla me estaba estresando. Si voy a estar
estresado, bien podria ser productivo.

Entonces decidi probar otra estrategia. Decidi que
trabajaria en mi mismo. Me dije a mi misma que lo
estaba haciendo para que lamentara haber roto
conmigo. Lo hice por despecho. Mi inspiracion para
la superacion personal comenzo con la venganza.

Por primera vez en mi vida, me uni a un gimnasio.
Empecé a estudiar mas. Sali con una amiga y compré
ropa nueva. Fui a fiestas con gente nueva que
conoci. Todo el tiempo mi motivacion fue la ira y el
dolor que tenia hacia

mi ex novia Me iba a convertir en una persona tan
increible, lamentaria haberme dejado alguna vez.

El mismo concepto se puede aplicar a su miedo y
ansiedad alrededor de las mujeres.

El otro problema con la interpretacion de la
ansiedad alrededor de las mujeres como algo que
debe eliminarse es que esto a menudo solo sirve
para amplificarla. La neurobiologia nos ha
demostrado que intentar evitar o excluir algo de lo
que tememos solo sirve para fortalecer ese miedo.

Por ejemplo, si alguna vez has jugado un deporte y
estabas en una situacion en la que tuviste que
golpear un tiro para ganar el juego, sabes que
pensar en la presion y la situacion e intentar
relajarte al respecto solo te pone mas nervioso y
ansioso

La forma real de lidiar con esto es aceptarlo,
abrazarlo y aprovecharlo para mejorar su
rendimiento.

En el budismo, hay un dicho: "Lo que resistas
persistird". Y también es cierto en este caso.

La forma correcta de manejar su miedo y su
ansiedad es aceptarlo, reconocer que es normal y
parte de quién es usted, y ni siquiera tratar de
ocultarlo a la mujer que esta conociendo.



Piensa en algo en lo que eres muy, muy bueno. Tal
vez eres realmente genial en alguna parte de tu
trabajo en el trabajo. O tal vez solias ser increible en
el tenis o el ajedrez en la escuela. Tal vez eres un
gran orador publico.

Todas esas actividades, cuando te pidieron que te
pusieras en la linea (gran partido de tenis, gran
presentacion, gran reunién para liderar),
probablemente te pusiste nervioso de antemano.
;Pero ese nerviosismo te hizo desmoronarse o te
vigorizg?

Me encantaba hacer presentaciones en la escuela.
Fui genial en ellos. Solia ponerme nervioso antes de
cada uno. De hecho, he dado probablemente 75
seminarios y conferencias para mi negocio en los
ultimos cinco afios. Estaba nervioso antes de cada
uno de esos también.

Pero el nerviosismo casi se sinti0 bien. Tenia
confianza en mi habilidad. Fue una emocion limite.
Sabia que iba a impresionar a todos. Sabia que me
amarian. Entonces, aunque estaba nervioso por
llegar alli, no podia esperar.

Es como los atletas profesionales que dicen que no
pueden dormir la noche anterior a un gran juego.
Estan nerviosos, pero no pueden esperar para salir.
Confian en su capacidad y prosperan con la presion
y la ansiedad.

La investigacion psicologica en realidad muestra
que las personas se desempefian mejor en
actividades bajo cierta cantidad de ansiedad. De
hecho, lo que importa no es la ansiedad en si, sino la
confianza de la persona en su propia capacidad para
realizar cualquier accion que le preocupe.

Por lo tanto, se trata menos de la ansiedad y mas de
cuan competente te sientes que eres. Cuanto menos
competente se sienta, mas la ansiedad 1lo
obstaculizara, mas confianza tendra en su
capacidad, mas le ayudara la ansiedad.

Esto es en realidad donde muchos consejos sobre
citas y teoria de aprendizaje realmente te lastiman.



Explican estos modelos y teorias complicados, le dan
toneladas de material para memorizar y practicar, y
presentan la tarea de elegir a las mujeres como una
tarea complicada similar a la ciencia espacial que
solo funciona una vez que lo ha intentado y fallado
1,000 veces. Eso va a asustar a cualquier chico con
poca o ninguna experiencia.

El opuesto es verdad. Atraer mujeres no es
complicado. Y si puede mantener una conversacion
con un amigo o familiar, ya posee el unico
"conjunto de habilidades" requerido para atraer a
una mujer. No hay nada que aprender, solo cosas
que hacer. Y el miedo no desaparece, aprendes a
perfeccionarlo para ayudarte.

Todavia me pongo nervioso cada vez que me acerco
a una mujer hermosa que no conozco. Me he
acercado probablemente a mas de 2.000 en este
punto. Todavia me pongo nervioso cada vez que voy
a besar a uno. Y probablemente he besado al menos
300 en este momento. Todavia me pongo nervioso
cada vez que traigo a una chica nueva a casa. Y me
he acostado con mas de 100 mujeres.

El miedo nunca se va. Lo que cambia es mi
necesidad y vulnerabilidad. La diferencia entre
ahora y 2005 es que en aquel entonces, estaba
increiblemente necesitada e invertia mucho en
como me percibian las mujeres. Estos se combinaron
para amplificar mi ansiedad de maneras
insoportables.

Verdn, mucha gente asume que la falta de necesidad
significa no tener miedo. Pero la falta de necesidad
simplemente significa sentir el miedo y no dejar que
te defina. La no necesidad es sentir miedo y decidir
que algo mas es mas importante.

Si digo o hago algo que arruina todo (y todavia lo
hago todo el tiempo), realmente no me importa. No
cambia lo que siento por mi mismo, y no cambia mi
confianza en mi capacidad de interactuar con
mujeres en el futuro.



Lo importante no es el nivel de ansiedad o miedo,
sino tu competencia en lo que sea que tengas miedo
de hacer.

Asi que ahora probablemente estés diciendo:
"Bueno, eso es bueno, tienes tanta confianza porque
has estado con tantas mujeres, pero ¢qué pasa con
un chico que tiene poca o0 ninguna experiencia con
mujeres?"”

Me alegra que hayas preguntado.

Como dije antes, cuando se trataba de lidiar con el
miedo y el rechazo, todos los entrenadores de citas
basicamente adoptaron el enfoque de "arrojarlo al
fondo y esperar que aprenda a nadar".

Si tuvieras miedo de acercarte a mujeres al azar, te
darian lineas locas o te empujarian a situaciones
sociales muy intimidantes y dificiles, con la
esperanza de "asustarte directamente".

La idea era que si pudieran ponerlo en las peores
situaciones posibles, las situaciones sociales simples
y regulares dejarian de ser intimidantes.

Supongo que es como tomar a alguien que quiere
ponerse en forma y ponerlo en una maraton de
inmediato. Ayudara, pero wow, no va a ser bonito o
agradable. Asi que ese maraton, a pesar de lo
ridiculamente doloroso y dificil que es, solo le dara a
alguien un buen ejercicio una vez, no como un
habito.

Si eso es todo y nunca vuelven a hacer ejercicio,
entonces volveran a su estado anterior vy
fuera de forma .

Lo mismo es cierto con nuestros miedos.

La forma de atacar las ansiedades es a través de una
exposicion gradual y constante. No solo, exposicion
extrema.

Entonces, por ejemplo, podria tomar una tarde o su
descanso para almorzar todos los dias y hacer un



punto para acercarse a algunas mujeres que solo
piden la hora.

No se requiere nada mas, solo pregunte qué hora es.

Encuentre algo facil, pero repitalo regularmente por
un tiempo, hasta que ya no se sienta dificil.

Luego, la proxima semana, sales y le preguntas a las
mujeres a qué hora le sigue: "¢Como va tu dia?"

Y cada dia, lentamente lo haces mas dificil y mas intenso.

Lentamente trabaje hasta que pueda acercarse a las
mujeres diciéndoles que cree que son atractivas y
pidiéndoles una cita. Se sorprendera de lo rapido
que puede sentirse comodo haciendo esto.

De hecho, si eres como la mayoria de los chicos y te
quedas con él, entonces comenzards a engancharte
con la adrenalina y disfrutaras de las mariposas que
obtienes cuando te acercas a una nueva mujer.

Eventualmente, podra acercarse a cualquier mujer
en cualquier circunstancia y expresar su interes en
ella sin temor, sin preocuparse por qué decir o qué
linea usar.

Y puede aplicar esto a todo tipo de situaciones:
ponerse fisico con mujeres, enviar Ccorreos
electronicos a mujeres en linea, llamar a numeros de
teléfono, humor sexual, conversaciones con mujeres,

etc., etc.

Es solo cuestion de saber coOmo estructurar su exposicion.

¢Tienes miedo de besar chicas en una cita? Desafiate
a ti mismo primero para sostener su mano. Una vez
que lo hayas hecho varias veces, desafiate a
abrazarlos y dejarlo alli. Una vez que hayas hecho
eso varias veces, entonces desafiate a besarte

ellos en la mejilla. Y finalmente, desafiate a ti mismo
para ir por el beso.

Todos estos objetivos se pueden hacer con la misma
chica, e incluso en la misma fecha. Pero la parte
importante es escalonar su enfoque en lugar de



esperar que golpee inmediatamente a las chicas por
docenas después de una semana.

Se creativo. Otros puntos conflictivos a los que se
puede aplicar este método:

- Deteniéndose en la conversacion. Estar
comodo hablando de ti mismao.

- Llamar a las chicas y pedirles citas.

- Ir a tener sexo una vez que hayas salido
con una chica.

- Coquetear y burlarse de las mujeres.

- Mostrando interés directo. Afirmando
que te atraen.

Realmente todo lo que se necesita es un esfuerzo
concentrado y concertado de su parte sin esperar
que vaya de 0 a 100 en una noche. En cambio,
obtendra pequenios pero lentos éxitos
repetidamente, no solo desarrollando su
competencia y confianza, sino que también hara que
todo el proceso sea mucho mas agradable, por lo
tanto, lo ayudard a superar su ansiedad.

Y lo mejor de este método es que a medida que se
acostumbre a su ansiedad y confie mas en su
capacidad, estara mas motivado para conocer y salir
con mdas mujeres, lo que aumentara aun mas su
conflanza y competencia y aliviara su ansiedad.
mucho mas.

Hay un impulso, que es absolutamente integral para
desarrollar una vida amorosa saludable y exitosa.

Lo ultimo que diré sobre este método antes de
continuar es que solo debes enfocarte en una cosa a
la vez. Y cuando yo

diga "enfoquese" en una cosa a la vez, realmente me
refiero a cuantificar solo un aspecto de sus
interacciones a la vez.

Entonces, si desea estar menos nervioso al acercarse
a las mujeres, no se preocupe por como obtener



numeros de teléfono o cuando ir a besarse o qué
mensajes de texto debe escribir. Solo concéntrate en
acercarte.

Pero de la misma manera, cuando te enfocas en ser
fisico y asertivo con las mujeres, no te preocupes por
acercarte. Una forma muy comun de evasidon para
los hombres que estadn aterrorizados por las partes
de la "etapa posterior" de salir con mujeres
(escalada, citas, sexo, etc.) es que en realidad usaran
acercarse a mas mujeres como una forma de
evasion. Tendrdan una mujer hermosa totalmente
enamorada de ellos, y en lugar de ver cuan lejos
pueden empujar las cosas, tomaran su numero y
seguirdn adelante, porque se dicen que quieren
seguir "trabajando en enfoques". Al acercarse no es
su problema. Tener relaciones sexuales con mujeres
es!

Nuevamente, algo de autoconciencia es
fundamental. Tome las cosas de una en una,
suba las escaleras lentamente hasta que no solo se
sienta comodo con ellas, sino que se emocione al
respecto, y luego continue con lo siguiente. Esa
emocion y entusiasmo se desvaneceran en la
siguiente forma de ansiedad y lo motivaran a seguir
adelante.

Si esto suena como mucho trabajo, en realidad no lo
es. En realidad es mucho menos trabajo. Si tienes
miedo de conocer mujeres, entonces significa
simplemente comenzar con el paso mas simple:
pregunta por el momento, unete a un sitio de citas,
pide a un amigo que te presente. Y luego dé un paso
a la vez, desafidndose cada paso para hacer un poco
mas que antes. En realidad, es bastante simple y si te
enfocas en eso y no te distraes con todo tipo de
teoria mundana y extrafia, es muy sencillo y se
puede lograr rapidamente.

Coraje y audacia

Sentir miedo y actuar a pesar de eso genera coraje.
Cada vez que tienes miedo de hacer algo y sientes
que una fuerza invisible te detiene, pero de todos
modos lo empujas, estas creando coraje dentro de ti
mismo.



El coraje es un habito. El valor es una forma de
disciplina. Esta tomando una cierta accion a pesar de
que tiene ganas de hacer otra cosa. La diferencia
aqui es que el coraje implica actuar contra el miedo,
mientras que la disciplina implica actuar contra la
pereza o la fatiga.

El valor se construye como un musculo. Los
ejercicios escalonados en la seccidn anterior estan
disefiados para desarrollar progresivamente su
coraje. Mientras mas coraje desarrolles, mas capaz
serds de realizar acciones audaces. Las acciones
audaces requieren mucha vulnerabilidad y generan
falta de necesidad.

Detener a una mujer y pedirle tiempo requiere poco
coraje y no es una accion audaz. Esta bien dentro de
las normas sociales.

Caminar hacia un grupo de seis personas sentadas,
pedir hablar con la mujer mas atractiva por un
momento y decirle que la encuentras hermosa y que
te gustaria sacarla alguna vez, es bastante audaz. Es
audaz porque requiere mucho coraje para alterar las
normas sociales y requiere bastante vulnerabilidad.
Pero hay una advertencia aqui. Debes saber que
estds interrumpiendo las normas sociales. Debe
reconocer que lo que esta haciendo es inusual. Si no
lo haces, seras visto como alguien que esta fuera de
contacto y ajeno, lo que no es atractivo.

Este es un error comun que cometen muchos de los
tipos de desconexion social de los hombres. Dado
que estan tan fuera de tono con las normas sociales,
a menudo no tienen problemas para comportarse de
manera audaz. El problema es que no saben cuando
estan en negrita o no.

Por ejemplo, una vez trabajé con un chico que
estaba muy desconectado socialmente. Estdbamos
en un centro comercial y estabamos caminando
hablando con mujeres juntas.

Cuando bajabamos una escalera mecanica, vimos a
una chica muy atractiva subir la escalera mecanica
al otro lado. Cuando la pasamos, le mencioné que
deberia hablar con ella.



Inmediatamente comenzd a correr escaleras abajoy
gritarle a ella tratando de presentarse.

Obviamente, esto es algo muy incomodo y extrafio. Y
si hubiera sido consciente de lo incdmodo y extrafio
que era, habria sido valiente. Pero en cambio, él
simplemente no lo sabia, y como tal inmediatamente
asusto a la chica.

Es por eso que si alguna vez vas a hacer algo
inusual: acercarte a una mujer en un lugar extrafo,
tratar de besarla en un lugar extrafio, invitarla a
salir contigo solo después de conocerla, etc., es
importante que comunica que te das cuenta de que
lo que estas haciendo es anormal.

"Sabes, nunca he hecho esto antes, y sé que nos
acabamos de conocer, pero ¢por qué no vienes al
restaurante conmigo?"

"Disculpe, esto es algo aleatorio, pero pensé que eras
lindo y queria conocerte".

Cuanto mas audaz sea tu accion, mayor atraccion
creards. Cuanto mas audaz sea la accion, mas
vulnerabilidad mostraras y mas polarizaras las
respuestas.

Si caminas y le preguntas a las mujeres por el
tiempo, no las estas polarizando demasiado. La
mayoria de ellos te dara el tiempo. El peor rechazo
que recibirds puede ser: "Oh, lo siento, no tengo
reloj" o algo similar.

Pero si caminas y le preguntas a las mujeres en las
citas, vas a tener reacciones polarizadas: si nervioso
y excitado, y no tenso y reservado. O tal vez algunos
enojados no. Si va mas alla e intenta besar a una
mujer en un momento inesperado, obtendra un si
muy entusiasta o un no entusiasta.

El punto es: una mayor audacia conduce a una mayor polarizacion.

Este es otro argumento mdas para comportarse de
manera asertiva. Esta es también la razon por la cual
uno de mis mantras que le digo a los hombres es:
"Siempre erramos del lado de la asertividad".

Siempre que tenga dudas sobre lo que debe hacer,
errar del lado de la asertividad. Elige la accion mas
audaz. Porque si tu



espere la oportunidad mas segura y menos audaz de
moverse, es probable que la atraccion sea menor o
incluso disminuya.

Pero el comportamiento audaz por si solo ira tan
lejos. La audacia debe ser moldeada por una
comunicacion carismatica y eficiente. Solo
comportarse de manera imprudente y atraera a
algunas mujeres hacia usted, y le dara
oportunidades sexuales (particularmente en
entornos de fiesta), pero sin comunicarse de una
manera encantadora e interesante, y sin ser
consciente de las normas sociales, es poco probable
que obtenga muchas mujeres. quedarse y sus
relaciones no seran tan agradables.

Puedes construir un estilo de vida y una
personalidad increiblemente atractivos, enfocarte en
el grupo demografico adecuado, actuar audazmente
y perseguir a las mujeres sin vergiienza, pero si no
puedes comunicarles bien tus intenciones y tu
personalidad, entonces sera dificil mantener su
interés por muy largo.

La quinta parte cubrira como renovar su
comunicacion y como causar buenas impresiones a
todos los que conozca.



Parte V: Comunicacion honesta

Capitulo 11



Sus intenciones

En el Capitulo 3, hablamos sobre como la
vulnerabilidad solo tiene peso cuando se comunica
incondicionalmente, es decir, cuando felicitas a una
mujer o te expresas, no lo estas haciendo con un
motivo oculto, simplemente estas expresando tu
mismo.

En este capitulo, me gustaria llevar esa idea mas alla.

Los hombres se comunican principalmente a través
de hechos, historias y datos. Discutimos estadisticas
deportivas, como arreglamos nuestro automovil el
fin de semana pasado y ddonde planeamos ir el
proximo mes. Si un hombre dice: "Te veré a las 6
PM", normalmente lo dice literalmente. Si un
hombre te dice que solia ser el mejor jugador de
baloncesto de su universidad, lo tomas al pie de la
letra, incluso si puede estar exagerando un poco. Si
un hombre dice que no le gustas, significa que ya no
es tu amigo y sigues adelante.

Las mujeres se comunican mas en sentimientos v,
mas especificamente, a través de intenciones. Claro,
todavia prestan atencion a los hechos y las historias
en la superficie, pero lo que realmente se les
comunica es la intencion y el sentimiento
subyacente.

Esto es subcomunicacion.

Es por eso que tu novia puede enojarse y decirte que
odia cuando pasas tiempo con tus amigos una noche,
y luego la noche siguiente insiste en que vayas a tu
liga de boliche semanal y no veas ninguna
contradiccion en sus declaraciones. La primera
noche, sintié que no le prestabas suficiente atencion.
En el segundo, se sintio segura contigo y quiere que
seas feliz. El problema no era en realidad tus amigos,
era simplemente su sentimiento valorado.

No hace falta decir que este tipo de cosas a menudo
confunden a los hombres, a menudo durante toda la
vida.

Esta es la razon por la cual los hombres a menudo

refieren a las mujeres como "locas", "irracionales" o
"Inestables".



El hecho de que los hombres sean ajenos a las
emociones e intenciones que subrayan todo lo que
las mujeres dicen a menudo hace que las mujeres
sientan que los hombres son "desalmados", "frios",

"imbéciles", "idiotas egoistas" o que "no escuchan".

Escuchamos, generalmente estamos jugando en el
extremo poco profundo de la piscina.

En el Capitulo 3, conté la historia de la época en que
mi amigo caminaba preguntando a las mujeres si
podia orinar en su trasero. Obviamente, sus palabras
fueron absolutamente ridiculas, y todas las mujeres
a las que se acerco, tanto las que lo rechazaron como
la que se fue a su casa, no le dieron mucho crédito a
sus palabras.

Pero su intencion era fuerte y clara: no me importa
lo que pienses, quiero divertirme esta noche y mi
idea de diversion es un poco extrema porque Soy
extrema. Obviamente, esto asusto a algunas mujeres.
Pero una vez que encontré a alguien a quien le
gustaban sus intenciones, ella se aferro rapidamente
y con fuerza.

Ese es un ejemplo extremo, pero aqui hay otro
ejemplo mucho mas comun.

Algunos consejos de citas le dicen a los hombres que
no feliciten a una mujer demasiado pronto o con
demasiada frecuencia. La razén de esto es que la
mayoria de los hombres que leen consejos sobre
citas tienen malas intenciones: son necesitados y
buscan validarse a través del sexo o el afecto
femenino. Entonces, cuando un hombre felicita a
una mujer por necesidad, hard que una mujer se
sienta incomoda y objetivada.

Ahora, si un hombre felicita a una mujer por un
genuino aprecio por ella, ella escuchara su intencion
y también lo apreciara genuinamente.

Las burlas y el coqueteo con las mujeres es otro gran
ejemplo. Muchos hombres, cuando comienzan a
tratar de coquetear con las mujeres, se burlaran de
ellas o las "negaran". Preguntese esto, ;cual es la
diferencia entre una provocacién y un insulto?
Ambas son declaraciones despectivas. Ambos a
menudo incorporan humor. Entonces, ¢cudl es la
diferencia?



Intencion. Las burlas se hacen con una intencion
divertida y positiva. Los insultos se hacen con una
intencion negativa.

¢0 cudl es la diferencia entre compartir y presumir?
Digamos que eres amigo de una celebridad. ¢Cudl es
la diferencia entre compartir tu experiencia de vida
con una mujer (atractiva) y presumir de ella (poco
atractiva)?

Con suerte, ya te estds dando cuenta: es la intencion.
iCual es tu intencion? ¢Estds tratando de
impresionarla (necesitada) y, por lo tanto, presumir?
¢O te estas compartiendo (vulnerabilidad) y por lo
tanto polarizandola?

Esto se relaciona directamente con lo que hablamos
en el Capitulo 1 con respecto a la inversion, la
necesidad y la validacion. Un  hombre
extremadamente necesitado tendra intenciones
dominadas al buscar la validacion y aprobacion v,
por lo tanto, no serd atractivo, independientemente
de cualquier cosa que diga. Un hombre
no necesitado tendrd intenciones dominadas por la
vulnerabilidad y, por lo tanto, sera atractivo
independientemente de lo que diga.

Obviamente, existen consideraciones técnicas sobre
coOmo comunicarse con las personas, que cubriremos
a lo largo de este capitulo y el siguiente. Pero el
punto central es que lo que realmente habla tiene
mucha menos influencia en sus resultados que sus
intenciones.

Todo en este capitulo y en el siguiente asume que
estd actuando segun las intenciones correctas.
Recuerda, las mujeres no ven tus rasgos, ven como te
presentas. No escuchan tus palabras, escuchan tus
intenciones. Si sufres de rechazo cronico, entonces te
estas presentando mal y / o tienes malas intenciones.
En ambos casos, usted esta necesitado y, por lo tanto,
siempre serd visto como poco atractivo hasta que
pueda invertir en usted mismao.

Escalofriante



El temor nimero uno de disuadir a los hombres de
expresar abiertamente sus deseos sexuales hacia las
mujeres es el miedo a ser percibidos como
"espeluznantes".

Antes de saltar a qué es exactamente 1o
espeluznante, y a qué se refieren las mujeres cuando
se quejan de eso, necesito dar

mismo tipo de suero de verdad dolorosa que di para rechazar:

No existe un hombre al que adoren las mujeres que a
veces no es espeluznante.

El hecho de la vida es que si eres un hombre que
expresa su sexualidad libremente (y deberias
hacerlo), algunas mujeres, algunas veces, te
encontraran  espeluznante. Es  simplemente
inevitable. No importa cuan genial, rico, guapo y
encantador seas, en algun momento, en algun lugar
una mujer va a ser asustada por ti. Vive con ello.

Entonces, como un sabio amigo mio a veces dice:
"Date permiso para ser espeluznante". No trates de
ser espeluznante. Y definitivamente no camine
buscando intimidar a las mujeres. Simplemente
acepte que a veces suceden problemas de
comunicacion, se producen situaciones incomodas y
las cosas se malinterpretan. Asi es la vida. Mientras
sea respetuoso en la forma en que se expresa, nunca
deberia haber un problema grave.

No hay otra manera. Y mira, no es el fin del mundo.
No hay policias espeluznantes que vengan a
esposarlo y arrojarlo a la prision de Creep, donde
esperara su cita en la corte donde lo acusan de ser
espeluznante en tercer grado.

La espeluznante es uno de estos conceptos vagos que
todos conocen, pero nadie puede realmente ponerlo
en palabras. Si le preguntas a las mujeres qué es lo
espeluznante, te dardn respuestas indirectas e
inevitablemente  caerdn en  ejemplos de
espeluznante en lugar de una definicion real.

Por supuesto, sus ejemplos estan por todo el mapa y
parecen no tener absolutamente ninguna rima o
razon para ellos.



(Por lo que vale, le hice esta pregunta a un grupo de
amigas y obtuve respuestas con ejemplos de
escalofrios que iban desde "tenia manos delicadas”
hasta "me agarré muy fuerte del brazo sin ninguna
razon", a "poner demasiados emoticones en
mensajes de texto ", a" te mira de manera divertida
cuando habla ". Como suele ser el caso, las mujeres
son autoridades terribles sobre por qué les gusta / no
les gusta algo, todo lo que saben es que les gusta / no
les gusta eso.)

Entonces, a riesgo de sonar como un imbécil,
permiteme tirar mi sombrero al ring y dar una
definicion concreta del fenémeno:

La espeluznante se comporta de una manera que hace
que una mujer se sienta insegura sexualmente.

Cuanto mas te salgas de tus intenciones, mas
desconfiada sera de tus acciones y palabras. Y
cuanto mas desconfiada sea, mas insegura se sentira
y mas espeluznante te volveras. Por ejemplo, si te
acercas a una mujer y te paras alli y hablas sobre el
clima, pero estas mirando su estante todo el tiempo
mientras te lames los labios, entonces te encontraras
espeluznante. Sus acciones y palabras estan
completamente fuera de linea con sus intenciones y
ella puede ver eso.

Incluso si le dices honestamente: "Tienes grandes
tetas", seras espeluznante. No por falta de intencion,
sino porque ella no te conoce y la mayoria de las
mujeres no se sienten comodas siendo sexuales con
hombres que no conocen. La confianza lleva tiempo.
Ella tiene que ver que tus acciones se alinean con tus
intenciones antes de que pueda sentirse cémoda
exponiéndose a ti y haciéndose vulnerable.

Las mujeres tienen mucho mdas que perder al
expresar su sexualidad que los hombres. Hacen
bebés. Nosotros no Son violadas y / o agredidas
sexualmente a un ritmo sorprendentemente alto.
Nosotros no Tienen cinco mil afios de historia
cultural sexista que los hace sentir como una puta.
Nosotros no



El segundo en que los haces sentir incémodos
sexualmente es el segundo en que te vuelves un
escalofriante y el segundo en que encuentra una
excusa para alejarse de ti lo mas rapido que puede.

Es por eso que la vulnerabilidad es tan grande.
Cuando eres vulnerable con alguien que no conoces,
esto genera confianza en él y, a cambio, se volvera
mas vulnerable hacia ti. Cuanto mas vulnerable esté
una mujer dispuesta a estar cerca de ti, menos
probabilidades tendras de asustarla.

(Advertencia 1: La vulnerabilidad aun esta sujeta a
las intenciones correctas. Si le cuentas a una chica
una historia de sollozo sin otra razén que hacer que
sienta pena por ti y que duerma contigo, entonces
adivina qué, jtodavia eres espeluznante!)

(Advertencia 2: El sexo puede ser visto como el
ultimo acto de vulnerabilidad para una mujer.
Cuanto mads vulnerable te hagas a su alrededor, al
liderar, al compartir tus intenciones, al ser honesto,
mas confiard en ti y se volvera vulnerable a cambio
El sexo es un efecto secundario de esa
vulnerabilidad mutua).

Paradojicamente, la forma de interactuar con las
mujeres de una manera vulnerable y, por lo tanto, la
forma de combatir el miedo, es aceptar que algunas
mujeres te encontraran espeluznante algunas veces.
Al igual que con el rechazo, cuanto mas esté
dispuesto a arriesgarse, menos sucedera.

Cuanto mas comodo se sienta con las mujeres que lo
encuentran espeluznante, y cuanto mas desinhibidas
y vulnerables sean sus acciones y palabras en torno
a las mujeres, y cuanto mas consciente y respetuoso
sea de sus intereses y deseos, menos probable sera
que lo encuentren espeluznante. Cuanto mas
reservado y cerrado sea sobre sus intenciones,
cuanto mas intente manipularla y engafiarla sobre
lo que quiere y quién es usted, mas ignorara sus
sentimientos y acciones hacia usted, mas
probabilidades tendra de volverse espeluznante. .



Obviamente, hay aspectos técnicos de Ila
comunicacion que también afectan esto. Mal
lenguaje corporal, temas de conversacion extrafos,
humor sin calibrar, toques inapropiados: todo esto
puede hacer que te asuste, incluso con las mejores
intenciones. Es por eso que digo que en algun
momento tienes que aceptar que vas a asustar a
algunas mujeres y eso estd bien. Porque la
alternativa es esconder tu sexualidad y esperar que
una mujer venga a ti, y bueno, todos sabemos lo bien
que funciona.

Tension sexual

Coquetear es lo contrario de lo espeluznante.
Coquetear es expresar tu sexualidad de una manera
que hace que una mujer se sienta sexualmente

seguro.

A veces, la sexualidad de su comportamiento es
abierta, a veces es sutil, a veces esta implicita. Pero
cuando se hace correctamente, es aceptado y
apreciado por las mujeres.

Si buscas consejos sobre citas y recoges consejos,
encontrards docenas y docenas de métodos de
“atraccion de atraccion” con mujeres. Algunos de los
mas populares incluyen burlas, bromas, negaciones,
engreido / divertido, push / pull, -calificacion,
declaraciones de interés, descalificadores falsos,
juegos de roles, liderazgo y estimulacion, obtencion
de valores, trucos de magia, lectura en frio, falsas
conclusiones, palabras juegos, juegos de mano,
apuestas y competicion, etc.

Lo mdas probable es que haya leido o esté
familiarizado con al menos algunos de estos
conceptos. Si no sabes cudles son la mayoria de ellos,
entonces bueno, no te preocupes por eso. No, lo digo
en serio, no se preocupe, porque todos siguen el
mismo patron basico.

Coquetear es expresar tu sexualidad a una mujer de
una manera que la hace sentir segura de expresar su
sexualidad hacia ti.



En pocas palabras, 1o que muchos hombres llaman
"Juego" es su habilidad para coquetear con las
mujeres. ¢(Qué tan bien pueden expresar su
sexualidad a las mujeres con respuestas positivas? Si
pueden hacerlo con frecuencia, tienen "juego”.

Las tacticas o estrategias utilizadas (burlas, etc.) lo
hacen a su manera, pero todas siguen el mismo
patron. Por el bien del tiempo y el espacio (y el
aburrimiento), estaré agrupando la mayoria de los
métodos de coqueteo en dos grupos diferentes:
burlas y audacia. Tanto el tipo de coqueteo burlon
como el audaz (ya sea negacion, comida falsa o
juegos de rol) siguen la misma formula basica: todos
implican romper la relacién para generar tension
sexual.

La investigacion cientifica muestra que la tension
sexual aumenta cuando la incertidumbre de las
posibilidades sexuales potenciales se presenta en
una interaccion.

Por ejemplo, si digo algo con insinuaciones sexuales
implicitas como, "Bueno, eso es genial que te gusten
los gatos, tal vez pueda venir y jugar con tu cofio por
un tiempo", esto genera tension sexual porque,
suponiendo que no arroje Su bebida en la cara o
abofetearme, deja la posibilidad de un futuro
encuentro sexual sobre la mesa. Es una historia sin
fin, el cerebro humano quiere saber qué pasa
después. Y en este caso, lo que sucede después es
probablemente algo sexual.

Las conductas de tipo burldn generan tension sexual
porque generan incertidumbre sobre si realmente
estas interesado o no en una mujer. En el ejemplo
anterior, dependiendo del contexto y la situacidn,
podria estar bromeando y ser gracioso. O podria ser
totalmente serio y enmascarar mis deseos detras de
una broma poco velada . Ella no lo sabe Y eso es lo
que lo hace tan bueno. La incertidumbre genera la
tension.



Si molestas a una mujer por su cabello, diciéndole
que se ve como ET con una permanente, o que tu
abuela alguna vez tuvo una peluca como esa, logras
tension sexual porque estas enviando sefales
mixtas. Sus intenciones envian una sefial de "Si, me
gustas", mientras que tus palabras envian una sefal
de "No, no lo hago". Esto genera incertidumbre y, por
lo tanto, tensidn sexual.

Esta es la razon por la cual la mayoria de los
consejos de citas en la cultura occidental, tanto para
hombres como para mujeres, 1o alientan a enviar
mensajes mixtos, "jugar duro para conseguir" o
jugar entre ellos. Claro, distorsiona las intenciones,
pero también genera incertidumbre y, por lo tanto,
tension sexual.

Pero uno puede coquetear siendo claro con sus
intenciones también. Uno puede expresar sus deseos
sexuales claramente o incluso incluso moverse para
hacer que esos deseos sexuales sucedan. Es
contradictorio, pero también puede generar mucha
incertidumbre y tension sexual.

Por ejemplo, digamos que conoces a una mujer y
sales y dices: "Creo que eres hermosa, me gustaria
llevarte a una cita".

Muchos hombres se encogen ante esta idea. Los
hombres necesitados lo odian porque piensan que
los hara espeluznantes. Los hombres narcisistas lo
odian porque creen que estan cediendo su poder.
Pero en realidad, es una de las cosas mas poderosas
y practicas que puedes decir. No solo es vulnerable,
como hemos discutido extensamente, sino que
también genera mucha mas tension sexual.

¢Pero como? Si ella ya sabe que te gusta, ¢como
puede generar tension? No hay incertidumbre.

Oh, pero lo hay. Simplemente no es obvio de inmediato. Observar:

1. En primer lugar, una declaracion
directa como esa es polarizante. Entonces,
si una mujer no esta interesada en ti, te lo



hara saber alli mismo. Si ella esta
interesada en ti, esta declaracion audaz la
emocionara tanto que tu también lo sabras
en ese momento. De cualquier manera, tu
ganas.

2. Las mujeres se excitan al ser deseadas,
irecuerdas? Son excitados por hombres
que realizan comportamientos audaces
hacia ellos. Entonces la excita.

3. También demuestra que no eres
necesitado, lo que te hace mas atractivo
para ella.

4. Asi que ahora tenemos una mujer
excitada que esta interesada, y un hombre
atractivo que es audaz y vulnerable. Y
ambos han  sugerido implicita o
explicitamente interés sexual. De repente,
esto abre todo tipo de nuevas preguntas y
oportunidades: ¢Qué sucedera después? Es
tan audaz y directo que no tengo idea de lo
que dird o hara. ;Quiere besarme? ¢Quiere
follarme? ¢Quiero follarlo? Lo hago y no lo
hago. No se que hacer. ;Cuando me va a
tocar? ;Como sera? Lo amaré

Mira, si un hombre esta teniendo una conversacion
inocua con un monton de charlas, nunca hay
incertidumbre en la mente de la mujer sobre donde
estan las cosas. La conversacidon es superficial y
simple, por lo que no hay dudas sobre por qué estan
hablando o la importancia de lo que estan hablando.

Si un hombre comienza a coquetear con una mujer
burlandose de ella, entonces de repente agrega una
nueva dimension creando incertidumbre: ¢le gusto o
no? ¢Por qué esta coqueteando conmigo?



Pero si un hombre toma la ruta audaz y vulnerable,
y estd dispuesto a arriesgarse al rechazo, es
recompensado creando enormes cantidades de
tension sexual, porque de un solo golpe has
transportado el contexto lejos de: “¢De qué
hablamos después? " a "¢Qué dira o hara conmigo
después?”

Esto es extremadamente poderoso.

Por supuesto, esto es a menudo mas facil decirlo que
hacerlo. Coquetear de esta manera requiere mostrar
vulnerabilidad, arriesgarse al rechazo y / o ser
potencialmente espeluznante. Y al principio, puedes
coquetear de manera necesitada y suplicante,
repeler a las mujeres incluso mas rapido que cuando
eras simple y aburrido. Pero eventualmente,
exponerse a usted mismo y a sus deseos sexuales 1o
obligara a estar menos invertido, mas seguro, mas
dominante y mas atractivo. Las burlas ayudaran al
crear la percepcion de no necesidad, y la audacia
hara que las mujeres sean cada vez mas receptivas a
sus eventuales avances sexuales.

Pero a diferencia del miedo a vivir un estilo de vida
atractivo, coquetear y expresar su sexualidad
requiere comunicarse de manera efectiva. Requiere
competencia en ciertos comportamientos sociales. Y
los comportamientos sociales, como cualquier otro
tipo de comportamiento, no se recogen de la noche a
la mafana. Deben construirse y perfeccionarse
mediante la practica.

Desarrollando una conexion emocional

Tu capacidad de conectarte emocionalmente con
una mujer es proporcional a lo consciente que eres
de tus propios procesos y motivaciones emocionales.

Como se describe en el Capitulo 2, la autoconciencia
y la vulnerabilidad haran que te comportes de una
manera menos necesitada, le dan la oportunidad de
conocer el "verdadero yo ", confiar en ti y abrir sus
propias emociones hacia ti.



En definitiva, esto es lo que la mayoria de las
mujeres quieren. Si miras las novelas romanticas,
basicamente la version femenina del porno, todas
siguen mas o menos exactamente el mismo patron:
el héroe masculino del tipo de chico malo duro y
resistente es problematico pero fuerte, y mientras se
abre lentamente y comparte sus verdaderas
emociones y desea con la heroina, ella puede
apoyarlo, salvarlo y finalmente enamorarse de él
Por supuesto, viven felices para siempre.

Este es mas o menos el modelo de la seduccion: un
exterior fuerte, de alto estatus, atractivo (estilo de
vida y apariencia), sin miedo y capaz de abrirse y
compartir su lado vulnerable con ella. Las mujeres
se debilitan en las rodillas por esta mierda. Y ni
siquiera es consciente la mayor parte del tiempo.

Todo lo que se requiere es un cierto nivel de
autoconciencia emocional y vulnerabilidad en sus
interacciones.

Y déjame decirte que las conexiones emocionales
son poderosas . Mucho mas poderoso que cualquier
tipo de tacticas o trucos que puedas aprender en
otros libros. Cuando te conectas emocionalmente
con las mujeres, realmente se abren a ti de formas
que no puedes imaginar, tus interacciones vy
relaciones con ellas se convierten en estas
experiencias ricas y unicas que nunca se pueden
replicar, el sexo es mucho mejor y todos los juegos
mentales , escamas y ambivalencia se va por la
ventana.

Una gran cantidad de consejos sobre citas y citas es
lo que yo llamo "atraccion obsesionada". Tiene una
constante e incesante insistencia en ser el tipo mas
atractivo / alfa posible, generalmente empleando
todo tipo de trucos, juegos, tacticas, técnicas,
manipulacion y otras falsedades. La obsesion por la
atraccion proviene de un lugar de inseguridad.
Busca validacion. Es un comportamiento necesitado
y, por lo tanto, auto-sabotaje a largo plazo.

No se trata de la atraccion. Ella se siente atraida por
los hombres todo el tiempo, pero no se acuesta con
ninguno de ellos ni sale con ellos. Mujeres en
realidad



no duermas con la mayoria de los hombres que les
atraen porque se sentirian cachondos o baratos.

Su sensacion de zorra o barata no se trata de una
cuestion de "Oh, me puse en una primera cita". No se
trata de la cantidad de citas, las horas que pasaron
juntos o cuantas cenas le compraste.

Sentirse cachonda se trata de acostarse con un
hombre que no se preocupa por ella o que no se ha
conectado con ella. Si ella no confia en ti 0 no esta
100% convencido de que realmente te gusta y que te
preocupas por ella, entonces no lo hara. Y si lo hace,
se arrepentird y se sentird sucia.

Entonces, ;como desarrollas conexiones
emocionales profundas y duraderas con las mujeres,
conexiones que haran volar tu mente y tu corazon al
igual que los de ella también? ;Conexiones que te
daran algunas de las mejores noches y sexo de tu
vida?

Me alegra que hayas preguntado.

Aqui esta el patron basico, y deberia reconocer una
gran superposicion aqui con el Capitulo 2:
- Tomar conciencia de sus propias
emociones, motivaciones e historia de
vida.

- Tomar la iniciativa compartiendo esas
emociones, motivaciones e historias de
vida primero.

- Compartir primero crea confianza y la
alienta a abrirse y compartir a cambio.

- Idealmente, cuanto mas sucede, mas
personales se vuelven las historias y mas
profundas son las emociones a traves de
las cuales te conectas.

Por ejemplo, tome una conversacion simple sobre la
musica que les gusta a los dos. A ella le gusta Empire
of the Sun. Te gusta el Imperio del sol. En lugar de
decir: "Me gusta mucho Empire of the Sun", puede
expandirse y hablar sobre por qué le gusta Empire of
the Sun.

En lugar de simplemente, "Me gusta el Imperio del
Sol", se podria decir: "Me encanta el Imperio del Sol".



Siempre me recuerdan a mi

hermano. Mi hermano solia llevarme a la escuela
durante afios, y él explotaba Empire of the Sun todas
las mafianas. Mirando hacia atras, significo0 mucho
para mi, mi hermano me cuidaba asi. Mi papa
siempre estaba muy ocupado. Asi que Empire of the
Sun siempre me recuerda eso. Esos momentos de
aprecio que no reconoces hasta afios despueés ".

Wow, eso es un poco intenso, ¢verdad? Esa es la
idea. Si te sientes incomodo solo leyendo eso e
imaginandote diciendo algo asi, entonces esta bien.
Eso es vulnerabilidad. Y, en ultima instancia, eso es
lo que te hard un hombre atractivo que puede
conectarse emocionalmente con las mujeres.

Las cosas pueden ir aun mas profundo también. Por
ejemplo, una cosa es hablar de trabajos. Tal vez es
abogada y proviene de un entorno inmigrante
pobre. Puede ser obvio que ella trabajo muy duro y
es muy ambiciosa. Podrias relacionarte con eso
compartiendo como cuando eras adolescente, un par
de tus mejores amigos resultaron heridos en un
accidente automovilistico y como eso te afecto, te
asustd y te ayudo a estar agradecido por cada dia
que tienes, cOmo empezaste aprovecho su tiempo y
potencial y trabajo muy duro para llegar a donde
esta.

Sea lo que sea, abrelo. Ponte a prueba para ir un
nivel mds profundo.

Y la regla mas importante de la conexidon emocional
es relacionarse con los sentimientos, no con los
hechos. La seduccion se trata de sentimientos, no de
hechos. Es por eso que a menudo puedes conocer a
una mujer que tiene mucho en comun contigo: la
misma ciudad natal, la misma ocupacion, los mismos
intereses, vive en la misma calle, y no tiene conexion
ni quimica en absoluto. Pero luego puedes conocer a
una mujer que ha vivido una vida completamente
diferente a la tuya, pero si puedes relacionarte con
las luchas emocionales y las realidades emocionales
por las que ha pasado, puedes conectarte
profundamente con ella.



Puede ser una nifia rica cuyo padre muriéo cuando
ella tenia ocho afios y que fue enviada a un
internado, y es posible que haya tenido que salir de
la pobreza en la India y luego mudarse a los EE. UU.,
Pero emocionalmente, puede relacionarse muy
profundamente - la

alienacion del hogar, crecer sin un sentido de
familia o apoyo que no sea el logro, sentirse aislado
por su talento.

Todos en este planeta comparten un pufiado de
realidades emocionales universales: ambicion,
verguenza, alienacién, soledad, logros,
arrepentimiento, dificultades, amistad, amor,
desamor. Todos lo hemos experimentado. Los
hechos cambian, los sentimientos son los mismos.
No me importa lo superficial, tonta, rara o molesta
que sea, lo tiene en algun lugar de ella. Es su trabajo
desenterrarlo y conectarse con él. Ahi es donde esta
el oro. Ahi es donde sucede la verdadera magia.
Ponte a prueba para encontrarlo. Porque una vez
que lo hagas, nunca volveras.

Y la idea erronea mas importante acerca de generar
una fuerte conexién emocional es que te obliga a
algun tipo de compromiso. No lo hace. Aunque es
mas probable que los dos quieran comprometerse el
uno con el otro, un compromiso de relacion es una
construccion intelectual, la conexién emocional
ocurre organicamente en un nivel inconsciente.

Sin embargo, tenga cuidado, algunas mujeres se
sentiran engafiadas si se acerca demasiado a ellas
sin cumplir ningun tipo de compromiso. Nuestra
cultura ha metido en la cabeza de las mujeres que la
emocion es igual al compromiso es igual a la
felicidad de siempre, pero eso rara vez es el caso. Por
lo tanto, asegurese de que cuando se conecte con las
mujeres en un nivel profundo, puedan manejarlo,
que sean lo suficientemente conscientes como para
comprender sus expectativas y que solo porque
sienten mucho el uno con el otro, no estén
necesariamente obligados el uno al otro.



Construyendo y Rompiendo Habitos

Sus habilidades de comunicacion son una serie de
habitos superpuestos. Tiene habitos que influyen en
cudndo y como hace contacto visual con las
personas, como habla, sus inflexiones de voz, qué
tipo de preguntas hace, si dirige la conversacion o la
sigue, si siente curiosidad por los demdas o
es egoceéntrico, con qué frecuencia sonries, miras
hacia otro lado o te ries. La lista sigue y sigue.

Si tiene problemas para relacionarse con las
personas, especialmente con las mujeres, entonces
es probable que haya desarrollado habitos de
comunicacion que no son atractivos y que no le
estan sirviendo bien.

Algunos de estos habitos son faciles de aprender y
corregir, como hacer mas contacto visual. Otros son
mas dificiles de notar y mas dificiles de arreglar, por
ejemplo, difieren de la opinion de los demas al hacer
una observacion.

Los habitos especificos que son atractivos y poco
atractivos se trataran en el proximo capitulo. Pero
por ahora, quiero terminar este capitulo repasando
el proceso mediante el cual puede desarrollar y
romper estos habitos.

Muchos hombres tienen la idea equivocada. Leeran
algunos consejos de citas diciendo algo como
"toquela en el brazo cuando le sonrias". Luego
saldran y lo hardn y se sentird muy incomodo y
forzado, por lo que nunca lo volveran a hacer.

La razon por la que se siente incomodo y forzado es
porque nunca lo han hecho antes. Todavia no es un
hébito para ellos. De hecho, no tocar a una mujer
cuando sonrie es un habito, y estan tratando de
romperlo. Los habitos son dificiles de romper.
Toman tiempo. Y tienes que hacerlos repetidamente.

El truco consiste en identificar los buenos / malos
habitos que desea construir o romper y centrarse en
ellos conscientemente hasta que sean una segunda
naturaleza. Esto en realidad no lleva mucho tiempo.



Para cosas simples como el contacto visual o la
postura, solo puede tomar unas pocas semanas. Para
cosas como tocar o hacer declaraciones en lugar de
preguntas, puede ser aun mas corto.

De cualquier manera, cuanto mdas implemente los
habitos, mejores seran sus reacciones de las
mujeres, lo que aumentard su motivacion para
implementar los habitos aun mas.

Basicamente, lo que estoy diciendo aqui, es que todo
lo que se describe en el proximo capitulo no es una
solucion de la noche a la mafiana, tienes que salir y
hacerlo una y otra vez.

Y al igual que cuando desensibilizas tus ansiedades,
debes concentrarte en uno a la vez, dos a lo sumo.

Otro problema con el que se encuentran muchos
hombres es que aprenden que necesitan hacer un
fuerte contacto visual, recostarse sobre su pie
trasero, tocar el enfoque, hacer observaciones sobre
sus rasgos, calificarla en sus pasiones, sonreir
cuando sonrie y tocarla. cuando ella se rie todo al
mismo tiempo.

Entonces salen, se enredan por completo y no saben
en qué concentrarse y no pueden concentrarse en
todos los comportamientos al mismo tiempo.

A menudo en realidad empeora sus interacciones.

No haremos eso. De hecho, creo que muchos de los
pequefios habitos mencionados anteriormente estan
sobrevalorados.  Presentaré  habitos  sociales
atractivos en términos mas generales para que 1)
tenga menos cosas que obstruyan su cerebro, y 2)
aun habrd espacio para expresar su personalidad y
sus garrapatas unicas.

También notara que muchos de estos habitos estan
directamente relacionados con la superacion de los
miedos y las ansiedades como se discutié en los
Capitulos 9 y 10. Por ejemplo, desarrollar el habito
de tocar a una mujer cuando hace una broma se
relaciona directamente con una ansiedad que
muchos hombres sienten. mostrando interés sexual



El habito de sonreir cuando te presentas a alguien se
relaciona con la ansiedad de conocer gente nueva.

Muchos de estos comportamientos estan
relacionados con sus ansiedades. Y lo interesante es
que puede resolverlos desde ambos lados: arreglar
sus comportamientos externos ayudara a aliviar su
ansiedad interna, y aliviar su ansiedad interna
ayudara a corregir sus comportamientos externos.

Como siempre, los comportamientos sociales
atractivos se basan en la comodidad de hacerte
vulnerable, una expresion honesta de tus deseos v,
en ultima instancia, encarnar la no necesidad e
invertir en ti mismo.

Capitulo 12



Como mejorar tu coqueteo

A veces, incluso si sus intenciones estan en linea y se
expresa abiertamente, las personas no siempre lo
percibiran correctamente. La comunicacion siempre
estd para interpretacion; por lo tanto, siempre habra
una posibilidad de que te malinterpreten o que la
gente haga juicios incorrectos sobre ti. También hay
una buena posibilidad de que no te estés expresando
de manera clara o efectiva .

Por ejemplo, puedes invitar a una chica a tomar un
café. Pero tal vez no tiene experiencia o proviene de
un entorno conservador, por lo que lo que es una
clara declaracion de interés de usted, le parece solo
una invitacion para la amistad.

O tal vez felicitas a una mujer por su vestido. Pero
por alguna razon, tu tonalidad y expresion facial no
son claras y ella piensa que estas siendo sarcastica.
Tal vez es insegura y muy delicada con los hombres
que la felicitan, por lo que responde negativamente.

A la larga, los malentendidos y las malas
comunicaciones son inevitables. No importa cuan
claro y encantador seas, siempre habra mujeres que
malinterpreten lo que les dices y tus intenciones.
Esto es un hecho de la vida y algo a lo que tienes que
acostumbrarte.

Pero lo que podemos controlar es cuan eficiente y
abiertamente nos comunicamos al aprender
habilidades de comunicacion claras y efectivas.
Cuanto mejores sean nuestras habilidades de
comunicacion, mas claramente podremos
expresarnos y mostrar interés sexual. Cuanto mas
claramente nos expresemos y demostremos interés
sexual, mas probable serd que podamos conectarnos
con las mujeres de una manera sexual y emocional.
Es triste pero cierto. A menudo hay situaciones en
las que una mujer estara sexualmente interesada en
un hombre, pero su incapacidad para comunicarse
sus intenciones entre si claramente descarrilara toda
la interaccion. No hay excusa para dejar que esto
suceda.



Y al igual que con los tres fundamentos, encontrara
que una comunicacion clara mejorara otras areas de
su vida: sus relaciones profesionales, sus relaciones
familiares, sus amistades, sus habilidades de trabajo
en red, tanto como mejora sus relaciones romanticas
y su capacidad de conocer y atraer mujeres.

Primeras impresiones

Las primeras impresiones son cruciales. Los estudios
muestran que basamos la mayoria de nuestra
percepcion de las personas en los primeros minutos
que pasamos con ellos. Esta percepcion inicial puede
extender e influir en nuestra relacion con la persona
durante semanas o incluso meses.

Si miro a todas las mujeres con las que he salido en
serio, casi todas (creo que el 90% mas o menos), me
senti "encendido” en los primeros minutos de la
interaccion. Hicimos clic y esa primera impresion
condujo a una relacion romdntica y sexual mas
adelante.

El mayor error sobre las primeras impresiones es
estar demasiado preocupado por qué decirle a una
mujer cuando la conoces. Lo que le dices cuando la
conoces por primera vez en realidad no es
importante y, con suerte, en este punto del libro, no
tengo que explicar por qué.

Las palabras exactas que dices son mucho menos
importantes que tus intenciones y tu nivel de
ansiedad.

El noventa por ciento de las veces cuando conozco a
una nueva mujer, simplemente digo: "Hola, soy
Mark". Luego lo sigo con: "Queria conocerte". Y si me
siento particularmente audaz, diré: "Pensé que eras
lindo y queria conocerte".

Eso es.

Puedes preguntarle a una mujer como va su dia, o
decirle lo mas perceptivo e ingenioso en los
primeros minutos, pero su primera impresion se
basara en gran medida en como te presentas
(apariencia / estilo de vida; capitulos 7 y 8 ), su nivel
de ansiedad (ansiedad; capitulos 9 y 10) y su
capacidad para comunicarse con claridad. Lo que
realmente sale de tu boca



va a ser olvidado o completamente irrelevante en
segundos.

Con eso en mente, aqui hay pautas para causar una
buena primera impresion:

- Do no sobresalto o ella susto cuando se
acerque a ella. Esta es posiblemente la
unica sentencia de muerte para acercarse
a las mujeres. Si la asusta o la asusta
cuando la conoce por primera vez, en mi
experiencia, no hay casi absolutamente
nada que pueda hacer para recuperarse.
Inmediatamente te etiquetan como
"espeluznante" y ella hard todo lo posible
para salir de la situacion. Incluso si es
educada y habla por un minuto, es
probable que nunca se abra y confie en
usted.

Las formas tipicas en que los hombres
asustan o asustan a las mujeres al
acercarse son acercandose a ellas desde
atras (gran no-no), agarrandolas
violentamente, gritandolas o diciendo algo
ofensivo o extrafio.

- Cuando tenga dudas sobre como
acercarse a una mujer, simplemente
camine y preséntese y expliquele que
desea conocerla. Sé que esto suena
aburrido y aburrido. Pero recuerde, no se
trata de entretenerla; se trata de no ser
necesitado y expresar tu genuino interes
en ella. Durante el dia, a menudo presento
la introduccién diciendo algo como:
"Disculpe, esto es algo aleatorio ..."
También durante el dia, generalmente les
digo que creo que son lindos.

En mi experiencia, los chicos mas elegantes y
creativos intentan ponerse con sus lineas de



apertura, lo mas probable es que a) digan
algo extrano yb) salgan

como necesitado Piénsalo, si te sientas por
10 minutos tratando de pensar qué decirle
a una chica para que le gustes, {cOmo es
que eso no es necesario?

Ella sentird esto. De hecho, es algo
sorprendente. Las mujeres realmente
parecen tener un sexto sentido sobre estas
cosas. Me di cuenta de que cuanto mas
vacile y mire a una chica antes de
acercarme a ella, mas probabilidades hay
de que me rechacen. Los mejores enfoques
que hago son cuando no pienso en ello y
espontadneamente solo me acerco y saludo.

No te demores. Si te quedas y pasas el
rato alrededor de ella, es casi seguro que
hara que el enfoque se sienta incomodo y
forzado. Imagine una linea recta entre
usted y ella, y cuando esté listo para irse,
siga esa linea recta hasta que esté parado
justo frente a ella. No te pares y patees la
tierra a tus pies tratando de levantar el
nervio justo al lado de ella.

- sonrie. Siempre sonrie. No sonrias como el
Joker de las sonrisas de las peliculas de
Batman. Pero sonrie como si fueras una
persona agradable y amigable. Una sonrisa
comoda Reclinarse. Ponte de pie alto. Habla
alto pero claro. Haz un fuerte contacto visual.
Preséntate y extiende tu mano. Dale un firme



apreton de manos. Esto se llama ser un ser
humano confiado.

Si esta recibiendo muchos rechazos en el enfoque
inicial, entonces es una de las siguientes tres cosas:

1. Te presentas mal, es decir, te vistes mal,
mal aspecto, mal estilo, mal lenguaje
corporal. Repase los capitulos 7 y 8
nuevamente.

2. Tus intenciones estdn apagadas. Te estas
acercando por las razones equivocadas. Las
razones equivocadas incluyen cualquier cosa
que no sea, “Ella es linda. Quiero conocerla."
Eso significa, acercarse a las estadisticas,
acercarse a la "practica", acercarse para
impresionar a sus amigos. Acercarse porque
quiere estar a la altura de un monton de
basura que lee en Internet. Estas son todas las
razones equivocadas para acercarse. Cuando
ves a una mujer hermosa, debes estar
motivado por nada mas que tu deseo de
conocerla. Eso es. Si tiene problemas para
encontrar esa motivacion, consulte la seccién
sobre ansiedad sexual en el Capitulo 9.

3. No estas siguiendo una de las pautas
anteriores. La estas asustando. Estas
intentando demasiado ser inteligente o
interesante. O estds haciendo algo
técnicamente incorrecto (no mirarla a los
0j0s, no sonreir, etc.)

Como dije, si tienes todo junto, no deberias ser
rechazado a menudo en el primer partido. He
entrenado a hombres que todavia tenian algunos
defectos importantes (falta de confianza, mala
apariencia, ansiedad), pero al hacer que siguieran
las pautas anteriores, la mayoria de las mujeres al
menos se detuvieron y hablaron con ellas por un
segundo.



Y realmente eso es todo lo que el abridor esta
tratando de hacer: detenerlos y hacer que hablen
por un segundo. Son tus habilidades de conversacion
las que hacen que ese segundo se convierta en un
minuto y ese minuto en una hora.

Habilidades de conversacion
El desarrollo de habilidades de conversacion es un

tema profundo, y por el bien de este libro, solo voy a
pasar por alto

aspectos importantes y el consejo mas facil de
implementar. Los temas que cubriremos en esta
seccidn son:

Usar un lenguaje efectivo

Preguntas versus declaraciones

Crear temas de conversacion interminables
Cuentacuentos

Conceptos basicos de conexion emocional.

Uso de un lenguaje eficaz: esta es la "solucion rapida”
mas facil que puede aplicar a sus habilidades de
comunicacion. Usar un lenguaje efectivo significa
decir lo que quieres decir con la menor cantidad de
palabras posible mientras mantienes tu significado e
intencion.

Aqui es donde ser un buen escritor puede ayudarte a
convertirte en un buen comunicador. Si esta
diciendo algo en cuatro oraciones que podria decirse
en una, digalo en una. Si estd diciendo algo en diez
palabras que se puede decir en cuatro, digalo en
cuatro.

En conversacion y comunicacion, la calidad siempre
gana sobre la cantidad. Todos prefeririamos tener 30
segundos de comunicacion sorprendente que 10
minutos de comunicacion mediocre diciendo lo
mismo.

También significa eliminar “um”, “uh”, “ah”, “me
gusta”, “ya sabes” y otros rellenos de tu discurso



cotidiano.

Quitar todos los rellenos el 100% del tiempo es a
menudo imposible (de vez en cuando suelto un "um"
0 "ya sabes"), pero cuanto mas elimines, mas claro y
coherente sera tu discurso. Nada grita una falta de
sofisticacion como alguien que rocia "me gusta" y
"umm" a lo largo de sus historias constantemente.

Lea las siguientes dos oraciones en voz alta:

“ Entonces, supongo que lo que digo es que nunca me
senti realmente en casa cuando vivia, eh, alla afuera,
ya sabes, en California.

La gente, eh, se sentia como algo superficial para mi.
Y a mi, um, no me gusto mucho, supongo.

“ Realmente nunca me senti como en casa en
California. La gente se sintio algo superficial para mi.
Realmente no me gusto "

Observe la diferencia en los dos, observe como el
segundo se siente mucho mas impactante y directo .

Tampoco quieres hablar como un robot. Todavia
puede usar todas las inflexiones, tonalidad y ritmo
en la segunda oracion sin tener que soltar "um" y
"me gusta" todo el tiempo.

Cuando lo lees, deberias poder sentir una diferencia
inmediata. La primera se siente muy informal,
desadaptada, incluso perezosa y sin interés. El
segundo se siente serio, severo, poderoso y claro.

Preguntas versus declaraciones : Crear hilos de
conversacion a través de declaraciones es mucho
mas poderoso que las preguntas. Esto se debe a que
asume una buena relacion e instantaneamente hace
que las conversaciones sean mas personales.

Por ejemplo, si ha estado hablando con una mujer
en un bar durante unos minutos, diciendo: “Me
encantan las aceitunas en mi bebida. Cuando era
nifio solia comerlos directamente del frasco ", es
mucho mas interesante que" ¢Te gustan las
aceitunas en tu bebida? " y esperando su respuesta.
De hecho, esa pregunta es simplemente extrafa.



Pero esa declaracion es interesante, y lo que muchas
mujeres considerarian "lindo".

En lugar de preguntas incesantes, desea desarrollar
una habilidad llamada lectura en frio. La lectura en
frio es una habilidad en la que puedes "saber"
intuitivamente algo sobre otra persona sin saberlo
realmente.

Es como ser un psiquico sin la cursi.

Para nuestros propositos, la lectura en frio es solo
una forma de crear declaraciones interesantes en
lugar de hacer preguntas para obtener informacion.
No haces la pregunta que quieres saber, sino que
haces una prediccién moderada.

En lugar de hacerle una pregunta sobre ella, adivina
la respuesta a su pregunta y luego la expresa. Aqui
hay unos ejemplos:

"¢sDe donde eres?" se traduce como: "Te ves como
una chica de California".

"¢En qué trabajas?" se traduce como: “Pareces ser
una persona creativa. Apuesto a que tu trabajo es
interesante.

"¢Como se conocen?" se traduce como: "Parece que
han sido amigos por mucho tiempo".

En cada situacion, la declaracién hace una
suposicion educada e involucra a la mujer mucho
mas de lo que cualquier pregunta lo hara. En lugar
de preguntarle sobre ella, le estas contando sobre
ella. Lo unico que la gente ama mads que hablar de si
misma es escuchar acerca de si misma. ¢Pero y si te
equivocas?

iEsa es la mejor parte! Muchos chicos se preocupan
por la lectura en frio porque tienen miedo de decir
algo incorrecto. Aqui es donde la naturaleza humana
trabaja a nuestro favor.

No hay falla con la lectura en frio. Con cada lectura
en frio, sucederd una de tres cosas:

1. Te equivocaras y ella te corregira.



2. Te equivocarasy ella te preguntara qué
te hizo pensar eso.

3. Tendras razon, y ella se asustara por lo
perceptivo que eres.

En el primer resultado, basicamente respondera la
pregunta en la que baso su lectura fria y olvidara
que se equivoco.

En el segundo resultado, te equivocaras, pero ella
estara tan intrigada por tu suposicion, que creard un
hilo de conversacion mas profundo sobre lo que
observaste sobre ella. Mas adelante en el capitulo,
hablaremos sobre la importancia de crear los hilos
mas profundos posibles.

En el tercer resultado, las pocas veces que obtienes
la lectura correcta, lo mas probable es que se
sorprenda de lo perceptiva que eres sobre ella. Esto
generara una ola de buena relacion de inmediato y
la impresionara al mismo tiempo.

Aqui hay ejemplos de una situacion de lectura en
frio con las tres respuestas diferentes:

Yo: “Te ves un poco aficionado. Debes ser un
estudiante por aqui.

Ella: “No, no lo soy. Pero si me encanta leer.
Yo: “Te ves un poco aficionado. Debes ser un
estudiante por aqui.

Ella: "No. Qué te hizo pensar eso? ;Son mis lentes?
Acabo de recibirlos.

Yo: “Te ves un poco aficionado. Debes ser un
estudiante por aqui.

Ella: "Si, 1o soy! Wow, ¢es tan obvio?
Debe leer en frio tanto como sea posible. Cada vez

que haga una pregunta que requiera una respuesta
objetiva, apufiale la respuesta en lugar de preguntar.



Una noche, conoci a una chica de Chicago. Adiviné
cilegamente a qué universidad fue y tenia razon. No
pudo superar "cuan perceptivo" fui durante unos
buenos cinco minutos. Ella me pregunté como lo
sabia y le dije que podia decir que estaba en el lado
intelectual, aunque supuse que probablemente se
mudo porque la escuela estaba ubicada en una parte
mala de la ciudad. Todo estaba en lo cierto a pesar
de ser conjeturas educadas. A partir de ese
momento, ella me involucrd por completo en la
conversacion y estaba mas que emocionada de salir
conmigo otra vez.

Ademas de eso, crear conversaciones a partir de
declaraciones te protege de lo que yo llamo
"supresion”. ;Sabes cuando estas hablando con una
mujer y de repente la conversacion muere y no
tienes idea de qué decir? Estas sentado ahi

torpemente y cuanto mas incomodo te sientas, mas
dificil sera encontrar algo. Eventualmente, dejas
escapar algo aburrido como: "Entonces .. ¢donde
vives?"

El uso de declaraciones puede evitar esto en gran
medida. En lugar de buscar una nueva conversacion
basada en una pregunta genérica, simplemente
puede comentar algo u observar algo. Nunca
subestimes el poder de los no secuestradores.

"Estoy pensando en dejar de beber". "Un auto casi
me golped en el camino aqui esta noche". “Mi
compafiero de cuarto come sandwiches de
mantequilla de mani y mayonesa. Es asqueroso.”
"Siempre he querido visitar Africa".

Estos a veces apareceran como aleatorios. Pero eso
es porque lo son, son los pensamientos que se te
ocurren en este momento. Es mejor ser aleatorio e
interesante que predecible y aburrido. No tengas
miedo de soltar algo.

Esto funciona porque, a diferencia de las preguntas,
las declaraciones no requieren inversion de la otra
persona. Puedes decir lo que quieras y no hay
expectativas implicitas para que ella también genere
una conversacion.



Hablar en declaraciones de esta manera, para
generar una conversacion espontanea, es
importante porque te obliga a compartir con ella.
Cuando simplemente le haces preguntas a una chica,
no estas dando ninguna informacion sobre ti, por lo
que es mas dificil para ella confiar en ti o establecer
una buena relacion. Pero si simplemente declaras un
hecho sobre ti y luego hablas de ello, ahora estas
compartiéndote y dandole la oportunidad de
intervenir también con su aporte.

Lo sorprendente de hablar en declaraciones es que
si lo haces correctamente, ella comenzara a hacerte
preguntas. Esto puede no parecer un gran problema,
pero en realidad reorienta toda la interaccion. Como
mencioné anteriormente, quien hace las preguntas
estd subcomunicando un deseo de aprender mas
sobre el otro, es decir, interés, es decir, se sienten
atraidos por ellos. Si ella estd constantemente
buscando informacién de usted, ahora tiene la

poder para controlar la interaccion: usted controla
la informacion y la conversacion.

Temas de conversacion sin fin : en cada tema de
conversacion, hay innumerables oportunidades para
saltar a otros temas

- Hay innumerables asociaciones de palabras para hacer.

Por ejemplo, supongamos que estas hablando con
una mujer y ella dice: “Nunca me gusto ese
restaurante. Fui alli en mi cumpleafios el afio
pasado, y no recuerdo nada después de la
medianoche. Desperté en el piso de la cocina de mi
amigo.

Esto esta cargado de oportunidades para llevar la
conversacion en nuevas direcciones. Podria
relacionarse y hablar sobre cualquiera de los
siguientes:

1. El restaurante que no le gusta.
2. Lo que hiciste en tu ultimo cumpleanos.
3. La ultima vez que te quedaste borracho.



4. Una historia sobre despertarse en algun lugar
inusual.

Cualquiera y todos estos temas seran relevantes e
interesantes para la conversacion.

Si aun no lo hace, es un habito que necesita para
arraigar en ti mismo - al igual que los comicos
ingrain fuera de la pared de asociaciones de
palabras.

Aqui hay una serie de ejemplos de declaraciones que
las mujeres pueden hacer. En ellos, he subrayado los
puntos de “"salto". Piense en ellos como
intersecciones donde puede elegir en qué direccion
mover la conversacion. A medida que lea estos
ejemplos, trate de llegar a una declaracion que se
relacione con cada punto de partida. Esto ayudara a
ensefiarle a estar preparado para hablar sobre
cualquier tema en el acto.

1. “Voy a Harvard ahora mismo. Pero
quiero regresar al oeste . El tiempo es
demasiado frio aqui “.

2. “Estoy aqui con mis amigos Steve y
Carrie . Han estado saliendo durante seis
meses , pero luchan como una pareja
casada ".

3. “Trabajamos juntos en el centro del
distrito. Esta bien, pero estoy buscando
cambiar de carrera ".

4. “Estuvimos en esta fiesta anoche . Fue
loco. Los policias terminaron rompiéndolo
y arrestaron a un nifio borracho .

Intente releer estos ejemplos y en cada palabra o
frase subrayada, trate de pensar y responder de
inmediato. Por ejemplo, veo Harvard, y pienso en
cOmo una vez que visité alli y su campus parece un
palacio. También pienso en amigos mios que fueron




a Harvard. Ambos son lugares legitimos para llevar
la conversacion.

Una vez que se vuelva competente en esto, notara
que esta es la forma en que fluye cada conversacion.
Las conversaciones solo terminan cuando una
persona dice algo a lo que la otra persona no tiene
puntos de partida. Esto es 1o que sucede cuando una
conversacion "muere". Si te ensefias a reconocer los
puntos de partida y aprovecharlos lo antes posible,
podrds mantener una conversacion con casi
cualquier persona indefinidamente.

Combine esta habilidad con la capacidad de leer en
frio y crear hilos de conversacion de la nada
haciendo declaraciones, y literalmente desarrollara
la habilidad para comenzar y controlar cualquier
conversacion con cualquier persona por un periodo
de tiempo prolongado.

Narracion de cuentos : los seres humanos, por
defecto, estdn encantados con historias, o mas
especificamente, un arco de historias. Los politicos
los usan para hacer campafia, los maestros los usan
para  explicar conceptos importantes, los
comediantes los usan para hacernos reir, y los
usamos constantemente en nuestras interacciones
cotidianas .

Pero lo que probablemente no notdo es que los
mejores comunicadores que conoce son narradores
fantasticos.

¢Alguna vez has tenido un amigo que comenzara a
contarte algo y parecia no ir a ninguna parte? Como,
comenzarian a contarte sobre su viaje a Chicago y
después de describir el hotel y tal vez mencionar al
conserje, ¢la historia acaba de morir?

(0O alguna vez has conocido a alguien que
constantemente hace bromas que no tienen sentido
por completo, o se desvanecen y no son divertidas?

O tal vez eres una de estas personas. ¢Alguna vez la
gente deja de prestarte atencion a



mitad de la historia? ¢O tienes problemas para hacer
reir a otros (intencionalmente, eso es)?

Lo mas probable es que estas personas (o usted) no
estén siguiendo un arco de historia fuerte. Por
alguna razon, los humanos han evolucionado para
estar absolutamente fascinados cuando la
informacion se comunica en un cierto patron. Esto
es clerto para casi cualquier cultura y antecedentes.

Hay tres puntos principales de un arco de historia:

Configuracion : La configuracion es exactamente
eso: esta configurando la escena o el contexto de lo
que esta a punto de decir. Es la base de 1o que esta a
punto de contarse, y si no se configura
correctamente, sus historias, bromas e ideas siempre
pareceran ser aleatorias. La gente comentara
constantemente que eres realmente aleatorio,
extrafio o "fuera de la pared".

Contenido / conflicto : después de configurar de
qué va a hablar, ingresa al contenido real. Esto
también puede ser el "conflicto” en su historia. Sea lo
que sea, es algo que causa tension y expectativa. El
contenido de su historia debe ser intrigante y
enganchar a las personas para que quieran saber
qué sucederd después. Si no creas mucha tension
con el contenido de tus historias, encontraras
personas que pierden interés o sientes que divagas
mucho.

Resolucion : La resolucion libera la tension del
conflicto o contenido. Las resoluciones pueden venir
en forma de frases clave (para bromas),
conclusiones (para ideas) o simplemente cierre para
una historia genérica. Las personas que no
resuelven bien sus historias e ideas a menudo
reciben miradas en blanco cuando terminan

hablando, o personas preguntandoles: "Si, y ...?" sin
darse cuenta de que la historia esta terminada.

Aqui hay un ejemplo de una historia con una
configuracion, contenido / conflicto y una
resolucion:



Cuando estaba en la universidad, mi
primer compafiero de cuarto tenia un
habito divertido cada vez que se
emborrachaba. Basicamente se convertiria
en un narcoléptico: se quedaria dormido
espontaneamente en lugares extrafios y en
momentos aleatorios (Configuracion).

Bueno, literalmente la primera noche que
conocl a este tipo, él y yo salimos a una fiesta
de orientacion. Nos encontramos con un par
de chicas y volvemos a su dormitorio con
ellas. Fl y yo estamos totalmente borrachos y
me doy cuenta de que dejo de hablar con su
chica y se estd quedando dormido en la
esquina. Un poco extrafio, pero eran como las
3 AM, asi que lo que sea. De repente, dice que
va a ir, se levanta y se va. No pienso en nada
hasta que me voy a casa, me despierto a la
mafana siguiente y todavia no ha vuelto.
Pasan las horas y empiezo a preocuparme
(Contenido / Conflicto).

Resulta que el tipo salié al vestibulo del
pasillo, se tumbo en el suelo y durmio alli
toda la noche. Pero no solo eso, dejo su
chaqueta en la habitacion de las chicas.
Entonces, como a las 9 de la mafana, tuvo
que entrar a escondidas, despertarla y
recuperar su chaqueta. Fue muy gracioso
en ese momento. Pero si, ese era mi
compafiero de cuarto de la universidad
(Resolucidn).
A menudo, agregar una frase como "Si, ese fue mi
compariero de cuarto de la universidad" es bueno
porque indica que la historia ha terminado y que
has terminado de hablar.

Aqui hay otro ejemplo:

Sabia que no estaba destinado al mundo de
9 a 5 casi de inmediato. Fuera de la
universidad, tomé un buen trabajo en un



prestigioso banco en el centro de Boston (instalacion).

Lo odié desde el primer dia. De hecho,
recuerdo haber pensado tres horas después
del primer dia: "Me pregunto cuanto
tiempo tengo que trabajar aqui antes de
poder irme". (Conflicto / Contenido).

Mi siguiente pensamiento fue: "Esta es
probablemente una mala senal".
(Resolucidn).
Tenga en cuenta que aludo a la conclusion al
comienzo de mi historia. Esto se llama "presagio" y a
menudo ayuda a las personas a seguirlo. Ademas,
tenga en cuenta que realmente no importa qué tan

largo o corto sea cada componente de la historia
siempre que transmita la informacion correcta.

Otro ejemplo:

Cuando la mayoria de la gente habla de una
ciudad loca, no creo que hayan estado
alguna vez en Sudamérica. Vivi alli durante
unos meses la primavera pasada y ves
cosas cada semana que estan mas alla de
nuestra realidad aqui (Configuracion).

Como una noche, nos subimos a un taxi
para ir a otro club nocturno. Era un martes
a eso de las 4 de la mafiana. El taxista se da
vuelta rapidamente y nos pregunta si nos
gustaria probar algo de su cocaina. Nos
negamos educadamente. Entonces el
taxista dice en espafiol: "Bien, mas para
mi". Luego procede a hacer lineas de coca
mientras conduce 50 mph con sus rodillas
(Contenido / Conflicto).

Todos pensamos que ibamos a morir esa
noche (Resolucidn).

Todas las historias reales por cierto ...

En la ultima seccion, hablamos sobre "puntos de
partida" en la conversacion y como asi es como
aprendemos a relacionarnos unos con otros. Los
ejemplos mostraron puntos de salto en oraciones
individuales.



En la vida real, las personas hablan mas que
oraciones; se hablan en cuentos. Por lo tanto, querra
desarrollar la capacidad de formular historias
completas en torno a los puntos de salto, asi como
notar los puntos de salto dentro de las historias
completas.

En realidad, esto es mucho mds facil de lo que
parece, y probablemente lo hagas naturalmente con
tus amigos y familiares en muchas situaciones. La
idea es hacerlo de manera consistente y natural y
con cualquier persona, incluidas las mujeres
atractivas.

Relacionarse y conectarse : El objetivo final de una
conversacion exitosa es establecer una conexion
personal con la mujer con la que esta hablando.

Cuando hablas con una mujer, solo hay dos temas
reales de conversacion: ella y tu. Todo lo que hable
debe revelar, de alguna manera, su identidad a ella o
a usted.

Este descubrimiento de identidad es lo que crea el
sentido de una "conexion". Cuanto mayor sea la
conexion que crees, mas querra pasar tiempo
contigo y viceversa.

Hacer una conexidon requiere tres pasos: 1) ser
abierto sobre usted mismo, 2) lograr que ella sea
abierta sobre si misma y 3) relacionarse con las
experiencias del otro.

¢De qué hablas? ;Como hablas de ti abiertamente?
Cuando le digo a los chicos "habla mas de ti mismo.
Abrir." Muchos de ellos salen y dicen: “Soy de Nueva
York. Me gusta el béisbol. Tengo 27." Es bueno que se
estén compartiendo ahora, pero eso es un poco
superficial.

Saque una hoja de papel y escriba tres cosas para
cada uno de los siguientes:

- Tus pasiones y cosas favoritas para hacer.
- Tus suenos, ambiciones, metas de la vida.
- Lo mejor /lo peor que te ha pasado.

- Tu infancia, vida familiar y educacion.



Ahora, regrese a cada elemento que escribio y hable
sobre ello durante un minuto. Intenta ser lo mas
detallado y honesto posible.

No es tan facil como parece. Incluso cuando estas
solo, a veces hablar sobre estos temas te inquieta un
poco.

La mayoria de los hombres se sienten un poco
vulnerables al hablar sobre estos temas,
especialmente a las mujeres. Ese es el punto.

Esté dispuesto a compartir cualquier parte de usted
mismo con cualquier persona en cualquier
momento y en cualquier nivel. No tienes nada que
perder compartiéndote. En el peor de los casos, ella
te rechazara y, bueno, te rechazara si todo lo que
haces es hablar sobre deportes y tu trabajo de todos
modos, ¢cudl es el problema?

Lo que realmente encontraras es que cuando
compartas algo mas profundo y personal sobre ti,
serd genuino y ella respondera de inmediato al ser
genuina.

Idealmente, compartir estos aspectos de ti mismo la
alentara a compartirlos en si misma. Desea que
hable sobre sus pasiones, sus ambiciones, sus
mejores experiencias y sus experiencias mas
vulnerables. Estos son los temas que nos definen
como humanos y nos hacen unicos, es decir,
diferentes de los ultimos 20 tipos que hablaron con
ella.

Estos son los temas de conversacion que te haran
destacar. ¢;Por qué? Porque ella te conoce. No es tu
equipo deportivo favorito. No la fiesta a la que fuiste
la semana pasada, sino tu.

Y cuando ella te conozca y te recuerde, se asegurara
de levantar el teléfono cuando llames y volver a
verte.

En conclusion : cuando se trata de conversaciones,
hay mucho que cubrir. Leer esta ultima seccion
puede haber sido abrumador para ti. Si es asi, solo
recuerde: dividalo en pequefios trozos, practique
una cosa a la vez.



Pero ahora que hemos cubierto como mantener una
conversacion dindmica e interesante, hablemos
sobre como darle vida. Hablemos de humor.

Humor

Hay un viejo dicho, si puedes hacer reir a una mujer,
entonces puedes hacerla reir directamente en la
cama. Ahora, aunque el humor no es una panacea
para los problemas de citas de nadie,
definitivamente es importante. De hecho, en muchas
encuestas sobre lo que las mujeres buscan mas en
un hombre, el "sentido del humor" casi siempre esta
en la parte superior de esa lista.

La razon es que un fuerte sentido del humor
transmite todos los rasgos atractivos de su identidad
a una mujer. Un hombre que puede reirse
facilmente del mundo y que no tiene miedo de reirse
de si mismo transmite wuna sensacion de
no necesidad. También hace que las mujeres se
sientan bien con él y, por lo tanto, mas seguras. Un
hombre que es muy serio e incapaz de reirse de si
mismo o del mundo transmite que estd muy
involucrado en las percepciones del mundo que lo
rodea y que, por lo tanto, esta necesitado.

Su tipo especifico de sentido del humor no es tan
importante como el que tiene. Obviamente,
diferentes mujeres responderdn fuertemente a
diferentes tipos de humor, pero esto es menos una
funcion de tu habilidad para contar chistes y mas
una funcion de la demografia. A las mujeres
sarcasticas les gustardan los hombres sarcasticos. A
las mujeres tontas les gustaran los hombres tontos, y
asi sucesivamente. Concéntrese en lo que le parezca
divertido personalmente, y no tenga miedo de
compartirlo con las mujeres que conoce. Si se rien,
entonces genial! Si no lo hacen, entonces lo mas
probable es que no funcionara de todos modos.

En esencia, el humor es el arte de dibujar
conexiones entre dos ideas u objetos aparentemente
no relacionados. Hay varias maneras de hacer esto,
pero en esencia, el humor es una actividad creativa
y, por lo tanto, estarda muy relacionado con su
capacidad de expresarse sin inhibiciones.

A veces tus bromas se caeran, especialmente cuando
comienzas. Esta bien. No te rias de ti mismo. No te
burles de ti mismo. No trates de explicar el chiste.



Todas estas son respuestas necesitadas que
dependen de las percepciones de otros sobre

usted mismo en lugar de los suyos A veces los chistes
son malos o poco divertidos. Esta bien. Simplemente
seguir adelante.

En esta seccidon, daré una breve descripcion de
algunos tipos de humor: direccion erronea,
exageracion, sarcasmo, juegos de palabras y juegos
de roles.

Direccion incorrecta : una de las formas de humor
mas comunes y faciles es la direccion incorrecta. La
mala direccion ocurre cuando comienzas a decir
algo o contar una historia que lleva al oyente a creer
que estas haciendo un punto, y luego, de la nada,
dices algo completamente diferente. Por ejemplo,
aqui hay una famosa frase de Steve Martin:

“ Usted sabe que las mujeres look consigue cuando se
desea tener relaciones sexuales? ... Si, yo tampoco."

La linea te prepara para creer que te va a contar una
historia sobre el momento en que una mujer lo miro
como Ssi quisiera tener sexo con él. Pero €l te dirige
mal y termina haciendo una broma sobre su propia
inexperiencia sexual. Aqui hay otro de Jimmy Fallon:

“ Hay un nuevo libro llamado 'Por qué las mujeres
tienen sexo' que dice que hay 237 razones por las
cuales las mujeres tienen relaciones sexuales. Y
amigos, David Letterman conoce los 10 mejores ".

Una vez mas, él hace el chiste al contarle sobre un
nuevo libro sobre por qué las mujeres tienen
relaciones sexuales. Pero luego toma la idea de que
hay 237 razones por las cuales las mujeres tienen
sexo y lo relaciona con los famosos segmentos "Top
10" de David Letterman en su programa y el hecho
de que Letterman fue atrapado durmiendo con sus
pasantes. Es la conexion de estos dos temas
aparentemente no relacionados lo que lo hace
divertido.

Exageracion : la exageracion es otro pilar de humor
y algo que todos deberian poder wusar. La
exageracion es cuando tomas una cualidad sobre



algo, y lo soplas completamente fuera de proporcion,
a menudo de una manera creativa o interesante. Por
ejemplo:

“ Ella es una mujer agradable, sin embargo. Mds de
tres acres de carne que he conocido.

Obviamente, ninguna mujer en realidad tiene tres
acres de carne. Pero la exageracion de que sea gorda
es lo que hace que esta linea sea divertida. También
hay una sutil direccion errénea en la linea (pasando
de "ella es agradable" a "ella es gorda").

Por lo general, cuanto mas creativo y extremo seas
al describir tu exageracion, mas divertido sera. Por
ejemplo, observe la diferencia en lo graciosas que
son las siguientes dos lineas:

" Era tan fea como un perro".

" He visto cosas mdas atractivas en el fondo
de un urinario del aeropuerto”.

Observe que el segundo es mucho mas extremo y
creativo. Las ideas completamente no relacionadas
de un urinario del aeropuerto y la cara de una nifa
(me estoy riendo simplemente escribiendo esto) es lo
que crea el mayor grado de humor.

En humor, cuanto mas especificos y extrafios sean
los detalles, generalmente madas divertido es un
chiste.

Burlas y sarcasmo : mientras que la mala direccion y
la exageracion son divertidas para cualquiera, te
encontrards con una minoria de mujeres a las que
no les gustan las burlas o el sarcasmo. Las burlas y el
sarcasmo también pueden variar en grados de
adecuacion, especialmente dependiendo de donde se
encuentre. Si esta en un funeral, probablemente no
sea una buena idea hacer comentarios sarcasticos
sobre la familia del fallecido.

Las burlas son cuando haces comentarios
humoristicos que son despectivos sobre alguien. En
general, las burlas se hacen con buen humor y con
buenas intenciones. Las burlas con malas



intenciones se vuelven insultantes y no son
bienvenidas por la mayoria de las personas.

Se supone que las burlas son divertidas. La
provocacion ideal creara una mezcla de emociones
en una nifia: actitud defensiva y felicidad. La
reaccion ideal es cuando una chica dice: "Oh, Dios
mio, no puedo creer que hayas dicho eso", pero se
rie al mismo tiempo y sonrie. Aqui hay un par de
ejemplos de burlas:

(A una mujer con zapatos rojos brillantes)

" ¢Vas a hacer clic en los talones para ir a
casa mdas tarde?"

(A una mujer sentada sola en la esquina
que parece aburrida)

" Entonces, ;quién te puso en espera?"

(A una mujer que agita un billete de un
ddlar al camarero para llamar su atencion)

" ¢Es asi como siempre haces que los
hombres te presten atencion?"

Tenga cuidado con las burlas, especialmente a las
mujeres que no conoce. Le dije el ultimo a una mujer
que no conocia y me abofetearon. Por otra parte,
todavia me acosté con ella, pero cuando te burles
con frecuencia y libertad, prepdarate para una amplia
gama de respuestas emocionales. Las burlas se
polarizan, a menudo con fuerza y rapidez. Por lo
tanto, es una buena tactica, pero no siempre es
exactamente agradable.

A veces las nifias se ofenden genuinamente o son
sensibles a las burlas y no reaccionan bien. Yo diria
que quizds 1/3 de las mujeres que conozco no
reaccionan bien a las burlas o las costillas de
buen caracter . Haz un punto para detectar a estas
mujeres y deja ir las burlas. En general, 1as mujeres



que no disfrutan de ser objeto de burlas realmente
aprecian los cumplidos genuinos, asi que lo cambio.
El sarcasmo es una forma de humor aun mas oscura
que las burlas. El sarcasmo funciona incluso en
menos mujeres, pero las mujeres que lo aprecian
realmente lo aprecian. Es probable que muchos de
ustedes que lean esto no tengan un sentido del
humor muy sarcastico. Esta bien. Puedes vivir una
vida sin sexo y solitaria para siempre.

(Eso fue sarcasmo si te 1o perdiste).

En serio, el sarcasmo no es para todos. El sarcasmo
es cuando haces una declaracién extrema que es
completamente opuesta a lo que

en realidad quieres decir. A menudo lo dices con
total seriedad y sin sonreir.

Muchas mujeres no tendrdn humor sarcastico.
Pensaran que estas hablando en serio o se
confundiran. Otros no lo disfrutan mucho. Pero diré,
en mi experiencia, cuando una mujer ama el
sarcasmo, ella ama el sarcasmo.

Hace afos, estaba con una chica en un bar.
Estuvimos coqueteando toda la noche y ella tenia un
sentido del humor muy sarcastico. En un momento,
ella mir6 mi bebida y dijo: "{Bebe despacio, ya he
terminado mi bebida!"

Respondi con una cara totalmente seria: "No todos
nos odiamos tanto como ta".

Casi se cae de risa. A ella le encantd y terminamos
teniendo una gran relacion juntos.

El papel de las palabrotas : las palabrotas y el
lenguaje sucio tienen un papel interesante en el
humor. Muchos tipos de humor, como el sarcasmo y
la exageracidon, requieren un cierto nivel de
nerviosismo para dar un golpe poderoso.

Usar lenguaje sucio o palabrotas es una forma
barata y facil de hacer que lo que usted diga sea mas
extremo. Por ejemplo, agregar la palabra "follar" en



casi cualquier declaraciéon humoristica hara que
tenga un poco mas de fuerza.

Al mismo tiempo, usar palabras groseras es una
especie de atajo, y si las usas con demasiada
frecuencia, envejeceran rapidamente y pareceran
dificiles. Lanzar una bomba F a tiempo puede hacer
que una broma divertida sea aun mas divertida.
Pero arrojar una bomba F en todo lo que dices solo
te hace parecer poco sofisticado.

En general, cuanto mas viejo sea, mas recomiendo
evitar el lenguaje sucio. Uselo con moderacion y solo
uselo cuando tenga una razdn especifica para
hacerlo. Cuanto mas lo use, mas atencion vy
negatividad hara aparecer, los cuales son rasgos
poco atractivos.

Juegos de palabras y juegos de palabras: los juegos de
palabras son similares a la mala direccion en que el
oyente espera un tipo de significado y obtiene otro,

pero los juegos de palabras practican la mala
direccion al wusar palabras que tienen varios
significados.

Algunos ejemplos:

“ Date prisa, un pasajero estd enfermo.
Necesitamos llegar a un hospital ".

" cQué es?”
“ Es un edificio con muchos médicos. Pero no
tenemos tiempo para eso ".
O:
"i Seguramente no puedes hablar en serio!"
“ Lo digo en serio. Y por favor, no me llames Shirley.

Diria que los juegos de palabras y los juegos de
palabras son una forma aun mds rara de humor
apreciado que el sarcasmo. Los juegos de palabras y
juegos de palabras también tienden a ser muy
intelectuales. Encontrards pocas mujeres que los
aprecien. Y es probable que incluso menos de



ustedes que lean esto les guste decirlos. Pero, de
nuevo, cuando encuentras a una mujer que los
aprecia, en mi experiencia, ella realmente 1los
aprecia.

Juegos de rol y juegos : los juegos y los juegos de rol
son formas rapidas y faciles de inyectar diversion en
cualquier interaccidon con una mujer. Son juguetones
Y abren muchas oportunidades para otros tipos de
humor cuando los usas.

Los juegos pueden ser desde juegos fisicos basicos
(golpes de manos, guerras de pulgares, etc.) hasta
juegos de palabras (juego de cinco preguntas, follar /
casarse / matar, etc.). Por ejemplo, joder / casarse /
matar es facil. Sefialas a tres personas al azar en la
habitacion y dices: "Esta bien, de esas tres personas,
¢a quién follarias, con quién te casarias, a quién
matarias y por qué?"

Este juego puede conducir a una conversacion
bastante interesante basada en la observacion de
personas.

El juego de roles puede ser tan estimulante y
divertido. El juego de roles basicamente implica
darle a la mujer con la que estas hablando un falso

papel y luego jugando con ese papel. Algunos de mis
juegos de roles favoritos incluyen juegos de roles de
matrimonio / divorcio.

Por ejemplo, cuando conozco a una chica por
primera vez, digamos que en 30 segundos ella dice
algo que no me gusta. Diré: "Eso es todo, nos vamos a
divorciar". Es gracioso porque la acabo de conocer,
pero en realidad puedes divertirte mucho con algo
tan simple como esto: por ejemplo, "Te quedas con
los nifios, me mudaré a Europa". "Por cierto, tu
musica apesta, y nunca me gustaron tus guisos".

Si usted se encuentra con un monton de problemas
con humor, recomiendo ver una gran cantidad de
stand-up comicos. Algunos de mis favoritos son
Louis CK, George Carlin y Bill Hicks. Presta atencion
a su entrega, su momento y sus expresiones faciales.



Estas cosas no se pueden ensefiar en un libro, asi
que presta atencion a ellas. Elija algunos de sus
comics favoritos y vea sus rutinas de pie varias veces
para tener una idea real de como cuentan una
historia y como logran un punto clave.

Ademas, tenga cuidado de caer en la trampa del
humor autocritico . Muchos hombres,
particularmente hombres necesitados que estan
muy interesados en las reacciones de otras personas
a su alrededor, se burlardn de si mismos y se
humillaran para reirse.

Aunque esto puede hacer reir a las mujeres, cuando
se usa en exceso, es un comportamiento necesitado
porque estas sacrificando tu propia autopercepcion
en aras de la diversion de los demas. Por lo tanto, en
ultima instancia no es atractivo. Chicos con un buen
sentido del humor que habitualmente lo usan en si
mismos, les recomiendo convertir esos mismos
chistes y pensamientos en las mujeres con las que
estdn hablando. En lugar de burlarte de ti mismo,
burlarse de ella. Al principio puede parecer
incomodo, pero se sorprenderd de como hara que
sus interacciones se abran de par en par e infundan
mas sexualidad y diversion en ellas.

El humor no es una cura para todos sus problemas
para atraer y seducir a las mujeres (si hubiera una
cura para todo, seria la fisicalidad; Capitulo 14).
Algunos hombres naturalmente divertidos confian
demasiado en su habilidad para hacer reir a una
chica y, de hecho, exageran. En lugar de ser hombres
atractivos y fuertes, se convierten en artistas.

constantemente buscando atencién y validacion. La
peor parte de este hdabito es que todo sucede
mientras hace reir a la mujer y hace que disfrute de
su comparfiia. Asi que muchos hombres se confunden
y realmente piensan que la estdn seduciendo. Ella
estd sonriendo. Ella se estd riendo. Le gusto a ella.
Ella debe sentirse sexualmente atraida por mi,
¢verdad?

Tristemente no. E1 humor solo es util si se usa junto
con guiarla de manera dominante y empujar las



cosas fisicamente con ella. En ultima instancia,
nunca estas realmente atrayendo a una mujer a
menos que te estés conectando con ella fisica y
emocionalmente. Y aunque el humor es wuna
herramienta muy util para ayudarlo a hacerlo, en
realidad no lo hace por usted.

Capitulo 13



El proceso de citas

L ike 0 no, el proceso de datacion sigue una linea
algo rigida. El chico conoce a la chica, pregunta a la
chica en la cita, se corresponde con la chica,
establece una cita con la chica, se corresponde con la
chica, establece una segunda cita con la chica, repite
hasta que finalmente lleves a la chica a casa contigo,
y en algun momento decides si estas Exclusivo, no
exclusivo, una pareja casual, amigos de mierda,
almas gemelas, o nunca quieren volver a verse.

Hay excepciones a este proceso, y el proceso puede
acelerarse hasta cierto punto, pero mas o menos, hay
un proceso de cortejo que todos seguimos. Nuestra
cultura ha definido en silencio un procedimiento
para estas cosas, y cualquier hombre que desee
tener éxito con las mujeres debe estar al tanto del
procedimiento.

El proceso casi siempre implica lo siguiente:
intercambio de datos de contacto, conversacion a
través de mensajes de texto o0 conversaciones
telefonicas, citas, sexo y averiguar qué tipo de
relacion (si la hubiera) resultara. Por lo general
(pero no siempre) en ese orden. En ciertos casos, los
datos de contacto y la fecha pueden ser olvidados y
usted puede llevarla a su casa (o irse a casa con ella)
el dia / noche que la conozca. Pero estos casos son
raros y generalmente implican conocer a una mujer
en una fiesta o en una discoteca, algo sobre lo que no
profundizaremos mucho.

Numeros de teléfono

Hay una pequefia obsesion en los consejos de citas
para hombres sobre numeros de teléfono,
correspondencia y el llamado "juego de texto" o
"prevencion de escamas".

Desnudo es un término que se usa a menudo para
describir a una mujer que le da su numero de
teléfono, dice que quiere volver a verlo y luego
nunca responde o devuelve su llamada, o nunca
aparece en una cita. Los copos pueden ser
simplemente mujeres que nunca responden a usted



0 mujeres que responden pero que evitan reunirse
con usted.

Obsesionarse con los copos y como gandrselos es
una trampa facil para caer. Pero en mi opinion, esto
es tratar el sintoma, no la enfermedad.

La forma de evitar las escamas es conocer y atraer a
las mujeres que estan tan interesadas en ti que
nunca considerarian la descamacion.

Problema resuelto.

En mi experiencia, el 99% de las llamadas
estrategias de prevencion de escamas que los
hombres implementan, Illamando en ciertos
momentos, provocando mensajes de texto abiertos ,
pretendiendo enviar un mensaje de texto a la
"persona equivocada”, esto rara vez convencera a
una nifia que nunca fue atraido hacia ti para que te
atraiga de repente. E incluso si por casualidad la
convencen de encontrarse contigo, ahora estas en
una cita con una mujer que no tiene ningun interes
genuino en estar contigo.

Del mismo modo, los hombres pasan demasiado
tiempo obsesionandose con detalles sin importancia,
como cuantas veces enviar mensajes de texto cada
dia, qué tan pronto llamarla, cuando invitarla a
salir, etc. Establecer reglas rigidas como "esperar
tres dias para invitarla a salir" o "Nunca le envie
mensajes de texto dos veces seguidas”, lo limita
enormemente y obstaculizara la conexién unica que
paso su tiempo desarrollando con la mujer. Y, por
cierto, es esa conexion la que la hara volver a verte,
no el mensaje inteligente que pasaste 45 minutos.

Pero dicho esto, aqui esta mi version de "The Rules"
para llamar y enviar mensajes de texto a mujeres:

- Solo pregunta a una mujer por su
numero de  teléfono si  parece
genuinamente atraida e interesada en ti.
Solo pregunte por su numero si puede
verse con ganas de salir con ella
nuevamente o si tiene tiempo para estar



con ella nuevamente. Si conoces a una
chica que esta en la ciudad para una
despedida de soltera durante tres dias, esta
borracha y tienes una reunion seria en el
trabajo en dos dias, no te molestes.

- Cuando le pidas su numero de teléfono,
no inventes una linea elegante ni inventes
una razon. Solo preguntale por eso. Si te
atrae, no debes tener miedo de ocultarlo
(eres un hombre seguro y dominante,
crecuerdas?). Si se siente atraida por ti,
estard mas que emocionada de dartela. La
mayoria de las mujeres siempre te daran
su numero cuando lo pidas. Incluso si no
les gustas o no tienen la intencion de
volver a verte, te lo daran. Simplemente es
mucho mas facil para ellos ignorar las
llamadas de tipos que no les gustan que
rechazar a cada tipo a la cara.

- Los copos le pasan a todos.
Acostumbrarse a ¢€l. Simplemente hay
demasiadas cosas sucediendo en la vida de
las mujeres mas atractivas para entender
por qué cada una de ellas se desmorona.
Podria ser porque su ex novio comenzo a
llamarla nuevamente. Podria ser porque
conocio a su alma gemela el dia después de
conocerte. Podria ser porque tuvo un
extrafio accidente y estd en el hospital.
Podria ser porque ella se enferm¢ y estaba
en cama. A veces las mujeres simplemente
no tienen ganas de salir por un tiempo. A
veces no te recuerdan bien porque estaban



borrachos cuando te conocieron. A veces
pierden su teléfono. A veces simplemente
cambian de opinion al dia siguiente. Y a
veces simplemente no les importa lo
suficiente.

Hay un millon de razones legitimas por las
que las mujeres pueden descamarse
ademas de no sentirse atraidas por ti.
Tratar de  descubrir cudles estan
descamando por razones legitimas y cuales
no lo es es una tarea mas O menos
imposible. Es mejor dejarlo ir y seguir
adelante. Al final, todo se reduce al hecho
de que si le gustas lo suficiente, encontrara
la manera de hacerlo realidad. Si no esta
encontrando una manera de hacer que
suceda, entonces probablemente no le
gustas tanto como pensabas.

Piénsalo de esta manera. Si Brad Pitt le
envio un mensaje de texto invitdndola a
salir, ¢crees que de repente podria
despejar su ocupado horario de trabajo y
retrasar sus planes de fin de semana? Creo
que si. Si no esta haciendo eso por ti,
entonces no esta tan interesada.

- Mi politica con los copos es "Tres golpes
estas fuera". Si una mujer se escama una vez,
la intentaré por segunda vez. Si ella no
responde la segunda vez, puedo o no darle
un tercer intento, pero generalmente si lo
hago, no pongo mucho esfuerzo en el tercer
intento. A menudo solo intentaré con una



mujer una o dos veces. Si aun no hay nada
después del tercer intento, sigo adelante.

Muchas mujeres te daran excusas por las que
no pueden reunirse, cancelar fechas, retrasar
fechas o simplemente dejar de responder. A
veces tienen razones legitimas. A veces estan
poniendo excusas. Es por eso que por la
primera razén que dan, siempre les doy el
beneficio de la duda e intento nuevamente. El
segundo

tiempo, si estoy  particularmente
interesado en ellos y / o creo que
realmente han tenido dos excusas
legitimas, los probaré una vez mas. A
menudo incluso les diré: "OK, ultima
oportunidad". Después del tercer intento,
simplemente los dejé ir. No vale la pena el
tiempo o el esfuerzo en ese momento.

- Siempre envio mensajes de texto dentro de
las 24 horas de haber recibido su numero. Le
envio un mensaje de texto simple: "Hola Sara,
fue un placer conocerte". Eso es. La mayoria
de las chicas que estan interesadas en ti
responderan algo rapido. Los que no
responden a esto generalmente se
desquitaran contigo.

- A partir de ahi, generalmente espero otro
dia mds o0 menos y comienzo una
conversacion de texto. Me gusta hacer
referencia a una conversacion que tuvimos



cuando nos reunimos en este texto para
tratar de mantener algo de continuidad. El
objetivo aqui no es nada especial, solo
tratar de avanzar un poco. Han pasado mas
de 24 horas y veo cuan calido todavia es el
plomo. Por lo general, si puedo tener una
conversacion de texto aqui, es muy
probable que tenga una cita conmigo. Si
sus respuestas son pocas y distantes,
entonces es probable que sea un copo.

No te preocupes e intenta reinventar la rueda
aqui. No te pongas linda ni trates de
ganartela si no responde mucho. Tu trabajo
de piernas se puso cuando la conociste, ahora
estds atrapado con lo que

ganado. Descubri que cuanto mas lindo o
mas duro tratas de conquistar a las chicas
por mensaje de texto, mas posibilidades
tienes de parecer necesitada y desesperada y
perderlas.

Bromea y bromea si esta respondiendo. Si
no lo esta, trate de sacarla lo antes posible.

- Dependiendo de cOomo vaya la
conversacion de texto, la invitaré a salir en
ese mismo momento o esperare otro dia o
dos dependiendo de mi horario. Se
esperaba que llamaras a mujeres, pero los
mensajes de texto han superado
rapidamente las llamadas telefonicas. En
2005, cuando comencé estas cosas, llamé a
todos los nameros que obtuve. Ahora casi



nunca llamo a una chica a menos que ella
especificamente pida que la llame. Diria
que en el ultimo afio, mas del 90% de mis
citas se han configurado mediante
mensajes de texto.

- Tengo que decir esto de nuevo: no te
pongas elegante o lindo en tus textos. Los
mensajes de texto son, en general, un
medio horrible para la comunicacion. A
menudo, siI tratas de ser demasiado
sarcastico o ingenioso en tus textos,
pueden malinterpretarse facilmente o
tener una intencion completamente
diferente de la que originalmente tenias. Y
recuerda, todo vuelve a la intencion. Tan
claro, lenguaje contundente. Les digo a los
chicos que solo uso los mensajes de texto
para organizarme cuando ella y yo nos
veremos a continuacion. Literalmente, en
eso consiste el 90% de mis mensajes de
texto, cosas como: "¢;Qué haces el jueves
por la noche?" o "Estoy ocupado este fin de
semana, pero quiero verte de nuevo".

Mis conversaciones de texto son aburridas. Solo
para darle un ejemplo de una conversacion de texto
tipica, publiqué una transcripcion debajo de los
mensajes de texto que hice con la ultima chica con la
que sali en una cita.

Primero algunos antecedentes: esta era una chica
que conoci en un club nocturno aproximadamente a
la 1 am. y no pasé mas de 60-90 minutos. Hubo
besos ligeros, pero principalmente solo hablando y
bailando. No beber (esto es un problema en
realidad). Y antes de irse a casa, mencioné que me
gustaria verla al dia siguiente. Ella dijo que si.



Yo: Hola Mary, fue un placer conocerte esta noche.
Ella: iTu también! :)

Yo (al dia siguiente): Oye, dijiste que

trabajabas hasta las 4 de la tarde, ¢verdad?

Ella: Si, ¢todavia quieres conocerte?

Yo: si. ¢Qué tal 7:30?

Ella: ;Podemos hacer 8?

Yo: claro. ¢En el centro de la ciudad?

Ella: Si, frente al restaurante X. ;Sabes

donde esta?
Yo: Si, nos vemos alli.

Ella: Hasta pronto. :)

Eso es. Yo diria que el 75% de mi correspondencia de
texto se ve asi.

Pero solo para mostrarte el otro extremo, aqui hay
una transcripcion de texto mas inusual que tuve con
una chica en Inglaterra hace unos meses. Esto es casi
tan "gamey" como siempre.

Yo: Hola Natalie, fue un placer conocerte esta noche.
Ella: Hola, tengo tu numero de teléfono ahora. ;)
Yo: Bien, hablamos pronto.

Yo (al dia siguiente): Hola Natalie, ;como
estuvo el resto de tu noche?

Ella: genial. Estabamos cansados vy
volvimos un poco temprano.

Me hace bien. ¢Estas libre mafiana por la
noche? Reunamonos para tomar una copa.

Ella: OK. ¢;Cudando lo tenias en mente?
Yo: ¢Qué tal 8 en X, lo sabes?

Ella: Si, lo hago. 8 lo es. Te enviaré un
mensaje de texto mafiana. Buenas noches.



Yo: buenas noches

Ella (al dia siguiente): Hola, estoy
sobrecargada en el trabajo y es posible que
no pueda conocerte esta noche. Lo siento.
Espero que disfrutes de Inglaterra.

Yo: Vamos Natalie. Cuando seas viejo y gris,
cdesearias trabajar mas o desearias tener
mas citas con lindos chicos
estadounidenses?

Ella: Jaja! Muy cierto. Déjame ver queé puedo hacer.

Ella (mas tarde): OK, terminé temprano. Puedo
conocerte. :)

Observe cémo el udnico "juego" que le lancé fue
cuando ella mostro dudas sobre encontrarse. La
unica razon por la que hice esto es porque sabia que
iba a perderla si no amplificaba las cosas, mostraba
mi deseo por ella nuevamente y polarizaba un poco
las cosas para evitar la escama. Yo lo hice. Y
funciono.

O lo hizo?

Natalie nunca aparecio. Ella me llamo a eso de las
7:40 p.m. y me explicd que, aunque me gustaba
mucho porque como me iba de Inglaterra en unos
dias, no podia justificar una cita conmigo. Estaba
claro que se sentia mal por eso, pero sus valores
eran claros.

Respeté esa decision y le dije que estaba bien, que
era una nifia hermosa y que se merece un gran tipo
que se quede. Y lo dije en serio.

Y desafortunadamente, esta ha sido siempre mi
experiencia. Un copo es un copo. No importa lo que
hagas. Incluso si puedes crear una ilusién temporal
de que ella quiere reunirse contigo.

En todo caso, ser lindo e intentar impresionarla solo
te hard dafio, ya que te parecerd necesitado y poco
atractivo. Una de las formas mas rapidas de perder a



una chica es enviando mensajes de texto con sus
cosas que es demasiado dificil.
En caso de duda, sea simple y directo.

Esto a menudo decepciona a algunos chicos. Se
emocionan mucho por enviar mensajes elegantes o
brillantes que magicamente cambian la mente de
una nifia en un centavo. No te molestes. A falta de
mentiras o manipulacion, casi nunca funciona.

No le enviards mensajes de texto con sonetos de
Shakespeare. Haga que acepte reunirse lo antes
posible y luego haga todo el trabajo pesado en
persona, donde pueda interactuar fisicamente,
donde pueda ver sus intenciones y su falta de
necesidad, y donde no esté limitado a 120 personajes
a la vez o lo que sea.

La cita perfecta

A pesar de lo nervioso que se pone de antemano, las
fechas son quizas la parte mas directa de todo este
proceso. Vaya a los lugares correctos, vaya en los
momentos correctos, evite los escollos obvios, y
deberia estar despejado.

Cuando ir a las fechas: no hagas citas para el
almuerzo, y nunca hagas una cita de la tarde como
la primera cita si es posible. Solo no lo hagas. Por
alguna razon, nada dice, "seamos amigos" mas que
almorzar juntos.

Guardar fechas para la noche. Crea un mayor
sentido de expectativa. Hay mas flexibilidad para
pasar mas tiempo juntos. Es mas un compromiso. Y
ninguno de ustedes esta en

prisa por estar en cualquier lugar en una hora.
También deja la opcidn abierta para que usted o ella
duerma.

En cuanto a cuando ir, dependera mucho de lo que
esté haciendo. Pero desea darse tiempo para al
menos tres actividades de una hora (mas sobre eso
mas adelante). Entonces, entre las 6 p.m. y las 9 p.m.
Mas tarde que eso, y limitan su tiempo juntos. Antes



de eso, obtienes un ambiente diurno y la fecha
generalmente se agota antes de que ella tenga que
irse a casa. Desea cronometrar la fecha para que
estén llegando a su punto maximo alrededor de las
10 p.m. o las 11 p.m. y ella tiene el sentimiento de
"Necesito irme a casa, pero todavia no quiero".

Doénde ir: absolutamente ninguna fecha de pelicula
para la primera o segunda fecha. Las fechas de
peliculas son terribles. No puedes hablar, te sientas
torpemente uno al lado del otro, y es imposible
tocarla sin ser incomodo (importancia de esto en el
proximo capitulo).

Evite las fechas de la cena si es posible. Son cliché.
Pueden ser algo impersonales dependiendo de
donde comas. Una vez mas, es casi imposible tocarlo.
Y lo creas o no, muchas mujeres son conscientes de
comer frente a ti, de la seleccidon de alimentos, etc.
Ademas, puedes evitar el incomodo “¢quién paga?”
situacion, de la que hablaremos en la siguiente
seccion.

Las ubicaciones de buena fecha son ubicaciones
activas, participativas y que permiten tocar y
coquetear. El alcohol también puede ser util si ese es
tu estilo. Algunos buenos ejemplos incluyen clubes
de comedia, clases de baile, exhibiciones de museos,
caminatas en lugares interesantes (plazas, parques,
etc.), conciertos o simplemente tomar una copa en
algun lugar.

Muchos lugares para ir dependeran de tu ciudad.
Recomiendo usar Yelp.com para encontrar lugares
interesantes a tu alrededor. Por ejemplo, solia haber
una bolera / club nocturno cerca de mi antiguo
apartamento en Boston. Fue muy divertido. Podrian
jugar juntos (participativo, activo, permite
coquetear), asi como tomar unas copas, y si las cosas
iban bien y estabamos de humor para una fiesta,
podriamos bajar y bailar.

Los bares y discotecas estan bien si ambos estan en
ese tipo de lugares. Solo asegurate de que si vas,



terminas alli solo. Una cita con amigos no es una
cita. Esto sucedera a menudo si ella sugiere ir a un
bar: "Oh, podemos encontrarnos con mi amiga Cindy
alli ..." Lo mas probable es que si ella quiere salir con
su amiga contigo, entonces ya no es una cita.

Finalmente, debe encontrar lugares y actividades
que estén cerca de su lugar o de su lugar. Lo que
recomiendo hacer es investigar y encontrar al
menos 4-6 lugares o actividades para citas que estén
a poca distancia de su casa o apartamento. Aun
mejor es si puede encontrar algunos lugares que se
encuentran a poca distancia.

La logica es simple: cuanto mas cerca estén los
lugares de su casa o de ella, menor sera el tiempo de
viaje necesario, menos dolores de cabeza logisticos y
mayores seran las posibilidades de que terminen en
las casas de los demas al final de la noche.

Una vez que haya investigado y encontrado entre 4 y
6 lugares y actividades cerca de su lugar que le guste
hacer, que sean buenas actividades de citas y sean
facilmente accesibles, es hora de comenzar a
armarlas y hacer varias cosas en cada fecha.

Esto puede sonar extrafio para usted, pero esta es la
clave. La mayoria de los hombres cenan y luego se
sientan a la mesa durante otra hora charlando. Hay
poco coqueteo. Ninguna actividad. No tocar. No tiene
sentido de dinamica o cambio.

En nuestras citas, estamos haciendo cosas, muchas
cosas. Vamos a jugar bolos, tomar algo, bailar, ver
estatuas en el parque y montar en carruajes, todo en
tres horas.

Hay algo extrafio en la psicologia humana. Nuestro
nivel de intimidad el uno con el otro no solo
proviene de cuanto hablamos sino de las
experiencias que compartimos. Estas fechas estan
disefiadas para crear tanta experiencia mutua como
sea posible en el menor tiempo posible. Aqui hay
algunos ejemplos de fechas solidas:

Reunirse para tomar un caféconseguir helac
mira el grande columpio en el



juntos en la peculiar libreria

La clase de salsa bebe al lado después caminar hasta

barrio pizzeria videojuegos
sitio

Escaparates en el centro comercial local improvisacion

show de comedia cena rapida después
alrededor del parque local

Incluya bailar si es posible, ya que es la actividad de
cita mas sexual que puede tener. Ademas, si ustedes
dos deciden beber, intenten hacerlo en el segundo o
ultimo lugar / actividades. Nunca querras terminar
en una cita.

Como comportarse en una cita : como mencioné
antes, desea que sus citas sean interactivas. Desea
poder caminar, tocar y ser lo mds interactivo
posible.

El concepto subyacente a tener en una cita es que
debes tratar de liderar constantemente.

Cada decision debe ser tuya y se debe esperar que la
siga. Eliminar, "¢Qué quieres hacer ahora?" de tu
vocabulario de citas. Nunca lo vuelvas a decir.

Deberia ser asi: "Oye, tomemos unos tacos, conozco
un puesto genial aqui”, "Tengo una idea, voy a
patearte el culo en el hockey de aire”, "Vamos al
museo de Ciencias, tienen una exhibiciéon asombrosa
sobre el cuerpo humano ", etc.

En cuanto a qué hablar, sus conversaciones
deberian ser mas profundas y mas personales.
Deberia haber menos bromas y bromas juguetonas y
mas conversaciones sobre sus vidas y lo que es
importante para usted. Aprende sobre su pasado, sus
pasiones, sus suefios, cuales son sus cosas favoritas.

Al mismo tiempo, no desea convertir esto en una
entrevista de trabajo (en la que se convierten
demasiadas fechas de cena), pero suscite estos temas
compartiéndolos usted mismo.

caminar



Finalmente, la gran pregunta en nuestro mundo
postfeminismo : ;quién paga? En estos dias, la
mayoria de las mujeres ofrecerdn pagar por cortesia,
pero se supone que debes rechazarlas porque es lo
que debe hacer un caballero (o algo asi). Mira, no
inventé estas cosas, pero después de haber tenido
probablemente mdas de 100 citas con docenas de
mujeres y haber tenido mas de unas pocas
situaciones incomodas sobre el pago, esto es lo que
funciona para mi: pagar a menos que ella
fisicamente la retire. billetera / tarjeta de crédito y te
detiene. Hasta que ella fisicamente haga eso, solo

paga.

Si, de vez en cuando puedes hacer que las mujeres te
compren bebidas y otras cosas, incluso hay formas
de influir en ellas para que hagan esto

- Pero al final del dia, a menos que estés en la ruina,
cuidalos. Es un movimiento sin pérdidas y te dara
puntos con muchos de ellos.



Capitulo 14

Fisicalidad y sexo



L charla de y sobre el sexo. Y mas especificamente,
por qué las mujeres lo tienen y por qué querrian
tenerlo contigo.

La sexualidad femenina ha sido un area turbia en
psicologia durante casi un siglo. Freud dijo en un
momento famoso: "La gran pregunta que nunca se
ha respondido y que aun no he podido responder, a
pesar de mis treinta afios de investigacion sobre el
alma femenina, es '¢qué quieren las mujeres?™

Entre los investigadores, durante mucho tiempo se
penso que la excitacion femenina estaba vinculada a
las ideas y a la demostracion de seguridad, inversion
y compromiso, particularmente de hombres de
alto estatus .

Pero si lo piensas, ya sabes, aqui en el mundo real,
esto realmente no tiene sentido. Porque
desafortunadamente para los psicologos, las mujeres
no encienden velas y se acuestan en sus bafieras
masturbandose en una hipoteca y una cerca blanca.
Fantasean sobre cosas muy diferentes (y mas
extranas).

En su libro, My Secret Garden , la periodista Nancy
Friday recopilé fantasias sexuales andnimas de
mujeres de todo el mundo. Si alguna vez quieres que
tu mente se expanda de una manera interesante,
échale un vistazo. Hay mujeres que se excitan con
algunas realmente, bueno, llamémoslas "creativas".
Estamos hablando de gangbangs, violaciones,
lugares y posiciones extrafios, hombres anonimos, y
asi sucesivamente.

Asi que este tipo de datos arrojo un poco de una
llave inglesa en todo. Durante muchos afos, los
cientificos realmente no sabian por donde empezar.
Con los hombres fue bastante facil: principalmente
nos estimulamos visualmente y, en general, a todos
nos gustan las caracteristicas similares (simetria,
clerta relacion cadera / cintura, senos grandes, etc.)

Pero con las mujeres, también puedes tirar mierda a
un tablero de dardos porque eso es lo mas lejos que
las cosas estaban llegando.

Una nueva conclusion en la investigacion de la
excitacion en estos dias es que la excitacion
femenina es algo narcisista por naturaleza. Las
mujeres son



encendido por ser deseado, por ser deseado.

(Nota: los hombres también lo son, aunque como la
excitacion femenina se ve mas afectada por los
estimulos psicoldgicos que los estimulos fisicos en
promedio, esto es mucho mdas importante para la
excitacion femenina).

En realidad, esto explica algunas cosas extrafias y
dispares que parecen excitar a algunas mujeres. Los
eventos  aparentemente  desconectados  que
despiertan a las mujeres, una propuesta de
matrimonio romantico en un caso, y estar atados al
lavabo del bafo en otro, tienen sentido cuando se
ven de esta manera. Ambos indican un deseo
extremo en ella por un hombre. Un hombre que esta
dispuesto a sacrificar todo para estar con ella. En un
caso, el hombre esta dispuesto a comprometer toda
su vida con ella. En otro, €l esta dispuesto a llegar a
extremos fisicos por ella. Ambos estan calientes.

Cuando las mujeres dicen que solo porque tienen
fantasias de violacidon no significa que quieran ser
violadas, esto es lo que quieren decir. Lo que
quieren es ser deseado. Un deseo desquiciado. Un
deseo apasionado e incontrolable. Quieren ser
deseados hasta el punto de que un hombre pierde
completamente la conciencia y el autocontrol. La
parte de violacion real: estoy seguro de que ninguno
de ellos disfrutaria realmente.

Mi experiencia también apoya esto. Aquellos en la
industria de los consejos de citas para hombres han
descubierto en los ultimos cinco afios que cuanto
mas perspicazmente persigas a una mujer, mas se
excita. Hay algo casi "magico” en un fisico
desinhibido cuando se esta con una mujer.

Algo tan simple como tomar a un tipo que
generalmente permanece alli parloteando durante
horas sobre meteorologia o algo asi, si tomas a ese
mismo tipo y le pones que abrace a la mujer con la
que esta hablando o que la toque ligeramente como
si puntuara sus puntos y chistes, esto genera mucho
mas tension sexual.

De hecho, la sexualidad, al final, tiene que ver con el
movimiento y nuestros cuerpos entrelazados. Todo



lo demas es una especie de medio para llegar a ese
punto.

Voy a decir esto en blanco: hacer ejercicio fisico con
mujeres y hacer ejercicio fisico de manera rapida y
comoda es, en ultima instancia, la diferencia entre
tener muchas amigas y tener muchas novias y citas.

Ser fisico con las mujeres es, con mucho, la pieza
mas integral de seduccion y citas con mujeres. Si lo
tiene, tendra constantemente opciones. Si no lo hace,
pasara mucho tiempo solo.

Tengo un amigo. Es un tipo decente . Casi nunca se
acerca (excepto cuando estd borracho). Es incomodo
hablar con él. Tiene un extrafio sentido del humor.
Pero se pone fisico con las mujeres. Los toca
temprano. Los toca a menudo. E incluso si no
corresponden ni se alejan. Lo intenta de nuevo. En
otras palabras, él siempre lo busca.

.Y sabes qué? FEl se acuesta constantemente. Con
mujeres calientes también.

Es asombroso. Solia pasar el rato con él y lo veia
tropezar torpemente en conversaciones, beber
demasiado, y torpemente abrazar a las chicas
mientras las chicas se sentaban alli con una
expresion de confusion. Lo miraba y pensaba para
mi mismo: "Oh hombre, qué desastre".

Y luego volvia 20 minutos despueés y €l se estaba
besando con ella. Y luego, una hora mas tarde, ella
iria a su casa con entusiasmo.

Fl simplemente no tiene inhibiciones en absoluto
sobre ir a por ello. A menos que la chica claramente
lo detenga o diga "{No!" él siempre lo buscaria. Y a
las mujeres les encant6. Amaban su fisicalidad y su
energia sexual cruda. Los hizo sentir hermosos y
sexys y fue emocionante.

(Nota ética aqui: si una mujer te dice claramente que
dejes de hacer algo, detente. No te ofendas, sino
preguntale si estd incomoda y / o por qué esta



incomoda. A menudo no es que no le gustes, es solo
que te estds moviendo demasiado rapido para ella.
Siempre respeta sus limites y aclara lo antes posible
con (ué se siente comoda y con (ué se siente.

las expectativas son No solo es esto lo vulnerable,
sino también lo respetuoso).

Ser fisico con las mujeres es un habito necesario que
la mayoria de los hombres pobres con mujeres
nunca hacen. La mayoria de los hombres son un
poco timidos y vacilantes cuando se trata de "hacer
movimientos": tocar, el primer beso, tocar sexual,
etc. Bueno, eso tiene que parar. De ahora en
adelante, eres un chico sexualmente asertivo y
dominante y no tienes verguenza al respecto.
También descubriremos que las mujeres realmente
prefieren que seas asl.

Hay dos razones para ser fisicamente asertivo con
las mujeres. El primero es la polarizacién. Desea
establecer si esta sexualmente interesada en usted lo
antes posible. La segunda razon es que ser fisico es
audaz y, por lo tanto, una forma muy atractiva de
coqueteo.

Los estudios han demostrado que las personas que
son tocadas por alguien cuando los conocen por
primera vez no solo tienen una probabilidad mucho
mayor de pensar favorablemente en ellos, sino que
también se les muestra que confian en ellos mas
rapido.

Entonces, ;cOmo tocas a una chica de inmediato?

Mientras conversa con ella, suponiendo que sea
receptiva, simplemente toquela suavemente en el
brazo, cerca del codo. No lo presione con fuerza ni lo
sostenga, ya que eso podria asustarla, sino solo un
pequeiio cepillo o un toque o un ligero apretén. Usa
tus toques para puntuar la conversacion, como si
enfatizaras un momento divertido o el punto clave
de la broma. Piense en tocar como los signos de
exclamacion o de interrogacion del dialogo.

Por ejemplo, digamos que haces una broma
inteligente y ella comienza a reir muy fuerte, debes



poner tu mano sobre su brazo para puntuar la
emocion del momento.

La mejor manera de tocar es integrar la fisicalidad
en su conversacion. Por ejemplo, usar juegos como
la guerra de los pulgares, hacerla girar como una
bailarina o darle choca esos cinco son excelentes
maneras de iniciar el contacto fisico. A medida que
avanza la conversacion, mientras mejor suceden las
cosas, mas quieres ser conmovedor y mas personal
quieres que sean tus toques.

Tu toque debe suceder en una progresion. En
general, desea comenzar en el exterior de su cuerpo:
sus brazos y piernas

- y lentamente te acercas a su cuerpo. Ponga su
mano sobre su espalda mientras la mueve para
sentarse con usted, ponga su brazo alrededor de su
espalda baja mientras se apoya contra la barra a su
lado, etc. Mas adelante, esta progresion continuara
en la intimidad: cosquillas, masajes y abrazos (o
cucharear). Y a partir de ahi continuard besandose,
acariciando y volviéndose sexual.

Senales que dan las mujeres

Los hombres son notoriamente malos para
reconocer las "sefales" que las mujeres les dan
cuando estan interesadas. En el proceso de cortejo,
siempre es responsabilidad del hombre tomar
medidas y hacer los movimientos, y es
responsabilidad de 1la mujer darle seiiales,
diciéndole cuando proceder y cuando detenerse.

A lo largo de este capitulo, discutiremos la escalada
fisica con una mujer. Esto implica tocarla de manera
sexual.

Como hombres, estamos atrapados en un lugar
extrafio. Porque, por un lado, siempre se espera que
iniciemos y hagamos el primer movimiento. Pero
por otro lado, se supone que debemos respetar los
deseos y el derecho de una mujer a su propio
cuerpo.



Es por eso que antes de continuar con consejos
sobre como tener relaciones sexuales con mujeres,
quiero tomarme un momento para enumerar las
sefiales que dan las mujeres que indican que esta
sexualmente interesada en ti. Deberia verlos como
invitaciones para continuar con ellos fisicamente,
aunque debido a una posible falta de comunicacion,
no haga demasiadas suposiciones. Lo que estamos
buscando es un flujo constante de sefales
provenientes de ella hacia ti. Las sefales
previas al acercamiento significan que ella quiere
hablar contigo. Las sefiales de conversacion
significan que ella quiere acercarse fisicamente a
usted. Y las sefiales de escalada significan que ella
quiere tener relaciones sexuales contigo.

Vea estas sefiales como luces verdes cuando
aparezcan, pero solo para pasar al siguiente grupo
de sefiales (es decir, solo porque una mujer hace
contacto visual con usted no significa que quiera
hacerlo).

jodete en ese mismo momento, solo significa que
tiene curiosidad por hablar contigo). Da un paso a la
vez, y recuerda, ella siempre tiene el derecho de
retroceder o cambiar de opinion en cualquier
momento.

Sefiales previas al acercamiento

- Contacto visual no accidental : en caso de
duda, suponga que no es accidental. Los
humanos estan programados para mirar y
enfocarse en lo que sea que tengan
curiosidad o en lo que encuentren atractivo.
Si te estd mirando incluso un 10% mas que el
extrafio promedio, entonces al menos esta
algo curiosa / interesada en ti. Me propongo
acercarme a cada mujer que hace contacto
visual no accidental conmigo, y me sirve
mucho.

- Sonriendo: si el contacto visual significa
que esta interesada, esto significa "imejor
ven a hablar conmigo!"



- Ella se acerca a ti: Esto es evidente,
aunque muchos chicos son tan ajenos que
incluso se lo pierden. Si una mujer se le
acerca, incluso si es para preguntarle la
hora, el clima, las instrucciones o lo que
sea, es probable que tenga algun intereés en
hablar con usted.

- Proximidad: esta es sutil, pero cuanto mas
trabaje en su estilo de vida, lenguaje corporal
y estilo, mas obtendrd. Es cuando una mujer
se coloca visiblemente cerca de ti cuando no
tiene que hacerlo. Por ejemplo, digamos que
estds sentado en un autobus y una mujer
atractiva se sube. Todo el autobus esta vacio,
pero ella se acerca y se sienta frente a ti. Esto
podria significar que quiere que hables con
ella. Algunos otros ejemplos son cuando
viene una mujer

y se queda cerca de usted en una tienda o
tienda sin mirar nada en particular
durante un periodo prolongado.

Senales de conversacion

- Sonrisa / risa excesiva: esto es subjetivo y
requerira algo de juicio, pero a veces notaras
que una chica sonrie y se rie mucho mas que
otras cuando hablas. Lo mas probable es que
le gustes.

- Voltear o jugar con su cabello: sefial
clasica de coqueteo y, a menudo,
inconscientemente.

- Los ojos se dilatan: los estudios han
demostrado que nuestros ojos se dilatan
cuando miramos a alguien que nos atrae.
Dificil de notar, especialmente en algun



escenario nocturno. Pero esto le da a sus ojos
un aspecto mucho mas grande y amplio de lo
normal, lo que podriamos llamar "grandes
ojos de ciervo".

- Estar mas cerca de ti de lo normal: se
explica por si mismo. Presta atencion a
donde se posiciona mientras te habla. Si
esta ligeramente dentro de tu burbuja de
espacio personal, eso probablemente
indica que estd interesada en ponerse
fisica contigo.

- Contacto con los ojos excesivo: igual que
una sonrisa excesiva. Si estd fija en tu
mirada durante una conversacion, eso
significa que esta muy interesada en lo que
tienes que decir. La mayoria de las
personas interrumpe el contacto visual con
mucha frecuencia, especialmente con las
personas que acaban de conocer. Si no lo
hace, eso significa que esta interesada en
ti.

- Te da prioridad: otra muy subjetiva. Esto
puede ser muy sutil. Pero es cuando sus
acciones te muestran sutilmente que ella te
da prioridad sobre la interaccion con los
demads. El ejemplo clasico aqui es si te
encuentras

una chica en un bar y sus amigas se
acercan e intentan hablar con ella y ella
ignora a sus amigas. La mayoria de las
mujeres, si no les agradas, te dejaran caer
como una papa caliente cuando vengan
sus amigas. Pero si ella ignora a sus amigos
0 se queda contigo, es una clara indicacion
de que le gustas.
Sefiales de escalada



- Se aisla contigo: a menudo los avances mas

evidentes que hara una mujer no seran
realmente hacer un movimiento (ese es tu
trabajo), pero trabajardn activamente para
ponerte en la situacion mas facil posible.
Digamos que he estado pasando el rato con
una mujer en una pequefa fiesta durante la
mayor parte de la noche y de repente ella
dice: "paseemos por la cuadra, hace mucho
ruido aqui", se esta aislando deliberadamente
tanto como yo. posible. Esto generalmente
significa que quiere ser besada.

- Zanjas sus amigos para ti: va junto con lo

anterior; Se necesita mucho para que una
mujer deje a sus amigos por un chico,
especialmente uno que solo conoce por
unas horas o una noche. Si ella hace esto,
tomalo como una luz verde brillante.

- Te toca: si ella comienza a poner tus
manos sobre tus brazos o piernas o esta
demostrando (o correspondiendo)
cualquiera de los toques que describi en la
seccion anterior, esta es una senal clara:
esta sexualmente interesada en ti y quiere
ser besada .

Cuando ir por el beso

Cuando se trata de besar a una mujer, hay un viejo
adagio entre los entrenadores de citas: si crees que
puedes besarla, probablemente podrias haberlo
hecho hace diez minutos. Los hombres somos
horribles en

medir el deseo sexual de una mujer y cuando esta
lista para avanzar.

Entonces, en general, es seguro asumir que cada vez
que crees que podrias besarla, probablemente ya lo



hayas hecho. Demasiados chicos se cuelgan
buscando "sefial" después de "sefial" cuando las
mujeres les han estado dando sefales toda la noche.
Piénselo de esta manera: es mucho mejor tratar de
besarla y ser rechazado que pasar toda la noche sin
hacer un movimiento y sin saber nunca lo que
hubiera sido.

Entonces, la regla general es, cuando tenga dudas, hagalo.

Si vas por el beso y ella gira la cabeza o no responde,
retrocede y preguntale como se siente, si le gustas o
si te estas moviendo demasiado rapido. Escuche su
respuesta, a menudo las mujeres querran besarte,
pero hay algo que les preocupa o les molesta o las
hace sentir cohibidas. La mejor manera de lidiar con
esto es a través de la vulnerabilidad y simplemente
pidiéndole que sea honesta con cualquier problema.

Hay algunas mujeres que no se besan en lugares
publicos. Sienten que tiene mal gusto y estd en mal
estado. No importa cuanto les gustes, no lo haran.

Lo mismo ocurre si esta frente a un grupo de
personas que conoce. Si esta parada junto a cuatro
de sus comparieros de trabajo, probablemente no se
sentird comoda besdandose contigo. Intenta
trasladarla a un lugar mas privado.

Algunas notas sobre besar bien:
- No babees por toda su cara.

- No meta la lengua en su garganta. La
lengua pesada tiene su lugar, pero
generalmente estd en el dormitorio cuando
ustedes estan desnudos.

- No la picotees como si fuera tu abuela.

- No empujes tu cara contra la de ella ni
presiones demasiado. Los besos son
sensuales. Imagina que eres

masajeando sus labios con los tuyos.

Muchos besos giran en torno a como usas tus manos
también. Tus manos deben estar vagando por su



cuerpo suavemente, acariciandole la espalda,
sosteniendo suavemente su cuello, empujando sus
caderas contra las tuyas. Una de mis cosas favoritas
para hacer mientras me beso con una chica es
agarrar las presillas de sus pantalones y tirar de sus
caderas contra las mias.

No te adelantes cuando te beses. Demasiados
hombres comienzan a besarse con una mujer e
inmediatamente entran en el modo "OK, A LA
MIERDA", donde practicamente comienzan a
molestarla donde sea que estén y a devorar su
rostro.

Enfriarlo. Besarse es simplemente la puerta de
entrada a una intimidad mayor y mas profunda.
Disfrutalo, juega con él, relajate.

Avanzando y Consentimiento
Entonces la has besado. ¢Ahora que?

Suponiendo que se encuentre en un lugar discreto,
ambos se han conocido, y ambos estan "joder si"
acerca de ir mas alla, entonces es hora de escalar las
cosas hacia el sexo.

Por lo general, el lugar para tocar a una mujer que
indica que estas lista para tener relaciones sexuales
y que no es aceptable a menos que ella también lo
esté son sus senos. Si tus manos encuentran tu
camino hacia ellas y ella estd metida en eso,
entonces esto es generalmente una indicacion de
que las cosas van a ir mas alla.

Pero lo creas o no, las mujeres no solo quieren
soltarse los pantalones y atornillarse alli mismao.
Mientras que los hombres son como un microondas
con solo presionar un boton y la comida estd lista,
las mujeres son como un horno. Necesitan
calentarse, precalentarse incluso. Recuerde, la
excitacion femenina es principalmente psicoldgica.
Por lo tanto, debe haber wuna sensacion de
acumulacion de sexo. No solo pasas de besar a follar
(algunas mujeres lo hacen, pero generalmente no).
Por lo general, debe acumularse a partir de toques
leves, besos, besos y manos itinerantes, algo de ropa
y mas toques, y asi sucesivamente.

Las mujeres a menudo se opondran en este punto y
diran que solo quieren perder el tiempo y no tener



relaciones sexuales en si mismas. La respuesta
correcta a cualquier

la objecion es siempre: "Eso esta bien. Haremos lo
que sea que te resulte comodo hacer. El punto es
tener una experiencia agradable, no tener mas
muescas en el poste de la cama.

Si, las mujeres a menudo dicen: "No vamos a tener
relaciones sexuales esta noche", y luego continuan y
tienen relaciones sexuales. Y eso también esta bien.
Simplemente acepte que estas cosas a menudo son
fluidas y que usted y ella pueden optar o no en
cualquier momento sin verguenza ni juicio.

Una nota rapida sobre la violacion porque
desafortunadamente tengo que poner algo aqui:
recuerde, nuestra guia general aqui es que
continuamos hasta que una mujer nos haga parar.
Esto significa que ella te detiene fisicamente, es
decir, te quita las manos de encima, se aleja de ti,
vuelve a ponerse la ropa, etc., o dice clara y
verbalmente: "{ALTO!" jo no!"

Si estd incapacitada hasta el punto (borracha,
drogas, etc.) donde probablemente no pueda optar
por no tomar una decision clara, entonces debe
detenerse. Fin de la historia.

La fisicalidad es algo en lo que tienes que practicar y
sentirte comodo. Cada hombre desarrolla su propio
estilo y personalidad de como le gusta tocar, donde
le gusta tocar, como le gusta mover las cosas hacia
adelante. Y a medida que desarrolle su propio estilo
de fisicalidad, comenzara a tener una idea de
cuando las mujeres se sienten comodas con qué. Lo
importante es ver el sexo como algo que no estas
ganando o quitando de una mujer, sino algo en lo
que ustedes dos estan participando juntos. Es un
esfuerzo de equipo. Porque, lo creas o no, las
mujeres también quieren sexo. Quieren sexo salvaje,
apasionado y loco, como tu.

Sexo

iDios mio, hermano, vas a tener sexo esta noche!



No en serio. Una vez que se haya quitado la ropa y
ambos estén en una cama, un sofa, el piso del barfio,
0 donde sea que planeen ensuciarse, ahora han
entrado en el ambito de los juegos previos.
Lamentablemente, los hombres pasan por alto los
juegos previos porque estamos demasiado
emocionados por mojarnos las pollas. Cuanto mas
juegos previos haya, mdas caliente sera tu mujer,
mejor sexo

ella va a tener, lo que significa que tendras mejor
sexo (este es un deporte de equipo, ;recuerdas?)

Un buen lugar para comenzar es chupando y
masajeando sus senos desnudos. A algunas chicas
que les gusta mas duras les gusta cuando muerdes
suavemente sus pezones, pero ten cuidado, no a
todas las chicas les gusta eso.

A partir de ahi, al menos debes tocarla o frotar su
clitoris. Siente lo mojada que estd. Si esta mojada,
entonces lentamente sigue moviendo las cosas hacia
adelante. Si estd seca, entonces disminuya la
velocidad y tomese su tiempo. Ella necesita mas
tiempo para calentarse.

Si te gusta dar sexo oral a las chicas, este es un
excelente momento para hacerlo también. Si da un
buen sexo oral, la mayoria de las nifias no podran
resistir el impulso de tener relaciones sexuales en
ese momento (algunas incluso lo agarraran y lo
obligaran a hacerlo).

Lo mas importante a tener en cuenta sobre los
juegos previos es el concepto de burlas o
expectativas. A medida que hagas las cosas
mencionadas anteriormente, no te apresures a
devorarlas. Eso puede ser genial a veces, pero en
general, quieres tomar las cosas con calma, crear
una experiencia prolongada y sensual. A las chicas
les encanta que las molesten. Por ejemplo, en lugar
de simplemente empujar su dedo dentro de ella y
hacerlo, intente tocar ligeramente su cofio con la



punta de los dedos durante unos segundos. Ella se
volvera loca y te querrd dentro de ella mas que
nunca.

En lugar de solo darle sexo oral, comienza despacio
besando el interior de sus muslos, acercandose cada
vez mas. Crea expectativa. Haz que anhele lo que sea
que estés a punto de hacerle. Cosas como estas
vuelven locas a las chicas y las hacen increiblemente
cachondas. Si haces esto bien y repetidamente, a
menudo conseguiras que las chicas te presionen y te
obliguen a tener relaciones sexuales. La expectativa
es demasiado. Tienen que tenerlo. Justo en ese
momento.

Cuando se trata de sexo, es mas importante que
cualquier técnica fisica, algun angulo o posicion fria
0 lo que sea, ser dominante. La gratificacion sexual
para las mujeres es mucho mas.

psicologico que fisico, mientras que para los
hombres es principalmente fisico. Un gran
componente de esta satisfaccion psicologica
proviene de ser dominado y entregar el control. A
las mujeres les gusta sentir que tienes el poder y el
control en el dormitorio. Quieren que seas asertivo y
fuerte con lo que quieres. Entonces, ¢;como te
vuelves dominante en la cama?
1. Sé ruidoso. Hacer ruido. Gruiido.
Respira fuerte A las mujeres les encanta
esto porque les hace sentir que pueden ser
ruidosas. Y cuando son ruidosos, se bajan
mas facilmente y con mas frecuencia.

2. Habla sucio. Dile lo sexy que es. Dile lo que
le vas a hacer antes de hacerlo. Llamala chica
sucia y zorra cachonda. Esto puede estar
fuera de su zona de confort, pero tenga en
cuenta que en el dormitorio las reglas
cambian y la l6gica se va por la ventana.



3. Ponte fisico. Nalguéala. Tira de su
cabello. Sosténgala con una mano. Cuando
cambie de posicion, literalmente recdjala y
muévala usted mismo.

4. Nunca preguntes, "¢Esta bien? ¢Quieres
hacer X? Simplemente hazlo y detente mas
tarde si no le gusta y disculpate. Nada
apaga a una chica mas rapido que un chico
que la desafia demasiado mientras tiene
relaciones sexuales. Tomar el control. Haz
lo que te excita y eso la encendera.

El habito mdas importante para desarrollar, con
mucho, es hablar y ser expresivo en el dormitorio.
Tiene que haber un foro abierto de comunicacion
cuando duermes con una mujer, especialmente las
primeras veces que estan juntos. El sexo siempre es
algo incémodo la primera vez que estds con una
persona nueva. Todos participan en diferentes
practicas, habitos y prefieren cosas diferentes. Lleva
un tiempo aprender las tendencias del otro y
adaptarse a los gustos y disgustos de los demas.

Esto requiere que tengas sentido del humor en el
dormitorio. Los momentos tontos y extrafios
sucederan en el saco y la mayoria de las personas
estdin mas inseguras cuando estan desnudas y
acostadas debajo de alguien que acaban de conocer
hace una semana.

Tener sentido del humor. Se comprensivo. Relax .

Una de mis bromas favoritas en el dormitorio,
cuando las cosas salen mal, es: "Hacen que se vea
tan facil en las peliculas". Si logras que una chica se
ria a carcajadas, ella olvidara que esta desnuda,
olvidara que estd en una posicion extrafia y olvidara
que te equivocaste y solo estabas contigo, riendo
contigo.

Ademas, se honesto. Si no le gusta la forma en que le
hace una mamada, digale y luego digale como le



gusta. Pero también, sea honesto con los cumplidos.
Dile que estd hermosa desnuda. Dile que amas como
te monta. Dile que se ve sexy en esa posicion.

Sé abierto y honesto. Comunicar. El factor mas
importante para el buen sexo es cuan comodas estan
las dos personas una alrededor de la otra. (Por
cierto, este es otro argumento para practicar la
vulnerabilidad).

Muchos hombres se sienten ansiosos por la
sexualidad y en realidad se ponen nerviosos una vez
que saben que lo van a tener. Pero si mencionas la
ansiedad sexual, casi todos los hombres se reirdn y
diran: "Debes apestar por ese tipo"”, como si no
tuvieran ninguno. La verdad podrida es que la
mayoria de nosotros tenemos una forma u otra. Hay
una variedad de causas para la ansiedad sexual,
pero las mas comunes son:

Inexperiencia

Educacion religiosa y / o cultural estricta.

Experiencias sexuales pasadas negativas

Trauma emocional pasado

Baja autoestima

En ultima instancia, las causas de la ansiedad sexual
estan directamente relacionadas con otras formas de
ansiedad: falta de confianza, alta inversiéon en

otros, verguenza y miedo a la vulnerabilidad.

Hay dos sintomas y usted tiene uno u otro. O te
corres demasiado rapido (menos de un minuto o
dos) o no puedes ponerte duro o no puedes
mantenerlo duro.

Pero eso no tiene sentido. ¢Como pueden dos
fendmenos completamente opuestos ser causados
por la misma cosa?

Basicamente es una permutacion de la respuesta de
"lucha o huida". La idea es que cuando te pones

nervioso y se libera adrenalina, tu cuerpo quiere
ponerse en una posicion protegida y segura lo antes



posible. Una forma de hacerlo es eyacular
inmediatamente. El otro es perder su ereccion por
completo.

De cualquier manera, estos problemas apestan. No
estoy seguro de cudl es peor. Pero tenemos formas
de combatir este problema.

Si termina demasiado rapido, intente encontrar un
condon mas grueso. De hecho, ahora hacen
condones que adormecen deliberadamente su pene
para que pueda durar mas. Intenta masturbarte
unas horas antes de tener sexo.

Si tiene problemas para levantarlo o mantenerlo,
compre pastillas. En serio, hay suplementos herbales
que puedes comprar sin receta que actuan de
manera similar al Viagra. Te ponen duro como un
buey y puedes ir varias veces. Toma un par antes de
tener una relacion intima con una chica y no
deberias tener ningun problema para mantenerlo
atento.

Pero estos remedios son simplemente soluciones de
curita para un problema mayor.

El mayor problema es no sentirse completamente
comodo con su sexualidad y tener relaciones
sexuales. Es una vez mas un problema de
vulnerabilidad. Este problema llega mucho mas
profundo y acecha en nuestro subconsciente. La
solucién mas obvia es simplemente tener la mayor
cantidad de sexo posible. Conseguir una novia
estable es la mejor manera de hacerlo.

Desafortunadamente, si desea permanecer soltero,
esto requerira mucho tiempo y esfuerzo. Y tienes
que lidiar con muchas fallas desmoralizantes.
Intenta tomarlo con calma con la chica una vez que
sepas que vas a tener sexo con ella.

Piense en ello como tener que sentirse mas seguro y
comodo con ella hasta que pueda tener relaciones
sexuales. Sé que suena cojo, pero es verdad.
Disminuya la velocidad, disfrute mas de los juegos
previos y no se presione para llegar hasta que esté
bien y listo.



Practique cerrar los ojos y relajarse cuando sepa que
tendrd relaciones sexuales con ella. Si tiene
problemas para entusiasmarse demasiado, piense en
algo no sexual como el béisbol o los videojuegos. Si
tienes problemas para levantarte, relajate y solo
mirala y piensa en lo sexy que es.

Si sientes que tienes algun tipo de trauma emocional
en tu pasado o te criaste en un ambiente seriamente
reprimido sexualmente, considera buscar
asesoramiento o terapia.

De todos modos, una vez que haya alcanzado este
punto, habra alcanzado el punto de maxima
vulnerabilidad con una persona. Por lo general, las
mujeres se invierten mas después del sexo y los
hombres se invierten menos después del sexo. La
dinamica de poder en la mayoria de las parejas
cambiara en este punto. El poder de eleccion que
tenia la mujer (ya sea para tener relaciones sexuales
0 no) ahora generalmente cambia al hombre (ya sea
para comprometerse o no). Si esta dindmica de
poder no cambia, generalmente es un signo de
necesidad en el hombre, y la atraccion no durara.

La vulnerabilidad no necesita confundirse con el
compromiso o el apego. Todavia es posible
experimentar una conexion emocional intensa y
poderosa con una mujer y nunca desear un
compromiso a largo plazo el uno con el otro.

Pero al mismo tiempo, este tipo de vulnerabilidad e
intimidad es a menudo el punto de partida de un
apego dentro de la mayoria de nosotros que nunca
desaparecerd. Hasta el dia de hoy, las mujeres con
las que me he acostado existen en una categoria
separada de amistad y lealtad en mi mente, incluso
si no terminara saliendo con ellas.

Si bien la intimidad, el romance y la intensa
conexion emocional son fantasticos y en muchos
sentidos intoxicantes, como una droga y



incluso una conexion emocional posiblemente
adictiva, verdadera y duradera solo puede venir a
través del sometimiento a un compromiso a
largo plazo . Pero ese es un tema para otro libro.

Clausura



Conclusion:

Seguir adelante



Hay mucho para digerir en este libro. Y si eres un
novato que no ha comenzado su viaje de
superacion personal para ser mas atractivo para las
mujeres, es facil sentirse abrumado y preguntarse
por donde empezar.

Es por eso que he elaborado este pequefio Plan de
Accion al final del libro, no solo para darle un lugar
claro para comenzar, sino también para ayudarlo a
ver en qué debe concentrarse y en qué orden.

El plan de accion se divide en secciones de cinco
tareas o desafios. Una vez que haya completado al
menos cuatro de las tareas en cada seccion, pase a la
siguiente seccion. En la Seccion 1, algunas tareas que
naturalmente habrd manejado. Por ejemplo, si ya
haces ejercicio regularmente, estd bien. En otras
secciones, un elemento no cuenta a menos que lo
haga desde que comenzo esa seccion . Por ejemplo, en
la Seccidn 5, tienes el desafio de tener relaciones
sexuales con una mujer con la que nunca antes has
tenido relaciones sexuales. Obviamente, no todos los
que leen esto son virgenes. Algunos de ustedes
incluso pueden tener relaciones sexuales con una
mujer en secciones anteriores. Pero no cuenta hasta
llegar a la seccion 5.

Obviamente, estas no son reglas rigidas. Pero las
secciones se presentan aqui para desafiarlo y darle
objetivos y puntos de referencia claramente
definidos para luchar. En todas las secciones,
algunas tareas seran muy faciles para usted. Otros
serdn muy dificiles. Va a variar de persona a
persona, pero la idea es darle un camino general a
seguir cuando se trata de mejorar usted mismao.
También tenga en cuenta que este es un proceso a
largo plazo . Muchas de estas tareas no se
completaran en una noche o incluso en un fin de
semana. Muchos de ellos requerirdn semanas o
meses de esfuerzo. Pero eso esta bien. Eso significa
que probablemente realmente necesitabas trabajar
en ello.

Nivel 1: Tu Fundacion (Completa 5 de 5)

Unase a un gimnasio : si ain no es miembro
de un gimnasio, unase a uno. Si no estas
familiarizado con como



hacer ejercicio correctamente, contratar a
un entrenador personal. Haz de esto un
habito semanal.

Actualice su vestuario : salga y actualice su
vestuario segun las recomendaciones del
Capitulo

8. Desafiate a ti mismo para ponerte ropa
mas bonita que nunca. Cambiara cémo te
sientes contigo mismao.

Obtenga un buen corte de pelo : vaya a un
salon y deje caer los $ 50. Vale la pena.
Hace la diferencia

Seguridad / satisfaccion laboral : esta es
complicada, pero si no esta satisfecho con
su situacion laboral, tomese un tiempo y
planifique una forma de solucionarlo. Si
trabaja demasiado, trate de encontrar una
manera de trabajar menos. Si esta
desempleado, pare todo lo demas y consiga
un trabajo.

Busque un pasatiempo social regularmente :
elija un pasatiempo social y persiguelo
regularmente. Es posible que ya tenga uno,
pero si no, encuentre uno. Podrian ser
clases de baile, cursos de oratoria, cursos
de idiomas, clases de cocina, unirse a una
banda, etc. Sea lo que sea, conviértalo en
algo social. Eso significa que sentarse en
casa y perfeccionar sus modelos de aviones
no cuenta.
Nivel 2: Conocer mujeres (Completa 4 de 5)

Calcule la demografia : calcule su
demografia segun las recomendaciones.
Escriba el tipo de mujer que le gustaria
conocer y los lugares a los que mas le gusta
ir. Luego encuentre lugares o eventos
donde esas dos cosas se crucen. Podrian ser
conciertos de rock independientes, podrian
ser exhibiciones de galerias de arte,



podrian ser noches de salsa. Sea lo que sea,
encuentra tu nicho y persiguelo.

Conoce a 5 mujeres en un dia : se explica por si mismo

Conozca a 20 mujeres en una semana : también
se explica por si mismo.

Unase a un sitio de citas en linea y envie un
correo electronico a 10 mujeres : también
se explica por si mismo. Si tienes menos de
30 anos, te recomiendo sitios de citas
gratuitos. Si tiene mdas de 30 afios, le
recomiendo sitios de pago.

Inscribase en un evento para solteros o citas
rapidas : si tiene problemas para realizar
las tareas que se aproximan, esto puede
darle el impulso necesario en la direccion
correcta.

Nivel 3: Conociendo a las mujeres (Completa 2 de 3)

Mantenga al menos tres conversaciones de
30 minutos con mujeres que acaba de
conocer : puede estar en cualquier lugar.

Obtenga tres numeros de teléfono de
mujeres que acaba de conocer : solo
pregunte, se sorprendera de cudntas
mujeres se los daran.

Vaya en dos citas : pueden provenir de
mujeres que conocio en cualquier lugar.

Nivel 4: Intimandose (Completa 2 de 3)

Bese a dos mujeres : asegurese de que sean
mujeres que haya conocido desde que leyo
este libro.

Vaya a una segunda cita con la misma mujer
: se explica por si mismo.



Lleve con éxito a una mujer a su lugar : por
lo general, se puede hacer en la segunda
cita.

Nivel 5: Conseguir Sexual (Completa 2 de 2)

Tener relaciones sexuales con una mujer con
la que nunca ha tenido relaciones sexuales :
explicarse

Vaya a tres primeras citas con mujeres
nuevas : se explica por si mismo.

Nivel 6: Oh, ti Mack Daddy, ta (opcional)

Tenga relaciones sexuales con una mujer que
conocio ese mismo dia / noche : una vez
mas, le recomiendo que haga esto con una
mujer que conozca en un bar o discoteca.
Traer a una mujer a casa que conoces
durante el dia es mas dificil, pero no
imposible.

Tener sexo con una mujer en la primera cita
: asegurate de que sea una muy buena cita.

Bese a tres mujeres el dia / noche que las
conozca : se puede hacer en noches
separadas. También se recomienda hacer
esto en un bar o discoteca.



Epilogo:

¢ Y si fuera un regalo?



En el transcurso de las 230 pdaginas anteriores,
hemos descubierto que la atraccion fluye de las
mujeres que perciben la falta de necesidad y una
sensacion de seguridad interior en los hombres. Esta
confianza y seguridad surgen de tener una identidad
e inversion mas fuertes en uno mismo que en la
percepcion de los demas. Esto subcomunica que,
como hombre, eres confiable, confiado y de alto
estatus (o que probablemente te conviertas en un
estatus alto).

La forma de cultivar una mayor inversion en uno
mismo, la forma de tener mas confianza, es en
realidad contradictoria. Aprendimos que mostrar
vulnerabilidad, tanto en la emocion como en la
accion, en realidad conduce a una mayor inversion
en uno mismo y una mayor no necesidad.

Esta nueva confianza le permite expresarse de
manera mas clara y directa. Cuando te expresas de
manera mas clara y directa, polarizas las reacciones
de las mujeres, abriéndote a un mayor rechazo, pero
también atrayendo a otras mujeres mas fuertes que
nunca. La atraccion de mujeres ocurre a través de
un proceso de autoseleccion. La velocidad a la que
los atraes sucede a través de un proceso de
superacion del miedo. Y la consistencia en la que
seduces a esas mujeres atraidas ocurre a traveés de
un proceso de expresion de tu sexualidad. Estos son
los tres fundamentos.

En estas paginas se presentan todas 1las
herramientas que puedo imaginar que un hombre
necesite renovarse y tener mas éxito con las
mujeres. Sin duda para ti, a veces sera dificil. Te
encontraras con golpes de velocidad, desvios,
distracciones vy altibajos emocionales. Pero si
persiste y se mantiene optimista, llegara alli. Estoy
absolutamente seguro de ello.

Y en esos momentos en que se vuelve dificil, esos
momentos en los que te sientes frustrado y recurres
a tus creencias confidentes, tu deseo de validacion
externa, donde te dejas llevar por los caprichos de
los demads en lugar de



su bruyjula interna, puede sentirse perdido o sin
esperanza. Este sentimiento de desesperanza puede
durar minutos, horas o dias, pero lo mas probable es
que si te esfuerzas, si realmente intentas cambiarte y
reorientar como interactuas con el mundo, lo
sentirds en algun momento.

Y para esos momentos, permitanme compartir con
ustedes una frase que me ha ayudado a mi y a
innumerables otros hombres a través de esos
problemas extremos.

La frase proviene del Dr. Robert Glover y su libro No
More Mr. Nice Guy , uno de los mejores libros que he
leido sobre la salud y el desarrollo emocional de los
hombres.

La frase es: "¢Y si fuera un regalo?"

Pase lo que pase, no importa cuan mal, no importa
cuan sombrio se sienta, preguntese: "¢Y si fuera un
regalo?" y luego tratar de racionalizar la forma en
que podria ser asi.

Porque ves, en el mundo de las emociones, no hay
absolutos; Por lo general, puede sacar 1las
conclusiones que desee. Entonces, /por qué no elegir
sacar conclusiones de bendiciones, positividad y
dones?

EX novia te deja y te dejo por otro hombre. ;Y si
fuera un regalo? Porque sin ella, no te habrian
puesto en este camino de superacion personal, y te
habrias quedado para siempre en una relacion llena
de engafio y sin autoconciencia.

Una mujer se burla de tu cabello y te llama feo. ¢Y si
fuera un regalo? Un rechazo tan duro lo ayudara a
tener aun mas confianza en el futuro y, con suerte, lo
inspirara a reevaluar su aspecto.

Tus amigos te dicen que acercarte a las mujeres es
espeluznante y que eres un perdedor por querer
hacerlo. ;Y si fuera un regalo? Muestra que lo que
estds haciendo y en lo que estds trabajando esta
empujando las fronteras sociales, se esta
polarizando y, en ultima instancia, te esta volviendo
mas controvertido y atractivo.

Cuando tenia 19 afios, un amigo mio se ahogo frente
a mi. Estdbamos en una fiesta en un lago. Un minuto
estaba



alli, riendo, sonriendo, bromeando, y al momento
siguiente se fue. Siempre.

Fue uno de los regalos mas grandes que he recibido.
No porque fuera bueno. Fue tragico. Pero por como
me afectd desde entonces.

Obviamente, esa noche fue impactante y traumatica.
Pero sali de la experiencia con una aguda conciencia
de lo transitoria que es esta existencia. COomo
cualquiera de nosotros puede ser tomado en
cualquier momento. COmo nadie va a vivir mi vida
por mi, y cada segundo que paso sentado
sintiéndome distante de mis verdaderos deseos,
evitando el mundo vy teniendo miedo de
comprometerme, es un segundo que estoy perdiendo
el mayor regalo de todos: Mi tiempo aqui en esta
vida.

Su muerte me conmociond, me deprimio y me
asustd, pero me asusto tener el coraje de correr
riesgos, de expresarme, de invertir en mi
autopercepcion mas que en las percepciones de los
demds. Porque después de todo, tarde o temprano
todo esto desaparecerd, y nada de eso importara. Por
lo tanto, podria aprovecharlo al maximo mientras
esté aqui.

Y finalmente, eso es todo lo que puedo esperar por ti.
Que aproveches al maximo tu tiempo aqui. Que
tomes las herramientas que he presentado aqui y
salgas y forjeses un camino unico para ti mismo y
experimentes el amor, las emociones y la felicidad
que esta vida puede recompensarte.

Porque eso es lo que hace la vida: te recompensa. Te
estd dando regalos todos los dias.

¢cLos vas a aceptar?



Glosario

Ansiedad : un estado emocional general de miedo y
aprension provocado repetidamente por una
determinada situacion. La ansiedad se conquista a
través del coraje. Ver también: ansiedad sexual,
ansiedad social, coraje

Excitacion : el proceso en el que alguien es
estimulado sexualmente, fisica, psicolégica o
emocionalmente. La investigacion actual postula
que las mujeres se excitan principalmente a
través de exhibiciones de intencion sexual y
comportamientos audaces. Ver también: intencion
sexual, coraje

Efecto de surtido : el término psicologico para la
tendencia observada de hombres y mujeres de
creencias y autopercepciones similares de
atraerse entre si. Por ejemplo, un hombre con
baja autoestima atraera a mujeres con baja
autoestima. Un hombre con una actitud positiva
hacia el sexo atraerd a mujeres con actitudes
positivas hacia el sexo. Ver también: Demografia

Comportamiento atractivo: comportamiento
seguro, tanto en la vida cotidiana como en las
interacciones directas con las mujeres. El
comportamiento atractivo suele ser el resultado
de la vulnerabilidad, aunque no siempre. Ver
también: estilo de vida, necesidad

Limites : el limite de interaccién y comunicacion
que uno encuentra aceptable. Los limites pueden
ser fuertes o débiles segun el nivel de confianza
de la persona. Por ejemplo, John carece de
confianza y, por lo tanto, deja que sus citas se
burlen de él sin decir nada. Sally tiene mucha
confianza y no tolera que su cita llegue 20
minutos tarde para recogerla. Los limites fuertes
son tanto una causa como un efecto de la
Verdadera Confianza. Defender los limites de uno
a menudo provoca atraccion y siempre genera un
mayor respeto. Ver también: verdadera confianza

Confianza : la creencia en uno mismo y su
capacidad y competencia en una determinada
situacion. La confianza es contexto



dependiente. Uno puede estar seguro en una sala
de juntas pero terriblemente desconfiado en una
relacion sexual. La confianza a menudo se
confunde con la autoestima. La falta de confianza
en situaciones romanticas es un reflejo de la
necesidad, que es un componente de baja
autoestima. El comportamiento seguro siempre es
atractivo. Ver también: no necesidad, necesidad,
autoestima

Coraje : la capacidad de realizar una accion a pesar
de sentir miedo y ansiedad por hacerlo. Ver
también: ansiedad

Espeluznante : para expresar la propia sexualidad
de tal manera que una mujer se sienta incomoda
0 menos segura. El comportamiento espeluznante
puede ocurrir consciente o inconscientemente.
Ver también: intencion sexual, coqueteo

Exito en las citas : maximizar la felicidad de uno
con la mujer / mujer que uno elige. Es importante
tener en cuenta que NO esta determinado por
numeros, encuentros sexuales, apariencias, etc.,
sino por la felicidad.

Mecanismos de defensa : reacciones psicoldgicas a
la ansiedad que hacen que uno evite actuar. Los
ejemplos incluyen culpa, enojo, proyeccion,
racionalizaciones, apatia, etc. Ver también:
ansiedad, coraje

Demografia : la idea de que experimentara un
mayor éxito (felicidad) y eficiencia al buscar
mujeres en areas de su vida en las que se
destaque o disfrute. Por ejemplo, si eres musico,
entonces es mas probable que tengas éxito en las
citas conociendo mujeres en conciertos y eventos
musicales. Ver también: efecto de surtido, estilo de
vida

Conexion emocional : una inversiéon emocional
mutua entre dos personas. Esta inversion genera
un sentimiento de cercania y una mayor empatia.
A menudo puede provocar excitacion y deseo
sexual.

Encontrar su verdad : un proceso de dos partes que
consiste en 1) eliminar los comportamientos que
se basan en recibir la aprobacion de los demads en



lugar de sus propios valores y 2) ponerse en
contacto con las emociones y los deseos que antes

inconsciente. Encontrar la verdad se basa en la
idea de que la mayoria de nuestros
comportamientos y creencias son en realidad
habitos inconscientes que recogimos por las
razones equivocadas a lo largo de nuestras vidas.
Ponerse en contacto con las emociones y los
deseos reales vy descartar los hdabitos vy
comportamientos no seguros lleva a uno a
volverse mas vulnerable, mas seguro y, por lo
tanto, mas atractivo. Ver también: comportamiento
atractivo, no necesidad, vulnerabilidad

Escama : una forma especifica de rechazo. Cuando
una mujer demuestra interés o dice que te volvera
a ver y nunca lo hace.

Coquetear : la demostracion de la intencion sexual
de una manera divertida y ludica. El coqueteo
exitoso hace que las mujeres se sientan seguras
con su intencién sexual. Lo contrario de
espeluznante. Ver también: intencion sexual
espeluznante

Friccion - Circunstancias y causas que evitan que
ocurra la escalada sexual a pesar de la atraccion
mutua. Por ejemplo, dos personas pueden sentirse
muy atraidas la una por la otra, pero una esta
casada y la otra vive en otra ciudad.

Accion honesta : eliminar la separacion entre lo que
uno desea hacer y lo que realmente hace. Por lo
general, implica superar las propias ansiedades y
limitar las creencias sobre lo que es posible.

Comunicacion honesta : eliminar la separacion
entre lo que uno cree y siente y lo que dice.
Requiere la eliminacion de las inhibiciones, asi
como una claridad en la comunicacion.

Vida honesta : eliminar la separacion entre la
persona que deseas ser y la persona que
realmente eres. Requiere inversion a largo plazo
y, @ menudo, decisiones / cambios importantes en
la vida.



Estilo de vida : un término general para la calidad y
los tipos de actividades, intereses y personas con
las que uno pasa la mayor parte de su tiempo. Tu
profesion, el lugar donde vives,

Los pasatiempos, los amigos y los viajes de fin de
semana son componentes de su estilo de vida
general. Su estilo de vida es un reflejo de sus
valores y autoestima y también determina su
demografia. Un estilo de vida puede basarse en un
comportamiento desconfiado (es decir, vestirse de
cierta manera o conducir un determinado
automovil para impresionar a las mujeres). Ver
también: Demografia

Creencias limitantes: creencias irracionales que
inherentemente evitan que uno tenga éxito en
algo. Las creencias limitantes son casi siempre
falsas y el resultado de los mecanismos de defensa
y la falta de coraje. Un ejemplo es un hombre que
cree que las mujeres nunca se sentiran atraidas
por él porque es calvo, por lo que ni siquiera lo
intenta. Ver también: Mecanismos de defensa,
coraje

Narcisismo : hombres que compensan en exceso su
baja autoestima y su falta de confianza al imponer
innecesariamente su voluntad y necesidades a los
demads. El narcisismo a menudo se preocupa por
acostarse con tantas mujeres como sea posible. El
comportamiento narcisista a menudo se
promueve dentro de la industria Pick Up Artist y
la comunidad de la llamada "pildora roja". El
comportamiento  narcisista puede parecer
confiado, pero sigue siendo un comportamiento
de bajo nivel porque estd demasiado invertido en
las percepciones de los demadas. Los hombres
narcisistas experimentan éxito sexual a
corto plazo pero fracaso emocional a largo plazo.
Ver también: autoestima, no necesidad, artista de
recogida

Necesidad : estar mas involucrado en las opiniones
y percepciones de los demas que en tu opinion y



percepcion de ti mismo. Los hombres necesitados
terminan aplazando toda la toma de decisiones y
comportamientos a lo que creen que les hara
ganar la aprobacion de los demas. Subvertiran su
propia identidad y deseos por la voluntad de los
demas. La necesidad es un mecanismo de defensa
para las fallas sociales / emocionales al principio
de la vida, pero es una estrategia fallida para la
intimidad en la edad adulta. La necesidad se
supera invirtiendo en uno mismo, practicando la
vulnerabilidad y buscando una vida honesta, una
accion honesta y una comunicaciéon honesta.

No necesidad : estar mas involucrado en tu opinion
de ti mismo que las opiniones que otros tienen de
ti. La no necesidad es un componente de tener
una alta autoestima y la raiz de todo
comportamiento  atractivo. La  verdadera
confianza se logra practicando la vulnerabilidad e
invirtiendo en uno mismo. Ver también: confianza,
necesidad, autoestima

Objetivacion : la decision de ver a las mujeres y las
interacciones sociales como procesos y objetos
impersonales en lugar de personas y actividades
emocionales. Ver a las mujeres como numeros,
temas para estudiar, juegos para ganar, etc., son
formas comunes en que los hombres objetivan sus
vidas sexuales y emocionales. Las emociones son
ignoradas y desalentadas de ser expresadas. Los
comportamientos de narcisismo y rendimiento
fomentan la objetivacion para lograr el éxito a
corto plazo . La objetivacion causa dafio
emocional a largo plazo y puede conducir a la
depresion e incluso a niveles mas bajos de
autoestima. Esta es la razon de la situacion
paradodjica en la que se encuentran muchos
hombres narcisistas desde hace mucho tiempo :
tienen muchas parejas sexuales pero en realidad
se sienten menos felices de lo que eran cuando
comenzaron. Ver también: narcisismo, recoger
artistas



Periodo de dolor : el periodo de tiempo en que uno
comienza a abrirse emocionalmente y hacerse
mas vulnerable a los demas. Esto provoca
temporalmente que uno se comporte de una
manera menos atractiva a medida que revisa anos
de bagaje emocional y trauma. Por lo general, es
un periodo acompafiado de mucho estrés
emocional y dolor. El periodo de dolor es
necesario para pasar de una persona con baja
autoestima y sin confianza a una persona con alta
autoestima y verdadera confianza. Ver también:
vulnerabilidad, no necesidad

Pick Up Artist : una escuela de consejos sobre citas
basada en las ensefianzas de Erik von Markovik
(Mystery) y Neil Strauss (Style), asi como en Real
Social Dynamics. Los artistas de Pick Up se
caracterizan por su propia jerga especifica y
medidas para el éxito, que se estd organizando
tanto como sea posible. Los artistas de Pick Up
objetivan sus vidas emocionales y sexuales y, por
lo tanto, causan problemas psicologicos a
largo plazo.

dafio a si mismos a pesar de tener relaciones sexuales con
mujeres

Muchas de las ensefianzas de Pick Up Artist
fomentan el narcisismo y el
comportamiento basado en el rendimiento . Ver
también: narcisismo, rendimiento, objetivacion

Polarizacion : Comportamiento que obliga a una
mujer a sentirse fuertemente por ti, ya sea
positiva o negativa. La polarizacion es util para
detectar rapidamente a las mujeres que son mas
compatibles con usted. La polarizacion no solo
invita al rechazo, sino que lo usa como una
herramienta para lograr el éxito en las citas de
manera eficiente. Ver también: efecto de surtido,
demografia, rechazo

Proyeccion : un mecanismo de defensa comun
utilizado por hombres y mujeres para evitar la
ansiedad. La proyeccion es cuando percibes que la
fuente de tu ansiedad es tener la inseguridad mas



que a ti mismo. Por ejemplo, un hombre indio que
no esta seguro acerca de su raza proyectara sobre
las mujeres que conoce que son racistas y no les
gusta porque es indio. Un hombre que no esta
seguro de que las mujeres sean malas con él
proyectara sobre las mujeres que lo intimidan de
que son perras y lo usardn como una razon para
evitarlas. Proyecto de mujeres también. Como
hombre, es posible rechazar a una mujer que se
siente muy atraida por ti porque esta insegura o
incomoda con su sexualidad. Por ejemplo, si una
mujer tiene baja autoestima y percibe que eres
demasiado atractiva para ella, te proyectara esa
inseguridad y se enojara contigo por solo quererla
para tener relaciones sexuales. Esta es la razon
por la cual las mujeres menos atractivas pueden
rechazarlo con mads frecuencia y mas duro que las
mujeres mas atractivas. Ver también: Mecanismos
de defensa

Rechazo : cuando una mujer demuestra una falta de
interés en la intencion sexual de un hombre. El
rechazo puede ser manifiesto (es decir, "tengo
novio, lo siento") o sutil (es decir, descamarse, ir al
bafio y no volver, etc.).

Seduccion : el proceso en el que un hombre induce
a una mujer a invertir mas en €l que en ella. El
sexo es un efecto secundario de este proceso.
Generalmente, las mujeres siempre estan menos
involucradas al comienzo de una interaccion
porque

casi siempre tienen mas opciones sexuales y
romanticas que los hombres.

Autoestima : la percepcion inconsciente de uno de
su propio valor o autoestima. La confianza en las
interacciones sexuales es un componente de tener
una alta autoestima. En aras de la claridad, este
libro utiliza el término "no necesidad" en lugar de
autoestima en la mayoria de los casos para
expresar el componente relacional de
la autoestima. Ver también: no necesidad,
comportamiento atractivo, encontrar tu verdad



Autoseleccion : proceso inconsciente del efecto de
surtido. La auto-seleccién es la idea de que no
importa lo que hagas o quién seas, seras atractivo
para un grupo demografico particular y poco
atractivo para los demas. Por ejemplo, si eres alto
y calvo, inconscientemente haras un examen de
deteccion de mujeres a las que les gustan los
hombres altos y calvos sin otra razon que las
mujeres que no te rechazaran o no mostraran
interés en ti. Si eres un extranjero, entonces
seleccionaras automaticamentea las mujeres
interesadas en los extranjeros sin tener que hacer
nada. Similar al efecto de surtido, pero en lugar de
reflejar creencias y actitudes, la autoseleccion
refleja preferencias superficiales. Ver también:
efecto de surtido, demografia

Ansiedad sexual : cuando uno siente aprension y
miedo al expresar su sexualidad o cuando se
enfrenta a situaciones sexuales. Ver también:
coraje, mecanismos de defensa

Escalada sexual : el proceso en el que dos personas
se involucran cada vez mas sexualmente. Por lo
general, sigue un patrén de toques leves, abrazos
y toques fuertes, besos, juegos previos ',
finalmente, sexo.

Intencion sexual : un deseo expresado de tener
relaciones sexuales con alguien. Puede ser
evidente y obvio o sutil e implicito a través del
coqueteo. Ver también: espeluznante, coqueteando

Ansiedad social : cuando uno experimenta miedo y
aprension en situaciones sociales o cuando conoce
gente nueva. Ver también: coraje, mecanismos de
defensa

Circulo social : un grupo de amigos y conocidos mutuos.

Prueba social : el mecanismo psicoldgico en el que
si muchas otras personas valoran algo, también lo
valoraremos. En cuanto a la atraccion, la teoria
dice que si otras personas 0 mujeres se sienten
atraidas por ti, entonces una mujer especifica se
sentird mas atraida por ti. Solo aplicable en



situaciones de circulo social. Por ejemplo, si
entras en un bar y varias mujeres muestran
interés en ti, entonces a una mujer en el otro lado
del bar que no comparte conocidos mutuos no le
importara. Pero si entras en un bar y tres amigas
de una mujer te conocen y te quieren, entonces es
probable que se sienta atraida por ti incluso antes
de hablar con ella.

Incondicionalidad : realizar una accion o decir algo
sin expectativas de recibir nada a cambio. Los
hombres a menudo hacen comportamientos
atractivos o cosas agradables con la expectativa
de que la nifia ahora les debe algo a cambio. Un
ejemplo comun es que él la complementara con la
expectativa de que se supone que ella debe ser
amable con ¢él a cambio. Este es un
comportamiento condicional. El comportamiento
condicional no es seguro y generalmente es
contraproducente y hace que uno parezca menos
atractivo. El comportamiento incondicional es una
accion sin expectativas de nada a cambio. La
incondicionalidad es segura y, por lo tanto,
atractiva.

Vulnerabilidad : estar desprotegido o indefenso al
expresar sus pensamientos y emociones. La
mayoria de los hombres esconden los
pensamientos y emociones que creen que los
haran menos atractivos. Esto los obliga a
comportarse condicionalmente y basar sus
comportamientos en las creencias y percepciones
de quienes los rodean. Este es un comportamiento
desconfiado y, en ultima instancia, los hace poco
atractivos. Paradojicamente, hacerse vulnerable y
rendirse a las criticas y no esperar nada a cambio
de los demas hace que uno desarrolle autoestima,
se vuelva mas seguro y mas atractivo.

Otras lecturas



Si cree que gano mucho de este libro y nunca ha
leido mi sitio web, entonces ese es el proximo
destino 1ogico. Es www.markmanson.net y se
actualiza regularmente con articulos, reflexiones e
historias.

Lectura recomendada:

No mas Mr. Nice Guy de Robert Glover: el libro
definitivo sobre como ayudar a los hombres a salir

de los hdabitos de necesidad y terminar con el
comportamiento de "Nice Guy" que sabotea sus
relaciones.

Como ganar amigos e influir en las personas por Dale Carnegie
- Un clasico sobre habilidades sociales basicas y

hacer buenas impresiones en los demas.

Obteniendo el amor que deseas por Harville Hendrix:
titulo cursi pero libro indispensable sobre
relaciones, equipaje emocional y por qué nos atrae
lo que nos atrae.

Adjunto por Amir Levine y Rachel Heller: una
introduccién a la teoria del apego, por qué nos
volvemos tan inseguros en la intimidad y la
atraccion y los pasos para superar esa inseguridad.

La evolucion del deseo de David Buss: una buena
descripcion cientifica de los estudios sexuales y las
diferencias bioldgicas en la sexualidad masculina y
femenina.

El libro definitivo del lenguaje corporal de Allan y
Barbara Pease: una lectura obligada para cualquier
persona que tenga problemas para descifrar las
emociones de las personas a traves del lenguaje
corporal.
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