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El autor pide perdén de
antemano por los errores
de ortografia referentes a

los nombres quimicos y en-
demoniados; y por los
errores de tipo cientifico
que se hayan colado en
el texto,tomando en
consideracion {el lector) la
baja preparacién
académica (del autor).
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En los Gltimos meses
se han producido en casi
todo el mundo
violentas a veces y
padificas las mas,
manifestaciones de grupos
ecologistas y turbas
seudoecologistas,
protestando contra los
productos transgénicos.
A consecuencia de esas
protestas, que a veces toman
forma de destruccién de
oficinas, sembradios o
supermercados, han
habido golpeados por las
fuerzas del orden y hasta
han hecho prisioneros
entre los manifestantes,
muchos de los cuales iban
tomando coca-cola y
masticando doritos o
papas fritas.

Como el autor piensa
que mas dafiinos como
alimentos resultan los
PRODUCTOS CHATARRA,
que los hasta ahora
casi desconocidos
ALIMENTOS TRANSGENICOS,
ha dedicado mas espacio
al analisis de la chatarra,
sin olvidar —faltaba mas— el
peligro casi desconocido
de los productos
transgénicos.

De todos modos, el
lector decidira, de acuerdo
a su condenda ...y

gustos culinarios.



advertencia [amento
informar a mis
lectores y amigos
que éste NO ES
UN LIBRO de
humor.

—

{en todo caso es un
libro de MAL humor..)

¥ 1 esmds: si €l senot qUiee confer
7\ tranquilo.le vecomiendo qve N fea

este pinchurrigto libo.

El tema que aqui se trata es tan serio,que
casi no hubo oportunidad de hacer hu-
mor, aunque @sa es precisamente mi

.
E ste es un libro de denuncia

enfilado contra los mercachifles de la
industria alimenticia, gue cada dia que
pasa nos envenenan mas y mas con
sus “avanzados” productos, tanto con
los alimentos industrializados de la
comida rapida,como con las mil y una
porquerias de la comida chatarra
(tan del agrado de los nifios).
Y para completar el pésimo cuadro,
hay una “novedad” reciente en cuanto a
L la forma antinatural en que comemos:
los alimentos transgénicos.

ocupacién: hacer reir.

g

Este libro pues, trata de alertar a todo
mundo de lo peligroso que se ha
vuelto comer. No sélo es un peligro
comer en la calle. También esta
resultando peligroso hacerlo en los
malos restaurantes -y en los buenos
también—, sino que en el coimo de
las desgracias, hasta
COMER EN CASA
es ya un peligro.
¢ por qué ?

Contestar los porqués es la malévola

intencion de este lll?!t). Bienvenidos. ‘;
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E | avance incontenible de la prOIOQ uin
tecnologia a nivel —casi- mundial, ha
sido definitivo para mejorar nuestra vida.
l.as casas se han llenado de comodidades
y aparatos electronicos que nos ayudan a
vivir més "plenamente” disfrutando de
la musica, los mejores espectéculos y
peliculas, controlando el calor o el frio
para nuestro bienestar, usando ropa mas
comoda, contando con mejores juguetes y
entretenimientos. Nuestras cocinas cada
dia son més sofisticadas, con estufas y
hornos de microondas superveloces,con
aparatos de refrigeracién que cada vez
parecen mas de otro planeta.

Todo se puede ya lavar automaticamente:
la vajilla, la ropa. Se puede disponer de
la basura en elegantes trituradoras y nos
acostumbramos ya a manejar todos los
aparatos electronicos a control remoto y
sin necesidad de dar un paso.
No hay duda que vivimos en el siglo de
las comodidades. Basta apretar un
botén y la vida se transforma a nuestro
alrededor. Mejores automoviles, enormes
aviones, sofisticados helicépteros,
complicadas computadoras, estupendos
aparatos de sonido, comunicacién al ins-
tante con otros continentes sin tener que
ir al correo a pelearnos con las casi
siempre groseras y malencaradas emplea-
das de ventanilla.

N 2

No cabe duda quela civilizacion ha llega-
do al tope de lo que necesitamos para vivir
con mas comodidad y seguridad.

o

Y sin embargo, cada dia que pasa
hay més enfermos. Las cifras de muerte
por cancer aumentan y los infartos no
se diga. Cada aflo aumentan los infecta-
dos con el virus del SIDA y las revistas
médicas nos hablan cada vez con mas
frecuencia de extranas enfermedades
que no se conocian.

Y TODO ESTO PASA
POR UNA SENCILLISIMA
RAZON: CADA VEZ
COMEMOS PEOR.

en todo hemos
avanzado como locos,
menos en la forma
como nos
alimentamos.

Va a llegar un momento en que no
vamos a saber QUE estamos comiendo
ni de qué estamos enfermos.




Ha llegado el momen-
to en que YA NO
SABEMOS qué es

lo que estamos
metiéndonos entre
pecho y espalda.

Nadie sabe qué por-
centaje de quimica
estamos tragando
al comer una sopa
instantanea o unos
pastelitos chatarra.

E a vida moderna ha

obligado a la mayoria de

la gente a no depender

demasiado de la cocina,

Y a consumir —con toda
la rapidez posible-

alimentos que no se
lleven demasiado
tiempo en ser
elaborados. Es
decir, se ha

creado la
necesidad
de tener

esquina

todo un

mundo
de

: para los que adn :
: N0 se incorporan -
FAST : e

al habla de la

madre patria,
i "fast food” es :
COMIDA .
RAPIDA ¢

FOOD

.y la_FAST FOOD la comida
S CHATARRA
ccoorrrl‘seidgrada Cormo ( 0 junk food.que
Sﬁ;@r‘%m e la llaman los
S, A ;
R yanquis)

¥ K KK K KK KK KX KKK

SI MAL NO RECUERDO,
la primer comida rapida
que hubo en México,
-desde hace siglos-
fueron los
TACOS

., j%s[qve tieneg[e
: 0 1magma :
: ko con todds
fas van'oc&ones'
hechas del maiz
heeho tortilla :
=y
quesadilles
tllcgyos
chalvpas
memelas
30pes

P|C9d9§
dzalbuteg
itacates
pellizcadas

Y COMo si-cveriia
eloeteas..

{Que no se
considera(ban)
Como comida
CHATARRA )




sin dvidarnos d 03
nuthitivos TAMALES.

la com:!a mas tapido

Qe e pede corme,
inclyso £ria.en Su
mi| Vavigdades que

todavia s eloboran
en nvesho pals.

508RY,
No SERNicE

S /6MS TACES,

R supESTO, Y EN

BUENAS CONDICIOVES
0 HIGIENG-)
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5 C%EE,"M PERQ...desde principios de los afios 50s
comenz6 la invasién de la comida
chatarra proveniente (ide dénde creen?)
de los USA en forma,primero,de perros
calientes (hot-dogs), de refrescos de
todas marcas y de pan de caja, que

vinieron a desplazar poco a poco a los
alimentos nacionales, por la novedad de
productos “iguales” a los que consumian
los gringos...

..y como
acé no somos
copiones de
lo gringo,

..y ya encarrilados en el gusto por lo
gringo, hemos acabado por volvernos
el pais que mas refrescos consume.
No hay ya cadena gringa fabricante
. de porquerias de hamburguesas,
pizzas,helados, frituras,twinkys,
papitas y demas chatarreces,
que no esté haciendo sus
buenos negocios por aca...

también

México nos ha

invadido con su

Junk-texmex-food

de burritos fritos
y tacos bell

e ——

o

Peo..el oon
inconveniente
& ¢sa comida
chaterca apida
Y mds 0 Maos
nytritiva.os v
corta dyracidn

PARA QUE SEA NEGOCIO,
W AUMENTO TIEME QUE
CONSERVARSE N
BN ESTANO POR MIRHO
TIEMRO. FTERVMIENTE
(F POSSIBLE..

A AEXH I A W S F A A e e XK

La necesidad que ha tenido el hombre de
CONSERVAR los alimentos para que duren
mas tiempo en condiciones de ser comi-
dos, lo han obligado a inventar formas de
lograrlo con buenos resultados.

D
= RELIANLE
W eNTLATED BROMER

Antiguamente —ademas- descubrieron
nuestros antepasados que, para conser-
var “comestibles” los alimentos podian

desde la
noche de los
tiempos, el ser

humano ha SALARSE, SECARSE, ENCURTIRSE,
COCIDO los AHUMARSE O FERMENTARSE.
alimentos ~

para que
le duren
mas.

Y ya en los
pentltimos anos,
REFRIGERARSE

{y le sepan
mejor, lo que sea
de cada quién..)

Y
CONGELARSE.




{ }T‘EWE L6

el hecho de

que los perros
y otros
| animales
|l rechacen los
1 alimentos
| chatarra, debia
de ponernos

il a pensar.

|
[

‘ aunque también los ani-
‘ males tienen ya su

il propia comida chatarra,
disfrazada de sabores

i
[
(1

ke

.También y desde hace muchisimos
afos, los hombres vy las mujeres de es-
te planeta Tierra, aprendieron a
afadirle COLORES a la comida para
hacerla mas atractiva.

De las plantas y animales se lograron
COLORES que se usaban en las telas y
la decoracion de casas y edificios, pero

también algunos para colorear ls comida.

Recién en 1862 un cientifico aleman des-
cubrié las ANILINAS que son colores
organicos NATURALES a partir de plantas
y metales.

s

También hay que recordar que otra de
las cosas que busco siempre el hombre
fue darle mas SABOR a lo que comia.
Primero con sal, luego con otras cosas.

Il leo para SAZONAR platanos, chicharos y
otras cosas. Sin saber que la combus-

tién del petréleo estaba produciendo dos

SAZONADORES que ahora se usan como
aditivos alimenticios: etileno y propileno.

:'V"i4 En China,por ejemplo, sa quemaba petro- jarf

Y todos sabemos que para
A colorear y darle sabor a la PAELLA se usa
“%  desde hace siglos el AZAFRAN. Igual que
se usa desde hace cientos de afnos el
BETABEL para colorear alimentos ..o
cachetes y labios de mujer.

(e tamich Son moy comesties..)

WUy .




y desde que el signore Marco Polo

llevé a Europa fas ESPECIAS del Oriente,

la comida se enriquecié en sabores y
olores. i Qué sabores y qué olores !

una comida
sin especias y

comida con
cubiertos, es
como hacer ef
amor usando
un intérprete..

las especias
principales son
pimienta -+ comino
canela+clavo+nuez
moscada+orégano
ajonjoli + mostaza

las especias, junto con la sal y el azi-
car (y las hierbas de olor) bastaban
para hacer de la comida un manjar de
dioses. Una buena cocinera lograba a
base de salsas y el manejo adecuado de
hierbas y especias, elaborar todo tipo
de platillos nquisimos y —-a veces—
hasta nutritivos.

PERO LA VIL
"NECESIDAD" DE
ALGUNOS DFE SER
MAS RICOS QUE
OTROS, LA VIL

AMBICION DEL
DINERO,LO
HA ECHADO

TODO A
PERDER

9

i los tales
Aes w por cuales
cn.. g9 ADITIVOS

alimenticios

Como se habréd dado
cuenta el sagaz lector,
no se NECESITABA nada
més para conservar y
darle sabor (y color) a
los alimentos.

Se habian ya descubierto
formas y sustancias
NATURALES Y SEGURAS
que bastaban y sobraban
para comer sabroso y
nutritivo.

T

Pl

i PERO NO
ERA SUFICIENTE
NEGOCIO !

para hacer més dinero se
necesitaba vender mas. Y
para vender mas, se
necesitaba producir mas
alimentos durables y que
pudieran almacenarse y
transportarse facilmente.

&




CUANDO SE los aditivos estan T';;;jé,';'lé's”'ééiii\?a's”;_é}%”ﬁii&s Ll
INVENTO LA presentes en de probeta, prodgctqos en !
COMIDA con el enlatado se inicié A i
ENLATADA INDUSI?FFIKT;BLTZ;CION MANTEQUILLAS ajenos a nuestro organismo.
TODQ de los a“mentos. PGN ES ...........................................
EMPEZO A EE 2T TR SIS LIS IS L R 23 J GOS
ECHARSE REFRESCOS
A PERDER, VINOS
DICHO todos los
SEA CON ENLATADOS
PERDON HELADOS
DE LA QUESOS
LOGICA. JAMONES
SALCHICHAS
GELATINAS
CARAMELOS
PAPITAS
Tl SOPAS instantaneas
antioxidantes MIELES
R et i emulsificantes FRUTA SECA
en qué afadirle a la lata pa- estabilizantes YOGURT hav 4 cl 4
ra que no se echara a per- colorantes CERVEZA day : ases ;
A8l dntanido, NS CIGARROS R
“anadidos” reciben el espesadores SALSAS 1
nombre de A
blengueadores oot
edulcorantes PASTELERIA i it ;
maduradores GALLETAS 2
, : MODIFICADORES
separadores 4 FRITURAS ORGANOLEPTICOS
NUNCA COMPRE humectantes MEDICINAS (colorantes, saborizantes,
LATAS GOLPEADAS: gelificantes PASTA dental o 1 s
CON LOS GOLPES, VITAMINAS
conservador A
SUELTé\)r;JJEEIEgLOMO - Y il (;jo - CEREALES MODIFICADORES DE
i s b anvres industrializados fn LYA TEXTURA
PARA LA SALUD. Clarificantes LICORES aatabilishebabacs oI
acidulantes CACAHUATES
ii uffff 1! LECHES | st
ACEITES de cocina PROCESADORES
y cualquier otro {enzimas, clarificadores,
alimento que hayamos fluocolantes )
%.“ f olvidado... ; {;l




-y PARA QU
SIRE cAm e
D€ €505 Th
ADITIVOS ..

LA INFORMACION QUE SIGUE
ES CONFIDENCIAL : SI QUIERE

LA PUEDE LEER, S| NO, SE VA
A QUEDAR SIN SABERLA. PERO
NO ES NECESARIO QUE LO HAGA
A MENOS QUE LO DESEE. SALE

B

COLORANTES / como su nombre lo indica, son quimicos que madifican el color.

ESPESANTES / EMULSIFICANTES / GELIFICANTES/ ESTABILIZADORLS / todos estos agentes
se dedican a MODIFICAR la textura del producto. Se usan sobre todo en pasteles, quesos,
chocolates, jugos, refrescos, postres, yogurt,margarina,dulces,etc. Se fabrican a partir de go-
ma vegetal resinas,celulosa,agar-agar {algas},dextrina,almidones,pectina,etc.

ESPUMOSOS / para ayudar a que se haga espuma al salir del envase (cerveza) 0 a que NO la
haga al elaborarse, como la pifa.

ACIDO ASCORBICO/ para inhibir hongos en el producto [(-J'l;ésa.s.:productos defrutas)yprevemr
igualmente la decoloracién. Se usa también el DIOXIDO DE SULFURO para esos fines,

ACTUALMENTE . €1 28‘)’/6
SE CALCULA QUE SE HAN HE- € L0S NrM W(}\?
CHO HASTA LA FECHA MAS OW g e
DE 3 MIL ADITIVOS, QUE SE % oft N
UTILIZAN EN TODA CLASE DE M\)MDO SE PU

ALIMENTOS.

f
&Ci?ﬁ)yiufno
se hybigran
invgntadg oS
ADITI/0S. 19
comidg e
echaig 2

pexgor mA
(fido..

H“" e
R 2. 2.2 ¢

(SN COUTAR IAS GNORMES SAVTIONGES D SROCTOS Qub S TIRAY
0 50 QUEMM 7ARA QUE W0 BAJEN be PRECIO. iqug ABSURDO ! )

EL PELIGRO DE LOS ADITIVOS

erilonces. ES MINIMO, PUES SE

i no son NECESITARIA HABER 1 Q a'
Pe(tho,gbgp INGERIDO CANTIDADES

ENORMES DE ELLOS: UN
KILO,POR EJEMPLO.

2]

; qub dlios
pelioros

RESULTA QUE LOS TALES
ADITIVOS SE VAN ACUMULAN-
DO POCO A POCO EN EL
ORGANISMO HUMANO.

POCO VENENO NO

MATA, PERO SI ES ’t(@@ﬂ l0s

POCO Y CONTINUO, aditivos ¥

ACABA MATANDO. fJ
23

7




LA S A 2 L 2 R X XX

el 90% de los
aditivos son
“seguros”:
el 10 % son los
peligrosos

LA AR 2R EE KRR R & ¥

2
flESEOS MAS
SRI0S SON:

I ovocp) AleRelkg
INCURABLES

2- a3, SoN
CANCERIGENDS

3 AGRAVAN A L[S
ASMATICOS

4- Royoca ULtefrg

\ HEMORRAGIAS
o 8 SISTEMA
DSty

5 CAUSAN AL NiRO

K L0s

HIPERACTIVIDAD LL

ADITIVOS MAS
USADOS EN LOS
ALIMENTOS

e

sucrosa
dextrosa
jarabe de maiz
pimienta negra
caramelo de azicar
diéxido de carbono
4cido citrico
almidoén modificado
levaduras
mostaza amarilla
acido lactico
bicarbonato de sodio
glutamato monosodico
propionate de sodio
aspartame

T
0
colovaniles

‘L—‘ la OMS

{Organizacién Mundial
de la Salud) tiene en
estudio 130 colorantes
bajo sospecha de ser
cancerigenos.

Noruega,Suecia y otros
paises europeos, han
prohibido el uso de

colorantes en las
salchichas.

No se perturban para
nada al comerse sus
salchichas grises, y no
sonrosadas, como los
gringos y mexicanos.

de colorear los
dulces?
Ninguna, pero los

mercachifles han
descubierto que los
compran méas los nifios
si tienen colores
super chillantes.

Los benditos
COLORANTES
que los fabricantes de
comida chatarra emplean
en sus productos, son de
hecho los aditivos més
peligrosos para la salud.
Sobre todo tomando en
cuenta que sus clientes
més asiduos son los
NI1NOS,
que dado su organismo no
se ha acabado de
desarrollar plenamente,
estdn més expuestos a
los efectos negativos de
los eolorantes.

Los colorantes se asoman -
como el azicar- en todo:
REFRESCOS, POSTRES,
CARNES FRIAS,PASTELES
Y PASTELITOS,PANES y
sobre todo en DULCES.

AN
S® (ESiSIE 2
colecaaofior
chuch@rias ?

DA TRISTEZA VER
CON QUE ALEGRIA LES
COMPRAN LAS MAMAS
A SUS ADORADOS HIJOS
SUS BOLSOTAS DE PAPAS
Y FRITURAS.

N

a milo que
me gusta darles
amis hijos son

los chamoys
enchilados..

Se calcula que un nifio grin-
go. al cumplir 12 afos
de edad, ya se ha tragado
mas de 2 KILOS de
inocentes colorantes.




¢ qué enfermedades
pueden provocar los
colorantes ?

De 130 colorantes que hay,
los palses europeos sdlo
permiten el uso de 12.
Los Estados Unidos, 9,
Canada 8, la antigua URSS
s6lo permitia el uso de 3.
{Ahora no se sabe, en el
caos de lo gue es Rusia).
En los paises escandinavos
(Noruega,Suecia,Dinamarca,
Finlandia, simplemente no
permiten NINGUNO: Lo
mismo que en Grecia.

10: més comunes son
las ALERGIAS, esas
dificiles ~de curar-

enfermedades que hacen
sudar en serio a los

médicos, que acaban por
echar mano de la terapia
llamada "de escopeta de
postas”. Disparan a
varios sitios, a ver si de
carambola o chiripada le

;.
A

- 7

. ra s

AT

el caso de las

atinan a lo que esta
provocando la alergia.

Pero hay colorantes que
provocan algo mas que
nlorgia. Los ya famosos
ROJOS (3 y 40) son los
culpables de tumores de
la tiroides y dafio
irreversible en los
cromosomas. Tan malo y
peligroso resulta el ROJO 3
que ya fue prohibido su
uso en los USA enalimentos
y cosméticos.

El ROJO 40, el més usado
en carnes frias,pastelitos y
demés chatarras, provoca tu-
mores linfaticos. Ya fue
prohibido en Europa.

Otros colorantes, azules,
verdes,amarillos, dafan los
cromosomas, causan tumo-
res cerebrales, tumares de

vejiga. tumores renales.

Es decir
que deben ser considerados
como causantes del
temido CANCER.

E n México no logramos
averiguar cudntos
aditivos colorantes se
permiten, pero es facil
imaginarse que TODOS.
\Son asuntos que no les
importan a nyjestros
gobernantes) En un
estudio de la FAO sobre
los paises que controlan o
no el uso indiscriminado de
aditivos, catalogan a México
como “uno de los més
tolerantes”. Punto.

violencio-

carnes frias es
patético
TODOS
los productos
de la
salchichoneria
nacional usan
toda clase de
aditivos,algunos
peligrosos.

mo [0S
O g0 orantes

(3

El consumidor
tiene que
optar por alguno
Yy generalmente
se lleva el mas
barato.




Nuestro cuerpo se ha convertido en un depdsito de pro-
L[ ductos quimicos. Cuando comemos pollo estamos
consumiendo el arsénico que les dan para que
engorden mas y pongan mas huevos (y que

| lo que g@

| deveras
no acabamos
h de entender,

en los medios
comunicatosos (prensa,
radio,televisién) NUNCA

| NgéEcsllL[')EAD Prra g o su carne luzca “amarilla’} Los amantes del
‘ HAY DE poner jamoén,las salchichas, el tocino o el queso
COLORANTES Ah bl e de puerco,ignoran que a todas las carnes

frias les anaden nitrato de sodio para que
luzcan rojas y se conserven mas dias

sus anunciantes estan

fl en los sagrados
I los industriales de la

alimentos y

dulces.
Esta claro que
a los herdicos
fabricantes de
salchichas y
caramelos,con
el afan de
hacer mas
“atractivos” sus
productos, se
olvidan por
completo de

alimentacion, gue como
tienen doélares,pagan
requetebién...

& Coloré%
1LOMo M
ustad ve
fos dolores |

con ese sano color.A las harinas del
pan y los pasteles les anaden su

désis de aluminio,que igual se
encuentra en la aspirina, los
antiacidos,la cerveza,la sal
de mesa vy los desodo-
rantes de axilas.Y a las
papas les ponen un
hidrazico maléico,
mientras a los

- "
la salud de los helados se les
- ¥o POR €30 NO LBS
consumidores. 0060 A MiS TACOS, pone propy-
y aunque usted no lo crea, N1 COLORANTES, NI leno glico-
también los usan para las AD'T' VOS..
pastas de dientes. m ~ sado, (8]
i horroroso horror ! ey af CcCOMmo se
P TS S T RS SS R 8 S b b g s - di a
Igualmente, los aceites = / ga..
de.posiia. NTEingoeiie La cosa no tendria la menor importancia, como diria si
de cocina tiene el color y el = Cérd |
aspecto que debian tener viviera d_on Arturo de_ ordova, pero da la casualidad de
al acabar su proceso de que el nitrato de sodioc se convierte en el estébmago en
fabricacion. No sale un ud acido nitrico del que se sospecha firmemente que es

aceite "doradoy
transparente” que tanto /
seduce al ama de casa.que FESN Ny
no sabe que el colorante E >4 = -
sopEmaney . 8 e (ES0 cree : ahora también 185 TRTILAS.
WAAED, privaGE § At s 13 CARNE, l0s chiles en vinagre v 1as salsas
y tumores linfaticos entre Coﬂtier’)en adl'tiVOS YCOWYmTeS )J

algo que produce el cancer estomacal. O que el lindo
aluminio se ha encontrado en todos los enfermos del
Alzheimer. O que eso que les ponen a las papas para
que no germinen, también es cancerigeno.Y que los
aceites brominados que se le ponen a los jugos de
fruta embotellados afectan a los testiculos y rinones.

.

26 otras bendiciones..
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fﬁno de los mas
graves peligros
de los
ADITIVOS
es que se

prueban por
separado.,de

uno en uno,
sin tomar en
cuenta cémo

(3

EL GRAN MAL A
LARGO PLAZO
que provocan la
mayoria de los
aditivos quimicos
es que van a dar
a las células del
organismo,
alterando y modifi-
cando y jodiendo
la bioquimica de
ellas (las células).y
provocando toda
clase de males y

&

retiré ya de la
circulacién sus

con Glutamato
monosédico, al

Al parecer, Gerber

productos hechos

demostrarse que

En estos tiempos
de modernidad,
aditivos y comida
van juntos. Es
inevitable.
Algunos son
necesarios, otros
innecesarios y
muchos
peligrosos.
Sélo los
vegetarianos
se salvan de
consumirlos,y
muchas veces,
ni ellos...pues

| .
I J !' los aceites bromi- ”;';rE] RAC,TLIJAN disfunciones orga- | | afectaba en serio t;:gt;'fgt:)c;s
H. I;Il; m“(:hos de o 2 (en ufizil;g)s ety fas funciones naturistas los
| :'|| 1 se han venido Por lo general, cerebrales. contienen.
|l | : los aditivos usando esas células asi (esperemos que
' desde hace 50 i fectadas enloque- los fabricantes
i son ES DECIR, afe q
|: i 5 p » | ailos para TEORIA DEL cen y acaban ha%a” ?“e” il
' I Mutagenos | darle alos jugos L':%%’Togogbcéb L por volverse g #los...)
| 0 sea que “de fruta” SER INOFENSIVO, CANCER.
‘ i ueden un aspecto de F’EFC(O) éL COMBINAR- OO
. 2 ON OTRO
| P frescura,atin , ADITIVOS YA ENSEL
provocar 6 meses después F’R,ODUCTO, LA .
QUIMICA PUEDE RN
MUTACIO- g RESULTAR N =i
elaboracion. AL ORGANEIgQgVA P ‘ﬁx'
NES ; Canadéa.Holanda ¥ “5 e
GENETICAS y Alemania han QK l“:;'i :
f prohibide su ‘f;li
que a ecta- uso,pues provoca =
ran..a problemas i
nuestros o T v
nietos, tirbides y testicu- \ Y& l ‘ x\ Y ! I*f,:'
nomas los. De todos o0 ] oA
modos aceptan ju- - COMO AL PAfECER NADIE SPBE O ADITVES SOV BUEW)S
calcule.. o g VRS SN FEORES. HENOS. PRETARADD 1AS HISTAS OF
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aditivos considerados
SEGUROS

{en los Estados Unidos)

ALGINATO
PROPYLENE GLICOL
ALFA TOCOFEROL
ACIDO ASCORBICO
BETA-CAROTENO
PROPIONATO DE SODIO
PROPIONATO DE (ALCIO
LACTILATO DE SODIO
LACTILATO DE CALCIO
ACIDO CITRICO
EDTA (ficido etilenoamidico)
GLUCONATO FERROSO
LEVADURA MODIFICADA
ACIDO FUMARICO
GRENETINA
GLICERINA
GOMA ARABIGA
ACIDO LACTICO
LECITINA
MONOGLICERIDOS
DIGLICERIDOS
ACIDO FOSFORICO
ESTEREOLES VEGETALES
POLYSORBATO 60
BISULFATO DE SODIO
ACIDO SORBICO
MONOSTEARATO SORBITAN
ALMIDON MODIFICADO
SUCRALOSA
MONONITRATO DE TIAMINA
VAINILLINA
ESTEROIDES DE ACEITE VEG.

ErA

?

aditivos considerados
RIESGOSOS

aspartame
NARANJA 2
R0JO 40
AMARILLO 5
ACEITE VEG.BROMINADO
BHA (hidroxyanisal butilado)
BHT (hidroxytolueno butilado)
CAFEINA
ROJO COCHINEAL {120)
CASEINATO DE SODIO
HEPTYL-PARABEN
(proteina veg.hidrolizada)
LACTOSA
GLUTAMATO MONOSODICO
QUINENA
DIOXIDO SULFURICO
DISODIUM 5 RIBONUCLEOTIDO
MANITOL
CARRAGENA
HIDROQUINOL-TERI-BUTYL
AZUL INDIGOTINE
PONCEAU (124)

@ aditivos declarados
< CANCERIGENOS

ARSENICO

{usado en alimentos para animales)

2

ACIDO BENZOICO

BENZOPIRENO
{usado en cigarros)

BENZOATO DE SODIO

BENZOATO DE POTASIO

BENZOATO DE CALCIO

VERDE LISAMINE (142)

R0JO 2

AZUL 1

colorante de pastelerfa,dulces,sodas

AZUL 2

usado en refrescos,comida para perros

DIETILEN GLICOL
humectante en cigarros

NITRITO DE SODIO

BROMATO DE POTASIO
aditivo en pan de dulce y ya

prohibido en todo el mundo,

menos USA y Japdn.

PROPYLGALATO

anfioxidante en aceites,carnes,

papitas,pollo

SACARINA

usada para endulzor refrescos y

aguas frescas.

OLESTRA
grasa calérica ertificial

N\

los aditivos
PROHIBIDOS
en Estados
Unidos
(pero permitido$
en otros palses,sobre

todo del Tercer Mundo
como México)

ANTIOXIDANTES
E320y E 321
COLORANTES

AZUL 1,AZUL 2,
AMARILLO 5y 8,
ROJO 3y 40,
VERDE 3

(aceite vegetal
brominado)

BHT
(hidroxitolueno butilado)

1950
edulcorante DULCIN

saborizante de root-beer
SAFROLE

colorante GREEN 1
estabilizador de cerveza
SULFATO DE COBALTO

... CICLAMATOS .
1973 S
colorante VIOLET 1

Twmés T

verde 1 ) 1%5 A'/go que hay
M’___Z__ que entender
| sobre fos
oo 2 thig | attos.es que
en su inmensa
Q)0 4 1961 mayoria son
Yoo 4 | 976 elementos
o 32 19% AJENOS al
l organismo ,que
e;mza'r‘;)l ; ,;S; 1957 necesariamente
il S lo pueden
CINNARYL ANTAANILATO afectar

sabar200te-> (947

CoUmARIN 1954
&\ iyl tonka)

. ditivos, algunos muy

rbonglo
%lg'mjl (bgpe) 1777

tihylene alycol

ACE(TE JE CALAMO
(saborizonmle) 1768

SA
(for> gg@%} 1760
BQQ

{se encuentran en
estudio el
ASPARTAME y otros

usados en el tabaco)

i,

¢ alguna vez
ha leido usted
las odiosas
envolturas de
lo que comen
sus hijos ?

NOSOTROS Lg HICIMOS oV
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GANSITO

r INGREDIENTES e |

que los fabricantes de
algunos alimentos
chatarra ponen en sus
envolturas, suponiendo
que algdn dia el
consumidor las Jea.

PALETA PAYASO
{fabr. Ricolino)
jarabe de edulcorantes na-
turales,grenetina, saborizan-
te artificial, aziicar,manteca
vegetal,cocoa,sustituto de
leche descremada,emulsi-
ficantes,sal yodatada,sabo-
rizante artificial,bicarbonato
de sodio,propionato de so-
dio,glucosa,acido citrico,
y calarantes artificiales.
Puede o no contener los si-
guientes: pectina,sorbitol y
citrato de sodio.

CHEETQS
torciditos
(fabr. SABRITAS/PEPSICO)
> cereal de maiz,aceite ve-
getal comestible,poivo a
base de queso,sal yodatada
mezcla de chiles, queso en-

zimatico,glutamato monosé- <

dico,acido citrico,4cido lac-
tico,amarillo ‘5{tartrazina) y
amarillo 6 crepisculo).

APRETON
{fabr.Jugos del VALLE)
>agua filtrada,azicar y/o
fructosa,jugo y pulpa de
mango,acido citrico,acido
ascorbico,estabilizante,
saborizante y colorante arti-
ficial, benzoato de sodio y
sorbato de potasio como
conservadores.

ONDAS (papas fritas)
{tabr. BARCEL
>papas, aceite vegetal
comestible,aceite vegetal
parcialmente hidrogenado,
sazonador,sabor salsa roja
picante {chile ancho,

especias,glutamato mono- €

s6dico,sal yodatada, acidu-
lante, saborizantes y colo-
rantes artificiales.

CANELITAS
{fabr. MARINELA)
>igual que los CHOCO
ROLES, maés : tocoferol as
corbato y palmitato como
antioxidantas —0.02 %/
leudantes,0.53 de emulsifi-
cantis,y "especia”.

FRITOS
{fabr. SABRITAS-PEPSICO)
~maiz,aceite vegetal co-
mestible,mezcla de chiles,
sal yodatada,juge de limon
en polvo,vitaminica que
contiene en cada 25 g. de
producto:vit.A riboflavina,
niacinamida,vitamina C,
hierre y maltodextrina y sa-
borizante artificial.
KISSES con almendras
{tabr. HERSHEY)
> azticar leche,manteca de
cacao,lecitina de soya como
emulsificante, vainillina co-
mo saborizante artificial,
almendras, TBHQ, tocoferoles
y cido citrico.

PASTISETAS
(fabr. SUANDY )
>harina de trigo,
mantequilla,aziicar, grasa
vegetal fécula de maiz,
glucosa,leche en polvo,sal
refinada yodatada,polvo de
hornear,bicarbonato de so-
dio, sulfato ferroso,niacina,
mononitrato de tiamina,
riboflavina,antioxidante y
colorante artificial.
CHOCO-ROLES
{fabr. MARINELA)
>azlcar, jarabe de maiz,
harina de trigo (adicionada
con hierro teducido), cido
folico,niacina, tiamina,ribofla-
vina,zinc,grasa vege-
tal,7.67% de huevo fresco,
mermelada de pifia,cocoa,
estabilizantes, suero de le-
che, texturizante, glicerina,
emulsificantes,aceite vege-
tal,benzoato de sodio,acido
sorbico,propionato de so-
dio,sal refinada,leudantes,
acido citrico,colorante natu-
1al,saborizantes artificiales,
lecitina de soya y colorantes
artificiales. {y canela).

TANG / hebida en polvo
fabr. KRAFT
>azicar, acidulantes,sabo-
rizantes artificiales,antihu-
mectante, espesante, citrato
de sodio jugo de fruta deshi-
dratado,diéxido de titania,
colorantes artificiales y na-
turales (incl.amarillo no.5) y
acido ascdrbico.

NEGRITO
{fabr. Bimbo)
> harina de trigo adiciona-
da con niacina,hierro reduci-
do,zinc,tiamina, riboftavina,
&cida folico,aceite vegetal,
azlicar,grasa vegetal,
sustituto de leche descre-
mada,gluten de trigo,
levadura,emulsificantes,
lecitina de soya,sal refinada
yodatada,carbonato de cal-
cio,alimento para levadura,
propionato de calcio, ben-
z0ato de sodio,acido sorbi-
co,bicarbonato de sodie,
enzimas, antioxidante,color
artificial bromato de pota-
sio,azlicar,grasa vegetal,
agua,cocoa,glucosa, gomas,
aceite vegetal colorante na-
tural,fécula de maiz,
grenetina,canela molida,
carbonato de calcio,propi-
fenglicol y antioxidante.

DORITOS

fabr SABRITAS-PEPSICO

>maiz nixtamalizado, aceite

vegetal comestible polvo
sazonador con sabor a queso
yjalapefio,mezcla de quesos
solidos de mantequilla, suero
de leche, sélidas de tomate,
chile jalaperio, acentuadores
de sabor,especias, 4cido ci-
trico,colorantes artificiales,
y antiaglomerantes, oleoresi-
na de capsicum,sal yodatada

y colorante natural.

hojuelas de maiz
fabr RICOLINO
> cubierta sabor chocolate,
hojuelas de maiz, agente de
bnlludo,hldmcoloides,

almidén modificado, aceite
vegetal, acido citrico, aceite
de sellado para camauba,
acaite vagetal, talco inerte,
emulsificante,sal yodatada,

saborizantes artificiales ¥y
propionato de sadio coma
conservador.

FLIPY

{pastelillo] GAMESA
> Es practicamente impo-
sible leer los ingredientes, al
imprimirlos con la letra mas
pequefia que encontraron y
sobre cofor oscuro. De lo
que se logra leer —con lupa—
consta que hay
> az(car,harina de trigo,
jarabe de maiz,aceite de so-
ya,semilla de algodon,
cartamoemulsificantes,
agentes laudantes,
grenetina,emulsificantes,
lecitina de soya,sabores
artificiales,agente espuman-
te conservador,etc,ete.
{Merecerian ser demanda-
dos estos cuates. )

{Fabr. MARINELA)
>azlicar,grasa vegetal,
cocoa,suero de leche,
almidén de maiz,canela,
propionato de sodio, lecitina
de soya,mermelada de fresa,
harina de trigo adicionada
con vitaminas, chispas de
chocolate, huevo fiquido,
glicerina,emulsificantes,ley-
dantes, sal yodatada,sorbitol,
prapionato de calcio, acido
sdrbico,benzoato de sodio,
conservadores,colorante ar-
tificial y antioxidante TBHO.

Y asi por el estilo:
como habran visto si
se animaron a leer la

letra chiquita. casi

ninguno especifica
qué COLORANTES
utilizan, como tam-
poco queda ciaro el
tipo de aceites que
emplean. De las vita-
minas anadidas, ya
se sabe que no se
pueden tomar en
consideracién por
ser vitaminas desvi-
talizadas que no sir-
ven para nada.
También hay que
recordar que la
leche que emplean
debe tener toda una
serie de aditivos a
cual més téxico, y
que practicamente
ninguno de los
ingredientes que se
usan en la industria
alimenticia es de
origen orgénico.
Todo es artificial,



ya metidos en gas-

tos,nos pusimos a

leer mas etiquetas,no

de productos chata-

fra precisamente. Y

éstos son los resul-
tados

MIEL DE MAIZ
{fabr. Karo)
glucosa, jarabe de fructosa,agua,
sal yodatada,saboreador artificial,
sorbato de potasio, 4cido citrico,
colorante natural,
carboximeticelulosa

# CEREZAS

{fabr. Bufalo)
cerezas, azicar, aguay colorante
Rojo No. 5y No.40

SALSA DE SOYA
{fabr. PASA)
proteinas vegetales hidrolizadas
de soya y trigo, agua, colorante ca-
ramelo, extracto de malta,
glutamato monosédico, sal yodada
y sorbato de potasio.

MAYONESA
{fabr. Hellmann's)
aceite vegetal comestible, agua,
vinagre, azicar, yema de huevo,
almidén de maiz modificado,sal
yodatada, sabores naturales,
especias,sorbato de potasio, go-
ma xantica, EDTA y color natural

SAL DE MESA

{fabr. LaFina )
cloruro de sodio,silico aluminato de
sodio,fluoruro de potasio y yodato-
% de potasio

SOPA DE TORTILLA
{fabr.La Sierra}
tiras de tortilla frita {mafz blanco,
aceite vegetal parcialmente hidro-
genado de girasol 0 algodén 'y trigo
como antioxidante),sal yodatada,
maltodextrina,mezcla de chiles
molidos,sabor natural a queso,
harina de trigo,tomate en paivo,
grasa de pollo,glutamato monosd-
dico, saborizantes naturales y arti-
ficiales,azticar.color amarilio 6 la-
ca,s6lidos de leche,epazote y citan-
tro deshidratados y cebolla deshi-
dratada.

SALSA DE CHILE HABANERO
{fabr. Lol-Tun|
vinagre, chile habanero,zanahoria,
cebolla, sal yodatada, condimentos
benzoato de sedio y sorbato de
potasio.

CUBOS DEPOLLOY TOMATL
(fabr. MAGGI)
sal yodatada,grasa vegetal, gluta-
mato monosddico,condimentos,
azicar refinada,tomate deshidrata-
do,carne y concentrado do gallina,
grasa de pollo, proteina vegetal
hidrolizada,fécula de maiz,extracto
de levadura,cido citrico,clrcuma,
potenciador de sabor,colorantes
naturales v artificiales

OTROS CUBOS DE POLLO Y DE
VERDURAS,DE OTRAS MARCAS,
TIENEN LO MiSMO.

PAN MOLIDO
{fabr. Bimbo)
...emulsificantes,gluten de trigo,
texturizante,0.4% de huevo,
alimento para levadura, propionato
de sodio y/o calcio,colorante arti-
ficial sutfato ferroso,mononitrato
de tiamina, saborizante artificial,
4cido ascarbico,bromato potasio.

INSTANT LUNCH
(fabr. Maruchan }
harina de trigo enriquecida
{harina de trigo, niacina, hierro redu-
cido, mononitrato de tiamina, ribofia-
vina, acido félico),aceite vegetal
parcialmente hidrogenado, (contie-
ne uno o mas de lo siguiente:ca-
noa,semilla de algodén, palmal.sal,
vegetales deshidratados,
camarones criodesecados,lactosa,
salsa de soya deshidratada,gluta-
mato monosédico, proteina vegetal
hidrolizada,especias.caldo de pollo
dashidratado,color caramelo,carbo-
nato de potasio,lecitina de soya,
fosfatos de sodio,carbonato de so-
dio,inosinato y guanilato de sodio,
ctircuma. (iuf..!}

para que los lectores
comparen y saquen sus sabias
conclusiones, también leimos
los ingredientes de un alimento
para perros {agradecidos, se
supone:)

R (Hos) et

ALIMENTO PARA PERROS
{Pedigree)
harina de trigo.gluten de trigo,

cebada perlada,sal, aceite de gi-

rasol, tripolifosfato de sodio,
saborizante natural,alpinato de
sodio.goma de guar,colorante
caramelo,minerales y vitaminas
{siguen varias) goma xantano,
cebollas,ajo y nitrito de sodio

me late que
los canijos perros

que mis hijos..

se alimentan mejor

super.mercado y la lectura de etiquetas basta para caer en cuenta de
esa triste rgalldad. Aqui una lista —-incompleta— de los principales adi-
tivos que contienen los productos “"consultados”.

ACEITES COMESTIBLES
mono v diesteratos de glicerol, BHA y BHT.acido ascérbico

. Como decfamos ayer, hay aditivos en TODO. Una vuelta por cualquier

' BACALAO Y PESCADQS SECOS
anhidrido sulfuroso,amhidrido carbénico,nitrato de sodio,alquitrén (ahumado}

CAFE INSTANTANEO
alcoho! propilico, cloruro de metileno,ciclohexano,dibromometano,
dicloroetileno (DCE) y tricloroetileno(TCE),esencias 60-80

CARNES FRESCAS
alkanato,papaina,asafétida, antibiéticos, pesticidas, metilvioleta (tinta marcado-
ra) metales pesados y hormonas sintéticas.

S CARNES FRIAS

_amdo ascérbico.acido citrico, ascorbato de sodio,carbonato de magnesio
nitratos,nitritos,asafétida,almidones.fosfato de calcio.sulfato de sodio,aga‘r
lactoserum,gomas,gelosa.polifosfato,enzimas proteoliticas, fosfato de potasic;

T CEREALES DE CAJA
colorantes, antioxidantes,sulfato de aluminio.acetato de sodio.nutra-sweet

' CHOCOLATES
sat_)on'za.ntes, aromatizantes,manteca de cacao procesada,glucosa,sorbitol
polioxietileno sorbitol,vainilla,etilvainillina,carboximetil celulosa,glicol detileno

DULCES
acidos ascérbico,citrico,léctico,sérbico,benzbico; colorantes,saborizantes
vaselina,almidén,benzoato de sodio lactatos de calcio y de sodio,gelosa '
' pectinas, sorbitdn monolaureato,mannitol.glucosa,sucroglicéridos :
cinamaldehido.éxido de calcio (cal viva).propilén glicol.carbonata de célcio
6xido de titanio,BHA y BHT alginatos,agar '

GALLETAS,PAN,PASTELES Y DEMAS
mono y diglicéridos,alginato de sodio..propionato de calcio.colorantes y
saborizantes,acido butirico,cinamaldehido,bromato de potasio.bicarbonatos
fosfatq de aluminio,cloruro de aluminio,alumbre,cloromine-T,4cidos citrico :
a'scér.b|co,léctico,tartérico y acético,acetato de calcio,fosfato acido de sodic;
vitaminas sintéticas,polioxietileno,nitrato de sodio,fosfato célcico,bitrartato dé
potasio.acetato de almilo,parafina,sucroglicéridos antioxidantes, pectina
gomas,glucosa,alginatos, etc,etc,etc. '

HELADOS

glicol dietileno,alcohol polivinilico,carboximetil celulosa, agar, gelosa, alginatos

pectina, almidén, saborizantes y colorantes




r-)- JUGOS ENLATADQS,EMBOTELLADOS 0 TETRA;-PQ: i alb(xmina‘k‘ NUEVAS ADVERTENCIAS RESPECTO AL
anhidrido sulfuroso, acido benzbico,cinamaldehido,caseina,cola pez, . GLIJTAMATO MONOS()DICO

taninos,colorantes y saborizantes,glucosa,cloruro estanoso,carboximetil-celulosa, o i o b
dimetil polisiloxano El glutamato monosédico es una sal del acicio glutdmico, un aminoacido
£ no esencial, presente en los alimentos, que for.na parte de muchas proteinas
€n nuestro organismo. No obstante desde 1908 un qQuimico japonés
descubrio que esta sustancia tiene la propiedad de incrementar el sabor de
los alimentos, por lo que desde los afios 50's se comenzé a utilizar
masivamente en la industria alimentaria como aditivo para incrementar el
sabor, muchas veces muy disminuido en tales productos que generalmente
son sujetos a numerosos procesos que los desnaturalizan. Los productos
que generalmente lo llegan a contener desafortunadamente son muchos:
papas fritas y otras frituras, "caldos" granulados de res , pollo, o jitomate
(que son los que en general lo contienen en mayor medida), salsas, sopas
preparadas de sobre o lata, sazonadores diversos, etc. Se calcula que en los
paises como el nuestro se consume de 0.3 a 19 g al dia, no obstante en un
solo platillo o una comida demasiado sazonada con tales productos se

pueden llegar a consumir 4.6 g. i
Se sabe gue en 1968 muchos trabajadores de un complejo industrial
reportaron lo que se conoce como el sindrome del restaurante chino”,

LECHE ENLATADA O TETRA-PAK "
ascorbato de sodio,carbonato y bicarbonato de sodio,p/eréxido de }'ndrogerjo',
goma de avena,vitaminas sintéticas, aspartame (las Iight),'at_:ldos ascfo'rblcol,cnnco

y lactico, ceras (del envase),cloruro de calcio fosfatos sédico y potasico.citratos
alcalinos,vitaminas sintéticas, metales pesados

MANTECAS Y GRASAS VEGETALES HIDROGENADAS
antioxidantes,galeatos de propilo,octilo y dodecilo
MANTEQUILLA y MARGARINA '
4cidos ascérbico,bérico nordihidratoguayarético (}); bicarborjat'c) sédlco.ber\zoato
de sodio,nitrato de sodio,citrato monoisopropfiico,esteargl cntrlato,aimlclicl)n,
diacetilo,colorantes amarillos,grasas hidrogenadas,BHA vitaminas sintéticas

MARISCOS ENLATADOS . g
hexametilentetramina,benzoato de sodio,acidos benzbdico y citrico,colorantes

-_Ji8 -— E -+ A W TSR = qu asociado a una ingestion alta de "ajinomoto”, un sazonador hecho
MERMELADAS 2 - '59 u%t basicamente con glutamato monosddico. Este sindrome generalmente
écidos citrico, tartarico.benzdico; benzoato de sodio, tartrato sédico-potasico, 9 %Wmeﬂ g aparece en personas susceptibles entre las que predominan las mujeres y se

3 i ' sa.di i isi Imidd - ' : s i
pectina.alginatos,agar.gelosa.gomas, metil celuloqa,d|met||pohsnoxan°i’E On_ (M,’wdaS caracteriza por dolor de cabeza, sensacién de quemazén y rigidez en los
{as .@PAS musculos de la espalda y el cuello, opresién en el térax; la rigidez no se

ERATINGS Y FLANES EN PQLED ] acompafia de contractura muscular y las molestias en el térax no muestran

. . : fri Y89102s
) oyt io,ortofosfatos y pirofosfatos alcalinos, 4cido fuméri- - s . - ; .
glicol dietileno.lactato de C:olczl:% lzr:antes ysaﬁgrizantes (k mbmolo alteracion concomitante en el electrocardiograma. Depués del primer

L hstas i) informe han aparecido numerosos estudios en la lilera'tura médica que

QUESOS FRESCOS Y FUNDIDOS . COMOLSE : confirman que el GMS es responsable.e del sindrome descrito. Pero también

acidos malico acético piroligneo; cloromine T,polifostatos. propionato y citrato de AN ﬁ)’ se ha'n descrito otros sintomas asociados 2 su consumo , como los que
calcio.fosfatos, citratos.alumbre.alginato de sodio.hipoclorito de sodio, parafina., \0 U3 describe la doctora Mara Madeiros: tension alrededor de los ojos,
carboximetil celulosa peréxido de hidrégeno hipodlorito de sodio.metafosfato de V. W enrojecimento, visién borrosa, disminucion de la aguedeza visual
sodio,carbonato de calcio,enzimas y colorantes h\( Vierao -, lagrimeo, rigidez de la cara, sudoracién excesiva, debilidad, taquicardia,

opresion del pecho, retencion de agua, resequedad de la boca, sed

REFRESCOS excesiva, imitabilidad, comezén e irrritacion de la piel, respiracion corta,

acidos citrico,ascorbico lactico,sérbico,fosférico; benzoato de sodio. citratos alca-
linos,alginatos,cinamaldehido,sorbitdn monolaureato, BHA, cafeina,aspartame (los
light),colorantes,saborizantes aromatizantes...y gas

ndusea, dolor abdominal, diarrea, calosfrio, estornudos y asma. Uno de los
problemas mas grandes es que puede presentarse un cuadro asmatico que
puede comprometer la vida de una persona sensible; losproblemas no se¢
evitan tomando antihistaminicos y se presentan en un lapso de 15 minutos
a 14 horas después de la ingestion. Su duracion es variable y los efectos
también dependen de la dosis ingerida o si el alimento se comid en ayunas y
por otra parte se ha comprobado que combinado el GMS con el edulcorante

YOGURTH aspartame, los niveles de glutamato en la sangre son mas alevados. Las
acidos sbrbico.bérico.timico y salicilico, fosfato dipotésico,alumb‘re,sorbatos alca- personas sensibles presentan reacciones con dosis menores de 3gylas
:La linos.glucosa,enzimas,alcohol etilico,colorantes y saborizantes — posibilidades aumentan cuando se ingieren mis de S g.

SOPAS ENLATADAS e INSTANTANEAS EN POLVQ ' ~
fosfato de sodio dibasico,glutamato monosddico, &cido citrico,dimetil polisiloxa-
no,BHA saborizantes,colorantes y aromatizantes
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Aunque el "Sindrome del restaurante chino” se detectd originalmnte
entre los asiudios a las comidas orientales, que usan mucho GMS, lo
mismo puede presentarse con cualquier estilo de comida en la que se utilice
el GMS. En varios paises en algunos restaurantes ya se puede pedir
comida sin o con GMS.

El GMS es una sustancia que esta siempre en nuestro organismo; se sabe
que es un neurotrasmisor del sistema nerviso central, pero como aditivo en
los alimentos tiene un efecto toxico en las celulas nerviosas, de hecho su
propiedad de acentuar el sabor de los alimentos se atribuye a su
estimulacion de las papilas gustativas. En experimentos con roedores se ha
producido la muerte de células en el hipotalamo si se administra desde que
los animales son pequefios, ademas favorece la esterilidad y la obesidad.

Desde hace varios afios la industria alimentaria lo eliminé
voluntariamente de los alimentos para bebés, porque se habia comprobado
que podia afectarles neurolégicamente. El probema hoy en dia es que en
nuestro pais los famosos "caldos de pollo o res” granulados se consumen
en altisimas cantidades en los hogares y cocinas comerciales, tanto que es
dificil encontrar un hogar en el que no formen parte cotidiana de la
preparacion de los alimentos para la familia, los que naturalmente también
consumen los nifios, quienes de hecho suelen iniciar su destete con algunos
de los alimentos preparados para la familia. Asi la recomendacion obvia es
eliminar su consumo, disminuirlo o en su caso no dar de comer a los nifios
alimentos que lo contengan. Mucho mejor alternativa , mis sana vy
economica es el uso de hierbas y especias para sazonar los alimentos, que
es la forma tradicional que por siglos se ha utilizado.

Por ultimo cabe recordar que los "caldos" granulados son un producto
excesivamente caro, ya que llega a costar hasta mas de 20 nuevos pesos el
kilo, cuando la verdad es que estos productos son basicamente sal con
sabor, ya que la contienen hasta en un 75%. La sal comin por su parte no
cuesta mas de un peso el kilo.

M

La marca do caiad CHLEZEL
CONT. NET. 132¢ Caldo deN'PO||0

los
10
peores
“alimentos”
chatarra

1/ REFRESCOS
( por su contenido de azicar,
cafeina, colorantes y soda
carbonatada con gas )

2 / CEREALES EN CAJA
(LOS PEORES,LOS DE COLORES)
exceso de azdcar —que a veces es
sacarina- , aditivos y colorantes )

3/ PASTELITOS LAS
[ harina blanca, azcar o edulco-
rantes, colorantes, glutamato mo- envolturas
nosédico, otras porquerfas) contaminantes
de la

4/ FRITURAS
{ aceites hidrogenados, coloran-
tes, harina de maiz transgénico,
sal en exceso, colesterol)

comida chatarra
han invadido calles y
campos en todo el
pais. Junto con los
envases plésticos de
refrescos, ensucian,
afean y contaminan
todo, sin que ala
gente parezca
importarle un carajo.

5/ GELATINAS
{ las que se venden en los comer-
cios, por su alto cantenido de
aditivos -en la leche-, de aziicar
blanca y de colorantes ri9sgosos)

6/ REFRESCOS
INSTANTANEOS

( no tienen nada natural: sélo son
azucar y colorantes quimicos)

7 / MALVAVISCOS
{ 'Y en general TODOS los dulces
y chocolates, por su alto conteni-
do de azicar, aceites y colo-
rantes artificiales)

8 / PAPITAS
[ aparte de lo caras que resultan,
tienen demasiada sal y aceites
hidrogenados}

9/ PAN DE DULCE
{ sobre todo las DONAS, por
todo to que contienen,como ya
vimos en el pan)

d~)t03((),)s a?ﬂ%ﬁlf%
szq g ’ M

o i logian qw
fa gente %@gor(fie

10/ PEPERONIS

{ mucho sodio,sal, nitritos,
colorantes y grasa |




H fritu TAS

Aunque vamos a analizar
algunas de ellas en
especial, TODAS LAS
BOTANAS Y FRITURAS
§ tienen en comin que :
*NO TIENEN NINGUN
i VALOR ALIMENTICIO

*CONTIENEN
MUCHISIMA GRASA

* ENGORDAN

* CONTIENEN
DEMASIADA SAL

*SE OXIDAN
RAPIDAMENTE

* y CONTAMINAN
(nada mas vea la
monstruosa cantidad de
envolturas de chatarra
food tiradas por las
calles de todo México)

Comer Sabritas es como estar
comiondo un pedazo de papel
embarrado de sal y aceite.

‘10S Zares &g las fti tores "Béﬁ'éhés—!os totopns més carts )
'Im(/MO-SOVJbe los dvengs dJ SABRITAS, qup, €3 lapzawra chatarreys

L,di (o FEPSI-COLA, GUg, o SatisFechOs con UeReMatnos con SuS
£

(eRY0SLOS, ban vadido a1 pars con v basura eMPacada -

férmula para elaborar en
casa chicharrones de
harina de trigo

déo & md(r)mse
,;2' %00, g
%2\}% ® x%rd M

fos p?exi*e
W, miS 4ritNas
W rvon, ferd
40 quk, J9pep 2
1004 moare N/ 3
10 dvdeh-../

Entrevistado un modesto
fabricante de chicharrén de
harina de trigo, declard:

" Es muy sencillo.Usted lo
puede hacer en su casa.
Agarre harina de trigo,de la
blanca,anédale agua y sal,
hasta que parezca engrudo.
Luego se extiende en una
lémina cuadrada, bueno, més
o0 menos cuadrada,y luego
/a lleva a la azotea cuando
asté haciendo buen sol.
¢ Moscas en la azotea ?
Pos si,pero pos ni modo de
poner & un muchacho que
las esté espantando,éno?
Luego,ya que se seca la
pasta,/a metemos en una
olla o un caro lleno de acer-
te para que se fria y ya
estuvo. Se serrucha o se
parte en pedazos y se sale
a vender en bolsitas de
pléstico afuera de las
escuelas.

-{Y esa cosa negra que
queda en el cazo ?

-No pus es la caquita de las
moscas. Pero no se preo-
cupe. que con el calor del
aceite todo queda rebien

purificado...”

el 4cido citrico y el
chile en polvo que
traen las frituras y
botanas, excitan las
papilas de la lengua y
todo el sistema
digestivo. Pero los
sabritones,cheetos,
fritos,totopos,
doritos y charritos,
se venden ora si
gue como pan
caliente, i'ifior |
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(nvgstio *modelo‘a SeyAr) por €l ex |

hari 108 bigcas 9rasas y acar. oy 1o
alimeyitos wn&mmﬁ,” alia.

A ’_)_ {para qué sirve ? \j
las CA,‘LCLCS Los ameriyanquis,siempre tan practicos,

consideran que la masticada de chicle
relaja la tensién.ayuda a los choferes a
no dormirse y concentrarse en la mane-
jada. Y dentro de las mochilas de los
soldados yanquis que van a luchar “por la
democracia” en las Gltimas guerras, no
falta nunca una buena provisién del

46 MILLONES DE

chicle Humedece y perfuma la boca, NORTEAMERIYANQUIS
¢ el CHICLE es calma el apetito {dicen) y acaba con SON OBESOS.
un alimento los dientes, si no se los lava la victima

después de 2 horas de masticar.
Los Unicos chicles que no provocan
ese dafo dental, son los sin-azlcar. ¥

o qué diablos ?

% 3 % 9 A I KKK H

Quizés el mas antiguo de
los productos chatarra sea
el gringuisimo chicle, gue én
honor a la verdad tiene como
origen a México.
£n la parte maya de Meso-

Un grupo de dentistas de
la Universidad de Liverpool
en Inglaterra, afirma que el

uso del chicle sin-azlcar,
ademds de no provocar la

temible caries dental, puede

américa,que incluye a Belice, ayudar a la dentadura.
Guatemala,Honduras y el Aseguran los dentistas
s ey, Y losma qupe(; n?::edrc\)'\:aac:f\li'sv:\:r:i;m- la obesidad se ha vuelto la harina blanca que se
neteAe mastncabar; una: gol defensa contra las bacterias el PROBLEMA de salud consume en los USA
p(ocedente del &rbol de y la acidificacién, impide nimero UNO en los USA. {y que también llega a
ehicle,qua no gs lra Co8A que se forme la placa No sélo por el horror que venderse en México),
que el CHICOZAPQTE. bacteriana cuando no hay provoca vera tantas esté irradiada con rayos X
El chicle lleg6 a Estados oportunidad de lavarse adolescentes GORDAS en y Cobalto 60 para que se
by Vi WG clhans los dientes. las calles, sino sobre todo conserve mas tiempo
gringos invasores de México ¥ Por otro lado, afirman que por las enfermedades que
durante la Guerra del 47 Ak las sustancias que llevan trae consigo la obesidad,
y desde entonces se quedo (&} Unico consigo los chicles sin fosde atayes cardlacos
y naturalizé ( y ech6 a perder, 717 az{icar (sorbitol y xylitol, prematuros, hasta cAncer
pues alla le anadieron el o V02 especialmente) pueden et
sabor de az(icar),como QWALsIn  provocar problemas gas- s A s
imbolo,-junto con la ASPAR . trointestinales. Sobre todo ) q
< boap e si se consume demasiado. obesidad es causada por
Coca—Colg, Sai-fiexe Usado moderadamente, el el abuso de refrescos y
GTTRRI R chicle sin aziicar puede ser comida chatarra, ya se
masticado hasta porlos estd PROHIBIENDO en
nifios de corta edad. muchas escuelas pablicas
el chicle azucarado es L wér:nu‘::e e la venta de refrescos y
sin lugar a dudas, un it junk food dentro de esos
producto chatarra.

establecimientos.
f iQué sigue.?

#




I Refeocos
I WJ\%SS Pa‘;teles
I FNOOR Pan blanco
| WS cer%ales & CAJA
| fostelillos
i Caremeos

(il Helodos
| Hamburguesas

JA| engordar s recibie elementos nultitives. el niro 0 adV[foY
,8dquire o AVEMA y &y orgenismo q/ede inde-
%ﬂ%eosne%g a’(i%lgegpo & enfamedades, inejuSo mentales ..

LA LocyRp ¥ LS TRASTOAWOS MENTALES HAN Sibo
DESPe SIEMPRE ATRIBVINOS A CUESTIONES HERENTARIAS ©
AL ATHO T AGrTAD D6 (A VIDA MoDEAWA. ES€ AITHO SE
HA AGITio MAS Y MAS-Dicen s LO@ERGS- Y foR ene,
WS L0COS. PRIMIDJS, eSQUIZoFRENI WS & HISTEAIOS HAW
ARENTND  PeoR QUE A CORRUFCION OFICIML MEKIGANA -

v 1o feOR:
iQUe HASTA
LS COMINIOPOES
INDIGENPS TIENEN
JA MUCRISINGS
. "2 =N DICEN QUE CUANDO EN 2 FERMOSS (
. "~ T ESTADOS UNIDOS TOSEN, MEATTALS -
SV i+ EN MEXICO NOS DA A
. //\ i PULMONIA, %1/
"\ (' TENGAMOS ADOLESCENTES DE MEDICOS CANADIENSES %ﬁ- EMOVECER
S ST HIESAR B AUERERAS LLEVARON A CABO UN Ty Al WA MUER
, CALLES (que ya las hay,mas

e ya i ESTUDIO SERIO Y PROFUNDO "A (T DIGNICA !
noen cantidades industriales) SOBRE EL PROBLEMA... i B V7
PARA QUE PONGAMOS g ”‘V
ATENCION AL PROBLEMON @ A 2

; QUE ESTAN CAUSANDO . VAR
{ I al causa
W LOS REFRESCOS Y LA #\ descubriendo que la princip

de las enfermedades mentales
COM'DACHATAHRALJJ ~ es la DESNUTRICION ﬁ7




la invasion de
comida chatarra
en los ultimos
50 anos ha
transformado
los habitos de ""me"
muchisima gente. 775
en los paises (/"
del Tercer

Mundo

de buenas a primeras
la gente.influenciada
por la televisién ha
incorporado a su dieta
los refrescos vy frituras,
el pan de cajay las
sopas instantaneas, y
los nifios los cereales

para el desayuno..
%)

Ya se sabia que UNA
de las causas de las
enfermedades mentales
era la mala nutricién...

los viejos hébitos alimenticios

de la gente del campo {y en mayx

parte de las ciudades) han

cambiado al adquirir algunos

de los peores hébitos de

la “dieta americana”: la JUNK
FOOD

E T N A I I U S

EN WS ULTIMOS 20 AROS. LA DETA
0 cAst TO0S WS FAISES DeL DLZque
-'Mvn UpRe" s& HA AeRINGNDD,Y

* PURIFICAD(S..
PReSERVADDS.
COLORE ADDS , NS

TevRizp s, EIVIA
TS, EMPAM[DS'
Y FROCESADOS !

..pero, cuando los médicos
canadienses empezaron a
curar dementes y esquizofrénicos
con ..vitamina B y C..més una
buena alimentacién y una
ocupacién fisica apropiada..

J comprobaron que .al
no haber una herencia de
locura, la principal causa
de los trastornos
estaba en la
DESNUTRICION.

El ENORME
CONSUMO DE
PASTELITOS,
AZUCAR,
REFRESCOS,
HELADOS Y
DEMAS
ALIMENTOS
CHATARRA,LLENOS
DE ADITIVOS
QuimMicos,
SOBREESTIMULAN

PRODUCIR INSULINA

y A s nings como

gable ji‘ﬂ?

DO CONSIDERADO C

DE

AL PANCREAS,HACIENDOLO

c0mQ ansifdagd Y equizoqenia,

Gn/ la esc vela

EL EXCESIVO CONSUMO
DE ALIMENTOS CHATA-
RRA EN LOS NINOS HA SI-

EL CAUSANTE PRINCIPAL

EN EXCESO...
€50S ‘t(@s'tOmOS men.talef al dejar de cantsumir
¢ manifigsion ¢n el adyilo i oy gt T

una transformacién

Sus enfermedades
mejoraban radicalmente
al someterse a una
dieta equilibrada y sin
comida chatarra.

W\a £ radical en su
JZMBBD ngontolable.. § naainia

AGRESIVIDAD,
HIPERQUINESIS,
DEFICIENCIA INTELEC-
TUAL,INESTABILIDAD Y
DESNUTRICION.

OMO
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os mal llamados
ALIMENTOS
chatarra, tienen como
principal caracteristica
que NO ALIMENTAN
para nada.

Nos referimos en
especial a las papitas,
frituras, pastelitos,botanas
refrescos y juguitos chafa,
que desgraciadamente
consumen tanto los
nifos con el absurdo
consentimiento de sus
padres (y maestros).

Pero lo mas grave que
estd pasando con la
ALIMENTACION
es que también los
ALIMENTOS BASICOS
como son
EL PAN, LA LECHE.
EL ACEITE DE COCINA,
LA SAL Y EL AZUCAR,
LAS DISTINTAS CARNES
(naturales o procesadas)
LOS HUEVOS vy hasta
LAS FRUTAS Y VERDU-
RAS {por su contenido
transgénico) y

LAS TORTILLAS,
se han vuelto ya
ALIMENTOS
CHATARRA.

s

vamos a ver a
continuaciéon
UNO POR UNO
nuestros
ALIMENTOS
BASICOS

v

pan, leche.
bUdYIS, 320CaY.
BCLILER, I8 LOCIND
tortillas.corne.
potlo, soron
Y queSo..

( y otros alimentos
que la publicidad de
la televisién ha con-

vertido en

“béasicos” para los

ninos, como los
CORN FLAKES
Y SIMILARES )

el santo olor de
la panaderia

La industria fnﬁricnnte

de GORDOS VQOKDA'S

1L ) |
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/ S fogiblemenie sea el pan el slimerlp mag pntiqw MUKM&)H

RN,
sin emba1go, [eyendo e T
s Ingredientes que VEGETAL, ENZIMAS

tra¢ 1o envolturs de
vho dé eSS paneés con
MI3(CD 9049, VorioS
vno, Sefig de 1aras
sstancias q/¢ no
tienen nado que, VEr
con b tecgfe oviginal:

FUNGALES ., HAANA
0 “TRIG0, PROPIONATD,
(e S0D(0, SA

J en eeclo- €50 ave hoy [laman fanl .o

dy
EL PAN ES UN
PRODUCTO MMI)A
RESULTANTE MAS?
DE COCER
UNA PASTA e
COMPUESTA o O,
DE >>>>>

! L RESPeCID &L C

tigne nads qve ver con lo 9ve : OR J6AU MAYER
domiamas antes dg la gvena... : gAsgog DE IA )
‘ ; CUBSTIONES
: NUTRITIVAS DITD:

que se come
en los Estados
Unidos, ni
siquiera se
puede llamar
asi: NO
ALIMENTA
EN LO
ABSOLUTO”

25 ¢
s

los compeas 9
«%tgcfsgiscan 9 iv@]vstna\iza,ctdﬂ%,
dl pon S0 exkENTR(RS (gnvg’é\les ]
0 esva’nolasg,coqsvs muy 08 ool
méxicanas exceypciongs, coro s

Wles
enpresas ae elabotan buelos panes j




I clero St nos

noga’lgica en@gfewe e
extrem(stas, veremos

que rgg\meme sty

N1 L0S ESPAT
s TS
: INVASORES . P/DIERaN
:QUITARNOS LA
TORTIMA.. ¥ A
: CORTA exXPERIENCIA

tortilla
de maiz |

:NO PUDO - POR
: DESORACI- IMPOIER
7 RS
- MEXICANO €L
: RIQUISIMO PAN
I NEGRO,Y AS( 40§

N : QUEDAMOS CoN el
El dios del malz E’@OR % LDS PNVGS
: gL PAV BLANVCQ...

op

iy que
tiene de

malo el pon
BLANCO?

veamas :

éste es un

grano de
trigo

PARA ELABOAAR LA HARIVA St
& QUITA LA CASCMILLA (EL
iAU/Aw) Y ;i R%&&]ABN--(WE
{ £ USAN PARA ELABORAR EL
PAN NEGRO (0 INTEGRAL).

»
.

\

L \

- MAXUNLLANO-USTRIAGH RN
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L
Sy N ol
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ieS
DOf\?i: ESTAN LAS
VITAMINAS ..

L/ \j QEDAVD0 AS( VA HARINA

BLAWCA ANEA . feho FIRBRE
POBRE, Que, €S (A

SIN
VALOR
NUTRITIVO

% USA
AP HACER €L (’N\%mmo

vIa haring, blonca fo Vre{:e(enL

los ejecvtivos dé fo indysria,
2 que % QYNsgr/g mas

debi

s ENToNCES () K QU S UA?

para evitar el moho
del pan, se le afiade a la
harina esta linda
coleccién de aditivos:
DIACETATO DE SODIO
ACIDO ACETICO
ACIDO LACTICO
Fosfato de Monocalcio
PROPIONATO DE SODIO K

NS
INSECTOS
AGUANTAN &L

tigm po

ave

= R-JEAN MAYER

uN BOLILLY ,UNA TeLEA ©
UNA BARRA (& PAW BLANCO
coNTienen el 40 fR CighD
% aS VITAMKAS . PROTEINRS
Y miedaeS 06 N AN
neCMo ooy TR eNTERO--

DOMOS QUE
ALIMENTARA ...

"

el pan bianco,
aungue poco,
ALIMENTABA..
hasta que llegd
la maldita quimica
a fregar todo
el asunto...

[os proguctos hechos
cov, horing intedral, y debido 2
@8 [os insectos I evitar  pVes
NO TiENE ol skiciente valar
nyritivo como pore
mantenerlos vivos...




ﬁ(___‘ 1
industria que
utiliza en la ANTES DE LA
hechura del LLEGADA DE LA
CWVIRTIY e pan hasta un QUIMICA A LAS
30% de PANADERIAS,
ingredientes PARA FERMENTAR
quimicos y LA MASA SE
artificiales USABA LA

Levadura natural,
FRESCA, RICA EN

E‘,WWY paso para hacer el PANQUIMICO es blanqugar con VITAMINAB...

%}B"rgl%alaﬁogarma (‘le_blaﬂ(‘ﬁ y Sin wtrigptes)para. hacela LOS INEFABLES
i [

PUeS dicert qve lo blancura ¢S pureza. Tt

el BLAVQED SE SOWAER DE LA

LEVADURA:
el YEAST-FOOD,
o “alimento para
levadura”.

_ C6
cON PIROXI00 b, peyzoiO.
AWMINIC. OXi) NiTRoSEMAN),
YESO. AlONIACO TRICLORIDG
NITROGENAO. CLORO eft.

[Los blonqueadores quimicos tenen yarias *irtudes" deghyyen

(0s 3cid0S 9ras0S, [a vitamin £ Y los eminoscidgs de fp torina
y @l cloto-Vsado en los deteroentes mesingge- (e poaba
wn fo NeCeedrisInG g(oragf&emq%[f,% B0 Tg8" 6O

vea las etiquetas
de los dizque panes
de BIMBO;WONDER,
SUNBEAM y demas

TODO MUNDO BUSCA Y PREFIERE EL PAN “FRESCO"...SIN
SABER QUE PARA LOGRARLO LOS H.INDUSTRIALES LE PO-

empresas dizque NEN UNA SUSTANCIA téxica LLAMADA etileno (polioxy
en el proceso “nacionales”: ethilene monostearate) PARA QUE "PAREZCA” FRESQUITO.
de blanqueado,la TODOS contienen

ese veneno 100%

quimicamente puro
que es el “alimento
para levadura”...

harina PIERDE
22 nutrientes !

PERO A CAMBIO
SE ENRIQUECE CON

VARIOS VENENOS..
> _ %J

e ponen EMULSIEICANE
J
i g Ma@




A 10S fANES Mo v
BIMILARES  PAN G cad)
(e, AGREGRASEL,
CONSGRVADIRES  AD(TIVOS
Y fesTigifAs, 0008
D ORIGEN QUIMIED.

<antioxidante,
colovante  popiordlo
de S0dio broma’ro @
mtaao textuvizante,
ato de patasio

ay otros conservadores
de la harina que a largo
plazo producen céncer
hepatico o tumores de
la piel. A saber :
ACIDO LACTICO
ACIDO CITRICO
ACETATO DE CALCIO
YODATO DE POTASIO
FOSFATO ACIDO SODICO

P HIDROXIQUINOLINA B

ALAENTI) €N
W ABSOWTD.

¥ ENCIMA GVE
NQ AuIMENTPN
PERIVOICAN AL

po

en el e
ot holilice

Y 12less.

Tomemos como ejemplo
uno de esos ingredientes:

el PROPIONATO
MYCOBAHN de DuPont,

» bactericida y tal. Pues
lo que el piiblico no sabe
- @s que tras destruir las
bacterias, destruye las
enzimas que le permiten

al orgamsmo

’ (dlcho MYCOBAHN as tan

deroso como los insecticidas
Malathion o Lindang. .iy se
permite su uso en el pan!

al pan blanco se le

quitan,como ya vimos,
22 nutrientes en el proceso
de BLANQUEADO. Pero,
a cambio, se enriquece
con 4 vitaminas...

vitaminas que, por ser sintéticas, no sirven para nada: nile
hacen bien al organismo, ni aportan nada para la nutricion...
i SIMPLE Y LLANAMENTE, SON VITAMINAS PATITO !!

£S QU8 SomPs
emyresaw 10S
myy AiSTighoS
) qve(emvs haCer
el bien 2l pueblo
desprotegido
& J0did0) .
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\) otro compuesto quimico utilizado ampliamente
¥ en la pan-hachura es uno que se usa como abo-

(resulta aleccionador ente-

rarse que en los paises

escandinavos el pan blanco

esté prohibido desde 1944)
(cuando los USA

quisieron “ayudar” con
Su programa “Alimentos

._1 para la Paz"..)

no o para niquelar metales : el

PERSULFATO

Este compuesto
quimico “mejora” Ia
presentacion del
pan, aungue éste
haya sido elaborado
con harinas de baja
calidad...

PERO el
problema es que
el PERSULFATO

destruye las pocas

vitaminas que
contiene el pan y
convierte el CALCIO
en vil CAL no
asimilable por el
0rganismo...




El origen del pan blanco debe
remontarse a 1860,cuando un co-
merciante polaco llamado MUELLER
entrd al negocio de los molinos.
Financiado por un banco suizo,
el polaco patrocin8 una maquina-
ria del Ing.Sultzburger,que te -
nfa como virtud principal hacer
harina MAS blanca que nunca,

Hungrfa,el pafs que mis harina
producfa en aquel tiempo,comprd
el invento y la harina blanca se
puso de moda por toda Europa en-
tre los ricos,crefdos de que la
harina,mientras mas blanca,mejor.

En 1873 en la Feria Mundial de
Viena,se vendieron por vez pri-
mera los hoy famosos ROLES de
canela,pan bofo gue tenfa como
"virtud" el ser fAcilmente mas-
ticables. El gobernador Washburn
de Minnesota,monopolista de los
molinos de su estado,comprd la
maguinaria y se llevd a insta -
larla a técnicos hiingaros, que
pronto invadieron Estados Uni-
dos con "el pan que no necesita-
ba ser masticado",..La gente po-
dfa asfi tragar cuanto pan quisie-~
ra,sin la molesta necesidad de
masticarlo previamente
Que quede constancia de la gran
idiotez que nacifa cuando los
gringos,siempre tan précticos,
descubrieron la forma de engor-
dar sin el menor esfuerzo

R

“ Todos los que han estado en
Norteamérica y han comido el
pan yanqui, sabran que no hay
otro producto que sepa més a
cartoén que ese pan. Luce hermo-
so,pero es un fraude. Cuando ten-
go que comprarlo para las visitas
y me sobra, trato de dérselo a
mi perro 0 a mi gato, que lo re-
chazan indignados y me piden pan
integral o pastel de frutas. Es obvio
que la publicidad engsfia a la gen-
te.pero no a los gatos.
Afortunadamente, mi perro y
mi gato son analfabetas.
ALBERT EINSTEIN”

LA 21 L2 2 2]

no les dé a sus hijos

GANSITOS * TWINKY WONDER* y

BARRITAS * PINGUINOS *BULABU

ROLLO*CANELITAS*POLVORONES

CHOCO-ROLES*PLATIVOLOS*

TRIKY-TRAKES* SUBMARINOS*

Y DEMAS CHATARRA. y POR

SUPUESTO,NI Pan Dulce Bimbo.
Es tirar su dinero a la basura

PANES MEXICANOS. De izquierda a derecha y de arriba abajo: po_ivoron de cacahuate, _aimohad_a apastel_a-

da, churro, galleta,mantequillada.poivorén, empanada, rosca, novia, campechana, media luns, _bvgoxa-, oreja

de gaio,herradura,banderilla,rosca nevada, chilindrina, cabeza de negro, hojaldra, fosca de vaml}la. volcan,

nuez. tridngulo, cochinito,panqué, reja, corbata, piedra, rosca dg huevo, beso,_ enmielada, oreja, cuerno,
hueso, panqué, reflena, ojo de Pancha, concha, caracol, reina, ladrilio, conde, bolitio, yoyo, aimohadén, tren- 6\
za, teleray cuerno de sal. (tomado de la ENCICLOPEDIA DE MEXICO ).
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CONTENIDO DEL

MAL LLAMADO
pan integral
de BIMBOy
similares :

*harina de trigo blanca
*harina integral (7] ¢ Néﬂ'b-’
*azijcar blanca
*levadura (7)
* sal yodatada
*manteca vegetal
*gluten
“texturizante
*alimento p.levadura
*emulsificante
*propionato de sodio
“enz/masl /wga/ese{
y Salvado
{ﬁe\lm%n i y--?)

......

Cualquier parecido
de eso que los
Bimbo-Wonder nos
venden como pan
integral, con el
verdadero PAN INTE-
GRAL, es pura y
celestial
coincidencia y
tomada de pelo
ly enganosa
publicidad)

.yolo
llamaria
FRAUDE ! /-J

Tk,

el pan integral
AUTENTICO
tiene 10 veces mas
vitamina B1 que
el pan blanco, por muy
dizque “vitaminado
y mineralizado” que
digan en las
etiquetas.

la harina blanca {con
todos sus aditivos) es
una de las grandes
productoras de
estrefiimiento..que lle-
va a la obesidad..que
lleva al cancer de colon

| consumo de
pan integral logra
r/f que no se
presente el cancer
gastrointestinal
con tanta frecuen-
' g cia como en los
T L Estados Unidos. P
5 2 do wivientes y aténticas vifemines en | pan
'blanconcal?aba por provoc;]r enfermedadgs de todo tipa.como:




pastelitos

| |
I Il'l |
L
H |‘ il galletas y
“ } '.I\ Iy
En ningln otro pais del
‘l mundo se fabrican y
|. I” consumen tantas galletas
| y pastelitos, como en
'{ | México: existen més de
I 200 presentaciones de
todo tipo de galletas, y
més de 50 de los
multianunciados
pastelitos. En todas las
tiendas,misceléneas,
supers y tendajones de
la republica se pueden
comprar, carisimos,los
pastelitos chatarra y los
paquetitos de galletas.

ol increible
E"wé & 15

By
%gs@ﬁ’a? oﬁ(an
e 0cena do
eMpresas 4ringas
0 Sigringas

omo

GAMESA WONDER y
ofias fx @l

¢stilo é%ve prod
¢6d9 ano mos ae
300 miliones dé
Kilos para consumo
especipliments. de
[0s NiNCS..

Topo MUNDO CREE VE () ,
AL COMPRARIES A SVS
Hidos UN PASTeLilko L6
€03, &S €T Do Wi
ALUENTD -V No BS ASK-

im Siquieta
conlienegvlgﬂhé
de NWRIENTES de
vn gotue !

.
Y SUYA VINOS (}UE Lg?ﬂ “gf valor nutritivo
N

EOL{LLDS C\OMU MM {de galletas y
VA_ u 'SAWE pastelitos} es
PUS SVS CONCLUSIONES: | SUMAMENTE

BAJO y algunos
de esos productos
na contienen NI
LA MITAD de las
proteinas del pan
blanco,ademas

de que emplean
grasas saturadas

do a varios tipos

7.

1 / harina blanca de trigo
2 [ azlcar a pasto
3 /saborizantes
4 | colorantes
5 / cero proteinas
y una buena cantidad de
aditivos quimicos de los
més baratos.

¢ y qué maravillas
nutritivas contienen las
utrntivas ;

galletas y pastelitos ?
Tan pocas,que da pena
consignarlas :

que se han asocia-

de padecimientos..”

vlag pastelillos
o en

:?/’EAOLA:S 00s

deords aditives glinmicos COSAS MAS
gogﬂﬁm 0 P20 ) otnves o U
collSexvar sv aSecioy | CONTENIDO SoN:
ZXeiw 3 c{()?;gm_imm  afiy
micro-orepismes..
NN). CANTIOND ¢
CVFORME DEL (NN) yErheh
REEINPDA
(VeNero ANt0)
s AAD
CONTEN(O T
MTIBIOTICOS
(Oxtetacicling)
Qe VUELNEN

oS0 4
PACTEAIS..

LOS PASTELITOS SON EL
GRAN TRIUNFO DE LA
PROPAGANDA,QUE SE
APROVECHA DE LA

IGNORANCIA INFANTIL

iy dg o mputidad
Cfmingl b it
é%&hwww&wg?& Pedirles que también

59 \ alimenten, es
D oon 3 complicidad 0icial...! mucho pedic.

el chiste de las
galletas y pastelitos
es que SE VEAN
BIEN y QUE
SEPAN BIEN.




LOS CAMPEONES DE
LA CHATARRA : LOS

CHAMOYS

No hay “alimento” chatarra
maés rico (para su fabrican-
te) que esos sobrecitos de
chamoys, cuetitos,chilin,
chilitos,salim y sepa cuéan-
tas marcas mas, que los
nifios tontos y semitontos
devoran saliendo de la
escuela. (O en cualquier
tendajon o mesita de
garage que se respete.)
éSu contenido ?
95 % DE SAL
Y EL RESTO DE
ADITIVOS Y COLORANTES
ARTIFICIALES. CHILE
INCLUIDO.

=N

Senora : si deveras ama a

sus ninos, déles a comer

sus chamoys. Su doctor
se lo agradecera.

017725 w(o)z/esa&

wtttan dicectamentt o lo caleaoria e
COMIDA CHATARRA
por los indredieres qu los componéa

v
harina blnca
carnes £ias o/aditing
corrie @ c/honmonas
a(asas 4 pasto
queso con Bditivos
ching de sl

Y que .
n o
s
tequila..

la leche, el alimento
perfecto...para el becerro

Apenas en los Ultimos afos se descubrid
que la leche NO ES BUENA PARA TODOS
LOS HUMANOS. {Hablo de Ip leche de va-
ca,claro). Es decir, en Asia Africa y Amé-
rica Latina, por cuestiones genéticas de la
raza , la gente NO DIGIERE LA LECHE.
Luego entonces, ni la leche, ni los quesos,
ni la mantequilla, deberian estar en la dieta
de nuestros nifos, por la gran cantidad
de alergias y enfermedades que causan.




1/ la leche y sus derivados
contienen grasas saturadas en
las verdades de la proporciones elevadas.
LECHE

2/ laleche de vaca contiene
mucho colesterol

3/ laleche y sus derivados
son muy pobres en hierro.

4 /1a leche propicia la diabetes
en los niNos. (ver recuadro)

5/ hay una relacién entre la leche
y el cancer de los ovarios

6/ hay una relacién entre la leche
y las cataratas en los ojos

7/ la leche es la primer
causante de alergias

8/ la leche NO es una fuente
importante de calcio,ni frena
a la osteoporosis

9/ la leche estad contaminada con
los antibiéticos que dan a la vaca

2 [0 diymos: la leshe NO 2
©/ sisiete biea ¢ neSK(0S PRISES.

11/ la leche es la primer causante
de cblicos en los bebés

Hemog orecido en el
deseonocimieo de tod,
pensondo qvé fo que oS
decian los abuglitas o
el Sefox Cp. (o Ia Siempre
Se9trade tadicion) ean

la verdad en we teriamos
siempre que creer.

Con b leche paso siempre
¢s0 y se estoblécicron
una Setie de MITOS.q8

la ciencio m 15 / las hormonas i
que se inyectan
eﬂ,w(ﬂado de eCha( abaﬁo"' alas vacas para su crecimiento

8 forzado, se quedan en la leche

12 /la leche no es una fuente
natural de vitamina Ay D

13 /laleche no contiene fibra

14 / la leche puede causar leucemia
en los ninos

~si o leche

N L noées

bvgna pera ooy,

gvé{s«i | Igche
ardo

& i%ﬁalil@d@ ?

for sipo o 1eyo,

aqui aboyito tepetimog

(o listo dg ADITIVOS

que, contiene [ leche
aue Wgenuamente nas

2| tomamas Y (eg domgs
| 8 bebex 3 (vestios

LECHE ENLATADA O TETRA-PAK
ascorbato de sodio,carbonato y bicarbonato de sodio,peréxido de hidrégeno,
goma de avena,vitaminas sintéticas, aspartame (las light), 4cidos ascérbico,citrico
y lactico, ceras (del envase),cloruro de caicio,fosfatos sédico y potésico,citratos
alcalinos,vitaminas sintéticas, metales pesados

peo %&m&?
b pasteunizan,,

la homonoseque..
i yosta, |

LA PASTEURIZACION DE LA
LECHE DESTRUYE LA LECITINA,

los é4cidos grasos insaturados, las vitami-
nas y enzimas que contenia la leche.
la HOMOGENEIZACION a su vez, es la
causante de la arterioesclerosis.

ponenanti bidtics!

- ) LOS ANTIBIOTICOS QUE LE DAN A LA
7<) - VACA PARA QUE SUBA RAPIDO DE PE-
% APERERNY SO -Y TENGA LA CARNE MAS BLANCA Y
TIERNA- PROVOCAN EN EL CONSUMI-
DOR de carne de res o leche de vaca,
anemia aplastica,dafios
renales, paralisis del
sistema nervioso,
inflamacién de
los pulmones,
perturbaciones
hepaticas,
alergias y
sordera.



HORMONAS
EN EL VASO
DE LECHE

Los duenos de establos es-

tan felices de la vida por
haber descubierto que la transnacional
Monsanto estaba ofreciendo un pro-
ducto (POSILAC) que garantiza que
una vaca lechera a la que sele esté
inyectando cada 2 semanas una do-
sis de POSILAC, en menos de dos
semanas estara produciendo
i UN 30 % MAS DE LECHE !

¢Como se produce ese milagro ?
La hormona BGH (bautizada como
"Posilac” por sus fabricantes), al ser
inyectada en el animal le estimula la
produccién de otra hormona llamada
la IGF-1, que es la que provoca la
produccién extra de leche.
(y en consecuencia,un 30% més de
ganancia..)

LECHE Y DIABETES

Reportes médicos de varios paises hablan
de una relacién entre la diabetes con
dependencia de insulina...y la leche de
vaca. Esta forma de diabetes usualmente em-
pieza en los primeros afios de vida y se
manifiesta sobre todo en los nifios que NO
son alimentados por su madre.

El proceso de la enfermedad es asi:
las proteinas de la leche estimulan la produc-
cion de anticuerpos gue, a su vez, destruyen
alas células productoras de insulina.

La proteina en cuestién es la bovine serum
albumine {en inglés) y se ha encontrado en
el 100% de los nifos diabéticos analizados.
La diabetes en los nifos es resuitado de
dos factores . el genético y el consumo

@ leche de vaca en sus primeros 2 afnos. /

El Gnico inconveniente de la hormona
es que se ha encontrado una muy
estrecha relacion entre la IGF-1 vy

el famoso CANCER. Ni modo..

(S1,r6R0 Sd10 pE MUTER AM

pES a mi
y @mis chavls
oS 3P tehien
(@ feche en

S|' pues, mucha gente en México y sus
alrededores dice y sostiene que la leche
le cae muy bien y se la da a sus nifos
desde que eran chiquitos.

Nada tiene de raro, sobre todo cuando
seles veenla cara lo europeo por el co-
lor de la tez y de los ojos. Pero si les
preguntamos al montén de mexicanos
que son de color serio, indigenas o has-
ta mestizos, vemos que NO toleran |a le-
che por falta de unas enzimas que digie-
ran la lactosa que contiene el albo liqui-
do que a veéces se saca de la vaca.

ES CUESTION DE RAZA.PUES.

A los chinos y japoneses les pasa lo mis-
mo y prefieren darle a sus hijos leche
de,soya, un producto originario de esos
paises. Y a los africanos,lo mismo: NO
les cae bien la leche. |es provoca dia-

‘ rrea,vémitos,indigestién, etc.
Y si a ese “normal” mai que provoca la
Iech‘e_ a los caféconleche, e ahadimos los
aditivos que le estan poniendo,pues. ..

TRATANDOSE DE LOS
BEBES, NI LO DUDE :
LA UNICA LECHE QUE
LES HACE BIEN, ES LA
LECHE MATERNA
AN

M

ademas

es
gratis/

recubre el
empaque de
la leche, ha
resultado
cancerfgeno.

il




el acerte
de COCInA

El aceite NATURAL de
cocina contiene (antes de

ser procesado quimica-
mente} todo esto:
*vitamina A
* clorofila
* vitamina E
* 4cidos grasos NO
saturados
* lecitina (q. ataca al
colesterol)
* Acido linoléico

Las técnicas modernas
de procesamiento del
aceite, le quitan TODO

es0 y dejan el colesteral

para darle transparencia

EL PROCESO DE
“PURIFICACION” DEL
ACEITE DE COCINA

* neutralizacién a base
de sosa cédustica
* 4eido sulfarico para
eliminar sustancias
amargas, mucilagos,
albuminoides, etc.
* deodorizacion
* sobrecalentamiento

* anadido de
preservativos y
antioxidantes
* ylisto :

tenemos un aceite
atractivo a la vista,
al gusto y al olfato,
PERO que NO
alimenta ni madres.

pasa lo mismo con

* manteca vegetal
* mantequilla
* margarina
*manteca de cacao
* manteca de cacahuate
* quesos cocidos
(todos estos productos
refinados afectan al
higado directamente)

~—

todos los productos
chatarra que se venden
en nuestro pals se
elaboran con aceites
refinados que han
perdido todos sus
nutrientes y por elio
NO son utilizados por
el organismo. Excepto
para acumularse en
las venas vy arterias,

tapéndolas alegremente.

el gran peligro
del aceite es su
excesivo
calentamiento,
cosa que ocurre
cuando se frien
mucho los

alimentos, o
cuando el mismo
aceite se usa
mas de 6 veces

F);aumento anormal del
colesterol y otras

sustancias en venas y
arterias, produce todo
lo que se pueda usted

imaginar en cuestién
de enfermedades :

*presién arterial alta
* infarto cardiaco
*hemorragia cerebral

*alergias

evite o mas que
pueda consumir las
frituras en paquete
y los tacos fritos en
aceite que lieva
varias horas de uso,
lo mismo que las
quesadillas fritas.
Nuestros antepasados
NO CONSUMIAN
ALIMENTOS FRITOS.

La mantecay los
aceites nos llegaron

via-los-gachupines.
Los aztecas cocfan o
asaban su comida.




clases de
ACEITE

* OLIVA
* SOYA
*CARTAMO
* CANOLA
* CACAHUATE
*GIRASOL
* MAIZ
*LINAZA
*AJONJOLS
*ALGODON
*COCO

CONSEJOS / busque un
aceite que NO se venda en
botella de plastico: el
polivinilo del envase puede
provocar angiosarcoma
en el higado.

I = *LINAZA JJ

(los mejores —sin refinar-
serfan : de oliva, de
girasol y de maiz)

* es preferible
usar manteca de
cerdo que esas
grasas vegetales
industrializadas
llenas de quimica.
Lo natural es lo
mejor,aunque sea

de origen animal.
24

si puede conseguir aceite
VIRGEN, mucho mejor. Si
es de OLIVA, vea que sea
de un color verdoso. El
problema es su precio.
No abuse del aceite, ni lo
guarde para volver a
usarlo en otra fritura. Su
mejor uso es en frio,para
alifar ensaladas. Yo que
usted trataria de no comer
cosas fritas, aunque es
dificil resistirse a algunos
platitlos que DEBEN ser
precisamente fritos.

*evite como la
lepra las papas
fritas a la francesa
que venden en la
calle o en los
McDonald y
similares.

| preferible usar

mantequilla si se
trata de freir algo, o
buen aceite de oliva
virgen. Lo peor
son los aceites
refinados y en
mezcla, y super

calentados.

mantequilla sfi,

j margarina no !
(o mejor,cocinar al
vapor,como los chinos)

Sy e . e -

En 1942 ,cuando el consu-
mo de refrescos apenas
se estaba estableciendo
en Estados Unidos, la
Asoc. Médica Americana
declaré que desde el pun-
to de vista de la salud es
deseable restringir en [0
posible el consumo de
refrescos y otras formas
de dulce, que son de po-
co o nulo valor nutritivo.

Creemos necesario
gue se limite su consumo
en aras de la salud publi-
ca,dado que el azucar
as/ consumido hace que
la gente deje de ingerir
otros alimentos de alta
cualidad nutritiva.

En 1999,cuando el con-
sumo de refrescos se ha
elevado 10 veces en los
USA, la Asociacion Médi-
ca y otras organizaciones
se han quedado calladas.

r en 1997 los

gringos gastaron
en refrescos
54 billones de
dolares, siendo
los jovenes de 12
a 19 anos los
mas asiduos bebe-
dores de esas
porquerias
embotelladas.

los envases de plasti-
co para refrescos y
jugos han sido
prohibidos en los
USA desde 1978,por
ser cancerigeno el
vynil empleado en
su fabricacion.
¢ Y en México.qué ?

los fabricantes de
refrescos han
descubierto que al
aumentar el tamano
del envase, aumenta
el consumo.

(iv por svpvesto,
o) las 5ananCIaSI) s

24
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EL IMPACTO
NUTRICIOtIAL DE LOS®
REFRESCOS

la Coca
y la Pepsi(y
6lml[6l’65) han
reCibido

el nada a

titylo dé 3(}0{7‘8
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los pocos pero
valientes médicos y
nutricionistas que se
han atrevido a
enfrentarse a la
poderosisima industria
embotelladora de
refrescos, senalan que
al beber un refresco se
esta consumiendo MAS
azucar de la que nuestro
organismo requiere.
Como esa azlicar esté
refinada, no contiene
ninglin nutriente, por lo
gue resulta un téxico en
el organismo. Y si en
vez de azdcar se endulza
con edulcorantes artifi-
ciales como la sacarina,
o el aspartame, peor.
Actualmente se consume
entre los jévenes mas
refrescos que leche,cosa
que no ocurria hace 50
afos, por lo quela
obesidad entre ios
adolescentes se ha
disparado a las nubes.
La obesidad aumenta
considerablemente el
riesgo de diabetes y
trastornos cardiovascula-
res, la osteoporosis,
-provocada por la falta
de calcio, que NO
aporta ningun refresco.
Las mujeres son las
més afectadas por la
osteoporosis. Y desde
luego,los refrescos son
lo peor para los
dientes.

ADVERTENCIA

Igual que los cigarros. los
refrescos —de cola sobre
todo- deberfan llevar una
leyenda que dijera :
“gste producto puede
ser perjudicial para la
salud y causar efectos
en el sistema nervioso
de los nifios”.
¢ 0 acaso ya no es una
droga la cafefna ?
i e, SRS R

S

los peores de
los peores entre los
refrescos son los
LIGHT
por su altisimo
contenido de esos
endulzantes
artificiales y
aditivos, que han
resultado muy bue-
nos para producir
CANCER.

(OTROS MALES QUE
CAUSAN LOS
REFRESCOS ?

el contenido de cafeina

en algunos refrescos (las

»colas” sobre todo) es

causa de insomnio,
dolores de cabeza y
trastornos nerviosos.El
consumo de la cafeina
en frio, es peor que al
tomar un café. Tomar
una Coca equivale a
tomar 2 tazas de café.
El exceso de azucary
aditivos en los
refrescos es la causa
principal de la diabetes
infantil,asi como de las
dolorosisimas piedras
en los rinones.
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mas del 40% de
la basura que vemos
en las calles y campo
de México son
envases de plastico
de refrescos.

Para apreciar cudn profundamente pueden penetrar los refrescos
hasta las mds remotas regiones de un pars subdesarvollado, nos gustaria
citar partes de una carta escrita por up sacerdote mexicano, el padre
Florencio, en junio de 1974: “Parece que los relrescos son un factor
muy importante en el desarrollo de los pueblos. He ordo a algunas gen-
tes decir que no pueden vivir un solo dia sin beber un refresco. Otros.
con el fin de ostentar un estatus social, deben consumirlos en todas las
comidas, particularmente si hay mvitados. .. Cerca de los pueblos mds
grandes, donde los salarios diarios son mn poco mis altos, los refrescos
son mas baratos. Pero en las ranchenias remotas, donde la gente gana
mucho menos y los refrescos tienen que ser transpottados sobre el lomo
de animales, cuestan a mennda el dohle. s familia trpica de Metlatonoc
no puede ganar mds de 1 200 a 2 000 pesos al afo. Incluso lo poco que
recibe cada afio Jo gasta enrefrescos. el pneblo mas rico de esa region.
Olinald, donde en su mayoria son artesanos v ganan de 25 a 70 pesos
diarios, se consumen alrededor de 4 mil botellas djarias de refrescos.
Oflinald tiene 6 mil hahitantes. La gian mavoria de la gente estd conven-
cida de que los refrescos deben consumirse todos los dias, Esto se debe
principalmente a la intensa publicidad, en pasticular a través de la radio,
tan difundida en las montafias. . Al mismo tiempo, en esos mismos
pueblos, los productos naturales como la fruta se consumen menaos; en
algunas familias, s6lo una vez a la semana. Otras familias venden sus
propios productos natusales para poder comprar refrescos. . .”

Nos estamos convirtiendo
en una sociedad de hiperten-
30s por el consumo exage-
rado de refrescos y frituras,
llenas de aditivos ajenos a
nuestro organismo.
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pero por muy
gallo que fuera 'y
por muy ardiente que

se comportara, 1a
produccién apenas y
subia un tantito..
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EN SU MULTIFAMILIAR,LAS GALLINAS PIERDEN SU IDENTIDAD,
SON ALIMENTADAS CON PURA QUIMICA DESNATURALIZADA,
4 SOBRANTES DE ANIMALES (ADIOS RICAS LOMBRICES ) Y HASTA
CON VILES HORMONAS,PARA CUMPLIR MEJOR SU TRABAJO :

SUS PATAS (snif).

cag?nga(da de 250 huevos al
afio ! iQué
E\Té un expl‘z)tacci)én !
i Nos van & twevo.LJi [ {fos
pone en govlas ' )
de. Coeenivaon! “’3.]5 i
— | . J

i Un promedio

1
NO VEN LA LUZ DEL o

SOL,N! EL CIELO Lﬂl ;rigvm l%l(
AZUL.NI SIENTEN LA G J Mo ¢ara
TIERRITA BAJO YQMOS a,(£

s, *BAH:LO PRINCIPAL ES

| AIOS EL RESULTADO FINAL A
LA HORA DE HACER
= CUENTAS...
% £ ) gah : un bueve
es vn hyevo..
12 hyevo !

PRIVADAS DE SU e, V@V CACARED &
GALLITO INGLES, Ko Y A TRARN \ €N CUANTO
LAS GALLINAS MVO Véw GSTEN N efap YAV
FUERON TODAS X A TRNER U CASA
Erpitiin s v 0 RSBIS - ' PUES -DICEN LOS PATRONES-UN HUEVO PUESTO POR GALLINA
e S o i PROPIA, BOUTRS.- PISOTEADA Y QUE TIENE UNA VIDA SEXUAL SANA Y GOZA DE LA
QUE ANIMALES EN EF NATURALEZA, ES IGUAL AL HUEVO DE GALLINA ENCARCELADA
BATERIAS MECANICAS 2
ELECTRICAS, DONDE b

7
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[J—_:M'W)&ﬁsﬂe PRTRR(A CONO S

NO. €L HueVO CONTiENE -

> 2% b PKOTE)%JJ))"?

> 2% 0 GASA (o B Yemp ¢as)
> 4% 0g AGUA

¢ aunque las
reclusas estemos
todas neuroticas
y estresadas ?

> Highho e
~> VITAMNAS AYD.
EN PERRETUO
STl g
SHOCK - PARA BAJAR LOS
, COSTOS, LOS &-*¢il®
N INDUSTRIALES
N LAS HACEN VIVIR

A OSCURAS Y EN
PROMISCUIDAD,
SIN COMER, SIN
VER NI RECIBIR EL
SOL...HASTA QUE
A EMPIEZAN A PONER
v HUEVOS. ENTONCES
il PASATODO LO
Wy CONTRARIO :

¢ a poco
querian esas

gliercas que
les pagéramos
sicoanalista
e lacaniano ?

S ENpARE) ESH
CASMITO ALg0 MUK GAVE
O £L HUBVO IDUSTRI
HZAY QU sz EsTA
PROWCIENDO &N MASA
EN 103 chpipos ¢
CONCENTRACION % 1S
GAUANACEAS w—>

Y como se
supone que se
sabe, el colesterol
es el causante num.
uno de los males

¢y qué pasa

del corazén..
con el huevo

puesto en
cautividad
nazista ?

oS RESUA QUE

10S INVESTIGAJORES
Méﬂ(cosﬁ\gg g5l

UMIDas HAY DeScypiso
W NNENTD oy, 2%
€N (A PROMCOION
06, COESTEROL EN

€ HUENO-CHAFRA !

iy que van
encontrando que
el huevo-chata de
campo de concen-

tracion produce
UN 12 % MAS DE
COLESTEROL que
el de granja al
aire libre 1

como es de todos
sabido, el huevo o
blanquillo de gallina
3 es el que produce mas
AR COLESTEROL.

T

Lf

' (ver cuadro de
COLESTEROL
mas adelante )
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venqanza..,

& No sera que
Wado CoNSUMimos
los twevos de estog
pobtes animales,
entia tembigh en
nestio oanismo |
2o de 12 miseia
endermedad y o
teyror oN quewiven.?
Yo si o creo. )




y..lo que ocurre con las
gallinas ponedoras,
ocurre también con los
pollos que nos come-
mos: los tienen presos
toda su vida en jaulas
de concentracion, sin
luz,sin sol,sometidos a
engorda de hormonas
inyectadas que, a huevo
quedan en la carne...

toda la complicada vida normal de |
una gallina les es negada en Jas mal
llamadas GRANJAS AVICOLAS : ya
no disfrutan la busqueda de su diario
sustento grano por grano, insecto por
insecto, lombriz por lombriz. Ya no
vuelven a sentir el sol,ni gozan de la
maternidad,ni vuelven a llevar su vida
‘ sexual sin celos, ni tienen ya la
oportunidad de disfrutar sus horas
de suefio arriba de un arbol.

Ahora su vida es TERROR,PENAS,
ANGUSTIAS, MALTRATOS, MALA
ALIMENTACION Y CERO SEXUALI-
DAD COMPARTIDA. écreen que esa
forma de “vivir* antes de ser sacri-
ficadas, nosevaa presentar en su
carne,junto con las hormonas y anti-
biéticos con que las engordan ?

con leche de
vaca loca o con
una dosis de
la droga que
refresca : su
diet-coke

EL HOMBRE HA LOGRADO
CREAR EL
POLLO-CHATARRA, TAN
DEL AGRADO DEL
CORONEL SANDERS

el menu diario de
los pollos que nos vamos
a comer consiste en:
sulfas, antibi6ticos,
hormonas y un rico
combinado de nitrato
y arsénico.

EL RESULTADO -ANALIZADO
POR MEDICOS VETERINARIOS-
ES UN ANIMAL LLENO DE
ENFERMEDADES Y TOXINAS,

CUYA CARNE ESTA LLENA
DE SUSTANCIAS EXTRANAS
A SU ORGANISMO...Y
AL NUESTRO.

Ja visita a cualquier
granja avicola donde

los pollos y pollas {en

el buen sentido) son
tratadas peor que
sardinas en lata, basta
para que ei visitante
deje de comer pollo

por el resto de sus dias.

ahora entiendo
por qué la carne
de pollo sabe
a cartén..

{PARA QUE ENGORDEN Y TENGAN

BLANQUITA SU CARNE )} /
&4y i S




de hormonas y
antibioticos
X% XN KX XXX KH |:3 A

i qué diferencia en el sabor de una
gallina de rancho, que ha crecido
feliz y naturalmente alimentada, a la
luz del sol y rodeada del afecto de F E
sus pollitos y la pisada de su gallo !

llo£rito
de, Coronel...
(me sty
dwino

REALIDAD CON
ng%%m Y COUUADO
co~ WA BIENR RSCCTA CUAQER
B¢ BIEN L0 QX MP\S
IMVORT €3 €L QNTENIN)

P0LATO QU6 NS VAUS A 60M€R

i JUNTO CON LOS
ANTIBIOTICOS Y LAS
HORMONAS, NOS COMEMOS
SU ANGUSTIA LLENA DE

TOXINAS Y SU TERROR
LLENO DE VENENOS !

si tiene oportunidad y manera de
conseguir "huevo de rancho”y
pollo del de antes, hégalo: 5ino.
consuma esos productos previo
enconmendarse a Dios.

e
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Desde que en 1994
la funesta Monsanto
sacé al mercado su

hormona sintética
Posilac (rBGH) los
ganaderos y criado-
res de reses,pollos,
cerdos y demas
. fauna comestible,han
multiplicado sus
ganancias.

Y es que la BGH
engorda al animal
hasta 10 veces més
de lo normal (hasta
15 veces mas en el
caso de los pollos,al
aplicarles la hormona
DES,
dietilestilbestrol) lo

que representa a la
hora buena, 10 6 15
veces mas del rico
billete verde.
Claro,las hormonas
tienen algunos serios
inconvenientes (pero
sélo para los anima-
les),les provocan
cambios en el meta-
bolismo,a las vacas
les crean infeccién
en las ubres, hay
problemas en el par-
to y sus crias nacen
malformadas.
Todo lo cual no tiene
demasiada importan-
cia pues los animales
no tienen Derechos.




\ ‘ il , EL EMPLEO INDISCRIMINA-
' DO DE HORMONAS

pequeito apaﬁado

I nsta es la Historia veridica Y ANTIBIOTICOS PARA QUE
‘I' I ) 8 p el SEE ) LAS VACAS PRODUZCAN dond@ L Ve
cocina gque un buen dia no 5 !
|l t6 que estaba engordando MAS CARNE Y MAS LECHE, menOK b{cvgdad
I demasiado, perdiendo pelo, PRACTICA COMUN EN
notando alarmado que no MUCHISIMOS PAISES, Y qve ﬂl nzu Cﬂ:f
se le antojaban tanto los re- EXTENSIVA A QERDOS,, I
volcones con las damas y.lo POLLOS Y DEMAS, ESTA SA T
que efa peor, que sus pec- PROVOCANDO UNA \j ,a L HO 30” an
torales se estaban parecien- ALARMANTE Y CRECIENTE [mcenfes cOmO IO
la historia del do c§da dia mas a los de PRODUCCION DE e
cocinero que se oo ot Y ver a u  HOMOSEXUALES DE ?a\/ cen...
volvié gay doctor,que le pregunté pa- ULTIMA HORA ENTRE LOS
........................... ra empezar .
¢ Qué estd comiendo?
& ¢Cuél es su platillo favorito?
‘%/;’ El chef contestd que su
':.b( debilidad eran los pescue- Al consumir la carne de los

zo0s de pollo; que todos los
dias se devoraba por o
menos una docena,o Mas,
pues ya se sabe que al
pescuezo de pollo no se le
come mucho que digamos.
Siguieron los consabidos
andlisis de todo, pero no
encontraba el médico qué
estaba causando la femini-
zacion del chef.
Finalmente se le ocurrié
analizar los pescuezos de
pollo, ¥ ahi encontraron la
causa : los mentados pes-
cuezos provenian de pollos
tratados con hormonas
sintéticas. La investigacion
encontro que /as hormonas
NO eran metabolizadas
por el higado del animal y
permanecian en la carne,
una vez sacrificados.
Y que lo mismo estaba
ocurriendo en vacas,reses
cerdos,congjos y demas
animales as/ tratados.

animales tratados con hor-
monas, se producen en el
consumidor atrofia de
higado y rifiones,excesiva
retencién de agua, mucho
busto, reduccion en la libido,
impotencia y esterilidad, y
de pilén,caida del pelo y del
vello masculino.

El cliente se feminiza. En el
caso del cocinero el proceso
fue muy rapido,pues las
hormonas se concentran en
mas cantidad en el pescuezo
de los pollos.

Los ANTIBIOTICOS por su
parte, causan paralisis ner-
viosa, daiios renales, ane-
mia apléstica,perturbaciones
hepéticas, sorderay una
coleccion de alergias.

Es decir, lo mismo que les
esta pasando a los pobres
animales, se les repite a los
pobres consumidores, aun-

que a menor velocidad. ‘

¢ b

el azicar que consumimos (algunos de
ustedes,mejor dicho).no es precisamente
lo mejor para endulzar las cosas.

Blanca,refinada,despojada de todos sus
nutrientes, queda convertida en un vil
carbohidrato puro,que sélo engorda,
provoca caries y altera los nervios. :

Son mejores sus padres, el PILONCILLO
y la MELAZA, que conservan intactos to-
dos sus nutrientes de minerales y vitami-
nas. Un poco menos mejor,seria el azicar
MASCABADO, y menos todavia, el azicar
morena. {Conforme es mas blanca, es
menos alimenticia)

Por cuestiones econémicas, el azGcar ha
sido sustituido por productos quimicos
como la SACARINA, utilizada en refrescos,
ya prohibida en casi todo el mundo por
maligna y productora de enfermedades. =

-
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Para sustituir a Ja SACARINA, la industria
quimica cred otro edulcorante que endulza
300 veces mas que el azicar: el temible
ASPARTAME (Nutra-sweet, Canderel,etc.)

ASPARTAME

Los ffamados productos LIGHT, que
anuncian como bajos en colesterol, utili-
7an en su composicion un aditivo
artificial lamado ASPARTAME, que
sustituye al azicar refinada.

Pero ya se ha demostrado hasta la
saciedad,que el mencionado edulcorante
sintético,que se vende comercialmente
con varias marcas (nutraSweet, Equal,
Canderel,etc.) es CANCERIGENQ.
Los fabricantes (Monsanto} alegan a
su favor, que se necesitarfa consumir
su Aspartame en cantidades muy gran-
des para ganarse un cancer. Digamos
que tendrflamos que ingerir UN KILO
para estirar la pata,hasta sin cancer.
Lo que no toman en cuenta los tales
Monsantos, es que los aditivos NO SON
METABOLIZADOS por el arganisme y
se acumulan y penetran enlas células,
transformandolas y enloqueciéndolas,
hasta volverlas cancerosas.

Q00000007 0000000000 0000000000000 000000800000 0000000000000300000000000880008000000000000¢00000009090009

LA SALY
sus problemitas

La sal que consumimos,
yodatada y toda la cosa,
ha sido considerada en
infinidad de estudios mé-
dicos como la causante
de enfermedades cardio-
vasculares e hipertensién.
Asimismo se asocia a la
temida arterioesclerosis
o endurecimiento de las
arterias. También se sabe
que e exceso de sal en
las comidas acelera el
envejecimiento, por la
poca transferencia de
oxfgeno, glucosa y otros
nutrientes del cerebro,
pudiendo contribuir a la
arterioesclerosis cerebral.
Hay un equivoco :
NO SE TRATA DE
EVITAR EL CONSUMO
DE SAL, SINO EL
CONSUMO EXAGERADO
DE Sodio.{Recordar que
la sal es CLORURO DE
SODIO).

Se puede controlar en la
cocina y la mesa de la
casa, pero es casi
imposible controlar el
contenido en SODIO en

los alimentos procesados.

Sélo dejandolos de
comprar, digo.

el ASPARTMIE ¢5-con mueho- el aditivo
mas pél(g%go en ¢| mércalo. £1 75% de
9g denvricias ave B presedton ante fa A
(VS Fond and Drvgs Adminigtation) son por
tgacciones toxicas cavsadas fx Asgextamg
Unos dogs de los siptomas reportedos
aMe d Depto. o Salvid de oS USA inchiven
MIGRANAS * NAVSEAS » ESPASMDS MUSCULARES |
PORDIDA e PESD DEPRESION » WSaMNID * veRTIGO
TAQAGARDIA » ZROA 16 VISION s AuSIEDAD UL

ENFERNEDNDES "\ Esclewsis mutfisle
g@ /% F%%w IRIR \Toores cerebraPl(es
0 AORAVARSE Alzbemer
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el ASPARTMIG conlieng un 40% o Acido
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ENTRE LOS CONSUMI—ﬁL~
DORES EXISTE LA
CREENCIA DE QUELOS
JAMONES,SALCHICHAS
Y SALAMIS,ETC SON
UN GRAN ALIMENTO
QUE DEBE DARSELES
A LOS NINOS CON LA
MAYOR FRECUENCIA
POSIBLE (asf o manda
la misma publicidad que
recomienda también un
desayuno diario con
cereales industriales).

EL CONSUMO A
DIARIO DE JAMON,
SALCHICHAS,ETC.

EN LOS NINOS
HA LLEGADO A
PROVOCARLES

CANCER CEREBRAL
segun los estudios
IIevadqs a cabo en

Los Angeles de

1994 a 1996 con un

grupo de nifos de
escuelas publicas.

B

Contrario a lo cree mucha
gents, las llamadas
CARNES FRIAS
No Se conservan con
buen aspecto gracias al
frio. Su conservacitn en
aparente buen estado se
logra poniéndoles mil y
un ADITIVOS,algunos
muy peligrosos.

para.conservar
salchichas y

jamones con un

agradable color

el nitrato de
potasio (sacado
del salitre), que
al entrar al
organismo se
convierte en
' NITRITO.
De Nitrato a
Nitrito.

" e B e it et

eor ejemplo los nitialos

g a : \a saliva.

rosado,se emplea :

' METAHEMOGLOBINA,

: oxigeno en la sangre,por .

© LOS NITRITOS SON PU- :

Curiosamente, esta
transformacion de un
: NITRATO en un
 NITRITO,la lleva a cabo

Los nitritos a su vez
transforman la
hemaglobina de la
sangre an vil

sustancia que NO
puede transportar el

para tratar de
. controlar los
: malos efectos de

los nitritos, se
i le afladen OTROS

lo que se dificulta la

respiracion de uno.

Ademés,y es 10 més
grave del asunto,

RA Y SIMPLEMENTE

CANCERIGENOS, aditivos a las
a ciertas dosis. 5
i Grale ! . carnes frias,que
son los
: ascorbatos o
. erythorbatos

: (inhiben la reaccién
i de los nitritos). r_J
: 9




Y

afladen & la
salchichoneria

fria— son los

i hemorragias

¢ PARA QUE LE
ANADEN LOS
NITRATOS A LAS
SALCHICHAS ?

(Y demas.)

Dicen que para proteger
al producto contra la
clostridium botulinumn,
una rauy mala bacteria.

Otros aditivos que se le

e

Todd seriedod
25 o eleboracion

o 00 OGS 41108,
en nvestios
paises. pore

-jamén, tocino, salchichas
0 cualquier otra carne

POLIFOSFATOS,
que se emplean para
aumentar el peso del
producto y ganarle asi
mas centavitos a la
mortadela o sl horroroso
queso de puerco.
Los polifosfatos
suelen provocar en la
clientela fuertes
elevaciones de la
presién arterial e incluso

" emplio consumo
S¢ venden Sin
mtlepg]valaj mr]d%%i

fl i

y Sémda?j..e o

cerebrales,cofio |

por el proceso
industrializador y

la cantidad de
aditivos dafiinos,

las carnes frias

NO nutren

iU cochinos|

En los ultimos anos la
industria dizque alimen-
ticia ha incorporado a su

" tratamiento de animales

“comestibles” -pollo,

reses,cerdos,etc.— las

HORMONAS Y

ANTIBIOTICOS ,que
emplean para hacerlos
engordar més de lo

normal. “X

{y yavimos los ™~~~/
peligros de darles

R

hormonas y

antibiéticos a los

pollos, cosa que
ocurre también con
los cochinos cerdos).

EN REALIDAD, EL

UNICO JAMON QUE

TIENE TODOS LOS
MINERALES Y
NUTRIENTES, ES EL
JAMON SERRANO
que incluso no pide
refrigeracion.

TODOS LOS DEMAS

JAMONES SON EN
REALIDAD SOLO
EMBUTIDOS QUE

CONTIENEN UN 60%
DE AGUA Y UN 40%

DE GRASAS Y

DESHECHOS DE LO
PEOR DE LA CARNE

DEL CERDO...

y ya sabemos
lo que provoca el
exceso de grasas y
aditivos: la
OBESIDAD
(y las cositas
que trae consigo
la obesidad )

S

B s w
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paanLs

o
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LAS CARNES
AHUMADAS

Generalmente el
ahumado de jamones y
demés se lleva a cabo
guemando maderas
tratadas (durmientes de
ferrocarril, cuadernas de
barcos, maderos usados
en construcciones,etc.),
con lo que el producto
queda impregnado con
3-4 benzopireno
sustancia cancerigena
que sueltan los

“\ alquitranes contenidos
‘,‘“ en esas maderas.




LOS HELADOS
and ice-creams

W I KK KKK

En los Estados Unidos,
nuestro modelo a seguir
de acuerdo a la Ley de
Herodes del neolibera-
lismo, se estan dando
en estos dias grandes
batallas entre los h.
fabricantes de ice-cream
y las autoridades de
la FDA, para que cesen
(los fabricantes) de
rellenar sus productos
con aditivos quimicos y
dejen de utilizar soya
transgénica.
(Préactica contraria a la
forma tradicional y sana
de hacer helados).
Resulta que los heladeros
gringos NO ESTAN
OBLIGADOS A PONER
LOS ADITIVOS en la lista

de ingredientes en los
envases.

*diethyl glucol
en vez de huevo.
*piperonal
en vez de vainilla
*aldehido C17
en vez de cerezas
*butyraldehido
en vez de nuez
*amyl acetato
en vez de platano
*benzyl acetato
en vez de frambuesas
*aspartame
en vez de azlcar,
y leche de soya

transgénica en vez
Kde leche de vaca.

Y la verdad es que los
helados son algunos de
los productos que méas
aditivos contienen.
Y son aditivos que se
les ponen en vez de .

(y como los
helados mexicanos
son fabricados por las
mismas companias
que en Estados
Unidos,pues..)

{iyel montén de
COLORANTES

que llevan helados y
paletas, caraxo !l)

ESPEREMOS.,AUNQUE
SEA SENTADOS, QUE
ALGUN DIA LAS H.
AUTORIDADES METAN
MANO EN ESTE ASUN-
TO TAN GRAVE.

LO UNICO
NUTRITIVO DE

LOS CEREALES

EN CAJA, ES
EL CARTON
DE LA
CAJA.

el fraude
de

Los cereales

de caji

HACE ALGUNOS ANOS LA
FDA (organismo gringo encar-
gado de analizar la calidad de los
alimentos en los USA,) hizo un serio
anélisis de los cereales industriali-
zados existentes en el mercado.
Una de las pruebas fue darles a
comer a un grupo de ratas hojue-
las de maiz de Kellog's, y a otras
una dieta de cereales en estado
natural. A los pocos dias todas las
ratas que comian sus corn-flakes se
empezaron a desmejorar feo, y aca-
baron por dejar este mundo.
En las mismas pruebas, NO se hallaron
rastros de las vitaminas que decian les
habian puesto a los cereales esos.




los hermanos Kellog,
o la nueva historia de
Cain & Abel

John Harvey Kellog fue un
reconocide médico naturista
interesado en curar a sus pa-
cientes con dietas a base de

cereales integrales que.con su
fibra natural hacia milagros.
Molia los cereales y les daba
forma de hojuelas. Tuvo un
enorme éxito, por lo gque su

hermano Keith Will lo conven-

¢i6 de comercializar sus ho-
juelas. John prefirid seguir de
doctor y Keith fundé la casa
Kellog's que desde entoces
se dedica a timar a los
nifios ofreciéndoles sus
= cereales chatarra..

/a

La mejor fuente de vitaminas y
minerales la encontramos en los

cereales
siempre y cuando éstos sean
integrales, sin refinar, sin azdcary
sin aditivos quimicos, algunos tan
peligrosos y nocivos como el
ASPARTAME
que aparece entre los ingredientes de
algunos cereales industrializados.

los coreales industrializados elaborados
por
KELLOG'S, GENERAL MILLS POST,QUAKER
OATS, GENERAL FOODS Y NESTLE
entre otras muchas industrias, son el producto
mas caro de la industria de comida chatarra.

EN PROMEDIO, EL KILO DE HOJUELAS
LE CUESTA AL CLIENTE 300 PESOS KILO.
( al fabricante le cuesta 20 veces menos)

las enormes ganancias de los fabricantes de
cereales se hasan sobre todo en of bombardeo
publicitario que llevan a cabo en la television,
dirigido totalmente a los ingenuos ninos.
_ LATACTICA ES OFRECERLE AL
NINO UN PRODUCTO QUE CONTIENE TODA
CLASE DE CHUCHERIAS DE PLASTICO,PREMIOS
0 JUGUETES, 0 JUEGOS IMPRESOS EN LA CAJA
Y de paso les hacen creer a los padres —que son
los que pagan— que estan comprndo un producto
altamente nuftritivo y vitaminado.

B su dekile
e infomacion,
l2 SEP aprobd s
Kogn-laKes yCia.

par> (08 Jexdines
de NioS-- | Ay
que ®Bis ¢

como las cajas siempre vienen medio
vacias, en realidad lo que se paga es la
envoltura y las tarugadas de pléstico con

que embalcan a los nifos.
A IR He Fe K e He P Fe H W I e e M I N WA KNI N K AN N




lo malo de los ~> eSthde moda ey €l

L as empresas fabricantes

d | hatarra h - &
forr?\gﬁ;eﬁ)ec?uz asteazlzm:nug (tc:rea(lies en caja / o - mercado los produ Tas
MONOPOLIO COMPARTIDO, odos de empresas 63(2{0
u i i . (‘,OmO m/fe icifria
R i extranjeras) es que o vif* il
a NO bajar los precios. NO A’|.|MENTAN  SNo WY TAL
PERO S| ENGORDAN. Son (OdMUS 4L fx o

éentonces
no hay entre
ellos ninguna

Contienen demasiada
azicar (que a veces

.
na’rwales, reS/m& fg(s
NQ- cowsTerzo» peto 2

competencia? bl 3 en0S
es artificial y peor), %??%&a\% y@%,cazaﬁem,
tienen colorantes y resvltan fodo vn PRAUDE

saborizantes a
pasto, se hacen a
partir de sobras de
cereales refinados,
desmineralizados y
desvitaminados.

LA COMPETENCIA EXISTE,
PERO UNICAMENTE EN
LO QUE RESPECTA A SACAR
NUEVOS PRODUCTOS,PERO
RESPETANDO LOS PRECIOS

comida animal | comida vegetal

20
oaO\, go

[~]
¢ (5}

hay clégnteg oooa’v (y salen % (en mili_qramos por
o?a r?Cnasm' ©00,, carisimos) oé’ cada porciéon de 100 gr)
Pf’ (58S esm&mda R

huevo entero 550
rifiones deres 375

S| QUIERE DARLES UN BUEN higado de res 300 cereales 0
DESAYUNO A SUS HIJOS, DELES mantequilla 250 vegetales 0
GRANOLA NATURALCON | ostiones 200 nueces 0
CEREALES INTEGRALES, queso crema 120 semillas 0
| PASAS, SEMILLAS DE GIRASOL | manteca de cerdo 95 legumbres 0
Y MIEL, QUE PUEDE HACERSE | filete de res 70 aceite vegetal 0

' cordero 70

EN CASA.
(los cereales industrializados
tienen poco o ningin
valor nutritive. En serio )

carne de puerco 70
carne de pollo 60
helado (ice cream) 45

el monopolio compartido se
gasta 300 millones de dils.
en publicidad anualmente

10l




LAS PRINCIPALES
CARACTERISTICAS DE
LOS PRODUCTOS
CHATARRA SON :

* NO nutren casi nada
* demasiada AZUCAR
* demasiada GRASA
* demasiada SAL
* exceso de COLORANTE
* exceso de ADITIVOS
* empaques PELIGROSOS
*muy CAROS
*su consumo entre los
niios les impide comer
otros alimentos que Si
podrian nutrirlos,

(sin enfermarlos ni
eAgordar(09..

SUPLIR LA

chatarra ¢

evidentemente,no se
trata de PROHIBIR

la chatarra. Causaria
un levantamiento

armado financiado por la

Coca-Cola ,
el osito Bimbo y la
Pepsico, duena y
sefora de las
frituras y papitas.

Quizas se podria

reglamentar con mas ri-

gor la elaboracién y
distribucién de los
productos, si se
arriesgara el otrora
distribuidor de la Coca-
Cola y hoy flamante
presidente del pais.

g

por locare que

cuestan, por Lo
poco o nAdA que
Alimentan,
por Los males Y
enfermedades
que }erlacpm,
por Lo mucho
que ensUCLAn
y contaminan,
Los productos
CHATARRA
deberian ser
expulsados
de nuestra

Alimentacion.

/4 A’t/, st los
pAdres y lLos
maestros
tomAaran
conciencia del
mal gue

causan..! Geremias 1o I 105



como ingenuos
consumidores
desprotegidos por
todas las leyes,
debemos de
resignarnos a
NO ESPERAR
NADA DE LAS
AUTORIDADES
Y GOBERNANTES
dizque dedicados
a defender a sus
votantes y

= pagadores de

Tampo o
Vodemogo espeX
nade d la Industria:

lo unico 4@ J¢s importa
e$qla lana.?o

e 'y impuestos.
3
4

Lo que se puede
hacer, es lo que
podemos hacer

NOSOTROS.
it COMO 12
no comprando
productos chatarra
(empezando por
los refrescos) y
comiendo sdlo
productos
NATURALES
que deveras nos
alimenten y no
104 nos enfermen.

(y en seguida, la

nueva amenaza en
nuestro estémago :
los transgénicos..)

< qué d/?b/os es /a
GENETICA?

o gerética
tiere dgo que
vex con fos
GENES.

méjor 2 1o

k mas
9l"§%}v?£s 0

¢ e seca €l
€0CO..

¢ y qué diablos
son los
GENES..?




)

le podriamos preguntar a
FRAY GREGORIO MENDEL
un-monje moravo que los descubrid,
pero da la casualidad que ya se muri6.
(Aunque dejé escrito todo lo relacionado
con su descubrimiento)

Hace un siglo,un
monje moravo
descubrié uno de
los grandes
secretos de la
naturaleza: el
mecanismo de la
herencia. Toda su
vida confié en que
sus ideas serian
aceptadas, pero
murié ignorado.

Fracasado como profesor, el monje dedicé su
vida a experimentar con plantas. Vi que al
cruzar 2 plantas de especie pura,una con flo-
res rojas y otra con flores blancas, salia una
“nueva” con flores de los dos colores en la

segunda generacién,NO en la primera.

Asi, jugando con guisantes {ejotes para
nosotros}, Mendel encontrd que habia dos
tipos de GENES en las plantas, uno de cada
progenitor. El gen de las flores rojas era el
gen dominante, pues al nacer la nueva
generacion, las flores son rojas. £l gen de las
flores blancas es un gen fecesvo. que se

aparece hastaia SEGUNDA generacion.

Jos GENES,-descubrié fray Goyo-
forman un PROGRAMA que le
indica al organismo (animal o vegetal)
la manera de actuar al momento de
Ja floracion,cuando hay fric o calor,
¢émo actuar en tiempo de sequia
Los GENES son una molécula
presente en todos los seres
vivos, responsable de TRASMITIR
de padres a hijos la informacion
que DETERMINA sus
caracteristicas.

altura,
tamario,
color de
piel fo
de flores)
yotras
caracte-
1isticas.




LOS GENES
estan en todos los
dérganos del cuerpo forma-
dos por CELULAS.
************************
cada célula tiene su funcién
especial : unas producen
saliva, otras sangre, hay las
que producen proteinas o
grasa y estan las que viven
en el cerebro, que se
llaman neuronas.

Cromosomas estan
compestos a sy vgz
0 s ya « =

£6m0o3s0s

3T,

los genes
CONTROLAN
las actividades
dela célula
desde el
nlcleo

en las plantas, los genes determinan
TODO: raices, tallo, hojas,

§ Lo mismo que la resistencia a las pla-
flores y fruto. g,

gas, al frio, al calor, la humedad o
la sequedad.

Si fray Mendel descubrié la existencia de
= los genes en 1865, no fue hasta 1944
que Oswald Avery y en 1953, James
Watson y Frances Crick (Premios Nobel)
que descubrieron la forma de la
molécula de los genes en el

ADN

(acido desoxirribonuciéico)

el ADN es una sustancia quimica natural
que estéa presente en todos los canijos
organismos vivos. Es decir, el ADN es

i la pura vida !




que al
manipular y
modificar los
GENES
pueden
i1i MODIFICAR
a cusalquier
organismo,
corio 1!

lIOl L

la Ciencia,que s€ mete enfodo
desfe que se Vo que (3 Biblia
ho exa Mvy de-fiar, deswbrg:

corresponde
nada més
a Dios !

inclusive en los humanos: creen que
se puede cambiar el aspecto de una
persona, el color de su piel, de su
pelo.su estatura,el carécter, sus
preferencias sexuales, iy hasta los
6rganos mismos de la gente !i!

o0 -tgpito- g o del
porece Pc_oSa de ‘D\ablo..
Diogito..!

gL €
be

¢y A RCO
NE VA A DECIR
O e
ARACTER
UNA D
PERSONA -

EL COMPORTAMIENTO
HUMANO DEPENDE DE
DOS COSAS :

* la herencia

* el medio en el que
nedio

se desarrolla

—
10

B
de e

en cambio,
el MeDIO en el
que crecemos
detexming €l
2R 0

AERENCA @}1/5’7/-@4 J el(e(mm@

840
Sy bien
(‘MOJOV]&, . {

+ la relacién con ls madre
en el seno matarno (sf)
+ la casa donde viven

+ el barrio donde crecen
+los maestros

+los compafieros y amigos

+la clase social
+ los deportes
+la nacionalidad
+la profesion
+el clima
+la forma de comer
+la higiene
+contacto con las artes
+la musica
+la religion
+la tecnologia
+ las epidemias
+ la guerra

(si se nos olvido algun factor
importante,aiadalo sin
ninguna pena, gracias)

como Yan 1as
c0525.49 B
es18 logrando @l
umjert'ou
de genes &
U, persune e
3 1035l
s M
&

Indemeyd

f s ‘
Genético ! -




<" Dios £ ™
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Fem wiurs Lo X

En la fantasia poética de JEAN EFFEL,
el gran caricaturista francés de los

afos de la posguerra, aparecia Dios como
un ingeniero genético, haciendo y des-

haciendo flores y animales a su gusto.

- " a c’:‘@.&'{i h -lv &
N7 & hey otts foma
| mody'vﬁcar{l(o)s 9enes ?

cuando se estudiaron las caracteristicas
fisicas en familias que se “cruzaban”
lentre ellos ~como los judios o los
aristocraticos Borbones-, encontraron
que se producfan deformaciones en
el organismo de las nuevas generaciones,
El que no salia loco, presentaba signos
de degeneracién, Que en los Borbones
se manifestaba por la barbilla muy
salida (prognatismo) como signo externo.
Algunos hijos resultaban idiotas o con pro-
blemas en [a sangre.
Cuando se casaban entre primos herma-
nos
resultaba lo mismo: hijos locos o
enfermos. Ni los permisos del Papa
para casarse lograban mejorar la raza.

SieL e
00, PRODVEE
MOKSTRWS !

N

talento musical,

Lo mismo ocurria con animales y plgntas:
se producian mutaciones iny_oluqtanas e
inesperadas, por la modificacion de
los genes debida a diversos factores.
La degeneracién de las cé|'u|as es el
principal: cuando unas células se

comportan mal, se
degeneran. se produce i CANCER

N AR AEA ARG ERER RN ARR AR ERAREER

incluso se ha descubierto que los genes

que estén en los organismos de papé y

mamé, son HEREDITARIOS incluso si se
trata de caracter talento o adicciéon

.

ise puede
heredar el
alcoholismo,

la diabetes, el

el tabaquismo Wi
o el caracter / L~ 4%
violento! /2 4

4

Afos y afios de
estudio y experimentos,
llevaron a los sabios
llamados Ingenieros
Genéticos a concluir que,
igual que podian cambiar
a los animales (el hombre
incluido) en sus laboratorios,
lo mismo podian hacer

con las plantas:

CREAR “NUEVAS”
PLANTAS...

PLANTAS
que crecieran méas y produjeran mas, que
resistieran mejor al frio o al calor, que
se defendieran mejor de insectos y piagas
0 que aguantaran més las sequias.
¢ como ?

agregando o
quitando genes,o
modificAndolos.

36 39 K 3K K KK NN TR

ése es todo el chiste de la

ingenierfa genética

SN 12 L ¢




antes de entrar en lo que
nos interesa, el lector se
debe someter a un rollo
medio técnico, pero que le
va a servir para entender
mejor el asunto. Y si
alguna vez se mete en
una discusién, va a poder
hacerlo bien y hasta
presumir de “conocedor”.

@

¢ sabe usted para
qué sirven
las plantas ?

(no las de los pies.claro..)

las plantas,
ademads de
producir
alimentos y
ayudarnos a
respirar aire
puro, pueden
dar una serie
de
PRODUCTOS
que reciben
cientificamente
el nombre de
METABOLITOS.

FUFREELERAERFE SRR

hablando en
cristiano,los
dichosos
metabolitos
son:

aceites
aditivos
alimentos
dcidos grasos
carbohidratos (harinas)
saborizantes
colorantes
fragancias
enzimas
aminodcidos
hormonas
condimentos
edulcorantes
vitaminas
emulsificantes
y varios
insecticidas y
plaguicidas.

{todo eso gin tener que
modificarlas
genéticamente,conste}

USANDO LA
BIOTECNOLOGIA
ADECUADA, SE
PUEDEN CREAR EN
TODAS LAS
PLANTAS
mejoras
que se traducen en

* mayor rendimiento
*maés resistencia a plagas
* tolerancia a herbicidas
*biosintesis de proteinas
*tolerancia a sequias
* més capacidad
fotosintética
*tolerancia a salinidades
*mds incorporaciéon de
nutrientes del suelo
*mejoras en el sabor,
color y textura
*mas duracién y
conservacion
* tolerancia a la
alcalinidad
*més aguante al frio
etcétera

L T e

nos vemos
obligados a
repetir que
todas estas
mejoras en
las plantas se
han logrado
tecnolégicamente,
Y SIN
EMPLEAR LA

GENETICA.
s



ja industria alimenticia
{o alimentaria,que le dicen algunos)
se beneficia muchisimo gracias a
las mejoras que la mfentada
BIOTECNOLOGIA
ha logrado en las plantas.

IR ST T L LR L S nt il

écuéles son esos
beneficios que la
industria alimenticia
ha logrado ?

*

* SABORIZANTES
*PROTEINAS
*CONDIMENTOS
*COLORANTES
*EDULCORANTES O
SEA AZUCARES
*VITAMINAS
“ *BEBIDAS FERMENTADAS

*JARABES
*DESHIDRATADOS
*CONSERVAS

¢ SE ACUERDAN DE
FRANKENSTEIN , EL CUATE
QUE "CREO” UN SABIO, Y QUE
LUEGO SE LE VOLTE®

EN SU CONTRA ?

Pues los

criticos de los TRANSGENICOS han
llamado a esos productos vegetales
creados en el laboratorio, los
FRANKENFOODS
contrariando al nombre que los
vendedores de esos productos les

han dado , de
n ALIMENTOS MILAGROSOS.

{ por quém

Jos defensores de
la naturaleza que
los transgénicos

son un peligro ?

los alimentos
transgénicos

al cambiarle a una plantita su "modus
vivendi”, su comportamiento ancestral,
los ingenieros han logrado “crear”
nuevos productos, que son los
ALIMENTOS TRANSGENICOS

L,




una parte de Ig
BIOTECNOLOGIA
(que a su vez es una

Como ya medio vimos, los genes
forman un PROGRAMA que le
indica al organismo cémo actuar

de acuerdo a las circunstancias.
parte de/la
BIOLOGIA) G
sea :
es la mentada si haos ko
|NGEN|ER|A -si llueve mucho
GENETICA.

-si s momento de
la floracién
-si hay sequia
-si hay una plaga
-si hace mucho calor

0 sea, primero
es la Biologia, luego
la Biotecnologia
y luego la
Ingenieria Genética,
que
MODIFICA LOS
GENES DE LOS SERES
VIVOS
para que cambien su
comportamiento.

TRAS LGOS ¥ COSTOSOS ENSAYOS EN LOS LABORATORIOS D6
NS GRANDES COMPARTAS TRANSWACIONALES | LOS INGENIEROS

GENETILOS LOGRARON INCORPORAR A LAS SEMILLAS De LoS
PROJUCTOS QUE LES INTERESPBA, VIRVUS 0 BACTERIAS DF
OTRAS PLANTAS (0 AIMALES . IMAGINGSE.) > DE ESA FORMA

LA SEMIL-A TARTADA GENETICAMENTE HACE QUE LA PLANTA

CUENTE CON SU_PROPIO INSECTICIDA PARA DEFENDEASE CON
]X‘emo 06 LAS PLAGRS € INSECIS (U6 QUIERRN CONERSEIA.
8

W

hay que
i
\

ihmedg‘o,
g gve 58
oh g1
o
produciis

principalmerte
de Hvg v

Pasada la etapa de estudios y prue-
bas de laboratorio, se pasé en 1995
apenas a sembrar las semillas ya

genéticamente modificadas.
Se sembraron en total

4 millones de acres * en los

campos de Estados Unidos.

~ PRODUCTOS
TRANSGENICOS
EN EL MERCADO

soya
papaya
maiz
algodén
soya
tabaco
uvas
califlor
colza (canola)
sorgo
melon
camote
papas
calabacita
fitomate
ramolacha
ranahoria
frosas
alfalfa
calabaza
giraso
trigo
arroz

tn México, 1a Secretaria de Salud apreho
Ia introduccion de los sigulentes
productos transgénicos para consumo:
papa, algodon, soya, canola y jitomate.
Por su parte. ia Secretaria de Raricultura
permitié a siembrs de jitomate y
algodén




la transformacién genética
de muchos cultivos estd
logrando que productos

“gracias” al injusto %— |
TLC |

CON Canadé y los

Estados Unidos, las grandes empresas originarios de zonas
México se obligé a multinacionales que estan -
g impedir el paso produciendo ya las tropicales (coco,
a los transgénicos. semillas transgénicas café,bananas, o
dicen, a su favor, que el 2
HAMBRE " cacao,p.ej.) se

en el mundo sé6lo puede
combatirse produciendo
alimentos transgénicos.
Los opositores a la
produccién de productos
transgénicos dicen que
el hambre en el mundo
depende méas que nada de
una pésima vy fatal

puedan dar..

El gran negocio de los
productores de semilla
transgénica est4 en el
pequerio detalle de que

sus semillas -que se
venden muchisimo més
caras que las normales-
se vuelven estériles al

no-tropicales

6 o092 DR e K i s oprodueds porla | £ 0008 g0 Aemonia o ot on S
Y a lanta. Es deci i ;
&® 2bak S@|\)8 Y)n,o]?b@ dependencia alimentaria SE i’ZEDE; V%;:ll_r\'/t[\‘ROA i Jijos | ¢ Y luego
¢ 0 en DYDlih de los paises del de qué van a vivir
) | ‘ SEMBRAR. Sélo se i fine, e
Nas 9\/518()8 mds e/ Almo Oya tercer mundo, que ven pueden consumir,si ;

casi lo hacen
de ésos tan
tropicales

sus tierras convertidas
en auténticos paraisos para
esas empresas.

es que son como el
maiz ola soya.

si bien es cierto que gracias a las

. ; productos ?
semillas transformadas genéticamente {POR QUE_ ? _
se logran mayores y mejores Las grandes agromdustlrlas . ,
cosechas, también lo es que esos trabajan a base de precios Y eso obiiga al Ya se estdn empezando a ver las primeras
logros “milagrosos” se estan indignantes de mano de agricultor a tener desastrosas consecuencias: la VAINILLA se est4
convirtiendo en un riesgo enorme obra y logrando enormes que volver a comprar sustituyendo con una “cosa” sintética hecha a
para la salud y para extensiones de terrenos de sem_lllas para el base de pinoy no sé qué.
el medio ambiente. cultivo también a precios perxlmo cultivo.. 60 mil campesinos de Madagascar que viven
e 6070 W' @8 ST e irrisorios. Es decir, su iNegociazo! de la vainilla..iqué van a hacer ahora ?

principal objetivo es ganar
cada vez méas dinero al

producir mas y mas barato

(para ellos), y al vender sus
semillas —cada ano- a precios

cada vez mayores.

No es el combate contra el
hambre lo que las mueve, sino
el obtener cada vez mas dinero

vamos 8 ver comp ests €so -

0 los productores indonesios de la QUININA,
que ya se esta produciendo genéticamente,
i de qué vana viviren adelante ?

Lo mismo que ocurri antier con el henequén al
ser sustitufdo por fibras sintéticas: un DESASTRE
del que no se ha repuesto Yucatén. Despidos en

masa de campesings, quiebra de productores,
*’) crisis en todo la sociedad.
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Tanto Salinas como Zedillo
han actuado criminalmente
respecto al maiz, al no
defender ante el TLC a los
campesinos mexicanos.

Y especialmente a los
campesinos indigenas
productores de maiz,que
nunca fueron consultados.

Salinas & Zedillo
prometieron todo para
embarcarnos al TLC:
*que los campesinos
tendrian mejores y mas
productivos empleos,
*que el precio de la
tortilla bajaria, * que el
medio ambiente se
beneficiaria porque las
tierras marginales descan-
sarian,*que sdlo se impor-
tarian 2.5 millones de Tn.
de USA, *que Conasupo
mejoraria,*que Procampo
y Alianza para el Campo
apoyarian a los campesi-
nos necesitados, *

COMO HEMOS VISTO,
NINGUNA DE PROMESAS
DE LA YUNTA SE CUMPLIO

Se est4 importando casi el do-
ble de maiz de USA y sin la
aplicaci6n de las tasas arancela-
rias prometidas...el precio de la
tortilla subié a las nubes...los
precios de garantia no se han
respetado...Conasupo esta por
desaparecer...Procampo y la
Alianza por el Campo estén a la
bancarrota...se sigue subsidian-
do a las grandes empresas del
salinismo,pero NO a los campe-
sinos, que emigran ya en masa
rumbo a Estados Unidos.

No & HA
PRAGFICI,
ydvm<bﬂ

- enormes ventajas sobre

la destruccidon
del medio
ambiente
por los
canijos

transgénicos
KK K WK N KR X N

al incluir en una planta
una resistencia a los

pesticidas, estan crean-
do super-plantas con

OTRAS plantas que
NO CUENTAN CON

muchos insectos
adquieren resistencia

NINGUNA DEFENSA
contra el nuevo virus.

a los pesticidas, que
acaban por hacerles

Obviamente, las
plantas criollas
son atacadas y
desaparecen.

-

el nuevo producto
transgénico acaba asi
con las
bacterias naturales
productoras de
toxinas {que se daban
naturalmente en las

que mataban al
insecto danino.

103 fiansoencos
o

lo que el aire a Juérez.

plantas “a la antigua”),

O PARA QUE LO
ENTIENDA FACIL :
LAS NUEVAS
BACTERIAS
TRANSGENICAS
ACABAN CON LAS
VIEJAS BACTERIAS
NATURALES,Y
DEJAN INDEFENSA
A LA PLANTITA.

¢ no son
chingadeiras ?

v
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en sintesis, la Se ha descubierto \/. CLARQ : H,)S ) g)l(_'gATlé:Do
nueva planta transgénica que NO SOLO se PRISES MAS 3
puede ( y lo esta haciendo) mueren los insectos PERJONCN)OS
acabar con otras plantas También se est4n SN s Gk GRANDES
y con insectos inocentes muriendo los CUGNTAW CON centros de
y benéficos para pajaritos que se MPYOR diversidad
la agricultura. nutren de DIVERS ! DAD biolégica :
insectos. -

BIOLOGICA .. 1 el Medio Oriente
2 el Norte de China y

3 México

(es decir, son los lugares
donde se dan més especies

Un ejemplo tragico:
la SOYA GENETICA

resulta resistente al silvestres )
en Michoacan GLIFOSFATO QUIMICO
(¢ pos 6nde mas ?) que es letal, no sélo para
ya se esta viendo la las semillas,sinq,también
muerte masiva de para la vegetacion y ani-

males benéficos.

mariposas monarca, El US Fish & Wildlife
cuyas larvas resultan Service ya ha

dafadas al afectarse identificado 74 plantas
el algodoncillo del que que pueden desaparecer
se alimentan, con el por culpa del Glifosfato.
polen transgénico del
“nuevo” maiz.

e
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por la contaminacién y las pésimas
politicas agrarias de nuestros
pri-gobernantes, se ha perdido en
un siglo el 75 % de nuestra
diversidad genética.

.‘ \”a‘ 8;3\3\'\‘ e e e e W W e I3 I e I I I I A I I NI WX
= en México se i OO0 7
= han perdido el 80% de 2 A HAY Mf\a
¢ las variedades de maiz <TA HAY, cO

que habfa en 1930
¢ gué va a pasar con
el maiz transgénico ?




el supersanto (que sali6 de México al
{ do entero para su
MAIZ i

disfrute y beneficio )
HXHXAXXXXXXXXX

En Méuco

en 10
génﬂoazggﬂca)
0 fioy alimenfo |
mas rico hi N
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MAIZ

)

POR S| NO LO SABE
SU MERCED, SEPASE
QUE NUESTRAS
QUERIDAS MILPAS
ESTAN EN PELIGRO
ANTE EL LLAMADO
" MAIiZ BT ", EL
MAIZ TRANSGENICO.

desde hace més de 500 afios, los
campesinos mexicanos {entre ellos -t

mi suegro} han inventado y
conseguido mas de
300 VARIEDADES CRIOLLAS
de maiz, a partir de las
44 RAZAS DIFERENTES DE
MAIZ QUE HAY EN MEXICO.

¢y por
qué
chingaos,
si se
puede

plantas silvestres.

partiendo de pruebas con los pélenes
de la planta, y seleccionado con todo
rigor las semillas, los campesinos
mexicanos y los técnicos agricolas
idem. han logrado un maiz que resiste
mejor los cambios de clima, los ataques
de plagas o la competencia desleal de

4 4



El maiz, padre y madre de nues-
tra mesoamericana cultura, se
reproduce naturalmente por lo
que se llama
POLINIZACION CRUZADA.
Una planta sélo necesita del
polen de otra para fecundarse.
Manipulando las mejores
semillas, los campesinos han
logrado variedades més
resistentes...que ahora corren
un enorme peligro ante la
llegada del “nuevo” maiz.

Desde 1996 nuestro
pals esté importando
maiz transgénico de
los USA, maiz que se
utiliza ~via Maseca-
para la elaboracién de
la masa con gue se
hacen tortillas, tamales
y demés derivados
del malfz..y que han
sido la base de la
alimentacion.

® 0060000 806 6 06000 06006000000000000 000

PAKTE DEL MAIZ
AR Qv
ESTR WEGMIO0
A MEAICO
CORRESPONDE
A tA VARIEDAD
MODIFICADA BT,
06 (A GMPREA
GRINGA NOVBRTIO .
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BACTERIA
2cillViS
Thy mg:en,s:s
(BT).20
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El maiz manipulado genéticamente
produce su propio insecticida.

problema: el desarrollo
de insectos resistentes al BT
pone en peligro a las otras
plantas de maiz : es casi
imposible combatir a esos
insectos resistentes.

[
‘ Y ése es el
l
I
i
[

y por el otro cachete,
la resistencia de estos productos
transgénicos a los antibiéticos
{y ya se comprobé en laboratorio que al
susodicho MAIZ BT resiste la ampicilina)
constituye una amenaza contra
la salud de personas & animales.

el riesgo de transmisién del gen
de resistencia a la ampicilina a bacterias
patégenas que habitan en nuestro
aparato digestivo, es muy alto.

SE SABE CON TODA
SEGURIDAD QUE YA SE
ESTA CULTIVANDO EL
MA iZTB

EN LOS ESTADOS DE
BAJA CALIFORNIA SUR,
MORELOS MEXICO,SONORA,
SINALOA Y TLAXCALA, A
PESAR DE QUE LAS
AUTORIDADES NIEGAN
QUE SE ESTE IMPORTANDO
MAIZ bt PARA SU SIEMBRA.

la SECOFI y la Secretaria de
Agricultura deberian ya de
intervenir para defender las
300 variedades de maiz
mexicano. ("Deberian”..}

ESTADOS UNIDOS EXPORTA A
MEXICO CERCA DE 4 MILLONES
DE TONELADAS DE MAJIZ b1 PARA
CONSUMO ANIMAL Y HUMANO.
AUNQUE SE DICE QUE NO SE HA
APROBADO JMPORTAR MAIZ bt
PARA SU SIEMBRA. SE SABE
QUE NOES ASI.
« POR QUE ?
pucs porque estamos en México. mi
cuate, donde todo $e con$igue...

asi las cosas, debemos saber que
el maiz BT est4 poniendo en
peligro (ya) las diferentes
variedades criollas del maiz
mexicano, al ser contaminadas
por el maiz transgénico gringo.

e e LS




una de cal...

En algunos medios
cientificos se han manifes-
tado muestras de aproba-

¢ién hacia el manejo

genético de plantas y
productos transgénicos.
Algunos muestran sus
dudas hacia los de
GREENPEACE vy otras
ONG's por su radicalismo
combativo y creen que
se estan exagerando los
peligros a futuro.

En E! Correo de la
Unesco acaba de aparecer
la opinién de la Dra.
Margarita Salas,pionera
espafiola de la biologia
molecular, Y en
La Jornada se hizo ver
la opinion del sabio
mexicano Luis Rafael
Herrera Estrella, inventor
de las plantas
transgenicas.

Por creer que pueda ser
de interés, reproducimos
parte de sus opiniones para
que los lectores juzguen
con mas conocimiento

del asunto.

Otro avance cientifico que despierta grandes protestas son
los organismos genéticamente modificados, ¢cual es su
reaccion?

Son temores totalmente debidos al desconocimiento. La
Naturaleza se va modificando lentamente por si sola para
adaptarse. En el laboratorio se aceleran los cambios. Los
agricultores han modificado tradicionalmente las plantas
mediante cruces genéticos para dar lugar a semillas que
creciesen en suelos aridos, suelos salinos, etc. Esto se logré con
mucho trabajo y mucho tiempo, y a nadie Je ha parecido mal,
pero en definitiva consiste en modificar las semillas
genéticamente. Un injerto es una modificacion genéticay a la
gente no le da miedo... pues bien, las plantas transgénicas son io
mismo. Entre los 50.000 o 100.000 genes que tiene una planta se
intreducen uno o dos distintos que 1a hacen resistente a los
insectos, a los virus, o a la salinidad del suelo. Se logra mediante
experimentos muy simples que pueden durar dias 0 semanas.

1 ¢Por qué da miedo? Porque no se conoce lo que es. Por otra
! parte, en todas las plantas transgénicas fabricadas hasta la fecha

se han realizado controles antes de fanzarias al mercado. Me
parece bien que los alimentos que deriven de plantas
transgénicas estén correctamente etiquetados, para que ei
consumidor elija. Comer productos procedentes de plantas
transgénicas no supone ningun tipo de peligro; yo no tendria
ningudn problema en comerlos

¢(Cual es el interés concreto que tienen los organismos
transgénicos?

Las plantas transgénicas no pueden ser mas gue ventajosas para
la humanidad. El otro dia lei que hay un arroz transgénico que

produce 35% mas de cosecha...est4 clara su importancia para
paises que estan padeciendo hambrunas. Es cierto que esas
semillas estan patentadas, pero a la larga las patentes entran en
el dominio publico y las semillas se abaratan. Hace poco nos
visité Norman Borlaug, un ingeniero agronomo que en 1970
obtuvo el premio Nobel de ia Paz por sus trabajos en relacion
con la adaptacion de cultivos a suelos aridos. El, que aunque es
estadounidense vivié mucho tiempo en México, esta
absolutamente a favor de las plantas transgénicas; le parece
absurdo todo el movimiento en contra después del trabajo que a
él le costé conseguir plantas que germinasen en suelos aridos.

Parece que usted confia mucho en la bondad intrinseca de
los cientificos...

Es que ia ciencia en general va por el buen camino, el de
beneficiar a la humanidad y no por el de la perversidad. Las
nuevas tecnologlas de clonacion o transplante de tejidos se
hacen por el bien del hombre. No hay motivo de asustarse, at
contrario.

(Bueng...)

|
MARGARITA SALAS

i

i

Luis Rakver HERRER S ESTRELLA

pues...resulta que el inventor de
las plantas transgénicas es mexicano.
Desde 1982. en la Universidad de
Gante (Bélgica), inici6 los estudios para
producir plantas genéticas, contando ya
ahora con la "patente” de la OMPI
{Organizacién Mundial de la Propiedad
Intelectual como tal).
Lo citamos textualmente :
“Es curioso que Greenpeace y toda la

gente que ataca a la ingenieria violenta,

porque afirman que estamos haciendo
cosas espantosas que sélo sirven para
enriquecer mas a las empresas
multinacionales que dominan el
mercado mundial agricola, no se den
cuenta del enorme potencial que la
ingenieria genética tiene para favorecer
alos agricultores pobres que siembran
sus cultivos en suelos marginales. y de
resolver problemas ecoldgicos de
gran importancia.”

El inventor de

las plantas
fransgenicas

lherrera@irapuato.ira.cinvestav.mx

En la actualidad centra
sus esfuerzos en la
obtencion de plantas que
eliminan la toxicidad
provocada por el
aluminio en suelos
acidos y que cuentan
con una mejor capacidad
de utilizar [os nufrientes

Los hallazgos de
Herrera Estrella han
tenido repercusion en
diversas partes del mundo,
porque abren la posibilidad
de cultivar extensiones
muy grandes que fienen
gran potencial agricola,

pero que no se podian
uﬁﬂzur, debim
la acidez del suelo

i3



EL CASO DE MEXICO
A L 2L LR BTSSR T
En México se empez6 a

experimentar ¢on cultivos
transgénicos desde 1988,
Desde ese ano hasta julio
de 1999 la Sria.de
Agricuitura habia otorga-
do 141 permisos, 123
a empresas en su mayoria
extranjeras deseosas de
comercializar en México
sus productos y semillas.
En algunos casos,utilizan
el campo mexicano para
experimentar productos
que NO se venden en
México,como el
jitomate Flavrsavr,que
tarda mucho en madurar

y es especial para el

mercado gringo.
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Seglin los expertos
mexicanos, no se deben
descontinuar las pruebas
con productos transgéni-
cos que pueden beneficiar
( al pafs. Si es el gobierno
quien CONTROLA todo el
proceso y NO DEJA en las

garras de las empresas

ese control, se puede
beneficiar el pafs.

Cevrdedetvetratdodtsdodiodsdngoyqaliodprnpbpsdee

Ya vimos el caso del
maiz transgénico que
esté entrando a México
REVUELTO con el maiz
que se esta importando
para consumo humano,
dandole en la mother a
las variedades nativas
de los campesinos que
YA no tienen mercado,

Al parecer,el gobierno
mexicano desaprobd en
julio del 98 los experi-
mentos de maiz BT y s6-
lo se trabaja con él en
el CINVESTAV de
Irapuato, Gto.

Como sefiala el Dr Herrera Estre-
lla,se est4 logrando una varie-

dad de maiz con tolerancia al

aluminio que hay en el suelo.

Pero si no se vigila en
serio el peligro latente y
desconocido, se puede

provocar en el campo

mexicano un desastre
apocaliptico.

Estan ocurriendo en México
cosas preocupantes : por
ejemplo, la UNAM y su Insti-
tuto de Biotecnologia han ya
firmado acuerdos secretos
con la empresa gringa
DIVERSA CORP.para trabajar

como reconoce Maseca.

en experimentos genéticos
PARA esa empresa.

Otro oscuro acuerdo se ha
firmado entre Ecosur (la
escuela etnoboténica de la
frontera sur.en Chiapas) y
la empresa ICBG+Maya)de
capital angloamericano para
descubrirle a los anglos nuevas
plantas medicinales con
patentes de ellos.

Y los curanderos indigenas
que desde hace siglos viven
de esas plantas ylas comuni-
dades indigenas que las
cultivan ? Ni siquiera los

toman en cuenta...

% |

{Cuéles son los
riesgos para la
SALUD ?

Monsanto ha desarrollado una
variedad de PAPA (Hoja Nue-
va).conteniendo una bacteria
téxica que mata al Escarabajo
Colorado. Lo que no se sabe

todavia es qué puede pasar en
el organismo humano al co-

mer la “nueva” papa.
{Cosa que a Monsanto les
tiene sin cuidado..)

Médicos (serios) de
todo el mundo estan
expresando su preocupacion
por el aumento de raras
enfermedades producto del
aumento de la
VULNERABILIDAD
de ias personas a los
antibiéticos, debido a la
reciente creacion de genes
resistentes
a los antibidticos.
{C6mo entran esos genes
en el organismo humano ?

por el
consumo de
alimentos
tratados
genética-

se sabe ya que algunos cultivos estan
generando BACTERIAS que causan
enfermedades e infecciones
QUE NO PUEDEN CONTROLARSE
con ninguna medicina.

e




La verdad es que los
cientificos apenas estan
empezando a conocer a
fondo el ADN de muchos

organismos (apenas el
5%) y en su inexperiencia
pueden provocar cambios y
mutaciones en ellos ®

¢ A

Se estan produciendo cambios
en la naturaleza que NUNCA se
hubieran dado per se. Y nadie
sabe qué consecuencias pue-
dan tener esos cambios.

Gerald Fried

POR LO PRONTO LO QUE YA SE SABE
ES QUE SE ESTAN PRESENTANDO NUE-
VAS ENFERMEDADES PROVOCADAS
POR LAS NUEVAS TOXINAS.

iQUE AVADIDAS A
LAS QUE CAUSA LA
comida chatara
NOS PRESENTR W
CUADRD CLINICO
0 (A FREGADAU!

sobre todo
Y Simas
ALERGIAS,
0 503198
enfecmedades
mas dificiles
de cvet.

¢ Doclor Chiringag ?
16 estoy mandando un
gac\ente ton ume de
Sos a\er?\as InCVableg,
a ver Si vgsueiveg asr
s problema (e usteg)
@l nuevo coche.

Otro problemita con los productos
esos: g/ “eruzar” con proteinas los
alimentos, protelnas que proceden de
organismos que NUNCA se habian
consumido como alimentos, se ignora
si esas proteinas van a causar alguna
alergia en el cliente.

s
el nombre !

J@%.;

las plantas transgénicas pueden
ser atacadas por hongos capa-

ces de producir TOXINAS muy

peligrosas para el cuerpo, que

pueden provocar a la mejor en-
fermedades desconocidas por

el H. Cuerpo Médico

Algunos genes anadidos a las plantas
causan concentracion de algunos me-
tales pesados (plomo ocadmio p.ej.Jen
las rafces u hojas de la plantita..yendo
a la larga a dar al organismo humano al
consumir ese producto.




UNA PLANTA QUE
CONTIENE,
MATERIAL GENETICO 1,
DE OTRA PLANTA” 97
PUEDE PROVOCAR gl
EN SU CONSUMIDOR
ALERGIAS
MEDICAMENTE
INCONTROLABLES.

Por ejemplo, al
transformar fa soya

cuando esos
alimentos son
consumidos por

los animales
que después nos
comemos, el
animal queda e
contaminado
por las
“nuevas” bacterias
que pasan asi
de la carne del
animal a nuestro
organismo.

SIN SABERLO,
ESTAMOS
CONSUMIENDO
ALIMENTOS QUE
CONTIENEN
TOXINAS Y
ALERGENOS QUE
PASAN DE LAS

PLANTAS AL
ORGANISMO.

¢se ha investigado
cuéntas personas con
el virus del SIDA
fallecen por el
debilitamiento de
sus defensas a causa
del consumo de un
producto
transgénico ?

al debilitarse
nuestro sistema de
defensa, estamos
expuestos a ser
atacados con mas
fuerza por cualquier
enfermedad.

colocandole un gen N
de la NUEZ DE BRASIL, '\\‘f‘
le provocan problemas '
incurables a las '
personas que
son alérgicas
a esa nuez.
L

un ejemplo del peligro de
consumir productos transgé-
nicos, es el uso de la soya
transgénica en productos del
consumo diario: leche,pan,
galletas,chocolates,yogur.

- pan-pastas- harinas- helados- quesos -
5 q\\ aceites de cocina. sustitutos vegetaria-

il 225 2 nos de la carne- galletas. salchichas -

& .‘-{_TTQH,‘; 1) comida para bebés: salsas- jugos - leche
mantequilla y margarinas- dulces - etc.
{el 70 % de los productos ahimenticios que se

venden en los USA astan hachos con soya)

se estan -
creando cientos ,

de sustancias (’Ng\

vivas que van a
dar a nuestros
estémagos, sin que
nadie sepa aiin
QUE EFECTOS
van a causar
en el organismo.

ini siquiera
sabemos los

médicos como
INTENTAR su
tratamiento!




la agroindustria genética,
principalmente la de USA
que aqui nos toca, esta
tomandonos como ratas de
laboratorio...y al sistema
ecolégico del tercer
mundo,como su barato
laboratorio de pruebas.

se estan lanzando al
mercado (de los paises
barco que se dejan),
nuevos productos a una
velocidad sin precedentes,
para crear una situacién de
hecho consumado
de la cual
YA NO SE PUEDE
REGRESAR.

paises

europeos

ya se les
estéd poniendo
un freno,cosa
que NO i

ocurre ,

todavia en
nuestros
cocacolonizados
palses.

esun
desprecio
absoluto a los
consumidores
(y ciudadanos) del
tercer mundo al
no tomar en
cuenta su
opinion.

S MUY
szmchTlVo
Q6 &L I,
CANADA © 1oS
PAISES D A
UNION GUROPEA
ESTEN RecHAZAW0
s PRODVCTES
TRANS G 608,
PENSANDG EN LA
PRATECOI e 1A
SAN, eL Mo
AMBIENTE Y D6
Su AGR CULTURA

malditos pais
aemocraticos vy
oberanoes o Son
tan coruplos en
M ministenos
como [0s del
“Tercer MVndo

LAS AGRO
TRANSNACIONALES
ESTAN
IMPONIENDO SU
TECNOLOGIA
CONTRA NUESTRA
(qulp) VOLUNTAD
Y (regulp)
SOBERANIA.

)




NO SE SABE
BIEN A BIEN QUE
PUEDE PASAR EN
UN FUTURO YA
PROXIMO A
LAS PLANTAS
NO TRANS-
GENICAS

SOLO SE SABRA

TAMPOCO SE EN 20 o 30 ANOS,
SABE BIEN A CUANDO YA LA
BIEN QUE MALES COSA NO TENGA

VAN A PRODUCIR
EN NUESTRO
ORGANISMO.

REMIENDO..

La ONU ha tratado de
enfrentar el problema y
hacer que todo mundo
acuerde algo al respecto

("

En febrero de 1999
hubo una reunién en
Cartagdna,Colombia,

entre representantes de
135 palses para firmar
un Protocolo de
Bioseguridad.

para fijar Reglas
Internacionales para

la utilizacién y manejo
de semillas y plantas
a otros paises.

<¢0 Nay, AUNQUE USTED NO
A el ] LO CREA, NO SE
£ MRS HA PODIDO
&1 NEW VORK Mf) FIRMAR
e POR LA
RNl OPOSICION
DE 6 PAISES:

Estados Unidos,
Argentina, Chile,
Canada,Uruguay

y Australia.

8%

mas que oS

B oo o
taf%randes
EMPTesrS

89(G1EeNiaS -

el simple hecho de la
negativa de USA a firmar
un Protocolo de Compromiso
a defender el Medio Ambiente
y vigilar los resultados de los
experimentos transgénicos,
da mucho qué pensar.
{Y pone a todo mundo a
la defensiva, sabiendo de lo
que son capaces los gringos
con tal de ganar mds dinero.

SORRE TODo
LOS GIGANTES

GENETICOS,DUENOS

DEL UNIVERSO

las grandes empresas
transnacionales que ya
dominan el mercado de
semillas,plaguicidas,pro-
ductos farmacéuticos,
alimentos procesados,
bebidas y productos
veterinarios, son las
UNICAS beneficiadas.

[~ #0090 000000000, 00000 000000000, 4
®
o LAS 10 PRINCIPALES @ s °
$ AGRO-QUIMICAS  § ¢ LAS 10 MAYORES ¢
4 EN EL MUNDO ® o COMPANIAS DE BEBI- o
H ' $ DASYALIMENTOS 8
: 1 Monsanto (USA)  $ : . :
® 2 Aventis (Francia) @ ® 1 Nesﬂé (Sunza) ®
S 3 Novartis (Suiza) -4 $ 2 Philip Morris (USA)  §
® 4 Zensca-Astra (GB- - 3 Unilever Pic (GB) e
H Suecia) o e 4 ConAgra(USA) o
$ 5DuPont{(USA) § e  5Cargill(USA) 8
: 6 Bayer (Alemania) : : 6 ‘PBDSICO (USA) :
e 7DowAgro(USA) e ° 7. Coca—Can (USA) o
:8 American Home (USA) : :8 Diageo-Guinness (GB):
® 9 BASF (Alemania) : : 9 Mars Inc. (USA) :
@ 10 Sumimoto {(Jap6n) e e 10 Danone (Francia) ¢
.. .. .. ..
0000000000000¢ 0000000000009
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Slrven o la Industria . . . Que Sirve o la Humanidad

La historia de MONSANTO
es una historia de éxitos a
costillas del género humano
y su Madre Naturaleza.
Fundada en 1901 en St.Louis
Missouri por el quimico
autodidacta John Francis
Queen, actualmente esté a la
cabeza en la industria quimica
por encima de competidores
como Bayer,Ciba-Geigy, etc.

sus grandes éxitos |le han dado
en fa mother a medio mundo -

Orimnos s Prsgeos

la Unica razén de
su existencia es la
GANANCIA

*la sacarina

*las fibras sintéticas
*el poliestireno para el
envase de productos

*los PCBs (bifenilos
policlorados), grandes
carcindgenos.

*la dioxina, poderoso
herbicida y carcinégeno

* el "Agente Naranja”,bioxina
usada en Vietnam para
defoliar las selvas dande
se escondia el Vietcong,

*las semillas transgénicas

¢Porque
son rodchOS

néfa {
medio grrt?st»eﬁe 3

3 Ademas de la nefasta

' sacarina -prohibida ya en
, USA pero permitida en

; muchos paises-Monsanto
j produce ahora otro

' nefasto endulzante : el
ASPARTAME

MONSANTO
ha sido acusado y demandado

por miles de veteranos —gringos-

de la guerra de Vietnam, victimas del
Agente Naranja por sus propios

aviones para acabar con las selvas

vietnamitas (y matar de paso a miles
de gentes inocentes, con todoy

sus animales y cultivos).

QU

MONSANTO
también trabaja en la
productiva linea de las
HORMONAS SINTETICAS
gue utilizan los comerciantes
de la carne (vacas,cerdos y
pollos) para engordarlos
artificialmente, a costillas
de la salud de los
consumidores.

Mansanto se estd convirtiendo en

un podorosisimo trust comprando

docanas do companiag quimicas en
tado al mundo

&;cno b qtllera dominar

,@QM 1 e0n el

MONSANTO
que tiene ventas anuales de
SIETE Y MEDIO BILLONES DE
DOLARES tiene como lema
“COMIDA,ESPERANZA Y SALUD"
aunque en honor a la realidad,debia
ser “TOXINAS, MUERTE Y QUIMICA”

;Y QU
SSpptabon

i empr’elzsa
apitalista 7
Capi (A




En realidad NO tenemos
nada contre MONSANTO
{y similares fabricantes de
biotecnologle ). No esta-
mos rechazando “només
porque sf” la moderna
tecnologia que ha salvado
muchas vidas [y perjudica-
do a otras més). Sino que
queremos —los ingenuos
defensores de la Madre
Tierra— una tecnologla a
favor de la vida y la natu-
raleza; no una tecnologla
de maniputacidn, control y
beneficios para unos cuan-
tos, una tecnoelogla que ve
contra la Naturaleza y la
salud y beneficio de los
agricultores y sus famifias.

Queremos una tecnolo-
gla que respete ef funcio-
namiento de /o Naturaleza,
que mejore la salud -no
que la empeare-,que sus-
tente a /as comunidades
que viven de /a tierra y que
proporcione armonia entre
los campesinos y el mundo
material. Porque, sefiores
del dinero, estdn en fuego
la salud, los alimentos del
hombre y el futuro del ya
perjudicado planeta que to-
dos habitamos.

Ganen todo el dinero
que quieran, pero NO a
costillas de nosotros y los
demds habitantes de /a
Tierra. Todavia estamos a
tiempo , yo diria...
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¢alguna fruta o
verdura ha bajado
de precio en el
mercado ?

La poblacién mundial
estd creciendo desen-
frenadamente,dicen los
defensores de los
transgénicos.

De 6 BILLONES de
humanos que somos
hoy.,en 25 afnos seremos
8 BILLONES, yen
50 afos, 10 BILLONES.
{Cbmo se le va a dar de
comer a tanta gente ?
Se necesita DOBLAR
o TRIPLICAR la
produccién de alimentos
y s6lo mediante la
BIOTECNOLOGIA
puede lograrse la meta.

aunque hace ya
més de 10 afos que
se esté trabajando con
transgénicos, la
gente alin no ve
resultados en
sus mesas

¢algan pais
africano de los
que sufren hambre
ha sido ayudado
por las tales

transnacionales?
LS R g il

{ HASTA HOY SOLO SE
HAN BENEFICIADO



_ ’ _ Ve quigre SE TRATARI
¢ QUIEN TEME » ) e,sog 291’9%0&3' EXIGIR -al F:nir?oi-
ALOS €“°loﬂé 193“0“’ CINCO ANOS DE
TRANSGENICOS ? ?(05\’680 : TREGUA para saber
a ciencia cierta los
EFECTOS que pueden
_causar los productos.

mientras muchos hom-
bres de ciencia,metidos
en la investigacién de
productos genéticamente
modificados, abogan por
seguir adelante con los
estudios y experimentos;
mientras las grandes
empresas agroindustriales
siguen gastando millones
y millones de dolares en
el intento de consequir
semillas cruzadas mas
resistentes a algunas de
las plagas més dafinas a
las plantas y mientras
los organismos guberna- y
menta?es de mu<g:hos pai- Japon,Norqua,
ses {incluso México).en ltalia,Francia,

asociacién con las escue- Suecia,lnglaterra,
las de agricultura siguen

investigando en pleno AUStria:Nueva’ £S0 - SIQUJERA
campo los resultados de Zelanda,Canada, (&EQM/; %(:/AN
las plantas genéticas, A

rgo,
muchos organismos NO Luxempu g MORIRAE -
gubernamentales {ONGs) Australia..han
se OPONEN CON TODA prohlbldo ya el

RS ingreso del
transgénicos sigan i
adelante. Maiz BT.

r, -
P

En Europa algunos organismos oficiales, aprobaron
recientemente una ley por la cual se exige que los alimentos
que puedan contener elementos de cultivos transgénicos, sean
rotulados a fin de diferenciarlos de los que con seguridad no los
contienen. Pero en el campo y en lotes de produccion, en
general 10s granos transgénicos no se diferencian de los
tradicionales, razén por la cual todos los productos alimenticios
basados en soya o0 maiz pueden tener componentes de origen
transgénico. Asi las cosas, todos ellos deben ser marcados y
Wb etiquetados, explican los especialistas.




ES IMPORTANTISIMO

—
. : QUE LAS H.
si bien la oposi- ‘ AUTORIDADES SE
cién amarillista de J PREOCUPEN POR

EXIGIR QUE LOS
PRODUCTOS
TRANSGENICOS QUE
YA SE VENDEN EN
LOS SUPERMERCADOS
Y TENDAJONES (o
que contienen un
producto transgénico)
SE ETIQUETEN
debidamente
HACIENDOLE VER AL
INGENUO CONSUMIDOR
lo que estd comprando.

algunas ONG's
esté logrando que
CESEN TODOS
los experimentos
en algunos paises,
NO se trata de
caer en un
fundamentalismo
a ciegas,negando
a los investigado-
res serios y ajenos
a las grandes

la biotecnologfa no-genética
ha logrado gigantescos avances en
la produccién de semillas y produc-
tos alimenticios

==

LA AGRICULTURA TRANSGENICA
I

v
Y
e

No se pueden
permitir, ni el
terrorismo
ecologico de los
activistas, ni el

S
INSEGURA E INNECESARIA
{ y nadie ln ha pedido)

empresas, el crimen contra el Y %/@ |,a
beneficio de la medio ambiente ¢ivdo ﬁ(k%a
duda. de las grandes dgsoranzo

Se ha visto que empre$a$ del NO Co/MIRE
la Biogenética capitalismo 0%$ prodvctas.
puede lograr salvaje.

maravillosos
avances en la
produccién de
superalimentos,
pero creemos que
esa produccion
debe hacerse
BAJO CONTROL
riguroso y sin
permitir que las

EMPRESAS TRANSGENICOS PINCCE\ EI(E)ASUEDSAT,[‘?\ QuE
se apoderen de la cosa se ha (_{
todo puesto peor que nunca. ~ AFECTANDO »

Si ya de por si

estdbamos comiendo

chatarra y basura en

los alimentos, ahora con
la amenaza de los

la contaminacién
genética que se
autoalimenta y
autoreproduce es
IRREVERSIBLE
y esta fuera de
control .
NO ES &
TRIEMENDISMO
HISTERICO : ES UNA




canfieso con frofum(a
dolor Y AlArma que
me resultsd un lipro
TERRIBLE.
Desde que Lo estaba
haciendo, wgmré L
manin de Leer Los
ing redientes de todo
Lo que me iba A comer,
prequ nto’bm(amf:
Y ahora que
se ;mea(e comer sin
peligro de muerte ¢
Como su};anga que
muchos lectores se
estATAn }Jreguntmfu(a
Lo misma,cam;amta
con ellos mi (es;;ero que)
sabin conclusion:

la comida de
los indios

¢ COMIDA CHATARRA ?

con base en un estudio del
Dr.Ernesto Takayanagui

/ qefas
No AUEDA DE @ e a/ed%

0TRA : LO MEJOR
ES L0 NATURAL. W e

L




Tradicionalmente se ha
despreciado en México
mismo la alimentacién de
los pueblos indigenas.
Al comparar los alimen-
tos que nos trajeron los
conquistadores (carnes,
trigo.azucar.etc.) con lo
que componia la dieta de
los aztecas,calificaban la
dieta indigena de "pobre”
y a los mexicanos de
“pueblo subalimentado”.
Utilizaban, incluso dentro
de las instituciones
oficiales.como el Instituto
Nacional de la Nutricién,
criterios occidentales pa-
ra devaluar la comida con
base en el maiz,el chile y
los frijoles,principalmente
olvidando o queriendo
olvidar varios factores
gue hacian de los pobla-
dores del Anahuac,uno
de los pueblos mejor
alimentados del mundo.
Incluso,mejor alimenta-
dos que los europeos.
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{como erala
dieta de los
indios ?

VARIADA Y MUY
NUTRITIVA

La negada y despreciada
dieta de los pueblos del
altiplano,se basaba en
EL MAIZ
EL FRIJOL
EL AMARANTO
LOS CHILES
EL JITOMATE
LA CALABAZA
LOS INSECTOS
LA FRUTA Y
LAS VERDURAS

Sélo el maiz se utilizaba
en mil y una formas,que
se siguen usando hasta
nuestros dias,con gran
escéndalo de las clases
pudientes que presumen
de sangre europea.

pero que
siempre que
pueden y cuando
no fos ven sus tias,
se “rebajan” a comer
unos 1acos o un
pozole con
tostadas..

Esa dieta azteca,supera
en contenido nutricional
a la recomendada por la
Organizaci6n de la Salud,
Ja FAQ y ef Instituto Na-
cional de la Nutricion.
Contiene MAS de lo
recomendado en calorias,
protefnas,vitaminas, fibra
y minerales.Y menos en
grasas y carbohidratos
que la dieta “espafola”.

aqul queda
recordar que Espana
tiene los indices més
altos de Furopa en muertes
por infarto, presion alta, dia-
betes y cdncer del colon
y el estomago

i @’ha.'

Enfermedades que a la
fecha casi no se dan en-
tre las comunidades indi-

genas sobrevivientes.
De hecho,se esté viendo

que los pueblos indios
gue conservan mas sus
tradiciones alimenticias,
SON LOS MEJOR
ALIMENTADOS DEL

PAIS.siempre y cuando
no hayan sido invadidos
por Bimbo y Coca-Cola.

i pero el maiz tiene
menos proteinas
que el trigo !

Efectivamente :el maiz

carece de dos de los
aminoécidos esenciales
que sf se encuentran en
la carne de res, PERO da
la pinche casualidad que
el mafz casi nunca se
consume solo, sino muy
bien acompanado con
otros alimentos que le
proporcionan esos dos
aminoécidos faltantes:
Lisina y Triptéfano
(el frijol,por ejemplo).
Pero también estéan los
riquisimos insectos, el
amaranto,los tubérculos
como papa y camote,la
calabaza y el jitomate,
los aguacates vy el
pescado o el guajolote.
¢De qué no se pueden
rellenar unos tamales o
unas quesadillas ?

¢SE ENRIQUECIO LA
COMIDA AZTECA CON
LA DIETA HISPANA ?

aparentemente sl,pero
realmente no. La gran
mayoria de los productos
“importados” no eran del
agrado de los nativos, ni
su organismo los podia
metabolizar. Es decir, la
comida de los gachupi-
nes no se digeria tan
répida y facil como la que
consumian desde hacia
siglos los indios.

De maés esté decir que la
incorporacion de la carne
en la dieta nativa (casi
vegetariana) se constitu-
y6 en un factor negativo
para la nutriciébn,por su
alto contenido de grasas
y &cido Urico. Ya se sabe
hoy,que las malas diges-
tiones son la fuente del
mal carécter del que go-

A zan los tragones espario-

les hasta la fecha.
Y peor con la incorpora-

cién de la camne de puer-
€0 a nuestra dieta,que ha
resultado un desastre por

la larga lista de enferme-
dades que produce.

¢ comer sélo malz y
frijoles con chile, basta
para nutrir a alguien ?

Segun un estudio de la
FAO que pescamos en la
Santa Madre Internet la
dieta que llevan nuestros
indios masoamericanos

contiene lo suficiente
para bien nutrirse,PERO
PUEDE MEJORARSE al

afnadirle otros elementos
que la enriquezcan en
cuanto a proteinas.

es decir,la muy
prestigiada FAQO
{la Organizacién de las
Naciones Unidas para la
Alimentacién y la
Agricultura )
esta reconociendo
que la dieta azteca
era de lo més chin-
gon para sus
tiempos, y la mas
apropiada para los
pueblos
mesoamericanos.

SER FATAL PA
N v“ucmco..



Pero.diran ustedes..
épor qué entonces hay
més de 50 millones de
desnutridos en México ?

B L 11 et S
La causa principal de la
desnutricién cronica del
pueblo mexicano ha sido

la incorporacién a nuestra
mesa de lo que constitu-

ye la base de los
alimentos-chatarra :
* EL AZUCAR Y
* LA HARINA BLANCA
"alimentos" que sustitu-
yeron a la miel y a |as
tortillas. Még, el criminal
uso de los refrescos para
acompanar las comidas.
Ya hemos dicho hasta el
cansancio la pobreza
nutricional de las sopas
de pasta, del pan de
dulce vy las galletas,del
arroz empobrecido que
comemos, de las dificul-
tades para aprovechar
la leche. Todo eso y los
productos chatarra nos
est4 desnutriendo.

AV L1
4 <IN b
y Ba 1

-\ e !

La FAO (y nuestros

h.cientfficos estudiosos
de la alimentacién).se
estan enterando con un

la FAO esta
recomendando que
se enriquezca la
tortilla con soya,
trigo...o
amaranto. Y que se
incorporen al maiz y
los frijoles diversas
verduras..tal como
hacian (y hacen) los
indios de nuestras
comunidades.

PR TR L L

; ‘40l mos
b‘gg%mo/es...p

poco de atraso de las

realidades nuestras.

Se agradece su interés y

se toman en cuenta sus

recomendaciones,
PERO...

i no seria mejor que
le entraran al problema
CON MAYUSCULAS
de la globalizacion de
la alimentacion
CHATARRA que nos
estd dando en
la madre..?

digo,por
si lo quieren

tomar en
cuenta.

vienes dvo
& ToG e
diciendg, Se_pveden
dfeymentar wn [9
sigviente tablb .,

VALORES NUTRITIVOS DE LA DIETA AZTECA

Energia Proteina Calcio Hierro Tiamina Riboflavina Niacina vitC vitA

252

33.0 4.5

MAIZ 300 gr 1074 1.44  0.30 57 . 450.
Amaranto 200 772 30.6 9800 348 030 064 2.0 9 ...
Frijol 100 grj_ 43 227 1340 71 047 015 2.1 1 0.008
Chile 50 gr 23 0.09 73 03 006 0.09 1.1 93 1620.0
Jitomate 50g 106 70 03 006 002 04 12 13.0
Calabaza 50 g 10 0.6 14.0 ) 6.2 0.20 0.05 0.5 . “71 0.06
:—S]Tglr_iﬁentos 2243 806 1175.0 472 253 125 118 126 2086.0
seginla FAO 2200 450 8000 100 253 180  20.0

45 1000.0

Fuente / Medicina,salud y nutricién azteca / B.ORTIZ DE MONTELLANO / f:c.e: 1993

esto, sin anadir o_(ras fuentes de proteina que seguido afadian a la dieta : charales
escamolfas,aco‘clles,mosco axayacatl, alga espirulina o jumiles todoé RIQU'I'SIMOS
en proteina, asi como la carne de armadillo, guajolote,iguana ra‘na o chichicuilot
alimentos todos con muy altos valores nutritivos, superiores a Ialcarne de res o de cee'rdo

gl deSprecio if
lieno de’ pregvicios canra
c\g‘wl’ﬂfm a}'\meghci?

mafz v [0S £i1o
(f vespe(?ﬁvo dwifégﬁgfw
5 desaparecer 240vTunadamente,
avhque -desgraciadamente- !
203 Viz S consume MONS =
Hecias 3 12 comidd chatana.. %ﬁ
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i bien es cierlo que los afemadas insfityciones infernacionales
gﬁa’n rewnoc‘\erd% el aﬁoavg(o( ikitivo de a8 comidas nativas,
do PeSax y corage que 18S tnstityciones oficiales - lease Seguro
Social, ISSSTe, gdveacidn Ryblica.Suia. &g Salud.elc—en Mexico, i
latoman en cyerta. —> & Como &~ ALMESE 2 [os hosmt?les
y Clinicas y asombrese con lo que fes dan & comer ¢ dOS
enfermos. O dése vna welta 8 cvelquier CENDI o Interna o‘de
lp $eP donde les dan porquevias & Kellogs comp desayuno & 108
chavitos de, Jprdin de Nif0S... =7 ¢ 0 sebe usted fo que comen
en ¢l Instifvto Nacionalde to Wtricion? Pero ghdin...yo ge
Sigo con 185 fortilles. y4xijvles ychawlmes_,_y los que se guieran

56~ Seguir alimentando a (e oringd.. 9ve con Su pan(blanco)se o camen-

mis agradecimientos
a Greenpeace por los
datos proporcionados
para la creacitn de
este libro;
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LA PANZA

ES PRIMERO
COMO DEJAR
DE COMER (mal)
LA COMIDA
otros libros de
CLUS VERDE
relacionados con la
salud vy la alimentacién, NO CONSULTE A
en esta misma editorial su MEDICO
LA MEDICINA
VERDE

LA DROGA QUE
REFRESCA

COMO SUICIDARSE
SIN MAESTRO

MARIHUANA,
COCAINA Y
OTROS VIAJES
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