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Traduccion: CamilaBétllés

Este libro est4 dedicado a todos quienes,
en su afan por alcanzar la sabiduriay el bienestar,
han formulado las preguntas a las que este libro responde,
y a los tres encantadores hijos de nuestros hijos,
gemplos de lo que este libro ensefia:
Laurel (5), Kevin (3) y Kate (2), y que aun
no hacen preguntas porgue aun no han olvidado.
Estas ensefianzas estan especial mente dedicadas
a Louise Hay, cuyo deseo de preguntar y aprender
-y difundir los principios del Bienestar por todo el planeta—,
la llevo a pedirnos que credramos este libro
de las ensefianzas completas de Abraham.
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Unaapodilla

Glosario
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Prélogo

Por & doctor Wayne W. Dyer,
autor del éxito de ventas El poder dela intencion

El libro que & lector tiene en estos momentos en sus manos contiene algunas de las
ensefianzas mas poderosas que existen hoy en nuestro planeta. Me he sentido profundamente
conmovido e influido por los mensges que Abraham ofrece en esta obra, y por las cintas que
Esther y Jerry nos vienen ofreciendo desde hace dieciocho afos. De hecho, me siento honrado
de que Abraham me haya pedido que escriba un breve prélogo a este libro, que considero un
hito editorid. Es una obra Unicaen e mundo de la edicién que permitira a lector adentrarse
en el pensamiento de quienes estan permanentemente conectados con la fuente de energia. Por
lo demas, estas voces del espiritu se expresan en un lengugje comprensible que usted podra
llevar de inmediato a la practica. Le ofrecen nada menos que la pauta para comprender y
[levar abuen término su destino.

Lo primero que se me ocurre es que si usted no esta todavia preparado para leer y aplicar
esta gran sabiduria, le recomiendo que lleve consigo este libro durante unas semanas.
Permita que la energia que contiene tragpase cualquier resistencia que su cuerpo 0 su mente
ofrezca, y preste atencion a eco de ese lugar interior que carece de formay de fronteras y que
solemos llamar ama, pero que Abraham denominaria nuestra conexion vibratoria con
nuestra fuente.

Este es un Universo de vibraciones. Como observo en cierta ocasion Einstein: «Nada
ocurre hasta que no se mueve ago», esto es, todo vibra de acuerdo con una determinada
frecuencia mensurable. Si fragmentamos el mundo solido en componentes minisculos
observaremos que lo que parece solido constituye un baile de particulas y espacios
vacios. Si examinamos la mas pequefia de estas particulas quantum comprobaremos
gue ha emanado de una fuente que vibra a unavelocidad tan elevada que contraviene
el mundo de principios y fines. Esta energia que vibra a una elevada velocidad se
[lama fuente de energia. Todo y todos, incluido usted, nos hemos originado a partir
de esta vibracion y posteriormente nos hemos trasladado al ambito de los objetos,
cuerpos, mentes y egos. Al abandonar esta fuente de energia para convertirnos en
nuestro cuerpo/mente, asumimos nuestro mundo de problemas, enfermedades,
penuriasy temores.

Las ensefianzas de Abraham se centran fundamentalmente en ayudarle a retornar,
en todos los aspectos, a esta fuente de la que emanatodo y a la que todo regresa. Esta
fuente de energia tiene un aspecto y produce una sensacion que ya he abordado en mi
libro The Power of Intention. No obstante, Abraham es capaz de ofrecerle esta
maravillosa sabiduria gracias a estar conectado al ciento por ciento con esta fuente y
no dudar jamas de esa conexion, como queda patente en cada parrafo de este libro.
Por eso lo considero un hito editorial.

Estamos en contacto directo y consciente con un elenco de seres honestos y fiables
a quienes lo Unico que les interesa es nuestro bienestar. Nos recordaran que provienen
de una fuente de bienestar y que podemos invocar esa elevada energia vibratoria y
permitir que huya libremente a través de todos los aspectos de nuestra vida, o bien
resistirnos a ella y permanecer desconectados de aquello que nos |o da todo y es todo
amor.

8
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He pasado un dia entero con Abraham en persona, he cenado con Esther y Jerry y
he escuchado centenares de grabaciones de Abraham, por lo que puedo afirmar de
primera mano que esta usted a punto de emprender un viaje que transformara su
vida, en compariia de dos de las personas mas auténticas y espiritualmente puras que
he conocido jamas. Jerry y Esther Hicks cumplen su papel de proporcionarle estas
ensefianzas con el mismo respeto que yo siento al escribir este prélogo.

Le recomiendo que lea estas palabras con atencién y las lleve de inmediato a la
practica. Sintetizan una observacién que vengo ofreciendo desde hace afos. «Cuando
uno cambia su forma de contemplar las cosas, las cosas que contempla cambian». Se
dispone usted a experimentar un cambio a partir del cual se abrird un mundo nuevo
ante sus ojos. Es el mundo creado por una fuente de energia que desea que usted
vuelva a conectarse a ellay goce de unavida plenay satisfactoria.

Gracias, Abraham, por permitirme decir unas palabras en este magnifico y valioso
libro.

Os quiero a todos.
WAYNE
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Prefacio
Por Jerry Hicks

El sol despunta sobre la costa de Mdibu cuando inicio este prefacio. A estas horas de la
mafiana e intenso color azul del océano Pecifico es comparable a profundo gozo que
experimento al imaginar la utilidad de | as revelaciones que ofrece a lector estelibro.

Pidey sete dara versa sobre € hecho de que las fuerzas todopoderosas nos conceden lo que
pidamos. Pero ante todo trata sobre como se nos concedera lo que pidamos; es asimismo €
primer libro que, con una terminologia clara, nos ofrece una férmula sencilla'y préctica sobre
como pedir, y recibir, lo que deseamos ser, hacer o tener.

Hace décadas, mientras buscaba respuestas admisibles ami incesante afan de averiguar en
gué consiste «Ello», descubri la padorainefable, que significa «que no puede ser expresado
con paabras». El término inefable coincidia con una concluséon a la que yo habia llegado
sobre «Ello». Habia comprendido que cuanto mas cerca estamos de conocer 1o «no fisico»,
menos paabras tenemos para expresarlo con claridad. Asi pues, cudquier estado de
conocimiento completo equivale a un estado de inefabilidad. Dicho de otro modo, en estos
momentos de nuestra realidad tiempo-espacio no podemos expresar claramente con palabras
fisicaslo no tisico.

A lo largo de la historia de lo fisico, hemos evolucionado hacia 'y a través de miles de
millones de filosofias, religiones, opiniones y creencias. Pero pese a los miles de millones de
pensadores que han reflexionado, extraido multitud de conclusiones y transmitido sus
creencias a las generaciones siguientes, no hemos hdlado pdabras fisicas —en cuaquier caso
no palabras que nos permitan ponernos de acuerdo— para expresar 1o no fisico.

En los anales de la historia sdlo hay constancia de unos pocos de 10s numerosos seres que
se han comunicado conscientemente con la intdigencia no fisca. Algunos han sido
reverenciados, otros, condenados. Pero la mayoria de dlos, que eran conscientes de una
comunicacion personal con o no fisico, decidieron (quiza por temor a ser condenados o
incluso institucionalizados) no relatar a nadie esas revelaciones.

Moisss, Jeslls, Mahoma, Juana de Arco, Joseph Smith, para citar sblo unos pocos de los
mas conocidos en el mundo de habla inglesa, manifestaron sin tgpujos ser receptores de la
inteligencia no fisica, y la mayoria de €ellos tuvieron un fin fisico atroz. Por consiguiente,
aunque cada uno de nosotros recibimos directamente una orientacion no fisica, slo unos
pocos reciben porciones de pensamiento no fisico lo bastante claros para traducirlos a
nuestras palabras fisicas, y de dlos, s0lo unos pocos estan dispuestos arevelar su experienciaa
losdemas.

Hago mencién de estos datos en € prefacio del libro que esta a punto de leer porque mi
esposa, Esther, es una de esas raras personas cgpaces de relgar a voluntad su mente consciente
para recibir de lo no fisico respuestas a determinadas preguntas. De aguna forma, Esther
recibe blogques de pensamiento (que no paédbras) y, a igua que un traductor de castellano-
inglés oiria un pensamiento proyectado en padbras castellanas y traduciria ese pensamiento
(no las paabras) en paabras inglesas, Esther traduce d instante el pensamiento no fisico en la
pa dbra equiva ente mas aproximada.

Tenga presente € lector que puesto que no sSempre existen palabras fisicas capaces de
expresar con precision e pensamiento que recibe, en ocasiones Esther forma nuevas
combinaciones de palabras, ademas de utilizar palabras normales de otra forma (por

gemplo, escribiéndolas con maylsculas cuando no solemos hacerlo), con € fin de expresar
10
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nuevas formas de contemplar lavida. Por esta razon, hemos creado un breve glosario a final
dd libro para explicar nuestra particular utilizacién de algunas palabras corrientes. Por
gemplo, «bienestar» es un término corriente que significa un estado de felicidad, salud o
prosperidad. Pero la base de la singular filosofia de Abraham se traduce en inglés como
Bienedtar, refiriéndose a un bienestar Universal, No Fisico, que fluye de modo naurd a
través de todos nosotros salvo cuando hacemos dgo para impedirlo. (Asimismo, € lector
halara en el texto agunos términos y expresiones que hemos acufiados nosotros mismos que
no son de uso coman.)

Desde 1986, Esther y yo vigamos cada aio a unas cincuenta ciudades para ofrecer
seminarios, y los asistentes a ellos pueden comentar o plantear preguntas sobre |os temas que
deseen, sin ninguna limitacion. Acuden millares de personas, pertenecientes a distintos grupos
étnicos, estraos socides y corrientes filosoficas, descosas de mejorar sus vidas, bien
directamente para ellas mismas o, indirectamente, para ayudar a otros. Y esos miles de
personas que han pedido mas han obtenido respuesta, a través de Esther Hicks, de la
InteligenciaNo Fisica

Por congiguiente, en respuesta a las peticiones de esas personas que, a igua que usted,
desean saber mas, edtafilosofia del Bienestar hallevado alacreacion de este libro.

El nlcleo de estas ensefianzas o constituye |la poderosa Ley de Atraccion. Durante la
Ultima década, hemos publicado buena parte de las ensefianzas de Abraham en nuestro
boletin trimestral, The Science of Ddiberate Creation (la Ciencia de la Creacion Deliberada),
gue ponen de relieve las perspectivas més novedosas obtenidas a partir de las preguntas
planteadas por los asistentes a nuestros seminarios, dirigidos a ensefiarles € Arte de Permitir.
Asi, esta filosofia evoluciona constantemente a medida que ustedes nos plantean nuevas
preguntas y perspectivas.

Este libro ofrece un eficaz curso en materia de préctica espiritua. Se trata de un manual
de instrucciones en el sentido mas amplio del término, es decir, le ensefia cdmo ser, hacer o
tener lo que le complazca, y @ mismo tiempo le ensefia cOmo no ser, hacer o tener lo que le
disguste

JERRY

11
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Unaintroduccion a Abraham
Por Esther Hicks

—iEsa mujer se comunica con espiritus! —decian nuestros amigos—. La semanaque viene
estard agui, de modo que podéis concertar una entrevista con ella y preguntarle lo que
querais.
«Es o ultimo que deseo hacer», pensé, pero a mismo tiempo oi a Jerry, mi marido, decir:
—De acuerdo, ¢cdmo podemos concertar una entrevista con ela?

Eso ocurrié en 1984, y en los cuatro anos que llevdbamos casados, Jerry y yo jamés
habiamos discutido ni habiamos cruzado una pa ara airada. Eramos dos jévenes degres, que
viviamos felices y éramos compatibles en précticamente todos los temas que se planteaban.
Lo Unico que me molestaba era que Jerry divirtieraa sus amigos con sus anécdotas de veinte
afos aras, relatandoles sus experiencias con la tabla ouija. Cuando nos encontrabamos en
un restaurante u otro lugar publico y yo presentia que Jerry iba arelatar una de sus anécdotas,
me disculpaba educadamente (a veces no tan educadamente) y me refugiaba en el lavabo de
mujeres, me sentabaen la barra del local o daba un paseo hasta donde habiamos aparcado el
coche, donde permanecia hasta que habia pasado d suficiente tiempo para que Jerry hubiera
concluido su relato. Por fortuna, a cabo de un tiempo Jerry dejo de contar esas anécdotas
cuando yo estaba presente.

Yo no era lo que se dice una chica religiosa, pero habia asistido a suficientes clases de
catequess para desarrollar un profundo temor d ma y d diablo. Bien pensado, no estoy
segura de que nuestros profesores de catequess dedicaran buena parte de las clases a
ensefiarnos a temer d diablo 0 § era adgo que yo tenia arraigado en la mente. En cudquier
caso, eso eslo que recuerdo agrandes rasgos de esa época.

De modo que tal como me habian ensefiado que hiciera, procuraba evitar todo lo que
pudiera estar relacionado con el diablo. En cierta ocasion, de joven, estaba sentada en un
cine d aire libre cuando al mirar por la ventanilla trasera del coche hacia otra pantala
contemplé una escena horripilante de El exorcista (una pelicula que habia evitado), y lo que
vi, sin oir & sonido, me impresiond hasta & extremo de que tuve pesadillas durante varias
semanas.

—Se llama Sheila —explicd nuestro amigo a Jerry—. Concertaré una entrevista con ellay
0s comunicaré cuando puede recibiros.

Jerry se pasO los dias siguientes tomando nota de las preguntas que deseaba hacer a
Sheila Me dijo gue habia varias que deseaba plantearle a dguien desde que era nifio. Por mi
parte, en lugar de hacer una lista de preguntas, traté de hacerme a la idea de que ibamos a
vistar aesamujer.

Cuando gparcamos frente a una bonita casa situada en el centro de Phoenix, Arizona,
recuerdo que pensé: «¢Pero qué diantres hago aqui? Nos encaminamos hacia la puerta
principal y nos abrié una mujer de aspecto afable, que nos hizo pasar a una elegante sda de
estar para esperar aque nos recibiera Sheila.

Era una casa egpaciosa, amueblada con sencillez, pero elegante, en la que reingba una
insdlita quietud. Recuerdo que senti una profunda sensacién de respeto, como si estuviera en
unaiglesia

12
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En éstas se abri6 una puerta de gran tamafio y gparecieron dos atractivas mujeres vestidas
con blusas de dgodon y fadas de vivos colores. Por lo visto, Jerry y yo éramos las primeras
visitas después de comer. Ambas mujeres presentaban un aspecto degrey distendido, lo cua hizo
gue me relgaraun poco. Quizano resultara unaexperienciatan raracomo metemia.

Nuestras anfitrionas nos invitaron a pasar a un hermoso dormitorio en el que habia tres
sillas situadas d pie de la cama. Sheila se sent6 en el borde de lacamay su ayudante en una
de las dillas, junto a una mesa sobre la que habia una grabadora. Después de que Jerry y yo
ocuparamos | as otras dos sillas, me preparé para la experiencia que me aguardaba.

La ayudante nos explicd que Sheila se relgaria y liberaria su conciencia, y que entonces
Theo, una entidad No Fisica, se dirigiria a nosotros. Cuando eso ocurriera, podiamos hablar
sobre cualquier tema que desearamos.

Sheila se tendid en el borde de lacama, a escasa distancia de donde Jerry y yo estdbamos
sentados, y comenzd a respirar profundamente. Al cabo de unos minutos una voz que tenia
un tono extraiio dijo:

—Esto esel comienzo, ¢no esasi? {Tenés d gunas preguntas que formular?

Miré a Jerry confiando en que estuviera dispuesto a empezar, porgque yo sabia que no
estaba preparada para hablar con quien quiera que se habia dirigido a nosotros. Jerry se
inclind hacia delante, deseoso por formular su primera pregunta.

Cuando las primeras paldoras de Theo brotaron lentamente de labios de Sheila senti que
me relgjaba. Y aungue sabia que oiamos la voz de ella, también sabia que €l origen de esas
maravillosas respuestas era algo muy distinto de Shella.

Jerry explicod que desde que era un nifio de cinco afios deseaba plantear a alguien estas
preguntas, y las formuld tan rdpidamente como pudo. Los treinta minutos de nuestra
entrevista pasaron muy deprisa, pero durante ese tiempo, sin que yo pronunciara una pa aora,
mi temor ante la extraia experiencia remitié y disfruté una sensacion de bienestar muy
superior atodo cuanto habia experimentado antes.

Cuando nos montarnos de nuevo en € cochele dijea Jerry:

—Me gusgtariavolver mafiana. Quiero preguntarle a gunas cosss.

Jerry se mostré encantado de concertar otra entrevista con Sheila, pues deseaba también
formularle més preguntas.

Al diasiguiente, ala mitad de la entrevista, Jerry me cedi6 a regafiadientes el tiempo que
nos restaba.

—¢COmo podemos acanzar mas eficazmente nuestros objetivos? —pregunté a Theo. La
respuestano se hizo esperar:

—Meditacion y afirmaciones.

La idea de meditar no me atraia en absoluto, y que supiera no conocia a nadie que la
practicara. De hecho, la mera palabra me hacia pensar en personas postradas sobre un lecho
de clavos, caminando sobre carbones encendidos, pasando afos apoyadas sobre un pie o
mendigando donaciones en el aeropuerto.

—¢A qué se refiere con lo de meditacion?.
Larespuestafue brevey las pal abras me tranquilizaron.

—Sentaos en una habitacion tranquila. Poneos ropa comoda y concentraos en vuestra
respiracion. A medida que vuestra mente se relgje, a cabo de unos minutos, liberad vuestros
pensamientos y concentraos en vuestra respiracion. Conviene que lo hagéis juntos. Asi sera
mas poderosa.

—¢Puede proponernos una afirmaci én que nos sea Util ? —preguntamos.

—Yo (pronunciad vuestros nombres) veo y atraigo hacia mi, a por medio del amor
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divino, a los Seres que buscan la iluminacion a traves de mi proceso. El hecho de
compartir esta experiencia nos elevara a los dos.

Las palabras que brotaban de SheilalTheo penetraban hasta lo mas profundo de mi ser.
Me invadio una sensacién de amor que fluyd a través de mi con una fuerza inaudita. Mi
temor se desvanecié por completo. Tanto Jerry como yo experimentamos una sensacion
maravillosa

—¢Podemos traer a nuestra hija, Tracy, paraque la conozca? —pregunté.

—Si elalo desea, pero no es necesario, pues vosotros (Jerry y Esther), congtituis unos
cauces.

Esa frase no tenia el menor sentido para mi. Me parecia increible haber cumplido los
treinta afios y no conocer aquel detalle, suponiendo que fueracierto.

La grabadora se detuvo y Jerry y yo sentimos una leve decepcion a percatarnos de que
nuestra extraordinaria experiencia habia concluido. La ayudante de Sheila nos pregunt6 si
deseagbamos formular una Ultima pregunta.

—¢Queréis conocer el nombre de vuestro guia espiritua ? —pregunto.

Yo jamas habria preguntado eso, pues no habia oido nunca el término «guia espiritual»,
pero me parecié una buena pregunta. Me gustaba laidea de tener un angel guardian. De modo
que respondi:

—Si, ¢puede decirnos el nombre de mi guia espiritual ?

—Segln nos informan, te lo facilitaran dentro de poco —contest6 Theo—. Tendras una
experienciaclariauditiva, y entonces|o sabras.

«¢Qué es una experiencia clariauditiva?», me pregunté, pero antes de que pudiera formular
mi pregunta, Theo dijo con tono concluyente:

—iEl amor de Dios penetra en vosotros!

Acto seguido Sheila gbrid los ojos y se incorpord. Nuestra asombrosa conversacion con
Theo habia terminado.

Cuando Jarry y yo aandonamos la casa nos dirigimos en coche hasta un lugar con
preciosas vistas ubicado en laladerade una de las montafias de Phoenix. Nos gpoyamos en €
coche y contemplamos la puesta de sol en el horizonte. No teniamos remota idea de la
transformacion que se habia operado ese dia en nosotros. Solo sabiamos gue nos sentiamos
maravillosamente.

Ya en casatomé dos nuevas y poderosas decisiones: iba a meditar, aunque no sabia muy
bien lo que significaba esapdabra, eibaaaveriguar e nombre de mi guia espiritual .

Asi pues, Jerry y yo nos pusimos nuestras batas, corrimos las cortinas de la sda de estar,
nos sentamos en unas cémodas butacas orgieras y colocamos unabanqueta entre él y yo. Theo
nos habia recomendado que practicaramos juntos la meditacion, pero nos parecia extrafio, y la
banqueta contribuia a paliar esa sensacion.

Recordé las instrucciones de Theo: «Sentaos en una habitacion tranquila, poneos ropa
comoda y concentraos en vuestra respiracion». Pusimos el despertador para que sonara al
cabo de quince minutos, cerré |os 0jos y empecé a concentrarme en mi respiracion. Pregunté
mentdmente: «;Quién es mi guia espiritua ?», tras lo cud conté las veces que inspiraba y
exhaaba aire. De inmediato, mi cuerpo se quedé como dormido. No podia distinguir mi
nariz de los dedos de mis pies. Era una sensacion extrafia pero comoda, que me complacio.
Parecia que mi cuerpo girara lentamente, aungque sabia que estaba sentada en una butaca.
Entonces sond € despertador, sobresaltandonos.

—Hagamod o otravez —dije.
Volvi acerrar 10s 0jos, conté las veces que ingpiraba y exhdabay senti que mi cuerpo se
14
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guedaba dormido. Cuando el despertador sond de nuevo dije:
—Repitdmoslo.

De modo que pusimos el despertador para que sonara a cabo de otros quince minutosy
volvi a sentir que un entumecimiento invadia mi cuerpo. Pero esta vez noté que algo, o
alguien, respiraba através de mi cuerpo. Desde mi punto de vista, parecia como si un amor
arrebatado fluyera desde 1o méas profundo de mi ser hacia fuera. jEra una sensacion
gloriosal Jerry me oyd gemir suavemente y mas tarde comentd que parecia como Si
estuvieraen éxtass.

Cuando sono el despertador y sali de mi meditacion, los dientes me castafieteaban de una
forma inaudita. La paldra «zumbaban» se gjusta més a la experiencia. Los dientes me
zumbaron durante casi una hora mientras yo trataba de relagjarme y recobrar mi estado
norma de conciencia

En esos momentos no comprendi 1o que habia sucedido, pero sabia que habia
experimentado mi primer contacto con Abraham. Aunque no sabia qué habia ocurrido, sabia
gue fueralo que fuese eraunaexperienciamagnifica Y deseé que serepitiera.

Jerry y yo decidimos meditar todos los dias durante quince minutos. Creo que durante los
siguientes nueves meses no dejamos de hacerlo un solo dia. Cada vez senti un entumecimiento
en mi cuerpo, 0 una sensacion de separacion del mismo, pero durante nuestras meditaciones
no ocurrié ninguna cosa extraordinaria. Poco antes del dia de Accion de Grecias de 1985, no
obstante, mientras meditaba, mi cabeza empezd a moverse ligeramente de un lado a otro.
Durante los dias siguientes noté que mientras meditaba mi cabeza describia un movimiento
suavey fluido. Era una sensacion maravillosa, como s volara. El tercer dia que se produjo ese
curioso fenémeno, durante mi meditacion, me percaté de que mi cabeza no se movia de
formaaeatoria, Sino que pareciacomo si mi nariz trazaraunas letras en €l aire: «S-N-O-F».
—jJerry! —grité—. jEstoy dibujando unas letras con lanariz!

Y d pronunciar esas palabras experimenté de nuevo una sensacion de éxtasis. Senti que se
me ponialapiel de gdlinacuando esa EnergiaNo Fisicame recorri6 todo € cuerpo.

Jerry se apresurd a sacar su bloc de notas y aescribir las letras mientras mi nariz las trazaba
end are «S0OY ABRAHAM. TU GUIA ESPIRITUAL».

Posteriormente Abraham nos explicé que «ellos» son muchos. Se refieren a si mismos en
plural porque forman una Conciencia Colectiva Nos explicaron que, a principio, las
pdabras «Soy Abraham» fueron pronunciadas s6lo a través de mi porque yo imaginaba a
mi guia espiritual en singular, pero que son muchos, y se expresan con una solavoz, por asi
decir, 0 un consenso de pensamiento.

Segun Abraham: «Abraham no es una conciencia singular como creéis que SIS VOSOtros,
gue morais en cuerpos singulares. Abraham es una Conciencia Colectiva. Existe un Flujo de
Conciencia No Fisica, y cuando uno de vosotros formula una pregunta, hay infinidad de
puntos de conciencia que circulan através de lo que considerdis que es una sola perspectiva
(porque, en este caso, hay un ser humano, Esther, que lo interpretao articula), y por eso creéis
gue es singular. Lo cierto es que somos multidimensionaes, multifacéticos y formamos una
multiconciencia.

Abraham nos ha explicado que no murmuran paabras en mis oidos, que yo luego repito
para otros, Sino que me ofrecen unos blogues de pensamiento, como unas sefides de radio,
gue recibo a nivel inconsciente. Luego traduzco esos blogues de pensamiento en palabras
fisicas equivalentes. Yo «0igo» las pad abras a medida que las pronuncian através de mi, pero
durante el proceso de traduccion no soy consciente de |as paabras que brotan de mis labios,
ni recuerdo las que yahe pronunciado.
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Abraham explicod que hacia mucho tiempo que me ofrecian esos blogques de pensamiento,
pero como Yo trataba de seguir las instrucciones de Theo d pie de la letra —concretamente,
«cuando tu mente se relgje, lo cua hara a cabo de unos minutos, libera tus pensamientos y
concéntrate en tu respiracion»— tan pronto se iniciaban esos pensamientos yo los liberaba
rapidamente y me concentraba de nuevo en mi respiracion. Supongo que el Unico medio que
tenian paralograr que yo reparara en ellos era hacer que mi nariz trazara unas letrasen € aire.
Abraham dice que esas maravill osas sensaciones que senti através de mi cuerpo cuando me di
cuenta de que trazaba unas letras en € aire se debia a la alegria que experimenté a
percatarme de nuestra conexion consciente.

Nuestro proceso de comunicacion evoluciond rédpidamente durante las semanas
sucesivas. Dibujar letras en € aire con mi nariz era un proceso muy lento, pero Jerry estaba
tan entusiasmado con esa fuente de informacién claray viable que a menudo me despertaba
en plenanoche para formular preguntas a Abraham.

Pero una noche, inopinadamente, senti una sensacion muy intensa que fluia a través de
mis brazos, mis manosy mis dedos. Estdbamos acostados en la camaviendo lateevision y mi
mano empezo a golpear € pecho de Jarry. Mientras mi mano seguia golpeandole, senti la
imperiosa hecesidad de sentarme ante mi maquina de escribir IBM Sdlectric. Cuando apoyé los
dedos en el teclado, mis manos empezaron a moverse rapidamente sobre las teclas, como s
aguien hubiera descubierto de repente la utilidad de esta maguina de escribir y €l lugar que
ocupaba cadatecla. Mis manos empezaron a escribir: cada letra, cada nimero, unay otravez.
Y las palabras empezaron a cobrar forma sobre e papel: «Soy Abraham. Soy tu guia
espiritual. He venido paratrabajar contigo. Te amo. Escribiremos juntos un libro.

Comprobamos que cuando yo gpoyaba las manos sobre el teclado me relgaba, como
ocurria durante la meditacion, y que Abraham (a que en adelante Ilamaremos «ellos»)
respondia a cudquier pregunta que formulara Jerry. Fue una experiencia asombrosa. Eran
seresincreiblemente inteligentes, amables y accesibles. Siempre estaban dispuestos, a cuaquier
hora del dia y de la noche, a conversar con nosotros sobre el tema que quisiéramos
plantearles.

Unatarde, mientras circuldbamos en coche por una autovia de Phoenix, senti una sensacion
en laboca, € mentdn y € cuello semejante a la que experimentamos cuando vamos a bostezar.
Era unasensacion muy intensa, hastael punto de que no pude reprimirla. Entonces tomamos una
curva entre dos camiones gigantescos, que parecia que iban a invadir nuestro carril a mismo
tiempo, y durante unos ingantes pensé que se nos echarian encima. Pero de improviso brotaron
de mislabios las primeras palabras pronunciadas por Abraham:

—iTomad por la proximasdidal

Abandonamos la autovia y nos detuvimos en un aparcamiento situado debajo de un paso
elevado, Jerry y Abraham charlaron durante horas. Y 0 mantuve los 0jos cerrados mientras mi
cabeza se movia ritmicamente de un lado a otro y Abraham respondia a las incesantes
preguntas de Jerry.

¢COmMo es posible que me haya sucedido algo tan maravilloso? A veces, cuando pienso en €llo,
me resulta increible. Parece un cuento de hadas, cas como si hubiera frotado una linterna
magicay mis suefios se hubieran cumplido. Otras pienso que es la experiencia mas natural y
[6gicadel mundo.

En ocasiones apenas recuerdo cdmo vivia antes de que Abraham apareciera en nuestras
vidas. Siempre he sido, con escasas excepciones, |0 que la mayoria de la gente describiria
como una personafeliz. Tuve unainfancia maravillosa, sin grandes traumas y, junto con mis
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dos hermanas, tuve la suerte de tener unos padres amables y carifiosos. Como ya he dicho,
Jerry y yo llevdbamos felizmente casados cuatro afios, y me sentia, en todos los aspectos,
contenta y satisfecha. No me consideraba una persona atormentada por numerosas
preguntas sin respuesta. De hecho, no solia plantearme muchas preguntas ni me habia
formado opiniones firmes sobre demasi ados temas.

Jerry, por € contrario, estaba lleno de preguntas apasionadas. Era un lector voraz,
siempre en busca de herramientas y técnicas que pudiera transmitir a otros para ayudarles a
gue sus vidas fueran mas satisfactorias. Jaméas he conocido a nadie mas dispuesto a ayudar a
otros agozar de vidas mas satisfactorias.

Abraham nos ha explicado que el motivo de que Jary y yo formemos la combinacion
perfecta para realizar este trabgo juntos se debe a que el poderoso deseo de Jerry fue @ que
invoco a Abraham, mientras que la ausencia en mi de opiniones y agobios me convertia en una
buenareceptorade lainformacion que Jerry habia solicitado.

Jerry se mostro euférico desde sus primeras interacciones con Abraham, pues comprendié
la profundidad de su sabiduriay la claridad de lo que le ofrecia. A |o largo de estos afios, su
entusiasmo por Abraham no ha mermado ni un &pice. Ninguno de los presentes en la
habitacion disfruta més de lo que dice Abraham que Jerry.

Al principio de nuestras interacciones con Abraham, en realidad no sabiamos lo que
ocurria y no teniamos forma de averiguar con quién hablaba Jerry, pero no degaba de ser
emocionante, asombroso, fantastico y curioso. Era tan extrafio que estoy segura de que la
mayoria de las personas que yo conocia no lo comprendia y probablemente no deseaba
comprenderlo. Por consiguiente, hice que Jerry prometiera no revelar a nadie nuestro
extraordinario secreto.

Es obvio que Jerry no cumplié su promesa, cosa que no lamento. No hay nada que nos
guste tanto como estar en una habitacion llena de personas que desean comentar distintos
temas con Abraham. Lo que oimos con mayor frecuencia, de personas que conocen a
Abraham a través de nuestros libros, videos, cintas de audio, tadleres o paginas web, es:
«Gracias por ayudarme a recordar |0 que de agun modo he sabido sempre», y «Esto me ha
ayudado a reunir las piezas de la verdad que he ido descubriendo. jMe ha ayudado a
comprender que todo tiene sentido!».

Abraham no parece interesado en pronosticar nuestro futuro, como haria un clarividente,
aungue creo gue ellos siempre saben o que € futuro nos deparara. Son maestros que nos
guian desde donde nos halamos hacia donde deseamos ir. Nos han explicado que su mision no
consste en decidir qué debemos desear, sino ayudarnos a alcanzar |o que deseamos. Como
dicen ellos: «Abraham no pretende guiar a nadie hacia algo o dgarlo de dgo. Queremos que
vosotros tornéis vuestras propias decisiones seguin vuestros deseos. Nuestro Unico deseo es
gue descubrais laformade alcanzar vuestros deseos».

Mi comentario favorito apropdsito de Abraham lo hizo un chico adolescente que acababa
de escuchar una cinta en la que Abraham abordaba unas preguntas que le habian planteado
otros adolescentes. El chico dijo: «Al principio, no crei que Esther hablara por boca de
Abraham. pero cuando escuché la cintay oi las respuestas de Abraham a esas preguntas,
comprendi que Abraham era real, porque no emitia juicios de vaor. No creo que ninguna
personapudiera ser tan sabia, tan justay tan ecuanime.

Para mi, este vigie con Abraham ha sido tan maravilloso que no puedo expresarlo con
paabras. Adoro el sentido de Bienestar que he dcanzado gracias a lo que he gprendido de
ellos. Me encanta que su dulce orientacion me produzca siempre una sensacion de poder
persona. Me encanta comprobar que las vidas de muchos de nuestros queridos amigos (y
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nuevos amigos) han meorado gracias a haber llevado a la préactica las ensefianzas de
Abraham. Me encanta que esos seres brillantes y amabl es gparezcan en mi mente cadavez que
losinvoco, sempre dispuestos y deseosos de ayudarnos a comprender ago.

(Varios afios después de que conociéramos a Sheila'y a Theo, Jerry miré el nombre de
«Theo» en nuestro diccionario. «jTheo significa Dios!, me anuncié entusiasmado. Es un
nombre perfecto, No puedo por menos de sonreir cuando recuerdo ese maravilloso dia, que
congtituyé un jaon muy importante en nuestras vidas. jPensar que yo temia acabar
interactuando con el diablo, cuando en realidad me disponia a mantener una charla con
Diosl.

Cuando comenzamos atrabgar con Abraham, las personas que asistian a nuestras sesiones
querian, que les explicaramos nuestra relacion. «;Coémo se produjo vuestro encuentro con
ellos? ¢Coémo mantenéis vuestra relacion? ¢Por qué os digieron a vosotros? ¢Qué se sente
ser el portavoz de esta sabiduria tan profunda? Al inicio de cada presentacion ora o
entrevista por radio o television Jerry y yo dedicabamos unos minutos a tratar de responder
a esas preguntas. Pero esa parte de nuestra presentaciéon me irritaba. Tan solo deseaba
relgjarme y dgar que la Conciencia de Abraham fluyera a través de mi, para centrarnos en lo
gue Jerry y yo considerdbamos que era el motivo de nuestrapresenciaalli.

Por fin decidimos crear una grabacion gratuita titulada Introduccién a Abraham, paraque
la gente la escuchara comodamente, en la que explicdbamos los pormenores de como
comenzd y se desarrollé nuestra experiencia con Abraham. (Hemos incluido esta
Introduccion de 74 minutos, que se puede descargar gratuitamente en www.abraham-
hicks.com., en nuestra pagina web para explicar quiénes somos y qué haciamos antes de
conocer a Abraham.) Tanto Jerry como yo disfrutamos con €l proceso de plasmar el mensge
de Abraham en un formato que pudiera ser escuchado y utilizado por otros, pero siempre
hemos creido que lo importante es el mensgje de Abraham.

Esta maiiana Abraham me ha dicho: «Esther, somos conscientes de las preguntas que
irradian de la conciencia colectiva de vuesro planeta, y estaremos encantados de ofrecer
aqui, atravésdeti, las respuestas. Relgate y disfrutacon ladéliciosa creacion de este libro.»

De modo que voy a relgarme y dgjar que Abraham comience de inmediato a escribir
este libro para usted. Imagino que ellos le explicaran, desde su perspectiva, quiénes son,
pero, lo que es mas importante, creo que le ayudaran a comprender quién es usted. Confio
en que su encuentro con Abraham resulte tan valioso para usted como sigue siéndolo para
mi.

Carifiosamente, ESTHER
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El poder de sentirte bien ahora

Nos Ilamamos Abraham y nos dirigimos a ti desde la dimension No Fisica. Por supuesto,
debes tener presente que ta también procedes de la dimension No Fisica, de modo que no
somos muy distintos unos de otros. Tu mundo fisico procede de la proyeccién de o No
Fisico. De hecho, ti y tu mundo fisico sois extensiones de la Fuente de EnergiaNo Fisica

En esta esfera No Fisica no utilizamos pa dbras, pues no necesitamos expresarnos a través
del lengugje. Tampoco tenemos lengua con la que hablar ni oidos con los que oir, aunque
nos comunicamos perfectamente entre nosotros. Nuestro lenguge No Fisico se compone de
vibraciones, y nuestras comunidades No Fisicas, o familias, se corresponden con nuestros
propositos. Dicho de otro modo, irradiamos lo que somos por medio de vibraciones,
invocando a otros cuyos propdsitos son andlogos alos nuestros. Al igual que ocurre en vuestro
mundo fisico, aungue la mayoria de vosotros |o habé s olvidado.

Abraham congtituye una familia de Seres No Fisicos unidos de forma natural por nuestra
poderosa intencion de recordaros a vosotros, nuestras extensiones fisicas, que todo se rige por
las leyes del Universo. Nuestro propdsito es ayudaros a recordar que sois extensiones de la
Fuente de Energia, Seres amados y bendecidos, que habéis venido aestareaidad fisicatiempo-
espacio para crear gozosamente.

Todos los que estan encarnados en una forma fisica tienen equivdentes No Fisicos. Sin
excepcion. Todos los que tienen una forma fisica tienen acceso a la amplia pergpectiva de lo
No Fisico. Sin excepcion. Pero la mayoria de Seres fisicos estais tan ensmismados en la
naturaleza fisica de vuestro planeta que habéis desarrollado unos marcados patrones de
resistencia que impiden vuestra conexion clara con vuestra Fuente. Nuestro propésito es
ayudar aquienes |o desean arecordar esaconexion.

Aunque todos los humanos fisicos tenéis acceso a una clara comunicacion con o No
Fisico, lamayoriano sois conscientes de ello. Con frecuencia, incluso cuando sois conscientes
de que es posible, desarrollais habitos de pensamiento que actian a modo de resistencia 'y
merma vuestra capacidad de interactuar conscientemente.

No obstante, de vez en cuando se abre un cauce claro de comunicacion que nos permite
transmitir nuestros conocimientos, por medio de vibraciones, aaguien capaz de recibirlos con
claridad y traducirlos. Y esto es lo que ocurre aqui a través de Esther. Nosotros le ofrecemos
nuestros conocimientos por medio de vibraciones, de forma smilar a lo que vosotros
considerdis sefides de radio, y Esther recibe esas vibraciones y las traduce en paabras fisicas
equivaentes. Ahora bien, no existen paldbras fisicas adecuadas que expresen nuestra
satisfaccion y degria de poder ofrecerte nuestros conocimientos, a través de este medio, en
estos momentos.

Nuestro poderoso deseo es que te Sentas a gusto en el lugar en el gue te encuentres ahora,
en estos momentos, estés donde estés. Entendemos o extrafias que te deben de parecer estas
pdabras 9 te hallas en un lugar dgado de donde deseas edtar. Pero te prometemos
solemnemente que cuando comprendas el poder de sentirte bien ahora, a margen de todo lo
demas, habréas halado la clave para dcanzar cudquier estado de animo, salud, prosperidad o
cualquier otro que desees alcanzar.

Escribimos estas paginas con € deseo de ayudarte a comprenderte mejor ati mismoy a
las personas que te rodean, y confiamos en que te resulten Utiles, pero lo cierto es que las
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palabras no ensefian. Tus auténticos conocimientos provienen de tu experiencia vital. Y
aungue te dediques areunir experiencias y conocimientos, tu vidano se centrasolo en eso, Sno
también en la satisfaccion, la plenitud, la felicidad. Tu vida se basa en la expresion continua de
quien eres reamente.

Sblo oyeslo que estas preparado para oir

Nos dirigimos ati a través de multiples niveles de conciencia, simultaneamente, pero solo
recibiras lo que en estos momentos estés preparado para recibir. No todos los lectores de este
libro obtendran lo mismo de él, pero cada lectura de este libro te procurard dgo mas. Este es
un libro que sera leido reiteradas veces por quienes comprendan su poder. Ayudard alos Seres
fiscos acomprender su relacion con DIOSy con TODO LO QUE SON EN REALIDAD.

Te ayudard a comprender 10 que eres, lo que has sido, adonde te diriges y todo lo que
sguessiendo.

Este libro te ayudara a comprender que por més gue te esfuerces jamas lograras completar
tu tarea. Te ayudara a comprender tu relacién con tu historiay tu futuro, pero, lo que es més
importante, hard que comprendas la firmeza de tu poderoso presente.

Comprenderas que eres € creador de tu propia experiencia'y e motivo de que todo tu
poder resda en tu momento presente. En Ultima instancia, este libro te ayudard a
comprender como funcionatu Guia Emocional y donde se hala situado actualmente tu punto
fijo vibratorio.

En estas paginas hallarés procesos que te ayudaran a reconectarte con la parte «No Fisica»
de ti; procesos que te ayudaran a obtener lo que desees. Cuando apliques estos procesos, tu
memoria se reavive y comprendas la importancia de las poderosas leyes que rigen el
Universo, recobrards tu alegria natural de vivir.

21

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

2

Cumplimos la promesa que te hicimos:
Te recordamos quién eres

¢Sabes lo que quieres? ¢Sabes que eres el creador de tu propia experiencia? ¢Disfrutas con
la evolucién de tu deseo? ¢Sentes el estimulo de un nuevo deseo que lateen ti?

S eres uno de los escasos seres humanos que han respondido «Si, disfruto con la
evolucion de mi deseo. Me sento saisfecho en edta situacion en la que alin no se han
cumplido muchos de mis deseos», significa que sabes quién eres y comprendes en qué
consiste estaexperienciavital fisica

Pero si, como la mayoria de humanos, te sientes insatisfecho porque no se han cumplido
todos tus deseos, s deseas tener mas dinero, porque vives con carencias, S no te saisface tu
situacion labord, pero no sabes cdmo mejorarla; si tus relaciones no son satisfactorias, o0 s la
relacion ided con laque llevas sofiando desde tiemposinmemoriales no esta atu alcance; s tu
cuerpo no presenta e aspecto que quisieras y no te sientes satisfecho con 4... Significa que
existen cosas muy importantes y faciles de comprender que deseamos explicarte en estellibro.

Deseamos ofrecerte esta informacion porque queremos que consigas todo cuanto desess.
Pero nos mueven ademas otros fines, porque entendemos que cuando hayas conseguido todo o
gue has anotado en tu lista de deseos, vendra otra, més larga, mas exhaustiva. Por consiguiente,
no escribimos este libro para ayudarte a conseguir todo lo que figuraen tu lista, pues entendemos
gueesunaempresaimposble.

Escribimos este libro para despertar de nuevo en ti e recuerdo ddl poder e inevitable éxito
gue late en lo mas profundo de tu ser. Escribimos este libro para ayudarte a recobrar el
optimismo, |as expectaciones positivas y una degria contagiosa, y para recordarte que no hay
nada que no puedas ser, hacer o tener. Escribimos este libro porque te prometimos hacerlo. Y
ahora, cuando sostienes este libro en tus manos, nos disponemos a cumplir nuestra promesa.

Tudijiste: «jVivirécon alegrial»

Dijiste: «Penetraré en la realidad fisica tiempo-espacio, en la que viven otros Seres, y
asumiré una identidad con una perspectiva clara y especifica. Aprenderé a contemplarme
desde ese punto de vista, y me aegrara que otros me contemplen desde ese punto de
vista.

Dijiste: «Observaré o que me rodea, y mi respuesta a lo que observe propiciara mis
propias y valiosas preferencias persona es».

Dijiste: «Conoceré d vdor de mis preferencias. Conoceré  vaor de mi perspectivas.

Luego dijiste (y esto es o més importante): «Sentiré sempre el poder y el vaor de mi
perspectiva persond, pues la "Energia No Fisica' que crea mundos fluira a través de mis
decisiones, mis propésitos y todos mis pensamientos, para la creacion de lo que me propongo
alcanzar desde mi perspectivar.

Entonces, antes de tu nacimiento fisico, sabias que eras una «Fuente de Energia»
concentrada especificamente en este cuerpo fisico, y sabias que la persona fisica en la que te
convertirias no podria separarse jamés de aquello de lo que procedes, Entonces comprendias tu
conexion eternacon esa Fuente de Energia
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Dijiste: «Gozaré a encarnarme en este cuerpo fisico, en una redidad tiempo-espacio,
porgue ese medio hara que concentre la poderosa Energia que soy en algo mas especifico. Y
esa concentracion de Energia contendra un poderoso impetu que me permitira avanzar con
degrian.

Sabemosquién eres

Asi pues, te encarnaste en este maravilloso cuerpo con el recuerdo de la degre y poderosa
natura eza que eres, consciente de que siempre recordaras e esplendor de la Fuente de la que
procedesy de que nunca podras perder tu conexion con esa Fuente.

Nosotros estamos agui para ayudarte a recordar que a margen de cdmo te sientas en
estos momentos, no puedes perder tu conexidn con esa fuente.

Estamos agqui para ayudarte a recordar la poderosa naturaleza que eres, y ayudarte a
recuperar a esa persona segura de si, aegre, siempre en busca de algo maravilloso en que
centrar su atencion.

Puesto que sabemos quién eres, no nos costara ayudarte a recordar quién eres.

Puesto que sabemos de dénde procedes, no nos costara recordarte de dénde procedes.

Puesto que sabemos o que desess, te guiaremos facilmente a que consigas |0 que desess.

No hay nada que no puedas ser, hacer o tener

Queremos que recuerdes que no hay nadaque no puedas ser, hacer o tener, y queremos ayudarte
a conseguirlo. Pero nos complace tu situacion actud, aunque ati te disguste, porque sabemos lo
gozoso que sera el vige desde € punto donde te hallas ahora adonde deseas dirigirte.

Deseamos ayudarte adejar atrés cualquier percepcion que hayas adquirido alo largo de tu
trayectoria fisica que te impida alcanzar tu alegriay tu poder, y deseamos ayudarte a reactivar
€l poderoso conocimiento que late en lo més profundo de lo que eres.

Asi pues, rlgate y disfruta de este vige, que redlizaras en comodas etapas, con € fin de
redescubrir quién eres. Deseamos que cuando termines de leer este libro te conozcas como
Nosotros te conocemos, te ames como NOSOtros te amamos y goces de tu vida como nosotros
lagozamos.
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3
Ta creastu propiarealidad

Hace poco, nuestros amigos Jerry y Esther leyeron esta frase: «TU eres el creador de tu
propia realidad». (Habian descubierto los libros de Seth, de Jane Roberts.) Para ellos
representd una perspectiva ala par emocionante e inquietante, pues, d igua que muchos de
nuestros amigos fisicos, deseaban asumir un control creativo de su experiencia pero les
asaltaban numerosas dudas: «¢;Conviene que dijamos la realidad que creamos? Y en caso
afirmativo: ¢Como podemos lograrlo?»

Labasedetu vidaeslalibertad absoluta

Naciste con e conocimiento innato de que eres & creador de tu propia realidad. De hecho,
€S un conocimiento tan bésico que cuando alguien trata de impedir que crees tu propia vida,
sentes de inmediato una disonancia en tu interior. Naciste sabiendo que eres € creador de tu
redidad, y aunque € deseo de conseguirlo late poderosamente en ti, cuando empezaste a
integrarte en tu sociedad empezaste a aceptar |as mismas pautas que sostienen otros sobre como
debe desarrollarse tu vida. Ahora bien, hoy sigues sendo consciente de que eres el creador de tu
experiencia vitd y que en Ultima instancia la creacion de tu experiencia vital depende Unicay
exclusvamentedeti.

Nunca te ha gustado que otros te dijeran lo que debias hacer. Nunca te ha gustado que te
disuadieran de tus poderosos impulsos. Pero con € tiempo, debido a las intensas presiones de
quienes te rodean, convencidos de que su formade ver las cosas es més vadidaque latuya (y, por
tanto, mas adecuada), poco a poco renunciaste a tu determinacion de dirigir tu vida. Con
frecuencia te parecia més facil adgptarte a sus criterios sobre lo que te convenia que imponer
los tuyos. Pero d adaptarte alos intentos de tu sociedad de obligarte aencgar en ella, y tratar
de evitarte problemas, has renunciado sin pretenderlo atu fundamento basico: tu libertad total y
absoluta de crear. Con todo, no has renunciado fécilmente a esa libertad y, de hecho, jamas
renunciaras aellapor completo, pues constituye el eemento basico de tu ser. Pero en tu intento
de renunciar a él parano complicarte lavida, y en tu impotente y en tu resignada actitud de que
no tienes mas remedio que renunciar a tu poderoso derecho de elegir, has obrado contra tu
propianaturaleza e incluso contra tu alma.

Solo tu puedes crear tu experiencia

Este libro trata de tu realineacion con la Fuente de Energia. Trata de hacerte tomar de nuevo
concienciade laclaridad, labondad y €l poder que congtituyen tu ser. Escribimos este libro para
ayudarte arecordar que eres libre, que sempre lo hassido y que siempre |0 seras paratomar tus
propias decisiones. No debes permitir que otros traten de crear tu redidad. De hecho, es
imposible que otros creen tu redidad.

Cuando hayas logrado realinearte con las fuerzas eternas, las Leyes Universales, y con o
gue constituye la Fuente de lo que eres, te aguarda una gozosa labor de creacion imposible de
describir con pdabras fisicas, pues seras el creador de tu propia experienciay el hecho de
guiar intencionadamente tu vida te procurara una profunda satisfaccion.
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Sois Seres eternos con forma fisica

Sois Seres eternos que habéis decidido participar en esta experienciavita fisicapor numerosas
y maravillosas razones. Y esta redidad tiempo-espacio en € planeta Tierra os sirve de
plataforma desde la que enfocar vuestra perspectiva con € propdsito de llevar a cabo
vuestra creacion.

Sois la Conciencia eterna, encarnados hoy en vuestros maravillosos cuerpos para gozar
intensamente de vuestro propdsito de crear. El ser fisico que definis como «TU» se halaen
Primera Linea del pensamiento, mientras que la Conciencia, que es vuestra Fuente, fluye a
través de vosotros. En ocasiones, durante los momentos de incontenible euforia, os mostréis
totalmente receptivos y dejais que vuestra Fuente se exprese através de vosotros.

En ocasiones permitis que la auténtica naturaleza de vuestro Ser fluya a través de
vosotros y otras lo impedis. Escribimos este libro para ayudaros a comprender que tenéis la
facultad de permitir que vuestra auténtica naturaeza fluya a través de vosotros, y cuando
gorendais a conectaros total y conscientemente con e TU que es vuestra Fuente,
experimentaréis un gozo indescriptible. Al elegir de manera consciente la direccion de
vuestros pensamientos, permaneceréis en constante conexion con la Fuente de Energia, con
Dios, con ladegriay con todo lo que considerais beneficioso.

La base devuestravida es el Bienestar total

El Bienestar es la base de este Universo. El Bienestar es la base de Todo Cuanto Existe.
Fluye hacia y a través de vosotros. Solo debéis permitir que lo haga. Al igual que € aire
gue respirais, s0lo tenéis que mostraros receptivos, relajarosy dejar que fluya a través de
vuestro Ser.

En este libro os ensefiaremos a permitir conscientemente que se produzca la conexion
natural con la Corriente de Bienestar. Os ensefiaremos a recordar quiénes ois para que
podais llevar a cabo la creacion de vuestra experiencia vitd como pretendiais hacer antes de
encanaros en este cuerpo fisico, y en esta magnifica experiencia decisiva, en la que os
propusisteis expresar vuestra libertad a través de multiples formas gozosas y cocredtivas.

¢Os dais cuenta de la cantidad de Bienestar que fluye hacia vosotros? ¢Comprendéis hasta
gué punto depende de vosotros la orquestacion de vuestras circunstancias vitaes?
¢Comprendés lo mucho que os adoran? ¢Comprendéis gue la creacion de este planeta, la
creacion de este Universo, tiene como propoésito contribuir a la perfeccién de vuestra
experiencia?

¢Comprendéis que sois seres amados, bendecidos y adorados, que forméis parte
integrante de este proceso creativo? Nuestro deseo es que lo comprendais. Deseamos que
comprendais la bendita naturdeza de vuestro Ser, y que busquéis pruebas que os lo
confirmen, porgue os lo mostramos siempre que Sois capaces de verlo: en la dineacién de
unos amantes, de dinero, de experiencias gozosas e infinidad de cosas maravillosas que
existen; en la alineacion de circunstancias y acontecimientos, y en la dineacién de asombrosas
experiencias cocreativas, en las que 0s encontrais unos con otros con el Unico e importante
motivo de deleitaros, satisfacer vuestros deseosy gozar de ese momento.

Vuestro avance es imparable, debe serlo forzosamente. No podéis sino avanzar. Pero no
estais agui con el Unico propésito de avanzar, también para experimentar una aegria
desbordante. Por eso estéis agui.
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4
¢Como puedo llegar alli
desde aqui?

La pregunta gue nos plantean con mas frecuencia nuestros amigos fisicos es: ¢Por qué me
Ileva tanto tiempo conseguir |o que deseo?

No es porque no lo desees con la suficiente intensidad.

No es porque no seas |o suficientemente inteligente.

No es porgue no poseas | 0s suficientes méritos personales.
No es porque el destino esté en tu contra.

No es porque otra persona se haya llevado tu recompensa.

El motivo de que no hayas conseguido |0 que desess es porque te mantienes en un patron
vibratorio que no coincide con lavibracion de tus deseos. jEse es €l tinico motivo, no hay otro!
Ten presente que S te paras a pensar en €lo o, 1o que es més importante, te paras a sentirlo,
conseguirésidentificar la discordanciaque hay en tu interior.

Asi pues, lo Unico que debes hacer es liberar, suave y progresivamente, poco a poco, tus
pensamientos res stentes, que son 1os Unicos factores negativos. El divio que experimentaras
sera e indicador de que estéds liberando tu resistencia, a igua que la sensacion de creciente
tension, ira, frustracién y otras emociones negativas indican que has incrementado tu
resstencia

El Bienestar esta al alcance de tu mano

Deseamos recordarte la premisa basica que debes tener en cuenta para que todo esto tenga
sentido para ti: € Bienestar fluye; €l Bienestar desea que lo aceptes; € Bienestar esta d
acance de tu mano. Todo cuanto has deseado, a margen de que lo hayas manifestado o no, lo
has transmitido mediante unas vibraciones que la Fuente ha captado, comprendido y
atendido, y apartir de ahora sentiras que lo recibes, un sentimiento tras otro.

Eresuna extension fisica de la Fuente de Energia

Eres una extension de la Fuente de Energia. Te halasen PrimeraLineadel pensamiento.

Tu redidad tiempo-espacio se puso en marcha a través del poder del pensamiento mucho
antes de que se manifestara en la forma fisica en que la contemplas ahora Todo cuanto
contiene tu medio fisico fue creado a partir de una perspectiva No Fisica por lo que
vosotros denominais Fuente. Y al igual que la Fuente cred tu mundo, y a ti, mediante €l
poder del pensamiento concentrado, tU sigues creando tu mundo desde tu perspectiva de
Primera Linea en esta realidad tiempo-espacio.

Tay lo quellamas Fuente sois 1o mismo.
No puedes separarte de |a Fuente.
LaFuentejamas se separadeti.

Cuando pensamos en ti, pensamos en la Fuente.
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Cuando pensamos en la Fuente, pensamos en ti.
L a Fuente nunca ofrece un pensamiento gue provogue una separacion deti.

No puedes ofrecer un pensamiento que provogue una separacion tota (la padora
separacion quiza sea demasiado fuerte), pero puedes ofrecer pensamientos que posean una
naturaleza vibratoria tan digtinta que impida tu conexion naturd con la Fuente. Es lo que
nosotros llamamos resistencia.

Ta mismo ofreces, desde tu perspectiva fisica, la Unica forma de resistencia, u obstaculo,
gue entorpece tu conexion con la Fuente. La Fuente esta sempre atu dcance, sempre puedes
acceder d Bienestar. Muchas veces te hadlas en un estado que permite que acances ese
Bienedtar, pero otras no. Nosotros deseamos ayudarte a que permitas conscientemente, y con
mas frecuencia, esa conexion con la Fuente.

En tanto que una extension de la Energia No Fisica, puedes llevar el pensamiento mas
lejos que nunca, y a través del contraste, llegar aconclusiones o decisones. Y cuando logres
dinearte con tu deseo fisico, la Energia No Fisica que creamundos fluira através de ti, lo cual
se traduciré en entusiasmo, pasion y triunfo. Ese estu destino.

TU te creaste a ti mismo desde o No Fisico; y sigues creando desde lo fisico. Todos
debemos tener objetos de atencion, deseos que dcanzar, a fin de sentir como la plenitud de
guienes somos fluye a través de nosotros para que permanezca Todo Cuanto Existe. Ese
deseo es o que confiere caracter eterno ala eternidad.

El valor evolutivo de tus preferencias personales

No subestimes €l valor de tus preferencias, pues la evolucion de tu planeta depende de que
guienes os hdlais en Primera Linea del pensamiento permanezcais sintonizados con vuestros
deseos. Y el contraste, o variedad, en el que te encuentras procura € medio ided para la
formacion de tus preferencias persondes. Cuando estds rodeado de contraste, irradias
constantemente sefiaes vibratorias que son recibidas y atendidas por la Fuente, y en ese
momento el Universo se expande.

Este libro no trata sobre el Universo que se expande, ni sobre e hecho de que la Fuente
responda a todos tus deseos, ni sobre tus méritos personaes, pues todo esto se da por
supuesto. Este libro pretende ensefiarte a que te sitdies en un lugar vibratorio que te permita
recibir todo cuanto anhelas.

La ciencia dela Creacion Deliberada

Deseamos ayudarte en la Creacion Deliberada de las cosas que tu entorno te ha inspirado,
porque queremos que experimentes |la satisfaccion de crear con gozo, y de manera consciente,
tu propia reaidad. TU creas tu propia realidad. Nadie mas puede hacerlo. Y creas tu propia
realidad aunque no seas consciente de ello. Por ese motivo, con frecuencia creas por defecto.
Cuando eres consciente de tus pensamientos, y los ofreces conscientemente, te conviertes
en e creador deliberado de tu realidad, y eso fue lo que propusiste hacer cuando
decidiste encarnarte en este cuerpo.

Tus deseos y creencias no Son Mas que pensamientos: «Pide y se te concedera». Pides a
través de tu atencion, de tus anhelos, de tus deseos (tanto s deseas que ocurracomo s deseas
gue no ocurra, estas pidiendo). No es preciso que utilices palabras. Basta con que lo sientasen
tu ser: «Deseo esto. Adoro esto. Aprecio esto», y asi sucesivamente. Ese deseo es € comienzo
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de toda araccion.

Nuncate cansas de la expansion o lacreacion, pues fluyen incesantemente nuevas ideas y
deseos. Con cada nueva idea de algo que deseas experimentar, poseer 0 conocer, se produce
su materiaizacion o manifestacion, y esa manifestacion genera una nueva perspectiva a
partir de la cua contintias deseando. El contraste, la variedad, es ilimitado, de forma que la
goaricion de nuevos deseos es incesante, y puesto que nunca cesss de «pedir», las
«respuestas» nunca cesan de fluir. Asi, siempre dispones de nuevas perspectivas. Ante ti se
abren eternamente nuevos contrastes y nuevos y estimulantes deseos y perspectivas.

Cuando asimiles la idea de que nunca dejards de ser, de que nuevos deseos naceran
constantemente en ti, de que la Fuente jamas dejara de responder a tus deseos, y que por
tanto tu expansion es eterna, empezaras a relgjarte siempre y cuando exista, en ese
momento, algo que desees que todavia no se haya materiaizado.

Deseamos que te sientas satisfecho de lo que eresy lo que posees, aunque sin dejar de
anhelar otras experiencias. Esta es la perspectiva creativa optima: Esperar lo que fluya
hacia ti con confianza, ilusion, optimismo, sin que la sensacion de irritacion, recelo o
desprecio de ti mismo te impida recibirlo. En esto consiste la Ciencia de la Creacion
Deliberada.
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5
Este conocimiento basico
hace que todo encaje

Existe una corriente que fluye a través de todo. Fluye a través dd Universo y a través de Todo
Cuanto Exige. Congtituye la base dd Universo, la base de tu mundo fisico. Algunos seres
humanos son conscientes de esta Energia, pero la mayoria, no. Sin embargo, todos se ven
afectados por dla

Cuando empieces acomprender |a base de tu mundo, y empieces abuscar o, megjor aln, a
sentir que eres consciente de esta Fuente de Energia que es |a base de todo, comprenderés
todo lo referente atu experiencia. Y comprenderas también con mas claridad la experiencia
de quienes te rodean.

Una férmula consistente
que ofr ece resultados consistentes

Al igud que el hecho de comprender |a base de las mateméticas te permite comprender los
resultados de sus aplicaciones, a partir de ahora dispondras de una formula para comprender
tu mundo que sera siempre consistente, y que te ofrecera resultados consistentes, hasta el
punto de que podrés predecir tus futuras experiencias con tota precision y comprender tus
experiencias anteriores con una percepcion que antes no poseias.

No volveras a sentirte una victima, en €l pasado ni en e futuro, cohibido ante la
perspectiva de que acontecimientos no deseados irrumpan en tu experiencia vitd. Por fin
comprenderas que posees un control creativo sobre tu experiencia vitd. Y a partir de ahi
podras centrar tu atencién en tu poder creativo y experimentar la dicha de observar como
convergen toda suerte de elementos para ayudarte a crear tus deseos especificos. Todo el
mundo posee este potencial, y dgunoslo llevan ala practica

Sera una experiencia muy gratificante identificar tus deseos persondes, fruto de las
diversas experiencias vitdes que vivas, y saber que cada uno de esos deseos puede redizarse.
Desde esa conviccion, desde ese conocimiento basico y consistente, conseguiras reducir el
tiempo que mediaentre la gparicion de tu ideadel deseo y su manifestacion plenay absoluta.

Comprenderds que todo cuanto desees puede fluir fécil y rapidamente hacia tu
experiencia

Eresun Ser Vibratorio en un entorno vibratorio

Lo sentes cuando fecilitas 0 no tu tota conexion con la Fuente de Energia. Dicho de otro
modo, cuanto mejor te sientes, mas facilitas esa conexién; cuanto peor te sientes, mas
entorpeces esa conexion. Sentirte bien equivale a facilitar la conexion; sentirte mal equivde a
entorpecerla. Sentirte mal equivae aresistirte alaconexion con tu Fuente.

TU eres, incluso en tu expresion fisicade came, sangre y huesos, un «Ser Vibratorio» y todo
lo que experimentas en tu medio fisico es vibratorio. Solo puedes llegar a comprender tu
mundo fisico a través de tu capacidad de traducir esas vibraciones. Es decir, a través de tus
0jos traduces las vibraciones en lo que ves; através de tus oidos traduces las vibraciones en los
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sonidos que percibes; incluso tu nariz, tu lengua y las yemas de tus dedos traducen las
vibraciones en olores, sabores y texturas que te ayudan a comprender tu mundo. Pero tus
intérpretes vibratorios mas sofisticados son tus emociones.

Tus emociones como intérpretes de las vibraciones

S prestas atencion alos signos de tus emociones lograras comprender, con absoluta precision,
todo lo que estés viviendo en estos momentos o has vivido anteriormente. Y, con una
precision y una fecilidad que jamés has experimentado, podras utilizar este insolito
conocimiento de tus emociones para orquestar una experiencia futura que te complazca en
todos |os aspectos.

Si prestas atencién acoémo te sientes, podras llevar a cabo el motivo por el que estés aqui,
y continuar tu anhelada expansién con € gozo con que ansiabas hacerlo. Al comprender tu
conexion emociona con quien eres, llegaras a comprender no sblo lo que ocurre en tu
mundo y por qué, sino que comprenderas a todos los Seres con los que interactlas. Jamas
volveras a tener preguntas sin respuestas sobre tu mundo. Comprenderds, desde un nivel
muy profundo, desde tu amplia perspectiva No Fisicay através de tu experiencia fisica, todo
lo referente a quién eres, quién has sido y en quién te estas convirtiendo.
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6
LaLey deAtraccion
laley mas poderosa del Univer so

Todo pensamiento vibra, todo pensamiento irradia una sefid y todo pensamiento atrae una
sefid que se corresponde con él. Este proceso se denominalaLey de Atraccion.

LaLey de Atraccion dice: «Todo lo que se asemeja se atrae». Por tanto podemos afirmar que
la poderosa Ley de Atraccidon es un Gerente Universal que se afana en reunir todos los
pensamientos que concuerdan.

Para comprender este principio basta con que enciendas la radio y sintonices
deliberadamente tu receptor para que capte la correspondiente sefid de una antena emisora.
No puedes oir la musica emitida por la frecuencia de radio 101 FM s sintonizas en tu
receptor la frecuencia 98.6 FM. Entiendes que la frecuencia vibratoria debe coincidir, y laLey
de Atraccion lo confirma.

Asi pues, cuando tu experiencia te haga lanzar cohetes vibratorios de deseos, debes hdlar €
medio de mantenerte constantemente en una armonia vibratoria con esos deseos afin de captar
U manifestecion.

¢A gqué prestas atencion?

Aquello a lo que prestas atencion hace que emitas una vibracion, y las vibraciones que
ofreces equivalen a lo que pides, lo cual equivale a tu punto de atraccion.

S en estos momentos deseas algo que no posees, o tienes que centrar tu atencion en ello
y, en virtud de la Ley de Atraccidn, lo obtendrés, porque cuando piensas en ese aobjeto 0
experimentas |0 que deseas, emites unavibracion, y segin esa Ley de Atraccion, obtendras ese
objeto 0 esaexperiencia que deseas.

Ahora bien, s deseas algo que en estos momentos no tienes y centras tu atencion en el
hecho de que no lo tienes, la Ley de Atraccion seguira respondiendo alavibracion de que no lo
tienes, de forma que seguirds sin obtener 10 que deseas. Asi funcionaedaley.

¢Coémo puedo saber qué atraigo?

La clave para araer dgo que deseas hacia tu experiencia consiste en alcanzar una armonia
vibratoria con lo que deseas. La forma mas sencilla de alcanzar esa armonia vibratoria es
imaginar que yatienes lo que deseas, fingir que ya forma parte de tu experiencia, hacer que tus
pensamientos se deleiten con la experiencia, y a medida que practiques esos pensamientos y
empieces a ofrecer sisteméticamente esas vibraciones, facilitaras que lo que deseas pase a
formar parte de tu experiencia
Ahorabien, si prestas atencion alo que sientes, te sera facil averiguar si diriges tu atencion
atu deseo 0 alaausencia de él. Cuando tus pensamientos coinciden anivel vibratorio con tu
deseo te sentes bien, la gama de tus emociones pasa de la satisfaccion a la expectativa, a
anhelo, aladegria. Pero s prestas atencion alafdta, o laausencia, de lo deseado, tu gamade
emociones pasa del sentimiento de pesimismo a la preocupacion, al desnimo, alaira, ala
inseguridad y aladepresion.
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Asi pues, en la medida en que seas consciente de tus emociones, sempre sabras s facilitas
esaparte de tu Proceso Creativo, y no volverds a interpretar erroneamente el motivo por e que
no consigues lo que anhelas. Tus emociones congtituyen un maravilloso sistemade guia, y si
les prestas atencidn podras orientarte hacialo que desess.

Teguste 0 no, obtienes aquello en lo que piensas

Segun la poderosa Ley de Atraccion, atraes hacia ti la esencia de lo que ocupa
predominantemente tu pensamiento. De modo que s piensas sobre todo en las cosas que
deseas, tu experiencia vital reflejara esas cosas. Por €l contrario, si piensas ante todo en lo
gue no deseas, tu experiencia vital reflejaré esas cosas.

Pienses |o que pienses, es como planificar un acontecimiento futuro. Cuando valoras ago,
lo planificas. Cuando algo te preocupa, lo planificas. (Preocuparse es utilizar tu imaginacion
para crear algo que no deseas.) Cada pensamiento, cada idea, cada Ser, cada objeto... todo es
vibratorio, de forma que cuando centras tu atencion en ago, siquiera durante un breve espacio
de tiempo, la vibracion de tu Ser comienza a reflejar la vibracion de aquello alo que prestas
atencion. Cuanto més piensas en ello, mas vibras como ello; cuando mas vibras como ello, més
araes a aguello que se corresponde con tu vibracion. Esa tendencia en materia de atraccion
aumenta hasta que ofreces una vibracion distinta. Y cuando ofreces una vibracion distinta, las
C0sas que coinciden con esavibracion son atraidas haciati, por ti.

Cuando comprendes la Ley de Atraccion deja de sorprenderte o que ocurre en tu
experiencia, pues entiendes que eres tu quien lo ha propiciado, a través del proceso de tu
pensamiento. No puede ocurrir nada en tu experiencia vital que tU no hayas propiciado a
través de tu pensamiento.

Puesto que no existen excepciones a la poderosa Ley de Atraccion, resulta sencillo
comprenderla. Y cuando comprendas gque consigues aquello en lo que piensas 'y, |o que no es
menos importante, cuando seas consciente de [0 que piensas, podrés gjercer un control absoluto
sobre tu propia experiencia

¢Son muy grandestusdiferenciasvibratorias?

Te pondré unos gemplos. Existe una gran diferencia vibratoria entre tus pensamientos de
apreciacion haciatu pareja y tus pensamientos de lo que te gustaria que fuera distinto en tu
pargja. La relacion con tu pargja, sin excepcion, reflga la preponderancia de tus
pensamientos. Porgue, aungque quiza no seas consciente de ello, d pensar en tu relacion
haces literalmente que ésta cobre vida.

Tu deseo de mejorar tu situacion econémica no puede cumplirse si envidias la buena
fortuna de tu vecino, porque la vibracion de tu deseo y la vibracidon de tu sentimiento de
envidiason distintas.

Comprender tu naturaleza vibratoria te ayudara a crear tu propia redidad de forma
sencillay deliberada. Luego, con el tiempo y la préctica, comprobaras que todo lo que deseas
puede reali zarse facilmente, pues no hay nada que no puedas ser, hacer o tener.

Eresel invocador detu Energia Vibratoria
Eres Conciencia

Eres Energia.
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EresVibracion.

Eres Electricidad.

Eres Fuente de Energia.

Eres Creador.

Te hallas en Primera Lineadel pensamiento.

Eres e més activo y especifico usuario e invocador de la energia que crea mundos que
existe en todo este Universo, que evolucionasin cesar y deviene eternamente & Universo.

Eres un genio creativo que s expresa en Primera Linea de esta realidad tiempo-espacio
con el propdsito de llevar el pensamiento més ala de donde haya estado antes.

Por extrafo que parezca al principio, conviene que empieces a aceptarte como un Ser
Vibratorio, pues vives en un Universo Vibratorio y las leyes que rigen este Universo se
basan en las vibraciones.

Cuando dcances conscientemente la armonia con las leyes universales y comprendas por
gué las cosas responden de la forma en que lo hacen, la claridad y la comprensién ocuparan €l
lugar del misterio y la confusion. El conocimiento y la confianza sustituiran la duday temor,
la incertidumbre cedera ante la certidumbre, y la degria se convertira de nuevo en la premisa
basicade tu experiencia

Cuando tus deseosy tus creenciasvibran al unisono

«L0 semgjante se atrae», de modo que para obtener 1o que deseas la vibracion de tu Ser debe
corresponderse con la vibracion de tu deseo. No puedes desear algo, centrarte ante todo en
su ausencia y confiar en obtenerlo, porque la frecuencia vibratoria de su ausencia y la
frecuencia vibratoria de su presencia son muy distintas. Dicho de otro modo: para obtener
lo que anhelas, tus deseos y tus creencias deben vibrar al unisono.

Te propondré un gemplo mas generd: Vives aqui experiencias que hacen que, en tu
perspectiva divinamente especifica, identifiques, de manera consciente o inconsciente, tus
preferencias personales. Ahora bien, cuando esto ocurre, la Fuente, que te oye y te adora,
responde de inmediato a tu peticion vibratoria, electrénica, tanto si eres cagpaz de
expresarlo conscientemente con expresiones verba es como si no.

De modo gue pidas lo que pidas —tanto si 1o pides através de tus paldbras o de una sutil
sefid de tu deseo—, tu peticidén siempre es escuchaday atendida, sin excepcidn. Cuando pides,
sempre se te concede.

Todo Cuanto Existe... se beneficia de tu existencia

Debido a que vives tu experiencia especifica, que hace que se formule en ti un deseo
especifico, y debido a que la Fuente te escucha y atiende tu peticion, el Universo, en € que
nos halamos todos, se expande. jAlgo maravilloso!

Tu actua realidad tiempo-espacio, tu actual cultura, tu actual formade ver lascosas —
todo lo que compone tu perspectiva— ha evolucionado a lo largo de un sinfin de
generaciones. De hecho, seriaimposible seguir € rastro de todos los deseos, las conclusionesy
las perspectivas que son fruto de tu singular punto de vista aqui y ahora. Pero lo que
deseamos fervientemente gque sepas es que a margen de lo que haya generado tu singular
punto de vista, € caso es que lo ha generado. TU existes, piensas, percibes y pides, y tus
peticiones son aendidas. Y Todo Cuanto Existe se beneficia de tu existencia y de tu punto de
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visa

De modo que tu importancia no admite duda, al menos para nosotros. Comprendemos
perfectamente tu inmenso valor. Tu valia persona no esta en tela de juicio, d menos por o
gue respectaanosotros. Sabemos que mereces gque la Energia que crea mundos atienda todos
tus deseos, y sabemos que lo hace, pero muchos de vosotros, por diversas razones, no
permitis que lo que habéis pedido fluya hacia vosotros.

Redescubre el arte de permitir
gue tu Bienestar natural fluya hacia ti

Deseamos que redescubras tu capacidad innata de permitir que € Bienestar de este Universo
fluya constante y libremente hacia tu experiencia, una disciplina que nosotros denominamos el
Arte de Permitir. Consiste en permitir que € Bienestar —que constituye cada particula de lo
gue eres y de donde procedes— fluya a través de ti mientras sigas existiendo. El Arte de
Permitir es el arte de dgjar de resistirle d Bienestar que mereces, d Bienestar que es naturd,
a Bienestar que estu legado, tu fuente, tu Ser.

NO es necesaria ninguna preparacion previa para comprender o que te proponemos
aqui. Escribimos este libro para que empieces a gozar de su utilidad desde donde te
encuentres en este momento. Estés preparado para recibir esta informacién, ahora mismo, y
estainformacion esta preparada parati.
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Te hallas en Primera Linea del pensamiento

Nosotros solemos referirnos d lugar donde te hdlas como la Primera Linea del pensamiento,
porque ahi, en tu cuerpo fisico, en tu medio fisico, mientras vives tu experiencia fisica,
congtituyes la extension mas alejadade o que somos Nosotros.

Todo lo que ha ocurrido antes ha culminado en lo que eres ahora Y d igua que toda tu
experiencia, desde é momento de tu nacimiento en tu cuerpo fisico hasta ahora, ha culminado
en lo que eres ahora, todo cuanto ha sido experimentado por Todo Cuanto Existe ha
culminado en todo lo que ahora es experimentado en la experiencia vital fisica del
planeta Tierra.

Puesto que toda persona en vuestro planeta tiene experiencias que hacen que sus deseos
cobren vida, se esta produciendo una especie de invocacion colectiva, la cud equivale
literalmente a la evolucion de vuestro planeta. Asi, cuanto mas interactuais, mas
preferencias personales se emiten y se identifican..., y cuantas mas preferencias personaes se
emiten, més son atendidas. Por consiguiente, ante ti fluye una potente Corriente de la
Fuente de Energia desde la cua son recibidas tus preferencias personales e individuaes. Es
decir, puesto que tantos han vivido y viven, y debido al poder de invocacion de tantos de sus
deseos, el Bienestar de tu futura experiencia esta bien asegurada. Asimismo, tus deseos
actuales generaran, a cabo del tiempo, una Corriente de Energia de la que se beneficiaran
las generaciones venideras.

Si puedes desearlo, el Universo puede producirlo

Si tu implicacion en tu realidad tiempo-espacio te inspira un sincero deseo, € Universo posee
los medios de producir €l resultado que solicitas. Como quiera que tu capacidad de pedir mas
s expande con cada logro producido anteriormente, td vez esta expanson parezca
asombrosa a quienes acaban de comprender su poder, pero norma a quienes hace tiempo
gue la han comprendido y esperan que el Bienestar fluya de manera constante a través de su
experiencia. La Corriente de Bienestar fluye aungue tU no te percates de €ello, pero cuando te
alineas de manera con ese flujo, tus esfuerzos creativos resultan infinitamente mas
satisfactorios, porque descubres que no existe nada que desees que no puedas alcanzar.

Aunque no lo comprendas, funciona

No es preciso que comprendas todas las complgidades de este medio que se expande
continuamente para cosechar los beneficios de aquello en lo que se ha convertido, pero es
necesario que halles laforma de alinearte con la Corriente de Bienestar que se extiende ante
ti. Por tanto, en ese esfuerzo, te ofrecemos estas paabras. Solo existe una Corriente de
Bienestar. Puedes aceptarla o resistirte a ella, pero seguira fluyendo.

Nadie entraria en una habitacién brillantemente iluminada buscando € «interruptor de
la oscuridad». Dicho de otro modo, no esperaria encontrar un interruptor que inundara la
habitacion con una gélida oscuridad para ocultar €l resplandor de la luz, sino que buscaria
un interruptor que opusiera resistencia a la luz, pues en la ausencia de luz se produce
oscuridad. Asimismo, no existe una Fuente del «mal», pero puede existir unaresistenciaalo
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gue ta consideras € Bien, d igua que no existe una Fuente de enfermedades, pero puede
exigir unaresistenciaa Bienestar naural.

Si no preguntas, no obtendras respuesta

A veces las personas felicitan a Esther por su cgpacidad de recibir los conocimientos de
Abraham y traducirlos en pal abras escritas o habladas para que otros las experimenten y se
beneficien de ellas, y nosotros deseamos afiadir también nuestra felicitacion. Pero a mismo
tiempo deseamos aclarar que el hecho de que Esther reciba y traduzca nuestras vibraciones
es s6lo una parte de la ecuacion. Sin | as preguntas que | as preceden, no existirian respuestas.

L as personas de vuestra época os beneficiéis extraordinariamente de las experiencias de las
generaciones que os precedieron, pues el proceso de invocar a la Fuente se produjo através de
las experiencias que vivieron y |0s deseos que éstas generaron. Hoy en dia sois vosotros quienes os
hdlas en Primera Linea para cosechar los beneficios de lo que las generaciones anteriores
pidieron. Al mismo tiempo, seguis pidiendo e invocando alaFuente... y asi sucesvamente. De lo
gue se deduce que s hdléis la forma de permitirlo, se producira un torrente de Bienestar que
estara ad dcance de vuestra mano y os ofrecera ingentes beneficios siempre y cuando estéis
aineados con él. (Ahora quiza comprendas que, puesto que no suele congregarse una multitud
en Primera Linea, no puedes hablar de esto con muchas personas.)

Hoy en dia dgunas personas experimentan intensas desgracias y traumas y debido a
como viven en estos momentos sus peticiones ocupan un lugar intenso y preponderante. Y
debido a la intensidad de sus peticiones, la Fuente responde también con intensidad. Y
aungue por lo general 1a persona que formula las peticiones esta tan inmersa en su trauma que
no recibe personamente |los beneficios de lo que pide, las generaciones venideras —e incluso
las generaciones presentes que en estos momentos no |os rechacen— recibiran los beneficios
de esas peticiones.

Te ofrecemos este consgjo para ayudarte a comprender: Existe una Corriente ilimitada de
Bienegtar y una abundancia de toda suerte de cosas que estan en todo momento al alcance de tu
mano, pero debes alinearte con dlaspara recibirlas. No puedesresdirtea ellasy al mismo tiempo
recibirlas.

Abrelascompuertasy dga que penetre
tu Corriente de Bienestar

Trata de verte ati mismo, en estos momentos, como el beneficiario de la poderosa Corriente
de Bienedtar. Trata de imaginar que te deleitas en €l flujo de esta poderosa corriente. Trata de
sentir que eres € beneficiario idoneo de este flujo ilimitado, sonrie y trata de aceptar que eres
dignodeédl.

Tu capacidad de creerte digno de esta poderosa Corriente de Bienestar depende
invariablemente de lo que sucede en estos momentos en tu vida. En ciertas circunstancias te
sentes bendecido, en otras menos. Nosotros deseamos que, a leer este libro, comprendas que
la medida en que te sientes bendecido y confias en recibir cosas buenas indica € grado de tu
disposicion de «permitir»; y la medida en que no te sientes bendecido y no esperas que te
ocurran cosas buenas, indica el grado de tu resistencia. Nuestro deseo es que, mientras sigas
leyendo, te sientas capaz de despojarte de cualquier habito o pensamiento que te lleve a
rechazar la Corriente de Bienedtar.

Queremos gue comprendas que de no ser por los pensamientos de resistencia que has
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adquirido a lo largo de tu trayectoria fisica, que no forman una armonia vibratoria con la
Corriente de Bienestar, en estos momentos recibirias todos los beneficios de esa Corriente,
pues eres una extension deella.

S6lo depende de ti (y de como te sientas) el que aceptes 0 rechaces tu legado de
Bienegtar. Aunque las personas que te rodean pueden influir mas o menos en ti, € hecho de
permitir o impedir que ese Bienestar fluya a través de ti depende en dltima instancia de ti.
Puedes abrir las compuertas y dejar que penetre la Corriente de tu Bienestar o puedes
optar por pensamientos que te impidan recibir lo que te pertenece por derecho propio. Pero
a margen de que lo permitas 0 te resistas, esa corriente fluye constantemente hacia ti,
infalible, incansable, sempre dispuestaaque larecibas.

Estasen el punto ideal parallegar alli desde aqui

Nada tiene que cambiar en tu medio o0 en |as circungtancias que te rodean para que empieces a
permitir deliberadamente tu conexion con la Corriente de Bienestar. Aunque te encuentres en
prision, te hayan diagnosticado una enfermedad terminal, estés a punto de arruinarte o en
medio de un divorcio, estds en e punto ideal para comenzar ahora mismo. Deseamos
también que comprendas que esto no requiere mucho tiempo, tan sdlo un conocimiento
basico de las leyes del Universo y la determinacion de seguir avanzando hacia un estado de
«permitir».

Cuando conduces un vehiculo de un lugar a otro eres consciente de tu punto de partida'y
del de destino. Entiendes que no puedes llegar dli a instante; que debes recorrer esa distancia
y que, d cabo de un tiempo, llegards. Y por més que estés impaciente por llegar, y quiza
cansado del vige, no te desanimas hastael punto de dar media vuelta a mitad del trayecto y
regresar a punto de partida. No avanzas y retrocedes reiteradamente desde el punto de
partida hastalamitad del trayecto hasta quedar agotado por el interminable vige.

No confiesas tu incagpacidad de llevar a cabo tu vige. Aceptas la distancia que media entre
tu punto de partiday € lugar que deseas acanzar, y sigues avanzando hacia tu destino.
Entiendes |o que debes hacer. Pues bien, nosotros queremos que sepas que €l trayecto entre
donde te encuentras y donde deseas estar —en todos los aspectos— es tan facilmente
comprensible como & gemplo que te proponemos.
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8
Eresun transmisor
y un receptor devibraciones

Ahora estés preparado para comprender la parte mas esencial de controlar, crear y gozar de
tu experienciavita fisica.

Incluso mas que & ser material que conoces como tu mismo, eres un Ser Vibratorio.
Cuando aguien te mira, te ve con sus 0jos y te oye con sus 0idos, pero te presentas ante €l y
ante el Universo con mucha mas presencia de la que puede verse u oirse: Eres un transmisor
de vibracionesy transmites tu sefial en cada momento de tu existencia.

En tanto estés encarnado en este cuerpo fisico y en tanto estés despierto, proyectas
congtantemente una sefial muy especificay facil de identificar que es recibida, comprendiday
atendida d ingante. De inmediato, tus circunstancias presentes y futuras comienzan a
cambiar en respuesta a la sefid que ofreces en este momento. Por consiguiente, la sefid que
ofreces incide, en este momento, en todo & Universo.

Eresuna personalidad eterna, centrada en el presente

Tu mundo, presente y futuro, se ve afectado directa y especificamente por la sefial que
transmites en este momento. La personalidad que TU eres es una personalidad eterna,
pero lo que eres en este momento y lo que piensas en este momento genera un foco de
Energia muy potente.

Esta Energia que generas es la misma que crea mundos. Y en este momento tu creas tu
mundo.

Posees un sistema de guia innato, facilmente comprensible, dotado de unos indicadores
gue te ayudan a comprender la fuerza o potencia de tu sefid, asi como la orientacién de tu
concentracion. Y, lo que es més importante, este sistema de guia te ayuda a comprender €l
grado de alineacion del pensamiento que has elegido con la Corriente de Energia

Tus sentimientos son los representantes de tu sistema de guia. Dicho de otro modo, lo
gue sientes te indica tu alineacion con tu Fuente y tu alineacion con tus intenciones,
tanto con anterioridad a tu nacimiento como en la actualidad.

Tus poder osas creencias
eran antes pensamientos amables

Todo pensamiento que ha sido pensado sigue exigiendo, y cada vez que te centras en un
pensamiento, activas en ti lavibracion de ese pensamiento. Por consiguiente, el temaen € que
te centras ahora es un pensamiento activo. Pero cuando desvias tu atencion de un pensamiento,
éste se convierte en un pensamiento latente, que ya no es activo. La Unica forma de desactivar
conscientemente un pensamiento es activando otro. Es decir, la Unica forma de desviar
conscientemente tu atencion de un pensamiento es centrandote en otro. Cuando prestas
atencion a algo, al principio la vibracién no es muy potente, pero a medida que sigues
pensando o hablando de €llo, la vibracion se hace més intensa. Por tanto, Si prestas gran
atencion a un tema, éste se convierte en un pensamiento dominante. Mientras mas atencion
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prestas a un pensamiento y mas te concentras en él, mas practicas su vibraciéon —el
pensamiento se convierte en una parte mas importante de tus vibraciones— y este
pensamiento practicado se convierte en unacreencia.

Cuanto maste centras en los pensamientos,
mas poder 0s0s son

Puesto que la Ley de Atraccion es lo que impulsa la expansién de tus pensamientos, es
imposible que prestes atencion aalgo sin dinearte en cierta medida con dlo. Asi, cuantas més
vueltas das a un pensamiento y te concentras a menudo en él, mas poderosa es tu dineacion
vibratoria.

Cuando acanzas una dineacion més intensa con un pensamiento, comienzas a sentir unas
emociones que indican el incremento o disminucién de tu dineacion con tu Fuente. Dicho de
otro modo, a medida que centras tu atencion mas intensamente en un tema, tu lectura
emocional de la amonia o disonancia con lo que eres se hace mas potente. Si @ objeto de tu
aencidon esta dineado con lo que sabe la Fuente de tu Ser, Sentes la amonia de sus
pensamientos en forma de sentimientos positivos. Pero s € objeto de tu atencién no esta
aineado con lo que sabe la Fuente de tu Ser, sentesla disonanciade tus pensamientos en forma
de sentimientos negativos.

Si le prestasatencion lo invitasa entrar

Cada pensamiento en el gque centras tu atencion se expande y se convierte en una parte
mas importante de tu configuracion vibratoria. Tanto si se trata de un pensamiento de
algo que deseas 0 de algo que no deseas, tu atencion le invita a formar parte de tu
experiencia.

Puesto que éste es un Universo basado en laatraccion, no existe laexcluson. Todo se basa
en lainclusion. Asi, cuando contemplas dgo que desearias experimentar, te concentrasen ello y
gritas jsi!, lo incluyes en tu experiencia. Pero cuando contemplas algo que no deseas
experimentar, te concentras en ello y gritas jno!, también lo incluyes en tu experiencia. No lo
invitas a entrar con tu «si» y lo excluyes con tu «nox», porque en este Universo basado en la
atraccion no existe la exclusion. La invitacion reside en el hecho de centrarte en €llo. Lo
invitas aentrar prestandol e atencién.

Por consiguiente, aquellos que son ante todo observadores prosperan en los momentos
felices y sufren en los momentos criticos porque lo que observan ya esta vibrando, y
mientras lo observan, lo incluyen en su configuracion vibratoria; y a incluirlo, €l Universo
lo acepta como su punto de atraccion y les ofrece una mayor porcion de su esencia. Asi, para
un observador, cuanto mejor le vaya, mejor le irg; y cuanto peor le vaya, peor le ira. Ahora
bien, el que es un visonario prospera en todo momento.

Cuando prestas atencion a un tema, la Ley de Atraccién te proporciona
circunstancias, condiciones, experiencias, personas y toda suerte de elementos que se
corresponden con la vibracion que practicas habitual mente. Y a medida que comienzan a
manifestar se a tu alrededor cosas que coinciden con los pensamientos en los que te has
centrado, desarrollas unos habitos vibratorios, o tendencias, mas poderosos. Asi, ese
pensamiento anteriormente pequefio e insignificante se convierte en una poderosa
creencia, y tus poderosas creencias siempre juegan un importante papel en tu
experiencia

39

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

9
El valor oculto detras de tus reacciones emocionales

Tu vista es distinta de tu olfato, y tu olfato es distinto de tu tacto, pero aungque sean sentidos
distintos, todos sirven para interpretar vibraciones. Dicho de otro modo, cuando te acercas a
una estufa cadiente, tu vista no te indica necesariamente que la estufa esta cdiente; € oido, el
gusto o €l olfato tampoco contribuyen a que reconozcas que una estufa esta caliente. Pero
cuando te acercas ala estufa con tu cuerpo, los sensores de tu pid te indican que la estufaesta
cdiente.

Has nacido con unos traductores sensibles, complejos y sofisticados de vibraciones que te
ayudan a comprender y definir tu experiencia. Y del mismo modo que utilizas tus cinco
sentidos para interpretar tu experiencia vita fisica, has nacido con otros sensores —tus
emociones— que son intérpretes vibratorios que te ayudan a comprender, de inmediato, las
experiencias que vives.

Lasemociones son indicadores
detu punto de atraccion

Tus emociones indican en todo momento e contenido vibratorio de tu Ser. Asi, cuando
sientes conscientemente tus emociones, también puedes ser consciente de las vibraciones que
ofreces. Y cuando combines tus conocimientos sobre la Ley de Atraccion con esta con ciencia
instantanea de las vibraciones que ofreces, adquiriras un control total de tu poderoso punto
de atraccién. Con este conocimiento, podras guiar tu experienciavitd como desees.

Tus emociones e refieren —simple, puray exclusivamente— alareacion con tu Fuente. Y
puesto que tus emociones te indican todo lo que deseas y necesitas saber sobre larelacion con tu
Fuente, nosotros solemos referirnos atus emociones como tu Guia Emocional.

Cuando decidiste encarnarte en este cuerpo fisico comprendias perfectamente tu conexion
eterna con la Fuente de Energia, y sabias que tus emociones serian indicadores constantes que
te marcarian, en todo momento, tu relacion actua con la Fuente de Energia. Por
cons guiente, como entendiste gque siempre tendrias acceso a este potente sistema de guia, no
experimentaste ninguna sensacion de riesgo o confusion, sino sdlo una sensacion de aventura
y euforia.

L as emociones son indicadores de tu alineacion
con tu Fuente de Energia

Tus emociones te indican tu grado de alineacion con tu Fuente. Aunque nunca puedes |legar
auna fata de alineacién con tu Fuente que haga que te desconectes de ella por completo, los
pensamientos a los que prestas aencion te indican tu dineacion o falta de alineacion con la
Energia No Fisicaque eres. Asi, con € tiempo y la practica, llegaras a saber, en todo momento,
tu grado de aineacién con quien eres, pues prosperas cuando estas en tota sintonia con la
Energiade tu Fuente y no prosperas cuando no permites que se produzca esta alineacion.
Eres un ser que gozas de poder personal; gozas de total libertad para crear, y cuando
lo comprendes y te centras en cosas que forman una armonia vibratoria sientes una degria
indescriptible. Pero cuando te centras en pensamientos que contravienen esa verdad, sentes
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las emociones opuestas de fata de poder y esclavitud. Todas |as emociones forman parte de
esa gama, desde la alegria hasta lafalta de poder.

Utiliza tus emociones para moldear tu Bienestar

Cuando te centras en un pensamiento que sintoniza con quien eres, sientes que la armonia
fluye por todo tu cuerpo fisico. La degria, € amor y la sensacion de libertad son ejemplos
de esta alineacion. Y cuando te centras en pensamientos que no estan en sintonia con quien
eres, sentes una discordancia en tu cuerpo fisico. La depresion, el temor y el sentimiento de
esclavitud son g emplos de esta fatade aineacion.

Del mismo modo que los escultores moldean la arcilla para crear una obra que les
complace, tu creas moldeando la Energia. La moldeas mediante tu poder de concentracion, de
pensar, recordar e imaginar determinadas cosas. Concentras Energia cuando hablas, cuando
escribes, cuando escuchas, cuando guardas silencio, cuando recuerdas y cuando imaginas; la
concentras através de laproyeccion de tus pensamientos.

Al igual que un escultor que con € tiempo y la préactica gorende a moldear la arcilla con
precision para crear 1o que desea, tu puedes aprender a moldear la Energia que crea mundos
a través de tu concentracién mental. Y, d igual que € escultor moldea la arcilla para recrear
su vision, tu puedes utilizar tus emociones para moldear tu Bienestar.
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10
Tres pasos par a alcanzar
lo que deseas ser, hacer o tener

El Proceso Creativo es muy sencillo desde un punto de vista conceptual . Consiste en tres pasos:

* Primer Paso (te corresponde ati): Pides.
» Segundo Paso (no te corresponde ati): Obtienes respuesta.

» Tercer Paso (te corresponde ati): Debes recibir o aceptar (dgar que fluya haciati) la respuesta
gue se te hadado.

Primer Paso: Pides

Puesto que habitas en un medio maravilloso y diverso, el Primer Paso se produce de
forma facil y automética, pues asi es como se generan tus preferencias naturales. Todo —
desde tus deseos sutiles e incluso inconscientes hasta tus deseos claros, precisos y vividos—
es consecuencia de las diversas experiencias que conforman tu dia a dia. Los deseos (o el
hecho de pedir) son el resultado natura de hallarte en este medio repleto de una fantéstica
diversidad y de contrastes. Por consiguiente, el Primer Paso se produce de forma natural.

Segundo Paso: El Universo responde

El Segundo Paso es muy sencillo, pues no te correponde ati. El Segundo Paso le corresponde
alo No Fisico, es obrade la Fuerza denominada DIOS. Todas las cosas que pides, grandes y
pequeias, son atendidas y ofrecidas de inmediato, sin excepcion. Cada punto de Conciencia
tiene el derecho y la facultad de pedir, y todos los puntos de Conciencia son respetados y
atendidos de inmediato. Cuando pides, sete concede. Siempre.

A veces expresas |0 que pides con palabras, pero por regla general emana de ti a través de
vibraciones, un flujo congante de preferencias personales, cada una de las cuales da paso a la
sguiente, y todas€llas son respetadas y atendidas.

Cada pregunta es respondida. Cada peticion es concedida. Cada oracién es respondida.
Cada deseo es concedido. Pero el motivo de que muchos nieguen esareaidad, y que arguyan
gemplos de deseos insatisfechos correspondientes a su experiencia vital, se debe a que
todavia no han comprendido y completado el Tercer Paso, cuya importancia es decisiva,
porgue si uno no completa este paso la existencia del Primer y Segundo Paso puede pasar
inadvertida.

Tercer Paso: Permites que fluya hacia ti

El Tercer Paso consiste en la aplicacion del Arte de Permitir. Es € motivo de que exista tu
Guia Emaociond. Es el paso en virtud del cua regjustas la frecuencia vibratoria de tu Ser
para que coincida con la frecuencia vibratoria de tu deseo. Al igua que debes gustar €l dial
de tu radio en la frecuencia de la emisora que deseas escuchar, la frecuencia vibratoria de tu
Ser debe coincidir con la frecuencia de tu deseo. Es @ Arte de permitir que fluya tu Bienestar
natural, es decir, permitir que lo que pides fluya haciati. S no estas en un estado receptivo, te
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parecera gque tus peticiones no han sido atendidas, aunque |o hayan sido; te parecera gue tus
ruegos no han obtenido respuesta, y tus deseos no se cumplirdn, no porgue no hayan sido
escuchados, sino porque tus vibraciones no coinciden con ellos, de modo que no permites
gue fluyan haciati.

Cada tema constituye dos temas.
lo deseado y lo no deseado

Cada cuegtion la forman dos cuestiones. 10 que deseas y la ausencia de lo que deseas. Con
frecuencia —aunque creas que piensas en algo que dessas— en realidad esas pensando
justamente en o opuesto a lo que deseas. Dicho de otro modo: «Deseo estar bien, no deseo estar
enfermo»; «deseo gozar de seguridad econdmica, no deseo padecer penurias»; «deseo tener una
relacion perfecta; no deseo estar solo».

Lo que piensas 'y lo que recibes sempre coincide desde € punto de vista vibratorio, de modo
gue es muy Util realizar una corrdacion consciente entre lo que piensasy lo que se manifiesta en
tu experiencia vital, pero resulta ain mas Util discernir adonde te diriges antes de llegar alli.
Cuando comprendas tus emociones y € importante mensaje que te transmiten, no tendras que
esperar a que algo se manifieste en tu experiencia para conprender qué clase de vibraciones has
emitido, Sino que lo que sientas te indicara exactamente hacia donde te diriges.

Céntrate en lo que deseas, no en lo que deseas evitar

El Proceso Creativo se verifica d margen de que sess consciente de €. Debido a la variedad y
contraste de tus experiencias nacen continuamente en ti nuevas preferencias, que aunque no te
percates de dlo, las transmites como s fueran peticiones. Y en @ mismo momento en que
transmites una preferencia, la Fuente de Energia recibe tu peticion vibratoriay en virtud de la
Ley de Atraccion te ofrece de inmediato respuesta, con la que debes alinearte en sentido
vibratorio.

Larazon por laque no siempre eres consciente de que tus deseos han obtenido respuesta
es que a menudo se produce un desfase entre e momento en que formulas tu peticién (Primer
Paso) y el momento en que permites que la respuesta fluya hacia ti (Tercer Paso). Aunque
emane de ti un claro deseo como consecuencia del contraste que experimentas, con
frecuencia en lugar de centrarte Unicamente en el deseo en si mismo, te centras en la
situacion contradictoria que genera ese deseo, de forma que tus vibraciones coinciden
mas con el motivo por e que has formulado tu deseo que con el propio deseo.

Por g emplo, tu coche esta viejo y requiere frecuentes reparaciones... Cuando empiezas a
notar que fala, deseas un coche nuevo. Y como ansias experimentar la sensacion de seguridad
gue proporciona un coche nuevo, emana de ti un cohete vibratorio de deseo que la Fuente
harecibido y atendido de inmediato.

Pero como no eras consciente de la Ley de Atraccion y el Proceso de Creacidn basado en
tres pasos, esta nueva sensacion de euforia es poco duradera. De modo que en lugar de
centrar inmediatamente tu atencion en tu nuevo deseo y seguir dandole vudtas a la
perspectiva de un flamante y maravilloso coche (alcanzando asi una armonia vibratoria con
tu nueva ided), piensas en €l vehiculo gque ahora posees, sefidando las razones por las que
deseas un coche nuevo. «Este vigjo trasto yano me sirve», piensas, sin darte cuenta de que al
pensar en tu viejo coche estas centrando tus vibraciones en él en lugar de centrarlas en el
coche nuevo que deseas. «Necesito un coche nuevo», explicas, sefialando las abolladuras, los
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aahiazosy losfdlosdel vigo.

Con cada frase de necesidad y justificacion de un coche nuevo refuerzas sin querer la
vibracion de tu molesta Situacion presente, y a hacerlo, sigues manteniéndote en una
discordancia vibratoria con tu nuevo deseo en lugar de mostrarte receptivo alo que pides.

Mientras prestes mas atencion a lo que no deseas con respecto a esta situacion, no
obtendras lo que pides. En resumen, si piensas predominantemente en tu maravilloso
coche nuevo, éste comenzara a fluir lenta y sistematicamente hacia ti, pero si piensas ante
todo en el vigjo trasto que tienes ahora, tu flamante y maravilloso coche nuevo no llegara.

Quiza te parezca complicado distinguir entre el hecho de pensar en tu coche nuevo y
seguir dandole vueltas d vigjo, pero cuando seas consciente de tu Guia Emocional conseguiras
hacer esadigtincion.

Ahora poseesla llave para crear todos tus deseos

Cuando comprendas que tus pensamientos coinciden con tu punto de atraccion y que la
forma en que te sientes indica tu nivel de aceptacion o de rechazo, sostendras la llave que te
permitird crear cuanto desees.

Es imposible que sientas continuamente emociones positivas sobre algo y que se
malogre, al igual que es imposible que sientas continuamente emociones negativas sobre
algo y que fructifique, porque lo que sientes te indica si permites o no que tu Bienestar
natural fluya hacia ti.

Aunque no existe una fuente de enfermedad, puedes emitir pensamientos que impidan
gue fluya tu bienestar a igua que puedes emitir pensamientos que impidan que fluya tu
abundancia natural, aungque no exista una fuente de pobreza. El Bienestar fluye de continuo
hacia ti, y s no has adquirido pensamientos que lo retrasen o frenen, lo experimentaras en
todos los &mbitos de tu vida.

No importa en qué situacion te halles en relacion con lo que deseas. Al prestar atencion a
lo que sentes, y d orientar tus pensamientos hacia pensamientos méas gratos, entraras en
armoniavibratoria con tu Bienestar natural.

Ten presente que, en tanto que extension de Energia No Fisica pura y positiva, cuanta
mayor sea la armonia vibratoria que guardes contigo mismo mejor te sentirés. Por gemplo,
cuando gprecias dgo, guardas una armonia vibratoria con quien eres. Cuando amas a alguien,
0 ati mismo, guardas una amonia vibratoria con quien eres. Pero cuando empiezas a buscar
defectos en la otra persona 0 en ti mismo, en ese momento ofreces una vibracion que no s
corresponde con quien eres realmente, y la emocion negativa que sientes te indica que has
introducido una vibracion de resistencia'y no permites que se produzca una conexion pura
entre tu ser fisico y laparte No Fisicadeti.

Con frecuencia nos referimos a la parte No Fisica de tu ser como tu Ser Interior, o tu
Fuente. Al margen de como llames esta Fuente de Energia, o Fuerza Vital, es necesario que
seas consciente de cuando permites que se produzca tu conexion con ellay cuando te resistes.
Tus emacioneste indican en todo momento tu grado de aceptacion o resistencia.
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Con la practicate convertiras
en un creador gozoso y deliberado

A medida que reflexiones sobre como te sientes, llegaras adominar el arte de dirigir tu Fuente
de Energiay te convertiras en un disciplinado, gozoso y deliberado creador. Con la préctica,
lograrés adquirir un control preciso sobre esta Energia Creativa y, a igua que € habil
escultor, te deleitaras moldeando esta Energia que crea mundos, orientédndola hacia tus fines
creativos.

Cuando te centres en la Energia Creativa, debes tener en cuenta dos factores: en primer
lugar, laintensidad y velocidad de la Energia; y en segundo, la medida en que la aceptas 0
rechazas. El primer factor tiene que ver con la cantidad de tiempo que dediques a pensar en tu
deseo, asi como el grado de precision. Dicho de otro modo, cuando llevas mucho tiempo
deseando algo tu poder de invocarlo es mucho mayor que si piensas hoy en ello por primera
vez. Asimismo, s llevas mucho tiempo pensando en ello y has experimentado un contraste
gue te ha ayudado a centrarte més especificamente, tu deseo lo invoca de un modo alin mas
poderoso. Cuando un deseo adquiere ese poder 0 esa velocidad te resultara muy facil darte
cuentade cémo abordas e segundo factor: |a parte de laaceptacion o € rechazo.

Cuando piensas en algo que has deseado desde hace mucho tiempo, y en este momento
reparas en gque aln no ha ocurrido, estas pensando en que no ha ocurrido, esta presente en ti
unaintensa emocion negativa, pues piensas en ago que posee unaenergia muy poderosa con
la que no guardas una armonia vibratoria. Pero si piensas en ago que deseas desde hace
mucho tiempo e imaginas que esta a punto de ocurrir, sientes una emocion de expectativa o
ilusion.

Asdi, la forma en que te dentes te indica s, en este momento, estas alineado en sentido
vibratorio con tu deseo o la ausencia del mismo; S aceptas o te resstes a €, S en este
momento lo facilitas o entorpeces.

No se trata de controlar tus pensamientos,
sno degquiarlos

En tu sociedad tan tecnoldgicay sofisticada, en la que tienes practicamente acceso inmediato
atodo lo que ocurre en tu planeta, tan bombardeado estéds por pensamientos e ideas que, en
ocasiones, tienes la sensacion de que invaden tu experiencia persond. Asi, laideade controlar
ese alud de pensamientos te parece imposible. Lo normal es prestar atencion a lo que hay
anteti.

No te pedimos que te esfuerces en controlar tus pensamientos, sino que te esfuerces en
tratar de guiarlos. En realidad, més que guiar tus pensamientos se trata de que trates de
sentirte de unadeterminada manera, porque es mas facil tratar de sentirte como deseas que
mantener tus pensamientos alineados en sentido vibratorio con lo que te parece favorable.

La Ley de Atraccion arae magnéticamente y organiza tus pensamientos, de modo que
conviene que comprendas y colabores deliberadamente con la Ley de Atraccidn con € fin de
guiar tus pensamientos.
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Ten presente que cuando prestas atencidn a un pensamiento, ese pensamiento se activa
de inmediato en ti, de forma que la Ley de Atraccion responde de inmediato, lo que
significa que otros que guardan una armonia vibratoria con el que acabas de activar se unen
a é y lo convierten en un pensamiento mas pronunciado, poderoso y atractivo. Y mientras
sigues centrado en él, y se expande, otros pensamientos que guardan una armonia
vibratoria con ese poderoso pensamiento se unen aél, y asi sucesvamente.

Cuando tu pensamiento practicado
Se convierte en un pensamiento dominante

Cuando te centras deliberadamente en un tema, y generas una sistemética activacion de éste
en ti, se convierte en un pensamiento practicado o dominante. Y cuando eso ocurre empiezan
a manifestarse alrededor de tu pensamiento dominante cosas que coinciden con él. Del
mismo modo que unos pensamientos correlativos se unieron atu pensamiento anterior, en tu
experiencia personal empiezan a manifestarse ciertas cosas correlativas con tu pensamiento
dominante: articulos en revistas, conversaciones con amigos, observaciones persondes... El
proceso de atraccion es evidente. Cuando tu atencién activa enérgicamente una vibracion
gue has practicado, ciertas cosas —deseadas 0 no deseadas— empiezan afluir hacia tu
experiencia personal. Asi esla Ley de Atraccion.

Coémo convertirte en un creador deliberado

Recuerda que antes de beneficiarte del hecho de prestar atencion a tus emociones, debes
comprender que el Bienestar es la Unica Corriente que fluye. Puedes aceptar o rechazar esa
Corriente, pero si la aceptas es que te sientes bien, y si la rechazas te sientes md. Dicho de
otro modo, solo existe una Corriente de Bienestar, y la forma en que te sientes te indica s la
aceptas o larechazas.

Lo natural es que progperes. Que te Sentas bien. Eresbueno, eresamado y € Bienestar fluye
congtantemente heciati. Si 1o aceptas, se manifestard de multitud de formas en tu experiencia
vital.

El tema a que prestas atencion esta pulsando y emitiendo una vibracion de Energia.
Mientras te centras en €, comienzas avibrar d igua que vibraél. Cada vez que te centras en
él, y cada vez que emites vibraciones, te resulta mas fécil hacerlo lasiguiente vez, hastaque al
cabo del tiempo desarrollas una proclividad vibratoria. Al igual que ocurre con cualquier otra
cosa, a medida que practicas te resulta mas facil. Y S te concentras en ese pensamiento y
practicas esta vibracion, formas lo que denominais «unacreenciay.

Una creencia no es mas que una vibracion practicada. Dicho de otro modo, cuando
practicas un pensamiento el tiempo suficiente, cada vez que aordas € tema de ese
pensamiento la Ley de Atraccion te conduce con facilidad hacia la vibracion de tu creencia. A
partir de ahi la Ley de Atraccion acepta esa creencia como tu punto de atraccion y te gporta
cosas que coinciden con esa vibracion. Asi, cuando vives una experiencia vital que se
corresponde con los pensamientos en los que te has centrado, llegas a la conclusion de que
«éstaeslaverdad». Y aunque seria correcto llamarlo «verdad», nosotros preferimos llamarlo
atraccion, o creacion.

El pensamiento en el que te centras se convierte en tu «verdad». La Ley de Atraccion
asi lo afirma. Tu vida, y la de todo el mundo, no es sino un reflejo de la predominancia
de tus pensamientos. Sin excepcion.
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¢Hastomado la decisiéon dedirigir tus pensamientos?

Para ser un creador deliberado de tu experiencia debes tomar la decision de dirigir tus
pensamientos, porque solo cuando €elijas deliberadamente la direccion de tus pensamientos
podrés incidir deliberadamente en tu punto de atraccion.

No puedes seguir hablando, observando y creyendo en cosas como lo has hecho sempre
y realizar cambios en tu punto de atraccién, como tampoco (segin hemos comentado antes)
puedes gustar €l did de tu radio a630 AM y escuchar la misica que emite € 101 FM. Tus
frecuencias vibratori as deben coincidir.

Cada emocion que sientes te indica si estas adineado o no con la Energia de tu Fuente. Tus
emociones son tus indicadores de la discrepancia vibratoria entre tu Ser fisico y tu Ser
Interior, y cuando prestas atencion a esas emociones y tratas de centrarte en pensamientos
agradables estés utilizando tu Guia Emocional como te proponias hacerlo cuando te
encarnaste en este cuerpo fisico.

Tu Guia Emocional es la clave para ayudarte a comprender tu contenido vibratorio y, por
tanto, constituye tu actual punto de atraccion. A veces esdificil distinguir entre € pensamiento
delo que deseasy @ pensamiento de su ausencia. Pero distinguir entre tu respuesta emocional
al pensamiento de lo que deseas y tu respuesta emocional al pensamiento de la ausencia
de tu deseo es muy fécil. Porque cuando estas plenamente centrado en tu deseo (y las
vibraciones que ofreces o reflgan), te sientes maravillosamente. Y cuando te centras en la
ausencia de algo que anhelas te sientes muy mal. Tus emociones te indican siempre con
exactitud cual es tu punto de atraccion. Asi, si prestas atencion a tus emociones y emites
deliberadamente pensamientos que incidan en la forma en que te sientes, podrés guiarte
conscientemente hacia la frecuencia vibratoria que te permitira satisfacer cualquier deseo.

¢Puedes aceptarte como un Ser Vibratorio?

La mayoria de nuestros amigos fisicos no estan acostumbrados a considerar sus vidas en
términos de vibraciones, y menos aln a considerarse ellos mismos como radiotransmisores
y receptores. Pero vives en un Universo Vibratorio y te compones de mas energia, vibracion o
electricidad de lo que imaginas. Cuando aceptes esta nueva orientacion y empieces a
aceptarte como un Ser Vibratorio que atrae todas las cosas que fluyen hacia tu
experiencia, emprenderas el delicioso viaje hacia la Creacion Deliberada. Cuando
comprendas la correlacion entre lo que piensas, lo que sientes 'y 1o que recibes lo habréas
conseguido. Ahora posees todas las claves necesarias para dirigirte desde donde te
encuentres adonde desees ir, en todos |os aspectos.
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TU controlas
tus puntosfijos emocionales

Por regla general las personas no se creen capaces de controlar |o que piensan. Observan las
cosas que ocurren a su arededor y las andizan, pero por lo general creen que no poseen
ningln control sobre lo que s formula dentro de ellos. Se pasan la vida clasificando los
acontecimientos bgo los rétulos de bueno 0 malo, deseado e indeseado, justo o injusto, pero
rara vez comprenden que tienen la capacidad de controlar su relacion personal con estos
acontecimientos.

Esimposible controlar condiciones que han creado otros

Puesto que muchas personas gprueban algunas de las condiciones que otros han creado pero
desgprueban otras, se plantean la mision imposible de tratar de controlar las condiciones. A
través de la fuerza o el poder personal, o de reunir a la gente en grupos para adquirir mas
poder o control, tratan de preservar su propio Bienestar afanandose en asumir el control sobre
cualesguiera circunstancias gue crean que representan una amenaza para ellos. Pero en este
Universo basado en atraccion en el que no existe laexclusion, cuanto més se esfuerza uno en
rechazar cosas indeseadas, mas cosas indeseadas arae a su experiencia. Y cuantas mas cosas
indeseadas ¢ manifietan en su experiencia, mas se redfirma uno en U creencia
(«convenciéndose» a si mismo) de que teniarazon al considerar perniciosas e invasivas esas
cosas indeseadas. Dicho de otro modo, cuanto mas defiendas tus creencias, mas te ayuda la
Ley de Atraccién amantenerlas.

«;Peroqué " verdad" eslaauténtica VERDAD?»

S predtas la suficiente atencidén a algo, la esencia de aqudlo en lo que has pensado acaba
convirtiéndose en una manifestacion fisca. Y cuando otros observan esa manifestacion fisca,
contribuyen, a través de la atencidn que le prestan, a que se expanda. Y al cabo dd tiempo, eta
manifestacion, tanto s esdeseada cono S no, se denomina «Ver dadb».

Deseamos gque comprendas que tienes absoluta libertad para elegir las «verdades» que
creas en tu experiencia. Cuando entiendas que la Unica razon de que aguien experimente algo
reside en laatencion que presta d tema, comprenderés facilmente que |a «verdad» existe solo
porque dguien le ha prestado atencion. Asi, cuando dices «debo prestar atencidn a eso, porque
es verdad», es como s dijeras «otros han prestado atencion a algo que no deseaban y en
funcion de la atencion que le han prestado han hecho que eso fluyera hacia su experiencia. Y
puesto que ellos han atraido algo que no deseaban asu experiencia, yo también debo hacerlo».

Existen muchas cosas maravillosas que conviertes en tus verdades, y muchas otras no tan
maravillosas que conviertes en tus verdades. La Creacion Deliberada consiste en elegir
ddiberadamente las experiencias que constituyen tus verdades.
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Tus pensamientos inciden en tu punto de atraccion

Cuando los pensamientos que has activado son més generales que especificos, las primeras
vibraciones son ain muy insignificantes y no poseen un gran poder de atraccion, por asi
decirlo. Por consiguiente, en esos primeros estadios no es fécil que veas pruebas manifiestas de
la atencion que prestas a tema. Pero aungque no vess alin esas pruebas no significa que no se
produzca la atraccién de otros pensamientos que coinciden con los tuyos. Dicho de otro modo,
tu pensamiento se hace mas intenso, su poder de atraccidn es mas potente y las vibraciones de
otros pensamientos similares se unen aél. Y amedida que tu pensamiento adquiere mas fuerza,
comprendes a través de tus indicadores emocionaes € grado en que esta creciente vibracion
de pensamiento coincide con la Energia de tu Fuente. S coincide con quien eres, tus
emociones de bienestar te lo indican. S no coincide con quien eres, tus emociones de ma estar
teloindican.

Por ejemplo, es posible que cuando eras pequeio tu abuela te dijera: «Eres un nifio
maravilloso. Te quiero mucho. Gozarés de una vida feliz y satisfactoria. Tienes muchas dotes,
y € mundo se beneficiara de tu presencia». Esas palabras te producian una sensacion grata
porque se correspondian en un sentido vibratorio con lo que anidaba en tu interior. Pero
cuando alguien te dice: «Eres mao. Deberias avergonzarte de ti mismo. Me has disgustado.
Eres un desastre», esas palabras te producen un profundo maestar porque la atencion que
les has prestado ha hecho que te conviertas en algo distinto en sentido vibratorio a lo que
reamente eresy lo que sabes.

La forma en que te sientes es una indicacion claray precisa de tu dineacion, o fdta de
dineacidn, con tu Fuente de Energia. En resumen, tus emociones te indican si «permites»o te
resistes atu conexion con la Fuente.

L osestados de &nimo como indicadores
detus puntosfijos emocionales

Cuando persistes en centrarte en un determinado pensamiento te resulta cada vez mas fécil
seguir centrandote en él porque la Ley de Atraccion te fecilita otros pensamientos similares. De
este modo desarrollas, desde el punto de vista emocional, un estado de &nimo o una actitud.
Desde el punto de vista vibratorio, adquieres, por asi decirlo, un talante vibratorio habitual o
fijo.

Tu estado de animo es una fid representacion de lo que atraes hacia tu experiencia. Tu
estado de animo, o un sentimiento generalizado sobre determinado tema, congtituye una
claraindicacion de lavibracion que has practicado. Dicho de otro modo, cada vez que activas
en ti un temaen virtud de tus experiencias en tu medio, tu vibracion se sitllade inmediato en
su frecuencia habitua o punto fijo.

Por gemplo, digamos que cuando eras nifio tus padres experimentaron graves
dificultades econémicas. Por consiguiente, en tu casa hablaban con frecuencia de la fatade
dinero y la incapacidad de adquirir lo que deseaban, lo cua iba acompafiado por las
correspondientes emociones de preocupacion y temor. A menudo, en respuesta a tus
peticiones, te decian que «el dinero no crece en los arboles», y que «el mero hecho de
desearlo no significa que lo consigas», y que «tU, a igua que el resto de la familia, debes
conformarte con lo que tienes. No hay vuelta de hoja...» Debido a los afios en que prestaste
atencion a esos pensamientos de «fata de dinero», tu pensamiento habitual sobre el dinero
—tu Punto Fijo Emocional— se convirtié en un pensamiento de escasas expectativas de
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éxito financiero. Asi, cada vez que pensabas en el dinero o lariqueza, caias de inmediato en
un talante o una actitud de frustracién, preocupacion o ira.

O quiza cuando eras nifio la madre de un amigo tuyo se mat6 en un accidente de tréfico y
tu estrecha relacion con aguien que padecia un trauma infantil tan grave hizo que crecieraen
ti el temor por € Bienestar de tus padres. Cuando partian de vigje en coche, te invadia el
panico hasta que regresaban. Asi, poco a poco, desarrollaste la costumbre de preocuparte por
el Bienestar de las personas alas que querias. Tu Punto Fijo Emocional eslainseguridad.

O quiza cuando eras adolescente tu abuela murié de un ataque a corazén. Y durante los
afos que siguieron a su muerte oiste con frecuenciaatu madre expresar su inquietud sobre las
elevadas posibilidades de que le ocurriera lo mismo a ela o a sus hijos (jincluso a ti!).
Préacticamente cada vez que hablabais de tu abudla, su inesperada muerte se convertia en una
parte emociona de la conversacion que generabatemor. Aungue tu cuerpo erasaludable y te
sentias fisicamente bien, en tu fuero interno latia la preocupacion por tu vulnerabilidad fisica.
Asi, al cabo del tiempo, adquiriste un Punto Fijo Emocional basado en lavulnerabilidad fisica.

T U puedes cambiar tus puntos fijos emocionales

Del mismo modo que tus estados emocional es dominantes pueden pasar de una sensacion
de bienestar y seguridad a otra de malestar o inseguridad, tus puntos fijos pueden pasar
de no sentirte bien a sentirte bien, pues adquieres un Punto Fijo Emocional simplemente
prestando atencion a un determinado tema, y a través de tu pensamiento practicado.

No obstante, la mayoria de las personas no elaoran ddiberadamente pensamientos, sino
gue deg an que sus pensamientos graviten hacialo que ocurre en torno aellas. Ocurre adgo. Lo
observan. Se produce en ellas una respuesta emociona a lo que observan. Y dado que la
mayoria de las veces se sienten impotentes para controlar 1o que observan, llegan a la
conclusién de que no tienen ninglin control sobre su respuesta emocional alo que observan.

Queremos que comprendas que gerces un control absoluto sobre tus puntos fijos. Y
gueremos que comprendas la extraordinaria utilidad de que adquieras deliberadamente
tus puntos fijos. Porqgue de este modo, cuando esperes algo, |o conseguiras. Es posible que
los pormenores sean distintos de |o que imaginabas, pero la esencia vibratoria siempre
coincidira exactamente con la tuya.
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Déjate guiar por tus sentimientos

Otra importante premisa que conviene gue tengas presente es que eres una extension fisica
de la Fuente de Energia, y que una Corriente eterna de esa Fuente de Energia fluye haciati y
atravésdeti, y condituye tu Ser. Esta Corriente ya fluia antes de que el Ser fisico que conoces
como TU nacieras, y seguira fluyendo cuando el Ser fisico que conoces como TU experimente
lo que llamais «muerte».

Todo organismo vivo, anima, humano o planta, experimenta lo que se denomina muerte,
sin excepcion. El Espiritu, que es lo que somos, es eterno. Por consiguiente, la muerte resulta
ser un cambio en laperspectiva de ese Espiritu eterno. S estas encarnado en tu cuerpo fisico y
conectado conscientemente a ese Espiritu, posees una naturaleza eterna'y no debes temer que
llegue un final, porque, desde esa perspectiva, no existe. (Jamas degjaras de existir porque eres
una Conciencia eterna.)

Tus emociones te indican la cantidad de Fuente de Energia que estas invocando en estos
momentos en virtud dd deseo que Sentes en este momento. ASmismo, te indican s tu
preponderancia de pensamiento sobre € tema se corresponde con tu deseo, o bien con la
ausenciade tu deseo. Por gemplo, una sensacion de vehemencia o entusiasmo indica que existe
un intenso deseo en ese momento; una sensacion de rabia o revanchismo también indica que
existe un intenso deseo; pero una sensacion de aburrimiento o desmotivacion indica que en
estos momentos estés escasamente centrado en un deseo.

Cuando deseas dgo con fervor y piensas en tu deseo y te complace pensar en é, las
vibraciones de tu pensamiento se alinean con tu deseo y la corriente de tu Fuente fluye através
deti libre y sin trabas hacia tu deseo. Es lo que denominamos «aceptar que fluya tu Bienestar
natural». Pero cuando deseas dgo fervientemente y sientes ira, temor o frustracién, significa
gue estés centrado en lo contrario a lo que deseas y por tanto estas introduciendo otra
vibracion gena a la cuestion. El grado de emociones negativas que experimentas en esos
momentos indicatu resistenciaarecibir lo que desess.

Aprende a prestar atencion a tus sentimientos

Cuando las emociones son intensas —a margen de que sean poditivas 0 negativas— significa
gue experimentas un deseo intenso. Cuando las emociones son débiles, significaque tu deseo no
esintenso.

Cuando las emociones hacen que te sientas bien —a margen de que sean intensas o
débiles— significa que facilitas la consecucién de tu deseo.

Cuando las emociones hacen que te sientas mal —a margen de que sean intensas o
débiles— significa que impides la consecucién de tu deseo.

Tus emociones son indicadores precisos de tu contenido vibratorio. Por consiguiente, son
un reflejo fidedigno de tu actua punto de atraccion. Te ayudan a saber, en todo momento, s
facilitas 0 impides la consecucion de tu deseo.

QuiZA creas que no puedes controlar tus emociones, 0 que deberias controlar tus emociones,
pero en cualquier caso deseanos que condderes tus emociones de forma digtinta: Te
recomendamos que prestes atencién a lo que sientes y degjes que tus emociones cumplan con su
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papd de valiososindicadores.
Una sensacion devacio teindica algo importante

Cuando €l indicador del combustible de tu vehiculo te indica que €l depdsito esta vacio, no
despotricas contra el indicador. Recibes lainformacion que te ofrece y te afanas en llenar el
depdsito de gasolina. Asimismo, un sentimiento negativo es un indicador de que tu actual
eleccion de pensamientos hace que ofrezcas una vibracién tan gena a tu Fuente de Energia
gue te impide la plena conexion con la Corriente de Energia. (Podemos decir que tu
depdsito esta vecio.)

Tus emociones no crean, pero indican lo que atraes en estos momentos. S tus
emociones contribuyen a hacerte comprender que tu eleccion de pensamientos no te lleva
por e camino deseado, debes hacer adgo d respecto: Reactivar tu conexion y elegir
pensamientos masagradables.

«Veen posdetu felicidad» esun pensamiento positivo

Como hemos comentado antes, se han escrito rios de tinta sobre € poder de los pensamientos
positivos, y lo suscribimos plenamente. No se ha ofrecido mejor consgo a nuestros amigos
fiscos que d que dice «ve en pos de tu felicidad», pues en lablsgueda de la felicidad uno debe
dinearse con la Energia de su Fuente. Y en esa alineacion constante € Bienestar etéa
garantizado. Pero cuando uno se hdla inmerso en circunstancias gque le hacen ofrecer unas
vibraciones muy deadas de su felicidad, le resultaimposible ir en pos de ella, pueslaLey de
Atraccion no le permite redlizar € necesario gjuste vibratorio, de igual forma que uno no puede
sintonizar laradio en el 101 FM dd dia y escuchar unacancion que emiten en el 630 AM.

Estas capacitado para dirigir tus pensamientos

Tienes la cagpacidad de dirigir tus pensamientos; tienes la opcidn de observar las cosas como
son o imaginarlas como querrias que fueran. Cuaquier opcion que elijas, tanto s imaginas
como si observas, esiguad de poderosa Tienes la opcidn de recordar algo tal como sucedio o
imaginarlo como preferirias que fuera. Tienes la opcion de recordar algo que te complacié o
recordar dgo que te disgusto. Tienes laopcidn de esperar que ocurra dgo que deseas 0 algo
gue no deseas. En cualquier caso, tus pensamientos producen una vibracion en ti que se
corresponde con tu punto de atraccion, y las circunstancias y los acontecimientos se alinean
para corresponderse con las vibraciones que has emitido.

Tienesla capacidad de prestar atencién alo que €lijas, de modo que es posible que desvies
tu atencion de algo que no deseas y te centres en algo que deseas. Pero cuando practicas
insistentemente esa vibracion en tu interior, tiendes a seguir emitiendo esa vibracion que has
practicado, por méas que quisieras no hacerlo.

No es dificil cambiar el patrén de vibraciones, sobre todo cuando comprendes que
puedes hacerlo poco apoco. Cuando comprendas cdmo se producen las vibraciones, cémo
inciden en tu experiencia y, mas importante aun, lo que tus emociones te indican sobre tus
vibraciones, podras progresar rapida y sistematicamente hacia la consecucion de lo que
desees.
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S nosotros estuviéramos en tus zapatos fisicos...

No es ati aquien corresponde hacer que ocurraalgo, sino alas Fuerzas Universales. Tu tarea
consste smplemente en determinar 1o que deseas. No puedes detener tu lista de constantes
preferencias, de modo que tu experiencia vital te ayuda a determinar, tanto a nivel consciente
como inconsciente, qué prefieres y en qué aspectos podria mejorar |a vida, aparte de tu
importante perspectiva persond. Todo ofrecimiento (0 peticion) consciente o inconsciente es
atendido por la Fuente.

Cuando has vivido una experiencia gue te ayuda a comprender, de forma exagerada, 10
gue no deseas, también comprendes, de forma exagerada, 10 que deseas. Pero cuando eres
intensamente consciente de lo que no quieres, no significa que estés alineado con lo que
guieres. Cuando deseas algo que crees que es imposible de acanzar, no estas alineado.
Cuando deseas ago Yy te sientes frustrado porque no lo tienes, no estés dineado; cuando ves
gue alguien posee justamente lo que tu deseas y sientes envidia, no estés dineado. Si nosotros
estuviéramos en tus zapatos fisicos, centrariamos nuestra atencion en alinearnos con los
deseos y las preferencias que hubiéramos ofrecido; nos esfor zariamos conscientemente en
lograrlo.

No puedesreprimir tus deseos naturales

Todos tus deseos, necesidades o preferencias emanan de ti de forma natura y constante, pues
te encuentras en Primera L ineade un Universo que hace que eso sea asi; la naturaleza eternade
este Universo insiste en que tus deseos se cumplan.

Estos son |os simples fundamentos de este Universo que se expande eternamente:

Lavariedad propiciala contemplacion.
L a contemplacion crea preferencias.
Lapreferenciaconsste en pedir.

* Laspeticiones Ssempre son atendidas.

Con respecto a la creacion de tu experiencia vital, solo existe una pregunta
importante que debes formularte: ¢Cémo puedo alinearme en sentido vibratorio con los
deseos que mi experienciahaproducido?

La respuesta es bien sendlla: Prestando aencion a como te sientes y eligiendo
deliberadamente pensamientos —sobre [0 que sea— que te produzcan una sensacion grata
cuando te centresen €los.
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Algunas cosas que ya sabiasantes dellegar

Recuerda que te hallas en Primera Linea de esta realidad tiempo-espacio para crear y
gozar orientando tu Fuente de Energia hacia los pormenores de tu experiencia fisica
vital.

Cuando tomaste la decision de encarnarte en este cuerpo sabias que eras un creador y que
laTierrate inspirariatu creaciéon persond. También sabias que pidieras o que pidieras, te seria
concedido. Te entusiasmaba la perspectiva de que el medio terrestre te inspirara a dcanzar tus
deseos, y entendias que la Fuente fluiria a través de ti con @ fin de que lograras la
consecucion de esos deseos.

También sabias que:

» Al tratar sempre de alcanzar ladicha, o € Bienestar, avanzarias hacialo que desearas.

» Mientras avanzaras hacia tus deseos, experimentarias alegria.

» En este plano terrenal, gozarias de total libertad para moldear tus vibraciones de forma
placentera paraatraer una maravillosa experienciavital.

» Puesto que € Bienestar es la base de este maravilloso Universo, tendrias las suficientes
oportunidades —al ofrecer continuos pensamientos— de moldear tus pensamientos para
alcanzar experiencias vitales gozosss.

» El Bienestar abunda, por lo que este medio lleno de contrastes en € que te disponias a
entrar no teinspirabainquietud o temor.

» Lavariedad te ayudariaaelegir tu propiavida.

e Tu tarea consistia en dirigir tus pensamientos, y a medida que lo hicieras s
desarrollariatu vida

» Eresunaextension eterna de la Fuente de Energiay |abase de o que eres es beneficioso.

e Permitirias fécilmente que el Bienestar de tus origenes, y de tu Fuente, fluyera
congtantemente através defti.

» Nuncapodrias dgjarte de tu Fuente, ni separarte por completo de dla.

» Experimentarias emociones inmediatas que te ayudarian a comprender la direccion de
tus pensamientos, y tus emociones te indicarian al instante s te gproximabas o aejabas de
lo que desegbas.

» Sabrias en todo momento, por la forma en que te sentias, si estabas favoreciendo o
entorpeciendo tu conexion con tu Corriente de Bienestar. Asi, te incorporaste a la
experienciade esta Tierracon lailusion de gozar de unavida maravillosa.

e Y también sabias que no s produciria una manifestacion inmediata de ningun
pensamiento, por lo que tendrias multitud de oportunidades de moldear, vdorar, decidir y
gozar del Proceso Creativo.

Nosotros nos referimos al tiempo que media entre el momento en que ofreces un
pensamiento y su manifestacion fisica como «la memoria intermedia del tiempo». Es el
maravilloso momento en gque ofreces un pensamiento, te percatas de la sensacion que te
produce, ajustas el pensamiento para sentirte megjor y, por fin, con una actitud expectante,
gozas dd delicioso y sistematico desarrollo de o que se ha concretado en tu deseo.
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«Si sé tantas cosas, ¢por qué que no consigo triunfar ?»

No existe una razon por la que no puedas conseguir cuanto deseas. Como no existe una
razon por lo que debas experimentar algo que no deseas, pues gjerces un control absoluto
sobre tus experiencias.

En ocasiones nuestros amigos fisico se muestran en desacuerdo con esta contundente
afirmacion, pues con frecuencia les falta algo que ansian o tienen ago que no desean. Asi,
insisten en que es imposible que sean los creadores de su propia experiencia porque no se
perjudicarian a si mismos de esaforma. Si g ercieran un control absoluto sobre sus vidas, las
cosas serian muy distintas.

Deseamos que sepas que siempre ejerces poder y control sobre tu experiencia vital. La
Unica razon por la que experimentas algo distinto a lo que deseas es que prestas buena
parte de tu atencién a algo distinto de lo que deseas.

«¢Puedo confiar en la Ley de Atraccion?»

La Ley de Atraccidon te proporciona siempre la esencia de tus pensamientos. Sin
excepcion. Consigues aquello en lo que piensas, te guste o no. Con € tiempo y con la
préctica, llegarés a tener presente que la Ley de Atraccién siempre es coherente. No te engafia.
No te traiciona No te confunde, pues la Ley de Atraccion responde precisamente a las
vibraciones que emites. Para muchos, la confuson obedece a que emiten vibraciones sin
darse cuenta de gque lo hacen. Saben que desean algo especifico y que no han obtenido lo
gue desean, pero a menudo no se dan cuenta de que buena parte de los pensamientos que
ofrecen contradicen lo que desean.

Cuando comprendas cémo funcionatu Guia Emocional, no volveras aofrecer vibraciones
sin saber que lo haces. Y con € tiempo, adquirirds una conciencia tan clara de tus valiosas
emociones que sabras, en todo momento, s el pensamiento en € que te centras actua mente te
acerca o te dgade lo que deseas. Aprenderas literamente a «sentir» g te diriges haciaaquello
gue deseas, en todos |os aspectos.

La base de tu mundo es el Bienestar. Puedes permitir o impedir que fluya a través de
ti, pero la base es € Bienestar. La Ley de Atraccion dice: Todo lo que se asemegja se atrae.
Asi, la esencia de aquello a lo que prestas atencion se esta desarrollando en tu
experiencia. Por consiguiente, no hay nada que no puedas ser, hacer o tener. Asi es la
Ley de Atraccion.

«jNo puedo llegar a San Diego desde Phoenix!»

Si todo esto es cierto (y te prometemos solemnemente que lo es), ¢como es posible que
tantas personas experimenten tantas cosas que no desean?

Plantéate esta pregunta: «Si estoy en Phoenix, Arizona, y deseo ir a San Diego, California,
¢como puedo llegar?» La respuesta a esta pregunta es muy sencilla: Independientemente del
medio de transporte que €elijas —en avidn, en coche o incluso a pie—, si tomas la direccion
de San Diego y sigues avanzando en ese sentido, antes o después llegaras a San Diego.

Si te diriges hacia San Diego, pero pierdes € sentido de la orientacion y regresas a Phoenix,
luego das media vuelta y te diriges de nuevo a San Diego, pero vuelves a confundirte y
emprendes otra vez e camino de San Diego... Podrias pasar € resto de tu vida yendo de un
lado para otro sin llegar nunca a San Diego. Pero puesto que conoces la direccidn, y con
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ayuda de las sefiales de tréfico y otros vigeros, no es l6gico que permanezcas perdido para
siempre en € dederto de Arizona, incapaz de llegar a San Diego. El trayecto de 700
kilometros entre ambas ciudades es facil de descifrar, y la idea de redizar € vige es
asequible, de modo que s deseas redizar ese vige seguramente hdlarés el medio de
conseguirlo.

Queremos que comprendas que € trayecto entre el punto en el que te halas, en cudquier
aspecto de tu vida, y € punto que deseas alcanzar es tan facil de llevar a cabo como el
trayecto de Phoenix a San Diego, sempre y cuando aprendas a discernir en qué punto del
trayecto te hallas.

Por gemplo, lo que hace que parezca mas dificil pasar de la insolvencia econdmica a la
riqueza es que no te diste cuenta de cuando te volviste y tomaste la direccion opuesta. LaUnica
razén de que no hayas pasado de la ausencia de unarelacion sentimentd alarelacion perfecta
y satisfactoria que ansias es que no eras consciente del poder de tus pensamientos y tus
paabras que te han hecho regresar a Phoenix. Entiendes claramente todos los factores que
comporta trasladarte de Phoenix a San Diego, pero no comprendes |los factores que comporta
trasladarte ti mismo de la fata de salud a una salud fabulosa, de la ausencia de unarelacion
a la satisfaccion que te ofrece esta maravillosa relacion o de la penuria econémica a la
libertad de hacer todas | as cosas que siempre has deseado.

Cuando comprendas la claridad que te procuran tus emociones no volveras a ignorar
los efectos de tus pensamientos actuales. Sabras sempre si, en este momento, avanzas o te
algjas de tu objetivo 0 deseo. El hecho de saber cémo te sientes te proporcionaré la
claridad que ansias, y no volveras a perderte en el desierto. Cuando compruebes que estas
avanzando hacia tus deseos, podras relajarte un poco y gozar de este increible periplo.
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Eresun Ser perfecto que seexpande,
en un mundo perfecto que seexpande,
en un Univer 0 per fecto que seexpande

Debes saber que:

» Eresunaextension fisica de la Fuente de Energia

» El mundo fisico en & que viveste ofrece un medio idea paracrear.

* La diversdad que existe te ayuda a centrarte en tus deseos personales o en tus
preferencias.

* Cuando te centras en un deseo, la Fuerza Vita Creativa que invocas comienza de
inmediato afluir haciatu deseo y el Universo se expande. Lo cud es beneficioso.

* No esnecesario que seas consciente del Proceso Creativo paraque prosiga.

» Lavariedad y lariqueza del medio en @ que te hadlas fiscamente seguira estimulando
nuevos deseos en todos aquellos que participen.

» Cada deseo o preferencia, por importante o insignificante que te parezca, es atendido
de inmediato por Todo Cuanto Existe.

* A medida que cada deseo es atendido por cada entidad que lo percibe, el Universo se

expande.

A medida que e Universo se expande, |a variedad se expande.

A medidaque lavariedad se expande, tu experiencia se expande.

A medida que tu experiencia se expande, tu deseo se expande.

Y & Universo se expande, lo cud esbeneficioso. De hecho, es perfecto.

Vives en un medio que se expande continuamente, lo cua hace que se generen en ti

nuevos deseos, que la Fuente sempre atiende de inmediato.

» Cada vez que obtienes lo que has pedido, dcanzas una nueva perspectiva desde la cua
vuelves aformular espontaneamente otra peticion.

» Adi, laexpansion del Universo y tu expansion persond siempre siguen estas pautas:
— Vives en un Universo que se expande.
— Vives en un mundo fisico que se expande.
— Eresun Ser que se expande.
— Y esto sucede al margen de gque seas consciente de ello o no.
—Este Universo se expande eternamente, d igual queta.
—Y es0 esheneficioso.

Par ticipa conscientemente en tu maravillosa expansion

Te ofrecemos encantados nuestra perspectiva por una razdn. Para que participes
conscientemente en tu maravillosa expansién persona. Tu expanson es un hecho, la expangon
detu realidad tiempo-espacio esun hecho, y la expans dn de este Universo es un hecho. Teresultara
mucho més satidfactorio participar conscientey deliberadamente en tu expansion personal.
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16
Eresun cocreador en un Univer so
magnificamente diver so

g tienesla capacidad de imaginarlo, o squiera pensar en dlo, este Universo tiene la capacidad y
los recursos para ofrecértelo, pues este Universo es como una cocina bien surtida, con todos los
ingredientes imaginables atu dcance. Y en cada particula de este Universo se contiene lo que
puedes desear y su ausencia. Esta perspectiva de abundancia, y su ausencia, es el medio en €l
gue puedes concentrar tu atencion, y a hacerlo activas|a Ley de Atraccion.

S no eres capaz de saber 1o que deseas, no seras capaz de saber |0 que no deseas. Y s no
eres capaz de saber o que no deseas, no puedes saber |0 que deseas. Tus preferencias
naturales son fruto de tu experiencia vital. De hecho, en todo momento del dia exudas esas
preferencias, a multiples niveles de tu Bienestar. Incluso las células de tu cuerpo sdudable
viven sus propias experiencias y emanan sus preferencias. Cada preferencia es reconocida e
inmediatamente atendida por la Fuente, sin excepcion.

Para obtener lo que deseas, debesaceptar 1o que no deseas

A veces nuestros amigos fisicos expresan el deseo de habitar en un Universo menos desigud.
Ansian vivir en un lugar donde no existan tantas cosas indeseadas, un lugar donde existan més
cosas como ellos querrian que fueran. Y nosotros les explicamos siempre que no habéis venido
aqui para vivir esta experiencia fisica con la pretension de reducir todas las experiencias que
existen a un pufiado de buenas ideas acerca de las que todos 0s mostrais de acuerdo, pues eso
conduciria alaterminacion, lo cua esimposble. Este es un Universo que se expande, y todo
debe tener cabida en é. Dicho de otro modo, para que comprendas y experimentes [0 que
deseas, debes comprender [0 que no deseas, porque paraelegir y concentrar tu atencién en dgo
ambas cosas deben estar presentesy ser comprendidas.

No viniste aqui para reparar un mundo maltrecho

En tanto que una Fuente de Energia No Fisica que se expresa a través de su experienciafisica,
tu experiencia fisica congtituye sin duda la Primera Linea del pensamiento. Y puesto que tu
mismo moldeas tu experiencia creativa, llevas el pensamiento més | os gque nunca.

Desde d momento en que tomaste entusiasmado la decision de encarnarte en este cuerpo
fisico y crear tu propia experiencia persona, comprendiste, desde tu punto de vista No
Fisico, que este mundo fisico no estaba maltrecho ni precisaba ser reparado, y no viniste
aqui pararepararlo.

Viste este mundo fisico como un medio creativo en €l que ti y todo e mundo podiais
expresaros de forma creativa; no viniste aqui para tratar de impedir que los otros hicieran
lo que estén haciendo e hicieran otra cosa. Viniste conociendo € vaor del contraste y el
equilibrio que encierralavariedad.

Todo Ser fisico de tu planeta es tu socio y cocreador, y si todos aceptais esto y apreciais
la diversidad de creencias y deseos, gozaréis de experiencias mas expansivas, plenas y
satisfactorias.
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No eches esos ingredientes no deseados a tu tarta

Imagina que eres un chef en una cocina perfectamente surtida, que contiene todos los
ingredientes imaginables. Digamos que tienes una idea muy precisa sobre la creacion
culinaria que desess redizar, y que sadbes como combinar esos ingredientes fécilmente
asequibles para satisfacer tu deseo. Cuando te pones manos a la obra, compruebas que hay
muchos ingredientes que no son adecuados para tu creacion, de modo que no los utilizas, pero
Su presencia no te incomoda. Simplemente te limitas a utilizar 1os ingredientes que mejor se
adaptan atu creacion y te abstienes de echar atu tartalos ingredientes inadecuados.

Algunos ingredientes con los que cuenta esta cocina bien surtida armonizan con tu
creacion, y otros, no. Pero aunque e hecho de afadir agunos de esos ingredientes a tu
creacion estropearia tu tarta, no sientes la necesidad de destruirlos o eliminarlos de tu cocina,
pues entiendes que no tienen por qué acabar en tu tarta a menos que tl los afladas. Y puesto
gue tienes muy claro qué ingredientes mejoraran tu creacion y cudes la estropearan, no te
disgusta que existauna gran variedad de ingredientes.

Hay espacio suficiente para la gran diversidad
de pensamientosy experiencias

Desde tu perspectiva No Fisica de lainmensa variedad de experiencias, creenciasy deseos que
existen entre las personas de tu mundo, no sentes la necesidad de omitir ni controlar algunas
de dlas. Entiendes que en este Universo que se expande hay espacio suficiente para dar
cabida a todo tipo de pensamientos y experiencias. Estas decidido a controlar creativa 'y
deliberadamente tu experiencia vital y tus creaciones, pero no tienes la menor intencion de
controlar las creaciones de los demés.

Esta variedad Igjos de preocuparte te estimuld, pues sabias que eras €l creador de tu
propia experiencia, y entendias que esa variedad te inspiraria a tomar determinados caminos
y que el hecho de gue otros eligieran otros caminos no significaba que estuvieran acertados
0 errados, ni que tu estuvieras acertado o errado. Entendias €l vaor de ladiversidad.

Este es el proceso mediante el cual tu Universo
se expande

Asi pues, tus preferencias 0 deseos nacen a partir de lavariedad o el contragte. Y a partir del
momento en que tu preferencia comienza a existir, empieza a araer haciasi, en virtud de laLey
de Atraccion, la esencia de aquello que coincide con ella, o cud propicia una expansion
inmediata

Y cuando prestas atencién a cOmo te sientes y sigues optando por un sentimiento
agradable con respecto a tu preferencia recién nacida, permaneces alineado con €lla, y a
aparecer ésta suave y facilmente en tu experiencia, confirma que has creado tu deseo. Pero,
junto con esta manifestacion fisica de tu deseo aparece una nueva perspectiva. Asi, las
caracteristicas vibratorias de ti y de todo lo referente a ti se modifican un tanto y pasas a
nuevas circunstancias que contrastan entre si, las cudes inspiran a su vez en ti
circunstancias nuevas, y de ti emanan nuevos cohetes de deseo.

Y desde & momento en que existe este nuevo deseo, comienza a vibrar y a atraer otras
cosas hacia si, y a expandirse. De modo que ahora, mientras sigues prestando atencién a

59

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

como te sientes, y eliges pensamientos agradables sobre esta preferencia recién nacida,
permaneces dineado con ella en sentido vibratorio. Asi, fluye suave y facilmente hacia tu
experiencia, y con ello creas de nuevo tu deseo. Y acanzas de nuevo un potente punto de
claridad en € que te rodean otros factores que contrastan entre si, que propiciaran otro
cohete de deseo...

Asi es como se expande el Universo, y éste es @ motivo por € que te hallas en Primera
Lineade su expansion. El valioso contraste sigue propiciando € nacimiento de un sinfin de
nuevos deseos, y a medida que nace cada nuevo deseo, la Fuente responde a él. Es una
expansion eterna, puray positiva, que jamas cesade fluir.

Jamas llegaréas alli, asi que disfruta detu viaje

Cuando observes conscientemente, desde tu perspectiva creeativa, el hecho de que cada nuevo
acontecimiento conduce a un nuevo deseo, empezaras a comprender desde un punto de
vista persona el papel que desempefias en este Universo que se expande. Y, con € tiempo,
llegaras a recordar que jamés conseguiras todo cuanto deseas porque nunca dejarés de ser
consciente del contraste del que nace todo concepto o deseo nuevo. Todo € Universo se basa
en esta premisa. Y cuando llegues a aceptar la idea de que eres un Ser eterno, que tus deseos
nunca cesaran de fluir, y que todo deseo que nace contiene € poder de atraer todo |0 necesario
(en virtud de la Ley de Atraccion) para la expansion y satisfaccion de si, recordarés el
inmenso Bienestar sobre €l que se funda este Universo y podrés relgarte y aceptar la
naturaleza eterna de tu Ser. Entonces empezarés adisfrutar de tu vigje.

S tu objetivo consiste, en Ultima instancia, en conseguir todo cuanto desess,
comprobaras gue eres incgpaz de adcanzar ese objetivo, pues la naura eza expansiva de este
Universo se opone a ese concepto. Jamas lo conseguirds porgue jamas cesaras de exidtir, y
jamasdgarasde ser consciente. Ahora bien, tu conciencia generard siempre otra peticion, y cada
peticion propiciara otra respuesta.

Tu naturaleza eerna es expansiva y esa expanson encierra € potencial de una dicha
indecible.

Sienteel equilibrioy la perfeccion detu medio

Asi, el contraste hace que nazcaen ti un nuevo deseo. El nuevo deseo irradiadesdetti, y cuando
ofreces la vibracion de tu nuevo deseo, ese deseo es atendido. Siempre. Si pides, te sera
concedido.

Ahora piensa en la perfeccion de este proceso: De ti emanan constantemente ideas nuevas
para mgorar tu experiencia, las cuales son atendidas constantemente.

Contempla la perfeccion de este medio: Cada punto de Conciencia mejora su estado de la
misma forma que td, cuando cada deseo es comprendido y atendido, y cada perspectiva es
regoetada y atendida.

Sente d equilibrio y la perfeccién de tu entorno: Cada punto de Conciencia, incluso la
Conciencia de una célula de tu cuerpo, puede solicitar mgiorar y conseguirlo.
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Puesto que toda peticion esatendida,
no hay competencia

Cada punto de vista es importante; cada peticion es concedida; y en la medida de que este
increible Universo se expande inexorablemente, los recursos universales que atienden estas
peticiones son infinitos. Como infinitas son las respuedtas al incesante flujo de preguntas, y por eso
no hay competencia.

Es imposible que otra persona obtenga los recursos que estaban destinados a ti, ni tU puedes
despilfarrar egoistamente los recursos que estaban degtinados a otra persona. Todos los deseos
son atendidos, todas las peticiones son concedidas nadie queda desatendido, sn amor,
insatisfecho. Cuando permaneces alineado con tu Corriente de Energia, Sempre sales ganando y
nadie tiene que perder para que ti ganes. Sempre hay suficiente para todos.

En ocasiones a nuestros amigos fisicos les cuesta recordar esta verdad porque sufren
carencias en su experiencia o la observan en laexperienciade otro. Pero |o que presencian no
es una prueba de escasez o fdta de recursos, sino lanegativa arecibir los recursos que han sido
solicitados y atendidos. El Primer Paso se ha producido: alguien ha formulado una peticion.
El Segundo Paso se ha producido: la peticion ha sido atendida. Pero € Tercer Paso, la
dineacion con el Bienestar que fluye de la Fuente, no se ha producido.

S alguien no recibe lo que ha pedido no se debe a una escasez de recursos; € Unico Notivo es
gue esa persona que ha formulado el deseo no esta alineada con su peticidn. No existe escasez, no
faltan recursos ni hay competencia por apoderarse de elos. Tan sdlo exigte d rechazo o la
negativa a recibir aquello que uno ha pedido.
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¢Donde estasy donde deseas estar ?

¢Conoces los sistemas de navegacion de posicionamiento globa que incorporan hoy en dia
agunos vehiculos? Una antena en el techo de tu vehiculo envia una sefid a unos sadlites en €
ceo que identifican tu situacion presente. Cuando escribes tu destino en € teclado, € ordenador
cdculalarutaentre e lugar en d que te encuentras y a que desess llegar. El monitor te informa
sobre la distancia que debes recorrer y te recomienda el mejor itinerario para llegar ali, y
cuando te pones en marcha el sistema te suministra (de pal abra 0 mediante un mensge de texto)
lasindicaciones precisas paraa canzar tu nuevo destino.

El sstema de navegacion nunca pregunta: «¢Doénde has estado?» No pregunta: «¢Por quéhas
tardado tanto?» Su Unica misién consiste en ayudarte a llegar desde donde estas a donde deseas
edtar. Tus emociones te procuran una guia similar, pues su funcidn principal congste también en
ayudartearecorre ladistancia desde dl lugar donde te encuentrasa donde deseasdirigirte.

Es muy importante que sepas donde estas en relacion con donde deseas estar para poder
gproximarte a ese punto. El conocimiento de donde te encuentras y donde deseas estar es
esencia s quierestomar decisiones deliberadas sobre tu vige.

En tu medio fisico estas rodeado por numerosas influencias, y a menudo otros te piden e
insisten en que te comportes de modo distinto para incidir positivamente en tu experiencia.
Estas bombardeado por leyes, normas y expectativas que te son impuestas por otros, y casi
todo € mundo parece tener una opinidn sobre cdmo deberias de comportarte. Pero es
imposible que sigas por el camino indicado entre donde te encuentras y adonde te diriges s
utilizas esas influencias gjenas para guiarte.

Con frecuencia dgjas que los demés influyan en ti y te manipulen con d fin de
complacerlos, pero a la larga compruebas que por més que lo intentes no puedes avanzar
continuamente en la direccion que otros desean, de modo que no s0lo no logras
complacerlos, sino que no te complaces ati mismo. Y s degjas que otros tiren de ti en un
sentido y en otro, por lo general acabas extraviando € sendero que te habias propuesto
tomar.

El mayor don que puedes ofrecer estu felicidad

El mayor don que puedes ofrecer a otro estu felicidad, pues cuando te hallas en un estado
de alegria, felicidad o gratitud, estés plenamente conectado a la Corriente de la Fuente
de Energia pura y positiva que eres. Cuando estas en ese estado de conexion, cualquier
objeto o persona que constituye el objeto de tu atencidn se beneficia de tu atencion.

Nadie necesita que hagas ciertas cosas para que e los se sentan satisfechos, pues todos
tienen acceso a la misma Corriente de Bienestar que tu. Con frecuencia, otros (que no saben
gue tienen acceso a esa Corriente) son conscientes de su incapacidad de Situarse en un lugar
gue les haga sentirse bien y te piden que te comportes de una determinada manera para
sentirse ellos mejor. Pero no sdlo te sitlian ati en unaposicion incomoda al tratar de hacerte
responsable de su dicha, sno que dlos también se colocan en una situacion de esclavitud.
Pues no pueden controlar laforma en que otra persona se comporta, y S necesitan g ercer ese
control para sentirse felices significa que tienen serios problemas.
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Tu felicidad no depende de lo que hagan los demas

Tu felicidad no depende de lo que hagan los demas, sino de tu equilibrio vibratorio. La
felicidad de otros no depende de ti, sino de su equilibrio vibratorio, pues la forma en que
uno se siente, en todo momento, depende Unica y exclusivamente de su combinacion de
Energias. La forma en que tU te sentes es smple y claramente € indicador del equilibrio
vibratorio entre tus deseos y tus vibraciones, que emites desde tu punto de vista.

No exige en el Universo nada mas importante para ti que saber que la vibracion que
emites coincide con la vibracién de tus deseos, y la forma en que te sentes te indica s
permites que se produzca tu conexién con la Fuente o no. Todo sentimiento positivo, toda
creacion positiva, toda tu riqueza, claridad, salud, vitalidad y Bienestar, en suma, todas las
cosas que consderas benéficas, dependen de la forma en que te sentes ahora mismo y la
relacion que esa sensacion-vibracion guarda con lavibracion de quien eresy |o que deseas.

Cada pensamiento te aproxima o algja de San Diego

Al igua guete resultasencillo prever el éxito de tu vigie desde Phoenix a San Diego, también te
resultara sencillo prever el éxito de un vige que te conduzca de la penuria a la seguridad
econdmica, de la enfermedad a la salud, de la confusion ala claridad... Durante tu vige de
Phoenix a San Diego no te toparaés con grandes incognitas, pues conoces la distancia entre
ambas ciudades, sabes en qué punto te halas del trayecto y sabes que s avanzas en el sentido
equivocado no conseguiras dcanzar tu destino. Cuando comprendas como funciona tu Guia
Emocional no volveras a sentirte confundido sobre donde te encuentras con relacion adonde
deseas estar. Asimismo, con cada pensamiento gque ofrezcas sentiras s te acercas o te dgasde
tu angado destino.

Si utilizas otras influencias como guia, te perderas y erraras €l camino, porque otros no
saben, como sabes t4, la distancia que media entre donde estds y donde deseas estar. Pero
aunque los otros no puedan comprender tus deseos, perssten en agregar sus deseos a la
mezcla. Por tanto, sOlo si prestas atencidn acdmo te sientes podrés guiarte por €l buen camino
y acanzar tus metas.

¢Cdmo esposble quedecir no a algo signifique decir si?

Tu Universo vibratorio se basa en la Ley de Atraccion. Esto significa que en tu Universo sdlo
exige lainclusion. Cuando prestas atencion a algo que deseas y dices si, 1o incluyes en tu
vibracion. Pero cuando contemplas dgo que no deseas y dices no, también o incluyes en tu
vibracion. Cuando no le prestas atencion, no lo incluyes, pero no puedes excluir nada a lo
gue le prestes atencién, porque a hacerlo lo incluyes siempre en tus vibraciones, sin
excepcion.

63

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

18

Puedes modificar progresivamente
tu frecuencia vibratoria

El hecho de que decidas dar con un pensamiento distinto no significa necesariamente que
puedas pasar directamente a ese pensamiento ahora mismo, pues laLey de Atraccion tiene ago
que decir sobre los pensamientos a los gue tienes acceso desde donde te encuentras. Por
Supuesto, no existe ningun pensamiento al que no puedas acceder con € tiempo —al igual que no
existe ninguin lugar que no puedas alcanzar con € tiempo desde donde te encuentres—, pero no
puedes saltar al instante a un pensamiento que tiene una frecuencia vibratoria muy distinta delos
pensamientos en los que sueles centrarte.

A veces, dgin amigo, que en esos momentos se encuentraen unaposcion en laque e siente
més a gusto que tu, te recomendara que dges de pensar en cosas negaivas y elijas pensamientos
més positivos. Pero e mero hecho de que tu amigo se hdle en una posicion en la que s Sienta
més a gusto no significa que sea cgpaz de conducirte hagta dli, pues la Ley de Atraccion no te
permite hdlar una frecuencia vibraoria gena a la que etés ingdado. Y por més que desees
sentirte mgjor, posiblemente comprobaras que no puedes hdlar el pensamiento gozoso que tu
amigo desea que encuentres. Pero nosotros queremaos que comprendas que con € tiempo puedes
hdlar ese pensamiento, y que cuando hayas modificado deliberada y progresivamente tu
frecuenciavibratoria conseguirés a canzar y mantener una posicion méas positiva.

Cuando compruebes que siempre puedes conocer € contenido vibratorio de tu Ser, y que
por tanto siempre puedes ser consciente de cud estu punto de atraccion, adquiriras un control
consciente y creativo de tu propia experiencia. Y cuando comprendas que tus emociones te
indican cud es tu contenido vibratorio, podras modificar deliberada y progresivamente tus
vibraciones.

Concéntrate en el pensamiento mas agradable que puedas

Elegir un pensamiento diferente siempre produce una respuesta emociond diferente. Asi,
podrias decir: «Elegiré deliberadamente pensamientos que hagan que me sienta mejors.
Seria una buena decison. Pero seria una decision mejor, y mas sencilla, decirte: «Deseo
sentirme bien, de modo que trataré de sentirme bien eligiendo un pensamiento que me
produzca una sensacion placentera.

Si decides «ir en pos de tu felicidad» y estas inmerso en una situacién vita muy degadade
lafelicidad, tu decision de ir en pos de la felicidad no prosperard porque la Ley de Atraccion
no puede proporcionarte el pensamiento que contenga una diferencia vibratoria tan radicd.
Pero si te sera facil poner en préctica la decision de centrarte en d pensamiento mas agradable
al que tengas acceso. Laclave para ascender por la escala emocional vibratoria consiste en ser
consciente y sensible a la forma en que te sentes, porque Si no eres consciente de como te
sientes, no puedes saber en qué direccion te desplazas por esa escala. (Podrias volverte y
emprender el camino de regreso a Phoenix sin darte cuenta.)

Si te paras a andizar conscientemente la emocidn gue experimentas en estos momentos,
y procuras mejorar la forma en que te sientes, avanzaras hacia tu objetivo, mientras que s
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intensificas laemocion negativa te moveras en la direccion equivocada.

Asi, un buen sistema para ascender por esta escala emocional vibratoria consiste en tratar
siempre de acanzar la sensacion de divio que experimentas a despojarte de un pensamiento
resistente y sustituirlo por otro de aceptacion. La Corriente de Bienestar siempre fluye a
través defti, y cuanto més permitas que lo haga, meor te sentiras. Cuanto mas te resistas aella,
peor te sentirés.
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SHlo tu sabes coOmo te sientes

Cuando esperas ago, ese ago se pone en camino. Cuando crees algo, se pone en camino
inmediatamente. Cuando temes algo, se pone en camino inmediatamente.

Tu actitud o tu talante Sempre gpuntan hacialo que se ha puesto en camino, pero nuncate
guedas atascado en tu actud punto de atraccion. EI mero hecho de elegir determinados
pensamientos, creencias, actitudes y tdantes alo largo de tu trayectoria fisica no significa que
dgas atrayendo ciertas cosas en respuesta a ellos. Ejerces un control creativo sobre tu
experiencia persond. Y, d prestar atencion a tu Guia Emocional, puedes modificar tu punto
de atraccion.

S experimentas ciertas cosas que ya no deseas experimentar, debes modificar tus
creencias.

S hay ciertas cosas que no experimentas y deseas que fluyan hacia tu experiencia, debes
modificar tus creencias.

No existen circungtancias tan graves que no puedas modificar eigiendo unos pensamientos
digintos. Ahora bien, elegir pensamientos distintos requiere concentracion y practica. 3§ sgues
centrandote en lo misno, pensando lo misno y creyendo las mismas cosas, nada canrbiara en tu
experiencia.

Lavida esta Sempre en movimiento,
por lo que no puedes quedarte «atascado»

En ocasiones nuestros amigos fisicos dicen: «jEstoy atascado! Llevo mucho tiempo en esta
situacion y no consigo sdir de ella. jEstoy bloqueado!»

Nosotros les explicamos que es imposible quedarse inmovil o atascado, porque la
Energia, y por tanto lavida, es un constante movimiento. Las cosas cambian continuamente.

Pero s tienes la sensacion de que estdés atascado es porque mientras te centras
continuamente en los mismos pensamientos, las cosas cambian, aunque acaban siendo
siempre las mismas.

S deseas que las cosas cambien de forma radical, tienes que centrarte en
pensamientos distintos. Lo cual requiere tan sélo buscar otros medios de plantearte los
temas habituales.

L osdemas no pueden comprender tus deseos
ni tus sentimientos

Con frecuencia los deméas se afanan en ayudarte. Te encuentras con multitud de
personas que exponen infinidad de opiniones, normas, exigencias y sugerencias sobre
como debes plantearte la vida, pero ninguna de ellas es capaz de tener en cuenta lo
Unico importante a la hora de que acances tus deseos: Los demas no conocen el contenido
vibratorio de tus deseos y no conocen el contenido vibratorio de quién eres, por o que no
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estan capacitados para orientarte. Por mas que obren de buena fe y deseen tu Bienestar, no
lo conocen. Y aungue muchos tratan de no ser egoigtas, es imposible que separen lo que
desean parati de lo que desean para ellos mismos.

Nadie sabe mejor quetd lo que te conviene

Cuando recuerdas que a pedir aguien dgo siempre se le concede, ¢no sientes la perfeccion
de un medio en el que cada perspectiva especificatiene la facultad de elegir?

Imagina que quieres asistir a un seminario de Abraham-Hicks destinado a ensefiarte el
Arte de Permitir. Sabes cuando y donde se celebrara y has organizado tu agenda para asistir a
é. Asi pues, tomas, con relativa facilidad, todas | as decisiones que te convienen.

Examinas la lista de goroximadamente 50 cursillos que van acelebrarse €l afio que vieney
eligeslafechay € lugar que més te conviene. Observas que se celebrara un seminario en la
ciudad donde vives, pero la fecha coincide con ago que habias planeado hacer, de modo que
buscas una dternativa, alguna fecha en las que no tengas ningn compromiso, un seminario
gue se guste a esas fechas y compruebas que se celebrara uno en una ciudad que siempre
has deseado visitar. De modo que llamas a Abraham-Hicks Publications y adquieres una
entradaparaasistir al seminario.

Puesto que no vives en la ciudad donde va a celebrarse, tienes que reservar aojamiento
en un hotel y un medio de transporte para dirigirte dli. Asi pues, teniendo en cuenta tus
deseos y necesidades, planificas varias cosas: decides tradadarte en avion debido d factor
tiempo y eliges un hotel a pocas manzanas del hotel donde tendra lugar € seminario porque
utilizas con frecuencia esa cadena y te hardn un buen precio. (Aparte de que prefieres €l tipo
de colchdn que ofrece esa cadena hotelera.)

Cuando llegas a la ciudad donde va a celebrarse el cursllo, alquilas un coche en tu
agencia de aquiler de coches favorita. De camino a hotel, te paras para comer en un
restaurante cuya cocina y precios te satisfacen plenamente. Has cuidado cada detdle de tu
estanciay prevés que vas apasar unos dias estupendos.

Pero supongamos que los de Abraham-Hicks Publications deciden que, teniendo en
cuenta su gran experiencia a la hora de organizar seminarios, estan mas capacitados que tu
para planificar tu estancia. Por consiguiente, basdndose en los datos suministrados por los
millares de personas que han asistido a sus cursillos, deciden encargarse de todos los detdles
detu estancia

Teniendo en cuenta el lugar donde vives, suponen que preferirds asistir aun cursilloen tu
ciudad, de modo que te apuntan para que asistas a ese cursillo. Pero cuando les explicas que
esas fechas tienes otros compromisos, cambian su decision y te envian un billete para que
asistas aun cursillo en laciudad que prefieras.

Asimismo, cuando deciden qué linea aéreate conviene utilizar, la agencia en la que debes
aquilar e coche, el hotel en el que debes alojarte y € restaurante en € gue debes comer, sus
elecciones no te complacen. Esta claro que estas més cgpacitado para tomar tU mismo esas
decisiones.

S tienes presente que todo o que uno pide le es concedido, es [6gico y maravilloso que
tu mismo tomes tus propias decisiones, pues el Universo funciona de forma mas eficaz
sin intermediarios que intercedan por ti. Nadie sabe mejor que tu lo que debes hacer. Tu
sabes, en todo momento, lo que te conviene.
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20

Tratar decoartar lalibertad
deotrote cuesta siempre
tu propialibertad

Si, cuando pides algo sempre se te concede, pero es preciso que acances una armonia
vibratoria con lo que pides antes de poder araerlo haciatu experiencia S muchas personas no
recuerdan 0 no creen que todas sus peticiones serdn aendidas es porque no son conscientes de lo
gue hacen desde € punto de vista vibratorio. No llevan a cabo una conexion consciente entre
SUS pensamientos, |as sensaciones que esos pensamientos suscitan y las manifestaciones que se
producen. Y sin esa conexion consciente, no puedes saber dénde te hallas con respecto alo que
desess.

Cuando sabes que deseas ago y te das cuenta de que no lo tienes, das por supuesto que
algo geno ati te impide dcanzarlo, pero no es asi. Lo Unico gque te impide acanzar lo que
desesas es que tus pensamientos habituaes son distintos de lo que deseas.

Cuando seas consciente del poder de tus pensamientos y de tu capacidad para permitir
gue lo que deseas fluya hacia tu experiencia, asumiras el control creativo de tu experiencia.
Pero s te centras predominantemente en los resultados de los pensamientos que tienes en
lugar de sentirlo que piensss, es facil que extravies el camino.

Toda «realidad» existe por que alguien
se ha concentrado en ella

En ocasiones la gente nos dice: «Pero, Abraham, yo te cuento las cosas como son. Me limito a
afrontar la redidad de la situacidon». Y nosotros respondemos que aprendiste a afrontar la
realidad antes de saber que estabas credandola... No afrontas la realidad a menos que exista
unarealidad que desees crear, pues toda «realidad» existe porque a guien se concentraen ella.

A veces nos dicen: «Pero esto es una redidad, y por tanto merece que le preste atencion». Y
nosotros decimos que tu creas aquello a lo que prestas atencion... tu Verdad. Por
consguiente, conviene que te centres ante todo en cdmo te Sientes d tiempo que prestas escasa
atencion a las manifestaciones que se van produciendo, pues en la medida en que te
concentras principamente en las cosas tal corno son, entorpeces la expansion de lo que
exige.

Todas esss estadigticas sobre tus experiencias y las experiencias de los demas se refieren
Unicay exclusivamente alaformaen que alguien ha emitido una corriente de Energia. No se
refieren aunarealidad presente puray dura.

En tu sociedad actual, hay muchas personas que se dedican a recabar estadisticas sobre la
experiencia humana. Se pasan la vida comparando experiencias y caaogandolas de
goropiadas o ingpropiadas, acertadas o errdneas. Sopesan 10s pros y los contras, las ventgjas y
desventgas de un temactras otro, pero raravez se percatan de que las vibraciones que emiten no
les sirven de nada. No son conscientes de su propio poder porque emiten su energia en
sentidos opuestos. Sus vidas se reducen a etiquetar la conducta y las experiencias de
aguellos con quienes comparten su planetaen lugar de dedicarse acrear.
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Por tanto, el hecho de pensar que su felicidad o su Bienestar dependen de la conducta de
otros las coloca en una situacion muy incomoda. Afirman que ciertas personas, conductas y
creencias son ingpropiadas, las rechazan categdricamente, sin percatarse de que incluyen en
su experiencia la vibracion de aguello que no desean. Asi, Sh comprender cOmo esas cosas
indeseadas han fluido hacia su experiencia, se convierten en personas extremadamente
recelosas y temerosas.

L o no deseado no fluye hacia tu experiencia
de forma espontanea

Es imposible liberarte del temor de experimentar algo indeseado tratando de controlar la
conducta o los deseos de los demas. Solo puedes dcanzar tu libertad gjustando tu punto de
atraccion vibratorio.

Sin conocer la Ley de Atraccion y sin ser consciente de lo que haces con tu punto de
atraccion vibratorio, es comprensible que trates de controlar |as circunstancias que te rodean.
Pero no puedes controlar las multiples circunstancias que te rodean. Ahora bien, cuando
conozces la Ley de Atraccion y seas consciente de la sensacion que te producen tus
pensamientos, no volveras atemer que adgo indeseado aparezca en tu experiencia. Entenderas
gue lo indeseado no fluye hacia tu experiencia de forma espontanea. Puesto que no existe una
aseveracion en este Universo basado en la atraccion, si no acanzas una armonia vibratoria
con él, éste no puede corresponderse contigo; y a menos que alcances unaarmonia vibratoria
con él, éste no se correspondera contigo.

Incluso los mas pequefios de entre vosotros, vuestros bebés, emiten vibraciones alas que
el Universo responde. Y, a igual que vosotros, vuestros bebés estan influidos por las
vibraciones de quienes les rodean, lo cua no obsta para que creen su propiaredidad. Al igual
gue vosotros, no emprendieron la creacion de su vida a encarnarse en este cuerpo, sino,
gue pusieron en marcha esta experienciavital que viven en estos momentos mucho antes de
su nacimiento fisico.

El argumento méas contundente que oimos de nuestros amigos fiscos que desean
comprender su relacion con lo No Fisico y €l porqué estan aqui, viviendo y creando, es. «:Pero
como es posible que este bebé que gpenas ha aprendido nada sobre nuestro mundo fisico sea
responsable de crear su propia vida? Nosotros queremos que entendais que este bebé esta
perfectamente capecitado para desarrollar su vida en vuestro medio porque, a igud que
vosotros, ha nacido dotado de una Guia Emocional que le ayudard a aorirse camino.

Esos bebés, a igua que vosotros, se incorporaron entusiasmados a vuestra reaidad
tiempo-especio, con € anhelo de gozar de la oportunidad de tomar continuamente nuevas
decisiones y ainearse con la Energia de su Fuente. No os preocupéis por ellos, ni por nadie.
El Bienestar esta ala orden del dia en este Universo, independientemente del punto de vista
en el que te hdles en estos momentos.

Recuerda que tus emociones te indican todo lo que precisas saber sobre tu conexidn con
la Fuente de Energia. Te indican cuanta Energia invocas en respuesta a deseo en €l que te
has centrado, y también te indican S en este momento de pensamiento y emocion estas
alineado en sentido vibratorio con tu deseo.
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¢Fue debido a la velocidad o al arbol?

Si conduces un vehiculo a 150 kilémetros por hora y te estrellas contra un arbol sufres un
accidente muy serio. Ahorabien, s te estrellas contra ese arbol mientras conduces tan solo a
15 kildmetros por hora, el resultado seréd muy distinto. Considera la velocidad de tu vehiculo
como € poder de tu deseo. Dicho de otro modo, cuanto mas ansias algo 0 cuanto mas
tiempo llevas deseando dgo, mas rdpidamente se desplazara la Energia. El arbol, en nuestra
analogia, representa la resistencia, o 1os pensamientos contradictorios, que estan presentes.

No es agradable estrellarse contra un arbol y tampoco lo es tener deseos muy potentes
rodeados de una gran resistencia. Algunos tratan de remediar €l desequilibrio aminorando la
velocidad de su vehiculo. Es decir, niegan su deseo o tratan de renunciar aél, y en ocasiones
consiguen, con gran esfuerzo, desactivar en cierta medida la potencia de su deseo, pero €l
mejor remedio consiste sin dudaen reducir € nivel deresistencia

Tu deseo eslaconsecuencianatural del contraste en € que estas inmerso. Todo el Universo
existe con @ fin de inspirar €l siguiente deseo. Por tanto, tratar de evitar tus deseos equivade a
moverte en sentido contrario al de las Fuerzas Universaes. Y aunque seas cgpaz de reprimir de
vez de cuando un deseo, continuamente nacen en ti otros nuevos, pues te has encarnado en
este cuerpo y has venido a este medio Ileno de maravillosos contrastes con € claro propésito
de concentrar la Energia que crea mundos a través de la poderosa lente de tu perspectiva.
Asi pues, no existe nadamas natural en el Universo que tus continuos deseos.

Detras de cada deseo se oculta €l deseo
de sentirse bien

Cuando alguien desea algo es porqgue cree que si o consigue se sentira mejor. Tanto si
se trata de un objeto material, un estado de animo fisico, una relacion, una condicién o
una circunstancia, en el fondo de cada deseo se oculta la voluntad de sentirse bien. Por
consiguiente, el éxito en la vida no se mide por los objetos o el dinero, sino por el cumulo
de dicha que uno siente.

Labase de lavidaes lalibertad y € resultado de lavida es la expansion, pero el propésito
de tu vidaes ladicha. Por ese motivo el acontecimiento principa nunca es la manifestacion,
sino cdmo te sientes en ese momento. Dicho de otro modo, has venido a este ambito fisico de
contraste paradefinir lo que deseas, para conectar con la Energia que creamundos y para hacer
gue &tta fluya hacia los objetos de tu atencion, no porque los objetos de tu atencidn sean
importantes, sino porque el acto de hacer que fluya esa Energia es esencia paralavida

En tu apreciacion, no ofrecesresistencia

Recuerda que eres una extensiéon de la Fuente de Energia y que cuando permites que se
produzca la conexién con tu Fuente, te sientes bien, y cuando impides que se produzca
esa conexion, te sientes menos bien. Eres energia pura 'y positiva. Eres amor. Esperas que
ocurran cosas beneficiosas. Te respetas y te amas. Respetas y amas a los demas y posees
unainclinacion innata a apreciar las cosas.

La gpreciacion y la autoestima son 1os aspectos més importantes que debes cultivar. No
existe nada en todo € Universo que armonice mas con la Fuente de Energia que las
vibraciones que emites cuando aprecias a los demasy ati mismo.

Cuando te concentras en ago que gprecias, y puesto que la eleccidn de pensamiento en ese
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momento se asemeja a quien eres en tanto que Fuente de Energia, no existe contradiccion
alguna en tu Energia. En esos momentos de apreciacion, no ofreces resistencia con respecto a
quien eres, por lo que tus indicadores emocionales indican amor, degriay el sentimiento de
goreciacion. Te sientes magnificamente bien.

Pero s criticas adguien o hallas dgun defecto en ti no te sentiras bien, porque la vibracion
de ese pensamiento de critica es muy distinto del de tu Fuente. Dicho de otro modo, puesto
gue has elegido un pensamiento que no coincide con quien eres, en ese momento sientes una
discordancia através de tus emociones.

S tu abuela, que te adora y aprecia, te dice que eres maravilloso, el motivo de que esas
padbras hagan que te Sientas bien es porque asi te centras en la forma en que conectas con
quien eres. Pero si un profesor o un amigo te reprenden por algun acto que has cometido, te
sientes ma porque te han inducido a pensar en dgo que no coincide con quien eres.

Tus emocioneste indican, en todo momento, s permites que se produzca la conexion con
guien eres 0 no. Cuando permites que se produzca esa conexion, te sientes feliz. Cuando
impides que se produzca, te Sentes mal.

Debes ser |o suficientemente egoista para alinearte
con €l Bienestar

De vez en cuando surge dguien que nos acusa de ensefiar ala gente a ser egoista. Estamos de
acuerdo. Es cierto que ensefiamos a la gente a ser egoista, porque si uno no es lo bastante
egoista paraainearse deliberadamente con la Energia de su Fuente no tiene nada que ofrecer.

Algunos se lamentan: «Si consigo egoistamente |o que deseo, ¢no estaré quitandoselo de
manera injusta a los demas?» Esa inquietud se basa en la idea equivocada de que existe una
cantidad limitada de abundancia. Algunos se preocupan de que S toman una porcién
demasiado grande de la tarta, otros se quedaran sin, cuando, en redidad, la tarta se
expande en proporciodn a las peticiones vibratorias de todos vosotros.

No se te ocurririadecir: «Me siento culpable por laabundante saud de la que he gozado,
de modo gue he decidido pasarme dos afios enfermo para permitir que alguien gue ha estado
enfermo se beneficie de mi cuota de saud». Entiendes que por e hecho de estar sano no privas
anadie de esamisma experiencia.

Algunos temen que una persona egoista trate de perjudicar a otra intencionadamente,
pero es imposible que alguien conectado con la Fuente de Energia desee perjudicar a otra
persona, pues esas Vibraciones son incompatibles.

Algunos dicen: «He visto una pelicula sobre un asesino en serie y parecia deleitarse con
sus crimenes. No mostraba el menor arrepentimiento. Decia que gozaba con lo que hacian.
Pero t0 no puedes saber con exactitud |o que siente. Experimentas tus emociones en funcion
de la relacion entre tu deseo y tu presente estado animico con respecto al tema, pero no
puedes sentir |as emociones de ese individuo. Te prometemos solemnemente que nadie que
esté conectado con |a Fuente de Energia lastimariajamés a otro. Las personas se comportan
de forma agresiva como autodefensa, o porque se sienten desconectadas, pero nunca cuando
se hallan conectadas con la Fuente de Energia. Debes comprender que el acto dltimo de
egoismo es conectarte con tu Ser. Cuando lo haces, te conviertes en una Energia pura 'y
positiva encarnada en este cuerpo fisico.

S todas las personas en tu planeta estuvieran conectadas con su Fuente de Energia no
habria crimenes, porque no habria envidias, inseguridad o sentimientos negativos de
rivalidad. Si todo el mundo conociera el poder de su propio Ser, nadie trataria de controlar a
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los demés. Tus sentimientos de inseguridad y de odio se deben a hecho de que no estas
conectado con tu Ser. Tu conexién (egoista) con € Bienestar sdlo puede aportarte Bienestar.

Lo que es mas importante, queremos que entiendas que no es necesario que todos los
demas (ni nadie mas) comprendan lo que tu estas aprendiendo en este libro para que vivas
una experiencia maravillosa. Cuando comprendas quién eres y procures deliberadamente
centrarte en pensamientos que propicien una armonia vibratoria con quien eres, tu mundo
se alinearatambién y el Bienestar aparecera en todos |os ambitos de tu experiencia.

Si no lo esperas, no permites que se produzca

Recuerda que cada emocion indica la cantidad de Energia que movilizas en funcion de tu
deseo y la cantidad de esa Energia que permites que fluya hacia tu deseo gracias a los
pensamientos y |as creencias predominantes que mantienes en ese momento con respecto a
lo que deseas. S Sentes una emocion intensa, d margen de que sea positiva 0 negativa,
significa que tu deseo es muy potente y que permites que fluya una gran cantidad de Energia
hacia tu deseo. Cuando tus emociones intensas te producen maestar —como la depresion, el
temor o laira—, significa que te resistes a tus deseos. Cuando tus emociones intensas te
producen bienestar —como la pasion, el entusiasmo o e amor—, significa que no te
resistes a tus deseos, de modo que la Energia que invocas a través de tu deseo no encuentra
resistenciavibratoria por tu parte y permites que tu deseo fructifique.

Asi pues, es obvio que la situacion creativa perfecta consiste en desear intensamente algo
gue crees que es posible. Cuando esa combinacidn de deseo y creencia esta presente enti, las
cosas se desarrollan répida y facilmente en tu experiencia. Pero cuando deseas dgo que no
crees gue sea posible, cuando deseas ago que no esperas —s bien un deseo muy potente
puede contrarrestar la falta de conviccién—, no fructifica con facilidad, pues no permites que
fluya hacia tu presente experiencia.

L a sensacién de deseo puro hace que te sientas bien

Lamentablemente, muchas personas equiparan laincémoda sensacion de desear ago que no
confian en alcanzar con la sensacion de deseo; no reconocen la sensacion de deseo puro como
la sensacidn fresca y excitante de expectativa que experimentaban cuando eran jovenes. La
sensacion de deseo puro siempre es deliciosa, pues representa las vibraciones que se
extienden hacia € futuro invisble y preparan €l camino para que la Ley de Atraccion lo
organice todo atu favor.

LaCreacion Ddiberada se basa en laimportancia de reconocer tus emocionesy redizar un
esfuerzo consciente para ofrecer pensamientos destinados a producir deliberadamente
emociones mas placenteras. El Arte de Permitir se basatambién en estapremisa

¢Por qué deseas estar alli?

A veces una persona dice: «No soy feliz en la situacion en la que me encuentro. Preferiria
encontrarme en una situacion en la que mi cuerpo no estuviera enfermo, no estuviera gorda,
tuvieramas dinero o unarel acion més satisfactoriax.
Y nosotros preguntamos:. «¢Por qué deseas estar dli?» Con frecuencia la respuesta es:
«Porque no me siento agusto en la situacion en laque me encuentro.
Nosotros les explicamos que conviene aclarar a qué nos referimos con «estar dli» y tratar
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de «sentir» lo que significa «estar dli». En tanto una persona hable, y sienta, 1o que significa
«estar aqui», esimposible que llegue «ali».

S estés acostumbrado a pensar y hablar sobre la situacion en la que te halas, no es facil
cambiar de pronto tus vibraciones y empezar a pensar y sentir dgo muy distinto. De hecho, la
Ley de Atraccion dice que no tienes acceso a pensamientos y sentimientos que estén muy
adgados del punto en el que has estado vibrando recientemente, pero con esfuerzo puedes
halar otros pensamientos. S estas decidido a sentirte mejor, puedes cambiar de tema y
encontrar otros pensamientos que te produzcan vibraciones méas agradables. Ese cambio en
el sentido vibratorio suele ser un proceso paulatino.

El persistente intento de cambiar de registro vibratorio, en claro desafio a la Ley de
Atraccion, congtituye un factor decisivo en la sensacion de desanimo que hace que algunos
Ileguen alaconclusién de que no gjercen ningln control sobre sus experiencias vitades.
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21
Estas solo a 17 segundos de los 68
quetefaltan para satisfacer tu deseo

Basta que centres tu atencion unos segundos en una cuestion para que se active en ti la
vibracion por €ela, y de inmediato la Ley de Atraccion comenzara a responder a esa
activacion. Cuanto mas tiempo prestes atencion a determinada cuestion, mas facil te
resultard seguir centrado en ella, porque atraes, a través de la Ley de Atraccion, otros
pensamientos o vibraciones que son laesenciade o que estas pensando.

Al cabo de 17 segundos de permanecer centrado en un pensamiento, se activa una
vibracion que se corresponde con ese pensamiento. A medida que tu concentracion se haga
mas intensa 'y la vibracion mas clara, la Ley de Atraccion te aportara otros pensamientos que
coincidiran con la cuestion en la que estas concentrado. En este punto, la vibracion no tiene un
gran poder de atraccion, pero si permaneces concentrado més tiempo, el poder de la vibracion
se hard mas potente. Y si consigues permanecer concentrado en un pensamiento durante tan
s0lo 68 segundos, la vibracion serd lo suficientemente intensa para que empiece a
manifestarse.

Cuando te concentras reiteradamente en un pensamiento puro y lo mantienes como
minimo durante 68 segundos, al cabo de un breve espacio de tiempo (en algunos casos
horas, en otros dias), ese pensamiento se convierte en un pensamiento dominante. Y
cuando alcanzas un pensamiento dominante, experimentas sus manifestaciones
cor respondientes hasta que cambias de pensamiento.

Recuerdaque:

» Los pensamientos en los que te centras equivalen atu punto de atraccion.

» Obtienes aquello en lo que piensas, te guste 0 no.

e Tus pensamientos equivalen a vibraciones y la Ley de Atraccion responde a esas
vibraciones.

» A medidaque tu vibracion se expande y se hace més poderosa, acaba siéndolo lo suficiente
paraque se manifieste.

» Dicho de otro modo, lo que piensas (y por tanto sientes) y lo que se manifiesta en tu
experienciacoinciden siempre anive vibratorio.

No debestemer tus pensamientosincontrolados

Cuando la Ley de Atraccion es comprendida y aceptada (lo cual no suele llevar mucho
tiempo, ya gue no existe en tu medio la menor prueba que la rebata), muchas personas se
sienten inicialmente incbmodas con sus pensamientos. Cuando entienden el poder de la Ley
de Atraccion y comienzan a analizar € contenido de su mente, en ocasiones les preocupa el
potencia de lo que pueden atraer a través de sus pensamientos incontrolados. Pero no hay
motivo para que te preocupen tus pensamientos, pues no se trata de un rifle cargado capaz de
provocar una instantanea destruccion masiva. Aunque la Ley de Atraccion es muy poderosa, la
base de tu experiencia es el Bienestar. Y aunque tus pensamientos son magnéticos y se

expanden en funcidn de la atencidn que les prestas, dispones de tiempo suficiente —desde el
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momento en que te percatas de cuaquier pensamiento negativo— para optar por otros
pensamientos menos resistentes que te proporcionen resultados mas apetecibles.

Recuerda que puedes favorecer 0 entorpecer en mayor o menor grado tu alineacion con el
Bienedtar, pero la Corriente de Bienestar siempre fluye. Por consiguiente, hasta un minimo
esfuerzo destinado a elegir un pensamiento mas agradable te proporcionara resultados
positivos. Y cuado des ese paso y encuentres ese pensamiento agradable, te habras concedido
conscientemente la libertad para pasar de la situacion en que te halles, en cuaquier aspecto, a
la situacion en la que desees estar. Cuando €lijas deliberadamente un pensamiento y
sientas de manera consciente la megjoria en la forma en que sientes, habras utilizado con
éxito tu Guia Emocional y emprendido el camino hacia la libertad que deseas y mereces,
pues no hay nada que no puedas ser, hacer o tener.
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L OSDISTINTOSGRADOSDE LA ESCALA DE TU GUIA EMOCIONAL

Cabe decir que cada emocion emite una frecuencia vibratoria distinta, pero seria méas exacto
decir: Tus emociones son indicadores de tu frecuencia vibratoria. Cuando tengas en cuenta
gue tus emociones indican tu grado de aineacion con la Fuente de Energia 'y que cuanto
mejor te sientes mas favorecerés tu aineacion con las cosas que deseas, comprenderas sin
mayores problemas como debes responder a tus emociones.

Unaalineacion perfecta con tu Fuente de Energia significa que sabes que:

Ereslibre.

Eres poderoso.

Eres bueno.
Eresamor.
Eresvdioso.

Tienes un propdésito.
Todo estabien.

Te dienas con quien eres cuando te centras en los pensamientos que te permiten conocer tu
auténtica naturaleza, pues entonces te hadlas en un estado de adineacion absoluta. Y la
sensacion que te producen esos pensamientos congtituye la emocion Ultima de la conexion.
Para retomar la analogia con € indicador de combustible de un vehiculo, ese estado de
alineacion equivae aun depdsito lleno.

Dicho de otro modo, imagina un indicador o una escala graduada que indica tu mayor
disposiciéon (depdsito lleno) a permitir tu alineacion con la Fuente de Energia'y tu menor
disposicién o resistencia (depdsito vacio) aainearte con tu Fuente de Energia.

Podemos describir asi tu escd ade emociones:

. Alegrial Conocimiento/Poder Personal/Libertad/Amor/Gretitud
Pasién

. Entusiasmo/llusion/Felicidad
Expectativas Pogtivas/Creencia
Optimismo

Esperanza

Satisfaccion

. Aburrimiento

. Pesmismo

10. Frustracion/Irritacion/Impaciencia
11. Agobio

12. Decepcion

13. Dudas

14. Inquietud

15. Culpabilidad

16. Desanimo

OCoOoNoOUTA~WNPE
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17. Ira

18. Venganza

19. Odio/Rabia

20. Celos

21. Inseguridad/ Remordimientos/Falta de autoestima

22. Temor/Desconsuel o/ Depresi 6n/Desesperaci on/Impotencia

Puesto que a menudo se utilizan las mismas palabras para describir cosas distintas 0 2
utilizan distintas padabras para describir las mismas cosas, estas padoras para etiquetar tus
emociones No L gustan exactamente a cada persona que sienta determinada emocion. Es
mas, € hecho de eiquetar las emociones con palabras puede confundirte y distraerte del
auténtico propdsito de tu Guia Emocional

Lo importante es que trates conscientemente de mejorar la forma en que te sientes. La
palabra que describa lo que sientes es |o de menos.

Un g emplo de como ascender conscientemente
en la escala de tu Guia Emocional

En tu experiencia ha ocurrido algo que hace que te sientas fatal. Nada te satisface, nada te parece
bien, tienes la sensacion de que te asfixias y cada pensamiento es tan doloroso como € anterior.
Lamejor pa abra paradescribir €l estado emociona mas frecuente en ti es «depresion.

S pudieras tomar lainiciativa posiblemente te sentirias mejor; si pudieras eliminar de tu
mente lo gue te preocupa y centrarte en tu trabgjo, te sentirias mejor. Podrias centrarte en
muchos pensamientos que te librarian de la depresion. Ahora bien, en estos momentos, desde
el punto de vista vibratorio, no tienes acceso a buena parte de ellos. Pero si estas decidido a
dar con un pensamiento, cualquier pensamiento, que te haga sentir mejor y eres consciente de
la sensacion que te producira ese pensamiento, puedes empezar a ascender de inmediato por
la escala de tu Guia Emocional. Se trata de un sistema que consiste en centrarte en un
pensamiento, cualquier pensamiento, y valorar de manera consciente s €se nuevo pensamiento
te proporciona una sensacion de divio del mdestar que padecias anteriormente. AsSi pues,
piensasy sentesy piensas 'y sentes con un Unico propdsito: experimentar siquiera un pequefio
aivio.

Pongamos que aguien te hadicho ago que te haenojado, o que alguien no ha cumplido su
paabra. Cuando te centras en este desagradable tema, notas que sientes cierto divio de tu
depresion. Dicho de otro modo, pese a la ira que te invade cuando te centras en este
pensamiento, ya no te cuesta respirar. La sensacion de claustrofobia ha remitido y te sientes
mejor.

Ahora bien, € paso crucid consiste en utilizar de manera eficaz tu Guia Emocional:
detenerte y reconocer conscientemente que el pensamiento de iraque has elegido hace que te
sientas mejor que la asfixiante depresion que ha sustituido. En el reconocimiento consciente
de que tu vibracion ha mejorado, tu sentimiento de impotencia disminuye y comienzas a
ascender en la escala de tu Guia Emocional, para conectarte de nuevo con la persona que
eres.
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¢Por qué se empefian en impedir que sienta este grato
sentimiento deira?

En muchos casos, a patir de una vibracion muy resistente como la depresién o el temor,
descubres ingtintivamente, o incluso inconscientemente, que @ pensamiento de ira divia tu
maestar. Pero como muchas personas te han convencido de que lairaes un sentimiento negativo
—no estan dentro de ti, asi que no pueden experimentar la mejoria que te produce tu
pensamiento de ira—, por lo generd te aconsejan que no dimentes laira... paradgar que caigas
de nuevo en tu anterior estado depresivo. Pero s sabes de manera consciente que has eegido un
pensamiento de ira 'y que éste te gporta una sensacion de divio, sabes que puedes pasar del
pensamiento de ira a un pensamiento menos resistente como € de frustracion, y ascender en la
escdade tu Guia Emocional paravolver adinearte con tu Fuente de Bienestar.

Por qué hastalamésleve meoria
tiene una gran importancia

Cuando eres consciente de donde te encuentras y sabes donde deseas edtar, y tienes los
medios para saber s te diriges alli 0 no, nada puede impedirte que llegues. La supuesta falta
de control sobre tu experiencia vital se debe sobre todo a que no sabes hacia dénde te
diriges. S no comprendes de manera consciente tus emociones y o que significan, a menudo
te algjas del lugar donde deseas estar.

Exigen muchas palabras para describir las emociones, pero en rigor exigen tan dlo dos
emopciones. La que hace que te Sentas bien y la que hace que te Sentas mal. Cada grado alo largo
de laescadaemociond indicatan sblo lamedidaen que permites que fluya através deti lapoderosa,
pura y postiva Fuente de Energia El estado de conexion totd, que te produce una sensacion de
degria, amor, gpreciacion, libertad o conocimiento, invoca tu sensacion de poder persond. Y
estado de maxima desconexion, gue te produce la sensacion de desesperacion, dolor, temor o
depresion, propiciatu sensecion de fatade poder persond.

El que seas capaz de dcazar Squiera una pequelia mejoria en tu estado tiene una gran
importancia, pues incluso una minima mejoria emociond puede hacer que recuperes en cierta
medidad control. Y aunque no hayas gercido todo tu control para volver a conectarte con tu poder
persond, ya no te Sentes impotente. A pues, ahora no dlo puedes volver aascender por tu excda
emociond, Sno gue teresultardaivamente sencillo.

Solo tu sabes s te conviene optar por laira

S una personague padece una grave depresion pudiera descubrir de manera consciente d divio que
le produciriaun pensamiento deiray, o que es masimportante, S pudiera reconocer que ha eegido
a propdgto ese pensamiento de ira, recuperaria de inmediato la sensacion de poder persond y su
depresion remitiria Ahora bien, es importante que no permanezca sumida en laira. Pero desde esa
posicion deirapodraacceder alos pensamientos menosresistentes de frustracion.

Muchos no comprenden todaviad contenido vibratorio de las emociones (ni en qué consste una
emocion ni U razon de ser) y por eso desaconsgjan con gran contundencia la proyeccion deira. Por
lo generd, alas personas no les gustaestar en presencia de dguien que esta enojado, y lamayoriade
ellas preferiria egoistamente que la persona enojada vudva a su anterior estado depresivo, porgue la
depresion es un estado de éimo que suee proyectarse hacia adentro, mientras que la ira suele
proyectarse haciafuera, contralapersonaque eamés proxima.
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Los demés no saben s @ pensamiento de ira que has elegido te aportan una mgjoria o no; sblo
t0 sabes —por € alivio que te ofrece- s has acertado al optar por un determinado pensamiento.
Hasta que no decidas guiarte por la forma en que te dentes no conseguiras avanzar
ddeméticamente hacia tus deseos.

«Hago lo que puedo por mejorar mi stuacion»

Las personas que te observan td vez se sentirian diviadas S supieran que no te propones
permanecer en tu actual estado de ira. S supieran que te has trazado un ambicioso plan
consistente en superar tu ira, tu frustracion y tu agobio para pasar a optimismo, alacreenciay
seguir ascendiendo por la escda emociona hasta comprender que todo esta bien, quiza se
mostrarian mas pacientes con tu actud estado animico.

Muchas personas se agan de formanaura de la sensacion de impotencia que produce la
depresién o € temor para sumergirse en la ira como un mecanismo de supervivencia, pero
cuando se topan con laintensa desgprobacion de lafamilia, los amigos y los consgjeros, por 1o
nocivo de su ira, vuelven acaer en una sensacion de impotenciay € ciclo se repite unay otra
vez: de ladepresion alaira, deladepresion alaira, deladepresén alaira..

La clave para recuperar tu maravillosa sensacién de poder personal y control estomar
ahora mismo la decision, al margen de lo bien o mal gue te sientas, de esforzarte en
mejorar tu situacion. Procura centrarte en el pensamiento que te produzca una sensacion
mas placentera en estos momentos, y a medida que lo hagas reiteradamente, al cabo de
poco tiempo te sentiras estupendamente. j Te lo aseguramos!

«Si condgo llegar alli emocionalmente,
puedo llegar adonde sea»

«Voy atratar de centrarme ahora mismo en € pensamiento que me produzca una sensacion
mas placentera. VVoy a procurar sentirme mucho mejor, mucho mejor, mucho mejor.»

Recuerdaque:

» Larabiate ofrece una sensacién de alivio de la depresion, € dolor, la desesperacion, el
temor, el sentimiento de culpa o deimpotencia.

» Lavenganzate ofrece unasensacion de divio delarabia

» Lairate ofrece unasensacion dedivio delavenganza.

* Laculpabilidad te da unasensacion de divio de laira

 El agobio te ofrece una sensacion de divio del sentimiento de culpa

» Lairritacién te ofrece una sensacion de divio del agobio.

» EIl pesimismo te ofrece una sensacion de alivio de lairritacion.

» Laesperanzate ofrece unasensacion de aivio del pesmismo.

* El optimismo te ofrece unasensacion de aivio de la esperanza.

» Lasexpectativas postivas te ofrecen una sensacion de alivio del optimismo.

» Laadegriate ofrece unasensacion de divio de las expectativas positivas.

Con €l tiempo y la préctica llegaras a comprender 1o que tu Guia Emocional te indica
Cuando hayas tomado la decisién de tratar siempre de experimentar la sensacion de divio que
te aporta una emocién mejorada, te sentiras bien la mayor parte del tiempo, y dgards que
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todas las cosas que deseas fluyan haciatu experiencia.

Es necesario que prestes atencion a como te sientes para comprender todo |o que te sucede.
Laforma en que te sentes—yY la sensacion de divio que descubres d centrarte en pensamientos
més agradables— es tu Unica pauta con repecto alo que araes atu experiencia.

«Pero ¢y los que desean no desear ?»

Nosotros describimos la sensacion de deseo como d ser deliciosamente consciente de nuevas
posibilidades. El deseo es la sensacion fresca y estimulante de esperar que se produzca una
maravillosa expansion. La sensacion de deseo equivae a la sensacion de que la vida fluya a
través de ti. Pero muchas personas, cuando utilizan la palabra deseo sienten dgo muy digtinto.
Para€llas, € deseo 2 resume en € ansia de desear algo, porque es cierto que se concentran en
algo que desean experimentar o tener, pero al mismo tiempo son conscientes de su ausencia.
Por consiguiente, aunque utilizan palabras de deseo, ofrecen unavibracion de la ausencia delo
gue desean. Piensan que la sensacion de deseo es ambicionar algo que no tienen. Pero el
deseo puro no encierra una sensacion de ausencia

Por tanto, si tienes presente que cada vez que formulas una peticion siempre es atendida,
cada uno de tus deseos sera un deseo puro que no ofrecera resistencia.

Muchas personas desean cosas que en estos momento no viven plenamente, y en dgunos
casos | levan mucho tiempo deseandolas. Por tanto, piensan en lo que desean y luego piensan
en que no lo tienen. Al cabo dd tiempo, llegan a la conclusion de que la forma en que s
sienten (cuando piensan en lo que desean y son conscientes de que no |o tienen, pero no
saben cdmo conseguirlo) equivale a la sensacion que produce el desear ago. Pero no se
hallan en un estado de deseo puro, sino en un estado de resistenciad deseo. Con frecuencia su
vibracion serefiere alafatao ausenciade lo que desean més que asu deseo.

Sin que se percaten de €llo, sus vibraciones les mantienen aegjados de sus deseos, de forma
gue a cabo del tiempo Ilegan a convencerse de gque la sensacion machacona e ingrata que les
produce no conseguir |o que quieren la produce el propio deseo.

Algunas personas nos dicen: «Abraham, a mi me han ensefiado que no conviene que tenga
deseos. Me han ensefiado que € estado de desear me impedira convertirme en € Ser espiritual
que debo ser y que mi estado de felicidad depende de mi facultad de despojarme de todos mis
deseos». Nosotros respondemos. «¢Pero acaso tu estado de fdicidad o tu estado de
espiritualidad no es un deseo?»

No estamos aqui para guiarte hacia un deseo o desviarte de él. Nuestramision consiste en
ayudarte a comprender que eres €l creador de tu propia experienciay que tus deseos nacen de
formanatural de tu experiencia en este medio, en este cuerpo. Deseamos ayudarte a alcanzar
unaalineacion perfectacon la Fuente, afin de que puedas crear tus deseos.

Entendemos por qué algunos te dicen que si te despojas de tus deseos te sentiras mejor,
porque la emocion negativa que sientes se debe a la diferencia vibratoria entre tu presente
vibracién y la vibracion de tu deseo. Pero despojarse de los deseos es un proceso muy duro
para alcanzar la dineacion, porque todo € Universo esta dispuesto a ayudarte a generar un
nuevo deseo. Asi pues, d sistema maés sencillo de ainearte con tu Fuente, y de esta forma
sentirte mejor, estratar de despojarte de tu resistencia.

¢Crees que tu deseo esldgicamente el siguiente paso?

Tu capacidad de imaginar contribuird a que se produzcan mas rapidamente los sguientes y
80

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

|6gicos pasos. Puedes descifrar los pormenores en tu imaginacion; no tienes que construir
cosas insignificantes e importantes, puedes hacerlo todo mentamente. No nos referimos d paso
siguiente y logico «de accion». Nos referimos a que utilices tu imaginacion hasta que tu gran
suefio te resulte tan familiar que su manifestacion se convierta, l6gicamente, en €l siguiente
paso.

Por ejemplo, una madre y su hija adulta piensan en adquirir una bonita casa en una
elegante zona y crear un magnifico hotelito con derecho a dojamiento y desayuno. La hija
dice a su madre: «Si halamos el medio de conseguirlo, me sentiré feliz € resto de mi vida.
Hacerlo redidad me resarcira de todas |las cosas que he deseado y no he conseguido.

Nosotros le explicamos que la vibraciéon de su deseo no se hallaba alin en € lugar puro
gue debia estar para permitir que esta experiencia se manifestara Cuando tu deseo es tan
ambicioso que te parece inalcanzable, significa que no esta maduro para manifestarse. Cuando tu
dex0 te parece d sSguientey |6gico paso, significa que esta apunto de manifestar se.

Cuando controles como te sientes,
gozaréas de toda tu experiencia

La forma en que te sientes te indica S tu vibracion es la adecuada para permitir que las
Fuerzas Universades te proporcionen en estos momentos tu deseo... 0 no. Con la practica,
sabras s te halas a punto de experimentar una manifestacion o si ésta se halla alin en la fase
de desarrallo, pero, més importante alin, cuando controles cono te sientes, gozaras de toda tu
experiencia.

» Gozards de lavariedad y €l contraste que te ayudan a identificar tu deseo, y gozaras de la
sensacion que te produce tu deseo, € cual 1anzas desde tu valiosa perspectivay fluye deti.

» Gozaras de la sensacion de ser consciente cuando tu vibracion no se corresponde con la
de tu deseo, y gozaras de la sensacion de tratar deliberadamente de recuperar la
alineacion vibratoria con tu deseo.

» Experimentaras una sensacién de alivio cuando las dudas se disipen y una sensacion de
Bienestar las sustituyan.

» Gozaras intuyendo que estan a punto de producirse ciertos acontecimientos, gozaras
comprobando como todo se desarrolla segun lo previsto y te deleitards asistiendo a la
manifestacion de tus deseos.

e Gozards siendo consciente de que has moldeado a propdsito tus deseos para hacerlos
realidad, como s hubieras creado una estatua moldeando con tus propias manos la
arcilla

» Teencantara la sensacion que experimentaras a alinearte, unay otra vez, con los frutos
de tu experiencia.

El Universo existe para producir en ti nuevos deseos que te darén vida, y cuando sigas la
corriente de tus deseos te sentiras auténticamente vivo y vivirés con plenitud.
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Una apostilla

Tomaos esto con cdma. Tendéis a tomaros la vida demasiado en serio. Debés plantearos la
vidacon degria

Cuando os observamos creando vuestras vidas, sentimos amor hacia vosotros y
apreciacion por lo que sois. Sois unos creadores vanguardistas, que seleccionéis 1o que os
conviene de entre el maravilloso contraste que os ofrece vuestro medio vanguardista, y llegais
a nuevas conclusiones que invocan la Fuerza Vital. No hay padbras para expresar 1o valiosos
gue sois.

Nuestro poderoso deseo es que regreséis a vuestro estado de autoestima. Deseamos que
amés vuestra vida, alas personas de vuestro mundo y, ante todo, a vosotros mismos.
Hay aqui mucho amor hacia vosotros.
Y, de momento, hemos terminado.
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Glosario

Agobio: El estado de concentrarte simultaneamente en lo que deseas y tu incapacidad de
conseguirlo a mismo tiempo.

Alineacion vibratoria: Armoniade perspectiva. Armonia vibratoria: Armonia de perspectiva.
Bienestar: El estado universa de sentirse bien. Conciencia: Conocimiento.

Conciencia Colectiva: Todos los pensamientos que han sido pensados siguen existiendo. Todos
los que perciben tienen acceso a todo cuanto es y ha sdo percibido. Este cuerpo de
pensamiento se denomina Conciencia Colectiva

Conciencia demasas. La conciencia colectivade un numeroso grupo de seres. Por |o generd se
refiere alaconcienciafisicade los sereshumanos terrestres.

Conexion: Hdlarse en una dineacion vibratoria con tu Fuente. Correspondencia vibratoria:
Armoniade perspectiva.

Corriente de Bienestar: El flujo vibratorio que se expande eternamente y del que manatodo
lo queexigte.

Corriente de conciencia: El flujo vibratorio que se expande eternamente y del que manatodo
lo queexigte.

Corriente de Energia: El flujo de lacorriente eléctricaen laque se basatodo lo que existe.
Creacion deliberada: Concentrarse en 1o que uno desea d tiempo que es consciente de su
estado vibratorio y de su conexién con su Fuente.

Creador: El que concentraunaEnergia Credtiva.

Desear: Deseo naturd fruto de unaexperienciacomparativa.

Deseo: El resultado natura de vivir en un medio Ileno de contrastes (lo cual incluye atodos los
medios).

El Arte de Permitir: El proceso practicado de elegir deliberadamente los temas a los que
prestas atencion, consciente de la sensacion que te produce esa perspectiva. Al elegir
deliberadamente pensamientos que te hacen sentir bien, alcanzas una dineacion vibratoria con
tu Fuente de Bienedtar.

Emocion: Larespuesta fisica viscerd del cuerpo d estado vibratorio, causado por aguello alo
gue prestas aencion.

Energia (No Fisica): Lacorriente el éctricaen laque se basatodo lo queexiste.

Energia Creativa: Lacorriente eléctricaen laque se basatodo |o que existe.

Esencia: Poseer unas propiedades vibratorias and ogas.

Estar predispuesto: Estado vibratorio desprovisto de resistenciay, por consiguiente, dineado
con lafuente.

Frecuenciavibratoria: Un estado de vibracion.

Fuente: El flujo vibratorio de Bienestar que se expande eternamente y del que manatodo lo que
existe.

Fuente de Energia: El flujo vibratorio de Bienestar que se expande eternamente y del que
manatodo lo que existe.

Fuerza Vital: La Conciencia Eternaconcentrada especificamente.

Fuerza Vital Creativa: Lacorriente e éctricaen laque se basatodo lo que exige.

Guia Emocional: Conocimiento de tu estado de atraccion debido a lo gque sientes cuando
prestas atencion adiversas cosss.

Ley de Atraccion: La base de tu mundo, tu Universo y Todo Cuanto Exigte. Cosas como las
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vibraciones se senten mutuamente atraidas.

Ley dela Creacion Deliberada: Concentrarte deliberadamente en unos pensamientos con el
fin de sentir que estés alineado con tu deseo.

L eyes. Respuestas eternamente coherentes.

Meditacién: El estado de mente aplacado, y por tanto de ausencia de pensamientos resistentes
gueimpiden quete dinees con tu Fuente.

No Fisico: LaConciencia Eterna, enlaque sebasatodo lo fisco y todo lo No Fisico.

Permitir: El estado de dineacion con € Bienestar que fluye de la Fuente. El hecho de
concentrar tu atencion en cosas que hacen que emitas una vibracion que «permitex» tu conexion
con tu fuente naturd de Bienestar. Tolerar es muy distinto de permitir. Tolerar es ver lo que no
e desea, sentir las pruebas vibratorias de esa perspectiva, pero no tomar una iniciativa
deliberada. Permitir es prestar deliberadamente atencidn sblo a lo que causa una vibracion de
dineacidn con la fuente. Cuando te encuentras en un estado de permitir, Sempre te sientes
bien.

Primera Linea de pensamiento: Un estado relgiado y deliberado de reflexion con € fin de
reaizar nuevos descubrimientos.

Proceso Creativo: La corriente eléctrica en tanto que base de todo lo que existe, que fluye
especificamente hacia cuestiones o idess.

Punto Fijo Emocional: Laemocion practicada con més frecuencia

Ser (sustantivo): Una fuente de energia concentrada en una determinada perspectiva. El Ser No
Fisico es una Conciencia que percibe desde una perspectiva No Fisca El Ser Fisico, o Ser
Humano, es una EnergiaNo Fisicaque percibe através de laperspectivafisica

Ser Interior: Laparte Eternadeti que percibe todo lo que has sido y todo lo que eres en estos
momentos. Una perspectivaguetienes sempre a dcance s «permites» que se manifieste.
Sistema de guia: La sensacién comparativa de tu estado energético cuado estés aineado con tu
fuente o cuando no estés dineado con tu Fuente.

Todo Cuanto Existe: LaFuente delaque todo fluye; y todo cuanto fluye de esa Fuente.

Todo Esta Bien: Labase de Todo Cuanto Existe es el Bienestar. No existe otra fuente excepto
la del Bienestar. S experimentas ago distinto d Bienestar es porque has elegido una
perspectiva que te impide acceder temporamente a Bienestar natural que fluye incesantemente.
TU: Conciencia Eterna que percibe desde tu amplia pergpectiva No Fisica tu perspectiva fisica,
eincluso tu perspectivaceular.

Tu Total: T4, en tu forma humana, en un estado de sentirte bien y, por tanto, sin ofrecer una
res stencia que haga que te separes de quien eres.

Univer 0: Una experienciaespacia relaivamente cuantificable.

Vibracién: Laregpuestade armonia o discordanciade todas | as cosas atodas | as cosss.

Y o: Cudquier punto de conciencia. El punto del que fluye toda percepcion.
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Sobrelos autores

Entusiasmados con la claridad y la utilidad de la paabra traducida de los Seres que se
autodenominan Abraham, Jerry y Esther Hicks comenzaron a revelar su asombrosa
experiencia con Abraham aun pufiado de colaoradores intimos en 1986.

Al reconocer los resultados practicos que ellos mismos obtenian, asi como |as personas que
formulaban interesantes preguntas sobre su situacion econdmica, su cuerpo y sus relaciones, y
aplicando luego con éxito las respuestas a sus propias situaciones, Jerry y Esther tomaron la
deliberada decision de poner las ensefianzas de Abraham a dcance de un creciente grupo de
personas que buscaban respuesta a como vivir unavidamas satisfactoria.

Utilizando como cuartel genera su Centro de Conferencias ubicado en San Antonio,
Texas, Jarry y Esther han vigado aproximadamente a cincuenta ciudades cada afio desde
1989 para presentar unos seminarios interactivos destinados a ensefiar «El arte de permitir» a
los lideres que se relinen para participar en esta corriente progresista de pensamiento. Y
aungue pensadores y maestros vanguardistas de todo el mundo se han encargado de dar a
conocer esta filosofia de Bienestar, incorporando muchos de los conceptos de Abraham a sus
exitosos libros, guiones y conferencias, la principal difusion de este materia ha sdo de
persona a persona, a medida que la gente descubria la utilidad de esta forma de préctica
espiritual en sus experiencias personaes vitales.

Abraham —un grupo de maestros No Fisicos evidentemente evolucionados—, hablan
desde su amplia perspectiva a través de Esther Hicks. Y cuando se dirigen a nuestro nivel de
comprension a través de unos maravillosos, eficaces, brillantes y a la vez simples ensayos por
escrito y a través de cintas de audio, nos conducen hacia una clara conexion con nuestro
entrafiable Ser Interior y a una edificante adquisicion de poder persona por parte de nuestro
Yo Totd. Los Hicks han publicado mas de 600 libros, cintas, CDsy videos de Abraham-Hicks.
S lo desea puede ponerse en contacto con elos a través de su pagina Web interactiva
www.abraham-hicks.com o dirigirse por cata a Abraham-Hicks Publications, P. O. Box
690070, San Antonio, TX 78269.
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