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Titulo Original: Autobiography of a Yogui
Traduccion de J. M. CUARON
Dedicado a la Memoria de LUTERO BURBANK. Un Santo Americano

«Un emisario de la luz...»

«Me uno a los millones de lectores de "Autobiografia de un yogui" de todo el

mundo en la celebracion del imperecedero y glorioso mensaje contenido en esta

obra clasica del género espiritual y literario. [...] Este libro, un verdadero emisario

de la luz, ilumina los ideales eternos que han sido siempre nuestra guia mas

segura a través de la vida. Son estos sublimes y nobles ideales los que han

ayudado a la humanidad, hasta ahora, a sobrevivir en este misterioso universo y
los que nos conduciran por el recto camino hacia el proximo milenio».

Dr. Robert Muller

Ex-subsecretario general de las Naciones Unidas

Rector de la Universidad para la Paz de la ONU, Costa Rica

Desde su nacimiento, hace ya mas de cien afios, Paramahansa Yogananda ha llegado a ser
reconocido como una de las personalidades espirituales mas ilustres de nuestro tiempo. Su
Autobiografia de un yogui, incluida en la Lista de los 100 mejores libros espirituales del siglo
XX, ha sido traducida a 18 idiomas, y es considerada en el mundo entero como una obra
clasica de la literatura religiosa, figurando hasta hoy como bestseller, después de estar en
venta por mas de cincuenta afos consecutivos. Considerado como el padre del yoga en
Occidente, Yogananda describe su entrenamiento y experiencias espirituales con santos
modernos e iluminados maestros de la India, y explica con claridad cientifica las leyes sutiles,
pero definidas, cuya aplicacion permite a los yoguis realizar milagros y alcanzar el dominio de
si mismos. Profundamente inspiradora, esta obra es al mismo tiempo muy entretenida,
encantadoramente humoristica y pletérica de personajes extraordinarios, siendo uno de ellos
el narrador mismo.

Autobiografia de un yogui es a la vez el fascinante relato de una extraordinaria busqueda de
la Verdad y una extensa introduccion a la ciencia y filosofia Yoga, que revela la unidad
esencial existente entre las grandes religiones de Oriente y Occidente. Publicado por primera
vez en 1946, el libro fue revisado por Paramahansa Yogananda antes de su muerte,
acaecida en 1952; se agregd entonces una gran cantidad de material, en el cual estaba
incluido el ultimo capitulo.
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El mundo que se entristecio el 7 de marzo de 1952, por el transito de Paramahansa Yogananda, se
alegré mas tarde por noticias electrizantes. El gran Maestro, por el no deterioro de su cuerpo,
demostré el poder de un Yogui sobre el “ultimo enemigo”: la muerte.

Yogananda establecié dos organizaciones no sectarias y no lucrativas: Self-Realization Fellowship
(SRF), con el centro internacional en 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles 65, California, EE. UU., y
Yogoda Satsanga Society (YSS), Dakshineswar, West Bengal, India. Declar6 muchas veces que por
medio del trabajo de estas dos organizaciones, el mensaje liberador de Kriya Yoga se esparciria por
todas partes del mundo.

“Jesucristo y los grandes Maestros de la India han bendecido este trabajo”, dijo Yogananda, “y han
dado la seguridad que vivira y crecerd”. Esta cumpliendo la necesidad mas urgente del hombre, en
medio de las alarmas de la Edad Atdmica -la necesidad de saber y practicar definidas técnicas
cientificas para alcanzar la experiencia directa y personal de Dios.

La continuacion de la gran mision de Yogananda, fue asegurada por él mismo, preparando durante
largos afios discipulos que, en la actualidad, realizan este trabajo. El actual presidente de SRF-YSS
es la Hermana Daya, de la Orden Monastica SRF. Ella actu6é como secretaria personal de Yogananda
desde 1930 hasta 1952 y estuvo a cargo de la Sede Central de Los Angeles por muchos afios.

Yogananda escribio un cierto pasaje acerca de Lahiri Mahasaya -palabras que ahora resuenan en
los corazones de los discipulos de Yogananda, y de los muchos devotos que en varios paises tan
sélo lo conocen por medio de sus lecciones y libros: “Al principio me lastimé que él ya no vivia
fisicamente, pero tan pronto como comencé a descubrir su secreta omnipresencia ya no me lastimo
mas. A menudo escribia a algunos de sus discipulos que estaban ansiosos de verle: “;Por qué
quieren venir a ver mis huesos y carne, cuando estoy siempre dentro del alcance de su kutastha
(vista espiritual)?” Self-Realization Fellowship). Los Angeles 65, California, EE.UU. Agosto 1, 1955.
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PREFACIO

Por W. Y. Evans-Wentz, M. A., D. Litt, D. Sc.
Jesus College, Oxford; Autor de:
The Tibetan Book of the Dead,
Tibet’s Great Yogui Milarepa,
Tibetan Yoga and Secret Doctrines, etc.

El valor de la Autobiografia de Yogananda aumenta grandemente por el hecho de que es uno de los
muy pocos libros en inglés* acerca de los hombres sabios de la India, que ha sido escrito, no por un
periodista o un extranjero, sino por alguien de su propia raza y de su misma educacién: es un libro
sobre los Yoguis escrito por un Yogui. Tratdndose del relato de un testigo ocular sobre las vidas
extraordinarias y poderosas de los santos modernos hindues, este libro tiene importancia oportuna e
infinita. A su ilustre autor, a quien he tenido el placer de conocer tanto en la India como en América,
deseo que todo lector le rinda el aprecio y la gratitud debidos. Este extraordinario documento de su
vida es ciertamente uno de los mas reveladores de la profundidad de la mente y corazén hindues y de
la riqueza espiritual de la India, tal como nunca se ha publicado en Occidente.

Ha sido mi privilegio conocer a uno de los sabios cuya historia aqui se revela: a Sri Yukteswar Giri.
Un retrato del venerable Santo aparece como parte del frontispicio de mi obra “Tibetan Yoga and
Secret Doctrines”. fue en Puri, ciudad de Orissa, en la bahia de Bengala, en donde encontré a Sri
Yukteswar Giri. Encabezaba entonces un tranquilo ashram cerca del mar y estaba principalmente
ocupado en el entrenamiento espiritual de un grupo de discipulos jévenes. Expresé verdadero interés
por el bienestar del pueblo de los Estado Unidos y de todas las Américas e Inglaterra, y me hizo
preguntas referentes a las lejas actividades, particularmente en California, de su discipulo predilecto
Paramahansa Yogananda, a quien mucho queria y a quien habia enviado en 1920 como su emisario
en el Occidente.

Sri Yukteswar era gentil en su voz y de presencia agradable, y bien merecia la veneracién que le
expresaban espontaneamente todos aquellos que le seguian. Toda la gente que le conocia, aun no
perteneciendo a su comunidad, sentia por él una altisima estimacién. Vivamente recuerdo su figura
alta, erecta, ascética, ataviada con las ropas color azafran del que ha renunciado a las aspiraciones
humanas, de pie a la entrada de la ermita para darme la bienvenida. Su pelo era largo y algo rizado y
su faz barbada. Su cuerpo era muscular y firme, pero delgado y bien proporcionado; su paso,
enérgico. Habia elegido como su hogar terrestre la santa ciudad de Puri, adonde van en
peregrinacion multitudes de hindues devotos, representantes de todas las provincias de la India, para
visitar al famoso templo de Jagannath, “Amo del Mundo”. fue en Puri donde Sri Yukteswar cerré sus
ojos mortales en 1936 a las escenas de este estado transitorio del ser, y murié sabiendo que su
reencarnacion habia sido llevada a un término triunfal.

Soy feliz, en verdad, al poder dar este testimonio del caracter fino y de la santidad de Sri
Yukteswar.

Satisfecho de permanecer lejos de la multitud, se entregd sin reservas y con tranquilidad a esa
vida ideal que Paramahansa Yogananda, su discipulo, ha descrito ahora para las edades venideras.

W.Y. EVANS-WENTZ

*  Se refiere el prologuista a la primera y Unica edicion aparecida a la fecha en dicha lengua, y de la cual
hacemos esta primera version al castellano. (N. del T.)



INTRODUCCION

«El haber conocido a Paramahansa Yogananda es una experiencia que conservo
grabada en mi memoria como uno de los acontecimientos mas inolvidables de mi vida. [...]
Al contemplar su rostro, casi me deslumbré el fulgor de la luz espiritual que literalmente
irradiaba de él. Su dulzura infinita, su bondad y gentileza me envolvieron como la calida
luz del sol. [...] Pude apreciar que, aunque era un hombre espiritual, su entendimiento y
penetrante vision abarcaban incluso los asuntos mas terrenales. Percibi en él las
cualidades de un auténtico embajador de la India, quien llevaba a cabo la tarea de brindar
al mundo la esencia de la antigua sabiduria de su pais natal».

—Dr. Binay R. Sen,
ex-embajador de la India ante los Estados Unidos

Para quienes conocian personalmente a Paramahansa Yogananda, tanto su propia vida como su
caracter constituian convincentes testimonios de la fuerza y autenticidad de la antigua sabiduria que
él ofrecia al mundo. Durante el pasado medio siglo, innumerables lectores de su autobiografia han
manifestado que sus paginas irradian la misma autoridad espiritual que emanaba de su persona. El
libro fue aclamado como una obra maestra cuando se publicé por primera vez, hace ya mas de
cincuenta anos. En él se exponia no sélo el relato de una vida de innegable grandeza sino también
una fascinante introduccion al pensamiento espiritual de Oriente y, en especial, a la elevada ciencia
que posibilita la comunién personal y directa con Dios, revelando al publico de Occidente un mundo
de conocimientos que, hasta entonces, sélo eran accesibles a unos pocos.

Hoy dia, Autobiografia de un yogui es reconocida en todo el mundo como una obra clasica de la
literatura espiritual. En esta introduccion trataremos de compartir con el lector, aunque sea
someramente, la extraordinaria historia del presente libro.

La redaccion de esta obra habia sido vaticinada mucho tiempo atras. Una de las figuras
primordiales del renacimiento del yoga en los tiempos modernos, el venerado maestro del siglo XIX,
Lahiri Mahasaya, habia predicho lo siguiente: «Cincuenta afios después de mi muerte, se escribira un
relato de mi vida, debido al gran interés que el yoga despertara en Occidente. El mensaje del yoga
circundara todo el globo y ayudara a establecer la hermandad entre los seres humanos, cuya unidad
estara basada en la percepcion directa de Dios como el Padre Unico».

Muchos afos después, el eminente discipulo de Lahiri Mahasaya, Swami Sri Yukteswar, dio a
conocer esta profecia a Sri Yogananda. «Tu debes cumplir con tu parte, difundiendo este mensaje»,
manifestd Sri Yukteswar, «y escribiendo sobre esa vida sagrada».

En 1945, exactamente cincuenta afos después del fallecimiento de Lahiri Mahasaya,
Paramahansa Yogananda termin6 de escribir Autobiografia de un yogui, obra que da cabal cum-
plimiento a las dos peticiones formuladas por su maestro, a saber: ofrecer la primera presentacion
detallada en inglés de la admirable vida de Lahiri Mahasaya y dar a conocer al mundo entero la
antiquisima ciencia espiritual de la India.

La creacion de Autobiografia de un yogui fue un proyecto en el que Paramahansa Yogananda
trabajo durante muchos afios. Sri Daya Mata, una de sus primeras y mas fieles discipulas’ rememora
asi algunos detalles de aquel proceso:

«Cuando yo llegué a Mount Washington, en 1931, Paramahansaiji habia comenzado ya a trabajar
en la Autobiografia. En cierta ocasion, cuando me encontraba en su estudio desempefando ciertas
tareas en calidad de secretaria, tuve el privilegio de ver uno de los primeros capitulos que €l escribio:
el que se referia al "Swami de los Tigres". Me pidié que lo guardara, indicandome que era material
para un libro que estaba escribiendo. Posteriormente, entre los afios de 1937 y 1945 redacto la mayor
parte de la obra».

Desde junio de 1935 hasta octubre de 1936, Sri Yogananda visitd la India (pais al que regresé
viajando a través de Europa y Palestina) para reunirse con su guru, el Swami Sri Yukteswar, por
ultima vez. Durante su estancia alli, compil6 gran parte de los datos histéricos para la Autobiografia,
asi como relatos referentes a algunos de los santos y sabios que habia conocido y cuyas vidas iba a
describir tan memorablemente en su libro. «Nunca habia olvidado la peticion que me hiciera Sri
Yukteswar de escribir la vida de Lahiri Mahasaya», escribié mas tarde. «Durante mi permanencia en
la India, aprovechaba todas las oportunidades que se me presentaban para establecer contacto con
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discipulos y parientes directos del Yogavatar. Asentando sus conversaciones en voluminosas notas,
verificaba hechos y fechas, y reunia fotografias, cartas antiguas y documentos».

Después de regresar a Estados Unidos, a fines de 1936, comenzé a pasar gran parte del tiempo
en la ermita que, durante su ausencia, se habia construido para él en Encinitas, ciudad situada en la
costa sur de California. La ermita resulto ser el lugar ideal para dedicarse a terminar el libro que habia
iniciado afos atras.

«Aun conservo vivo en mi mente el recuerdo de los dias transcurridos en aquella pacifica ermita
del litoral», relata Sri Daya Mata. «El tenia tantas otras responsabilidades y obligaciones que no podia
trabajar todos los dias en la Autobiografia; no obstante, por lo general, le dedicaba las primeras horas
de la noche y todo el tiempo libre de que disponia. Hacia el afio 1939 6 1940 le fue posible dedicarle
al libro todo su tiempo. Y "todo el tiempo" significaba jdesde las primeras horas de la mafiana hasta
las primeras horas de la mafiana del dia siguiente! Un pequefio grupo de discipulas —Tara Mata, mi
hermana Ananda Mata, Sraddha Mata y yo— estabamos siempre a su disposicion para ayudarle. Una
vez mecanografiado cada capitulo, él se lo entregaba a Tara Mata, quien se desempefiaba como su
editora.

«jCuanto atesoro esos recuerdos! Mientras escribia, él revivia interiormente las sagradas
experiencias que estaba relatando. El propdésito divino que le movia era compartir el gozo y las
revelaciones que habia conocido, en la compafiia de santos y de grandes maestros, asi como a
través de su propia realizacion de la Divinidad. Con frecuencia se detenia por un momento, con la
mirada dirigida hacia arriba y el cuerpo inmovil, sumido en el estado de samadhi, o de profunda
comunién con Dios, y toda la atmdsfera del recinto se impregnaba de los poderosos efluvios del amor
divino. Para los discipulos que le acompafiabamos, el mero hecho de estar presentes en tales
ocasiones elevaba el estado de nuestra conciencia.

«Por fin, en 1945, llegd el jubiloso dia de la terminacion del libro. Paramahansaiji escribio las
palabras finales: "jCuan vasta es la familia que le has dado a este monje, Sefior!"; después de lo cual,
dejé a un lado la pluma y exclamo lleno de gozo: "jTodo terminado y completo! Este libro cambiara
las vidas de millones de personas. El sera mi mensajero cuando yo me haya ido"».

La responsabilidad de encontrar una casa editora para el libro le correspondié entonces a Tara
Mata. Paramahansa Yogananda habia conocido a Tara Mata en 1924, cuando daba él una serie de
conferencias y clases en San Francisco. Dotada de una extraordinaria vision espiritual, ella paso a
formar parte del pequefio circulo de los discipulos mas avanzados de Paramahansaiji. El tenia en
gran estima sus aptitudes para la correccidon de textos y solia decir que ella poseia una de las mentes
mas brillantes que habia conocido. Apreciaba asimismo los vastos conocimientos y la profunda
comprension que Tara Mata tenia de la sabiduria contenida en las escrituras sagradas de la India y,
en cierta ocasion, afirmo: «Con excepcion de mi gran gurd, Sri Yukteswar, no hay otra persona con
quien me haya deleitado mas hablar sobre filosofia hindu».

Tara Mata llevé el manuscrito a Nueva York, pero no resulté tarea facil encontrar una casa
editorial. Como sucede con frecuencia, la talla de una gran obra puede no ser reconocida a primera
vista por personas que poseen una mentalidad convencional. A pesar de que la recién nacida era
atdbmica estaba ampliando la conciencia colectiva de la humanidad, mediante una creciente
comprension de la sutil unidad que existe entre la materia, la energia y el pensamiento, los editores
de la época estaban muy poco preparados para dar publicacion a capitulos tales como jLa
materializacion de un palacio en los Himalayas! y ;El santo con dos cuerpos!

Durante un afio, Tara Mata vivié en un apartamento apenas amueblado, sin calefaccion ni agua
caliente, mientras visitaba las casas editoriales. Por fin, envié un telegrama con la noticia del éxito: la
Philosophical Library, respetable editorial de Nueva York, habia aceptado publicar la Autobiografia.
«Lo que [ella] ha hecho por este libro es casi imposible describiry, dijo Sri Yogananda. «De no haber
sido por ella, el libro no se habria publicado». Poco antes de la Navidad de 1946, llegaron a Mount
Washington los tan esperados primeros ejemplares de la Autobiografia.

La obra fue acogida por los lectores y la prensa internacional con gran profusién de elogios y
expresiones de aprecio. «Nunca antes se habia escrito, ya sea en inglés u otra lengua europea, algo
semejante a esta exposicion del Yoga», comentd la Universidad de Columbia en su Review of
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Religions. EI New York Times lo calificé como «un relato excepcional» y la revista Newsweek informé:
«El libro de Yogananda es una autobiografia del alma mas que del cuerpo [...] un estudio fascinante
del modo de vida religioso, expuesto con claridad y candor en el exquisito estilo oriental».

En la siguiente relacion figuran extractos de algunas otras resefias que aparecieron en la prensa:

San Francisco Chronicle: «En un estilo ameno [...] Yogananda ofrece una presentacion
convincente del yoga, y aquéllos que "acudieron a mofarse", posiblemente se "queden a
rezar'».

United Press: «Yogananda expone las asi llamadas doctrinas esotéricas de Oriente con
suma franqueza y buen humor. La lectura de su libro constituye una experiencia
gratificante, pues nos permite conocer una vida plena de aventuras en el orden
espiritual».

The Times of India: «La autobiografia de este sabio se lee con verdadera fascinacion».

Saturday Review: «[...] no puede menos que impresionar e interesar a los lectores de
Occidente».

Grandy's Syndicated Book Reviews: «Fascinante, inspirador, jun auténtico hito literario!».

West Coast Review of Books: «Cualesquiera que sean sus creencias religiosas,
Autobiografia de un yogui constituira para usted una jubilosa afirmacion del poder del
alma humanay.

News-Sentinel, Fort Wayne (Indiana): «Una auténtica revelacion [...] un relato
intensamente humano [...] podria ayudar a la humanidad a alcanzar una mejor
comprension de si misma [...] autobiografia en su maxima expresion [...] asombrosa [...]
escrita con delicioso ingenio e irresistible sinceridad [...] tan fascinante como una novela».

Sheffield Telegraph (Inglaterra): «Esta es una obra monumental».

Al ser traducido el libro a otros idiomas, comenzaron a aparecer muchas mas resefias en diarios y
otras publicaciones periddicas de todo el mundo:

Il Tempo del Lunedi (Roma): «Sus paginas cautivaran al lector, porque responden a las
aspiraciones y anhelos que dormitan en el corazén de todo ser humano».

China Weekly Review (Shanghai): «El contenido del libro es insdlito [...] en particular para
el cristiano actual, cuya cémoda costumbre es relegar los milagros a la condicion de
acontecimientos propios de los siglos pasados. [...] Los pasajes filosoficos resultan
sumamente interesantes. Yogananda se encuentra en un nivel espiritual que trasciende
las diferencias religiosas. [...] Un libro que vale la pena leer».

Haagsche Post (Holanda): «[El libro contiene] pasajes cuya sabiduria es tan profunda que
nos deja fascinados y hondamente conmovidos».

Welt und Wort, publicacién literaria mensual (Alemania): «Verdaderamente impresionante.
[...] EI mérito singular de Autobiografia de un yogui reside en que, en esta obra, por
primera vez un yogui rompe el silencio para revelar sus experiencias espirituales. En otros
tiempos, dicha revelacion habria sido acogida con escepticismo. Pero actualmente la
situacion del mundo es tal que nos vemos forzados a reconocer el valor de un libro como
éste. [...] El propdsito del autor no es presentar el Yoga, procedente de la India, como si
fuera una doctrina contrapuesta a las ensefianzas cristianas, sino mas bien sefialar su
caracter de aliadas y compafieras de viaje que se dirigen a un mismo y sublime destino».

Eleftheria (Grecia): «Es éste un libro mediante el cual el lector [...] vera expandirse hasta
el infinito el ambito de sus pensamientos y tomara plena conciencia de que su corazén es
capaz de sentir amor hacia todos los seres humanos, sin considerar el color ni la raza.
Este libro bien puede calificarse de inspirado».



12

Neue Telta Zeitung (Austria): «Uno de los mensajes mas profundos e importantes de este
siglo».

La Paz (Bolivia): «El lector de los tiempos actuales rara vez encontrara un libro tan
hermoso, profundo y veraz como Autobiografia de un yogui. Es una obra pletérica de
conocimientos y rica en experiencias personales. [...] Uno de los capitulos mas
deslumbrantes del libro es el que trata de los misterios de la vida mas alla de la muerte».

Schleswig-Holsteinische Tagespost (Alemania): «Estas paginas revelan, con
incomparable fuerza y claridad, una vida fascinante, una personalidad de grandeza sin
precedentes que, desde el principio hasta el fin, deja al lector maravillado. [...] Debemos
atribuir a esta importante biografia el poder de suscitar una revolucion espiritual».

Rapidamente se preparé una segunda edicion y, en 1951, una tercera. Ademas de corregir y
actualizar partes del texto, y de suprimir algunos pasajes que trataban de actividades y proyectos de
tipo administrativo que ya no estaban vigentes, Paramahansa Yogananda afadié un capitulo final
(uno de los mas largos del libro), que abarca el periodo comprendido entre 1940 y 1951. En una nota
al pie de la pagina del nuevo capitulo, escribio: «Con la adicion del capitulo 49, se ha afiadido mucho
material nuevo a la tercera edicion de este libro (1951). En dicho capitulo, y a peticién de numerosos
lectores de las dos primeras ediciones, he contestado a diversos interrogantes acerca de la India, del
yoga y de la filosofia védicas®.

«Me ha conmovido profundamente —escribid Sri Yogananda en una Nota del Autor para la edicién
de 1951— el haber recibido cartas de miles de lectores. Sus comentarios y el hecho de que el libro se
haya traducido a numerosos idiomas me alientan a creer que el Occidente ha descubierto en estas
paginas una respuesta afirmativa a la pregunta: "¢ Tiene la antigua ciencia del Yoga un papel valioso
en la vida del hombre moderno?"».

Con el transcurso de los afos, los «miles de lectores» se convirtieron en millones, lo cual ha hecho
cada vez mas evidente el atractivo universal e imperecedero de Autobiografia de un yogui. Cincuenta
anos después de su primera edicion, todavia figura como bestseller en las listas de libros metafisicos
e inspirativos. jUn fendmeno excepcional! La obra se encuentra disponible en numerosos idiomas y
se usa actualmente en colegios y universidades de todo el mundo, en cursos cuyos temas abarcan
desde Filosofia y Religidon oriental hasta Literatura inglesa, Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Historia e incluso Administracion de Empresas. Tal como lo vaticiné Lahiri Mahasaya, hace mas de un
siglo, el mensaje del yoga y su antigua tradicion meditativa ha circundado realmente el mundo.

«Quizas mejor conocido por su Autobiografia de un yogui, obra que ha inspirado a millones de
lectores en todo el mundo —publica la revista metafisica New Frontier (octubre de 1986)—,
Paramahansa Yogananda, al igual que Gandhi, trajo la espiritualidad a la conciencia del ciudadano
medio. Es justo afirmar que Yogananda contribuyé mas que ninguna otra persona para que el término
"yoga" pasara a formar parte de nuestro vocabulario».

El distinguido erudito Dr. David Frawley, director del Instituto Americano de Estudios Védicos, en
un articulo publicado en la revista bimensual Yoga International (octubre-noviembre de 1996), declara
lo siguiente: «Se puede decir que Yogananda es el padre del yoga en Occidente: no del yoga
meramente fisico, que se ha hecho tan popular, sino del yoga espiritual, es decir, de la ciencia de la
realizacion del Ser, que es el verdadero significado del yoga».

El profesor Ashutosh Das de la Universidad de Calcuta, doctor en Literatura, afirma: «Autobiografia
de un yogui esta considerada un Upanishad de la nueva era. [...] Esta obra ha satisfecho la sed
espiritual de miles de buscadores de la verdad en todo el mundo. En la India hemos seguido con
asombro y fascinacion el extraordinario aumento de la popularidad de este libro que trata de los
santos y la filosofia de la India. Nos ha causado gran satisfaccién y orgullo comprobar que el inmortal
néctar del Sanatana Dharma —Ilas leyes eternas de la verdad— originario de la India, ha sido
preservado en el caliz dorado de Autobiografia de un yogui».

Incluso en la antigua Union Soviética, el libro parece haber dejado una profunda huella en las
relativamente pocas personas que tuvieron acceso a él durante el régimen comunista. El juez V. R.
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Krishna lyer, ex-magistrado del Tribunal Supremo de la India, cuenta que en una visita que realiz6 a
una ciudad préxima a San Petersburgo (en aquel entonces Leningrado) les pregunté a un grupo de
profesores reunidos alli «si habian pensado qué le sucede al ser humano cuando muere. [...] Uno de
los profesores se ausento discretamente y volvié enseguida con un libro: Autobiografia de un yogui.
Yo estaba sorprendido. En un pais gobernado por la filosofia materialista de Marx y Lenin, he aqui a
un funcionario, a un miembro de una institucién del Estado jmostrandome el libro de Paramahansa
Yogananda! "Quiero que sepa que el espiritu de la India no nos resulta ajeno”, me dijo. "Nosotros
aceptamos la autenticidad de todo cuanto esta escrito en este libro"».

«Entre los miles de libros que se publican cada afo», concluye un articulo aparecido en el India
Journal (21 de Abril de 1995), «los hay que entretienen, los hay que instruyen y los hay que incitan a
la virtud. El lector puede considerarse afortunado si encuentra en un mismo libro las tres cualidades
juntas. Autobiografia de un yogui es un caso todavia mas excepcional: es un libro que, ademas, abre
las puertas de la mente y del espiritu».

En el amanecer del segundo medio siglo de vida de Autobiografia de un yogui, es nuestra
esperanza que todos los lectores de esta obra inspiradora —tanto aquéllos que la
conocen por primera vez como aquéllos para quienes ella se ha convertido en un antiguo
y querido compafiero de viaje en el sendero de la vida— sientan que en su alma despierta
una fe mas profunda en la verdad trascendente que yace en el fondo mismo de los
aparentes misterios de la vida. En el capitulo final del libro, Paramahansa Yogananda
escribe sobre esa profunda convicciéon que ha sido afirmada por santos y sabios de todas
las religiones del mundo a través de los tiempos:

Dios es amor; su plan para la creacién, por lo tanto, no puede basarse sino en el amor.
¢No ofrece acaso solaz al corazén humano este simple razonamiento, mas que cualquier
especulacion de los eruditos? Cada santo que ha tocado el nucleo mismo de la Realidad,
ha confirmado que el universo esta guiado por un plan divino, pleno de gozo y de belleza.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

Los Angeles, California Diciembre de 1996

' Sri Daya Mata ingresd, en 1931, en la comunidad monastica que Paramahansa Yogananda habia establecido
en la cima de Mount Washington, lugar desde donde puede apreciarse una amplia vista panoramica de la
ciudad de Los Angeles. Ella ha prestado sus servicios como presidenta de Self-Realization Fellowship desde
19S8S.
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% En la séptima edicion (1956) se incluyeron revisiones adicionales, realizadas por Paramahansa Yogananda,
como se indicaba en una Nota del Editor incorporada en la misma:

«Esta edicion, publicada en Estados Unidos en 1956, contiene revisiones realizadas por Paramahansa
Yogananda en 1949, para la ediciéon de Londres (Inglaterra), y también revisiones adicionales hechas por el
autor en 1951. En una "Nota para la Edicién de Londres", con fecha del 25 de octubre de 1949, escribio
Paramahansa Yogananda: "Los preparativos para una edicion londinense de este libro me han brindado la
oportunidad de revisar y ampliar ligeramente el texto. Ademas del material nuevo incluido en el ultimo
capitulo, he afiadido numerosas notas al pie de la pagina en respuesta a preguntas formuladas por los lec-
tores de la edicién estadounidense".

«Las revisiones posteriores realizadas por el autor, en 1951, estaban destinadas a aparecer en la cuarta
edicion publicada en Estados Unidos (1952). En aquel tiempo los derechos sobre Autobiografia de un yogui
se habian concedido a una casa editorial de Nueva York. En 1946, en Nueva York, cada pagina del libro se
habia grabado en una plancha electrotipica y, por consiguiente, para afiadir siquiera una coma era necesario
cortar la ldmina metélica de toda una pagina y volver a soldar ambas partes junto con una linea nueva que
contuviese la coma que faltaba. Debido a los costes que implicaba la soldadura de numerosas planchas, la
editorial neoyorquina no incorporé en la cuarta edicion las revisiones que hizo el autor en 1951.

«A fines de 1953, Self-Realization Fellowship (SRF) comproé a la editorial neoyorquina todos los derechos de
publicacion de Autobiografia de un yogui. SRF reimprimio el libro en 1954 y 1955 (ediciones quinta y sexta);
durante esos dos afios, sin embargo, otras obligaciones impidieron que el departamento editorial de SRF
acometiera la monumental tarea de incorporar las correcciones del autor en las planchas electrotipicas. No
obstante, la tarea se realizé a tiempo para la séptima ediciony».

Después de 1956, todavia se hicieron algunas otras revisiones editoriales, de acuerdo a las instrucciones
que Tara Mata habia recibido de Paramahansa Yogananda antes de su muerte.

En las primeras ediciones de Autobiografia de un yogui aparecia el titulo del autor como «Paramhansay,
siguiendo la costumbre bengali de omitir en la escritura la a cuando su sonido es mudo o semimudo. Para
asegurarse de dar a conocer el significado sagrado de este titulo, originado en los Vedas, en ediciones
posteriores se ha usado la transliteracion sanscrita estandar, a saber: «Paramahansa», palabra derivada de
las voces parama (superior o supremo) y hansa (cisne), la cual denota que el ser humano ha alcanzado la
realizacion suprema de su auténtico Ser divino, y de la unidad de ese Ser con el Espiritu.
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EL LEGADO ESPIRITUAL DE PARAMAHANSA YOGANANDA

Transcurrido un siglo de su nacimiento, Paramahansa Yogananda ha
llegado a ser reconocido como una de las personalidades espirituales
mas prominentes de la época contemporanea; y la influencia de su vida
y de su obra continua creciendo. Un gran numero de los conceptos y
métodos religiosos y filoséficos que él presentara décadas atras, se
estan aplicando hoy en la educacion, la sicologia, los negocios, la
medicina y otras esferas de actividad, contribuyendo de manera
significativa al logro de una vision de la vida mas humana, mas
completa y mas espiritual.

El hecho de que las ensefianzas de Paramahansa Yogananda estén
siendo interpretadas y aplicadas creativamente en campos tan
diferentes de actividad —asi como también adoptadas por exponentes
de diferentes movimientos filosoficos y metafisicos— indica no
solamente la gran aplicacién practica de lo que él ensefid, sino que
ademas hace necesario contar con algunos medios de asegurarse de
que su legado espiritual no sea diluido, fragmentado o distorsionado
con el paso del tiempo.

Debido al variado y creciente numero de fuentes de informacion
sobre Paramahansa Yogananda, en ocasiones los lectores preguntan
cdmo podrian tener la certeza de que una determinada publicacion
presenta fielmente su vida y sus ensefianzas. En respuesta a esta
indagacion, deseamos explicar que Paramahansa Yogananda fundo
Self-Realization Fellowship con el fin de diseminar sus ensefianzas y
preservar su pureza e integridad para las generaciones futuras. El
escogio y entrend, personalmente, a los discipulos suyos mas intimos
que dirigen el Consejo de Publicaciones de Self-Realization Fellowship,
dandoles pautas especificas para la preparacion y publicacién de sus
conferencias, escritos y Lecciones de Self-Realization Fellowship. Los
miembros del Consejo de Publicaciones de SRF se cifien fielmente a
tales pautas, considerandolas como un patrimonio sagrado, a fin de que
el mensaje de este venerado maestro universal pueda perpetuarse
conservando su fuerza y autenticidad originales.

El nombre de Self-Realization Fellowship asi como también el
emblema (que se muestra en la pagina anterior) fueron creados por Sri
Yogananda para identificar la organizacion que él fundara con el
proposito de llevar a cabo su mision universal, espiritual y humanitaria.
Ambos aparecen en todos los libros, grabaciones de audio y video,
filmes y demas publicaciones, garantizando al lector que la obra
procede de la organizacién que funddé Paramahansa Yogananda y
presenta fielmente sus ensefanzas, tal como él mismo deseaba que se
difundieran.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP




LA LEY ETERNA DE LA JUSTICIA

La bandera de la India independiente (1947), esta formada por
franjas de tres colores: azafran intenso, blanco y verde oscuro. El
Dharma Chakra («La Rueda de la Ley»), de color azul marino, es una
reproduccion del disefio que aparece en el «Monolito de Sarnath»,
erigido en el siglo Ill a. C. por el Emperador Asoka.

La rueda se escogié como un simbolo de la ley eterna de la justicia y,
ademas, en honor de uno de los monarcas mas ilustres del mundo. «Su
reinado de cuarenta afios no tiene parangon en la historia», escribe el
historiador inglés H. G. Rawlinson. «Se le ha comparado en diversas
ocasiones con Marco Aurelio, San Pablo y Constantino. [...] Doscientos
cincuenta afos antes de Cristo, Asoka tuvo la valentia de expresar su
horror y remordimiento ante los resultados de una campafa bélica
victoriosa, y de renunciar deliberadamente a usar la guerra como
estrategia politica».

Los dominios que heredd Asoka comprendian India, Nepal,
Afganistan y Beluchistan. Se le puede considerar el primer interna-
cionalista, pues envidé misiones religiosas y culturales, con multitud de
regalos y ofrecimientos de buena voluntad, a Birmania, Ceylan, Egipto,
Siria y Macedonia.

«Asoka, el tercer monarca de la estirpe Maurya, fue [...] uno de los
mas grandes reyes-filésofos de la historia», observa el erudito P.
Masson-Oursel. «Nadie ha aunado firmeza y benevolencia, justicia y ca-
ridad, como él lo hizo. El era la viva personificacion de su propia época
y, al mismo tiempo, se yergue ante nosotros como una figura muy
moderna y actual. En el transcurso de su largo reinado, logré lo que
ahora nos parece la mera aspiracién de un visionario: disfrutar del ma-
yor poder material posible y, simultaneamente, establecer la paz.
Ademas de lograr la posesion de vastos dominios, él consiguio realizar
lo que ha sido el suefio de algunas religiones: la armonia universal, es
decir, un orden que abarca la humanidad entera».

«La finalidad del dharma (la ley cosmica) es lograr la felicidad de
todas las criaturas». Tanto en sus edictos grabados en piedra como en
los monolitos, que han sobrevivido hasta hoy, Asoka orienta
afectuosamente a los subditos de su extenso imperio, ensefiandoles
que la base de la felicidad reside en la moralidad y en llevar una vida en
sintonia con Dios.

La India moderna, que aspira a renovar el prestigio y la prosperidad
que durante milenios acompafiaron a este pais, rinde homenaje, en su
nueva bandera, a la memoria de Asoka, el soberano «amado por los
dioses».




Un Gran Maestro y Un Gran Libro:

En el centro de un mundo herido por las disensiones, las controversias, el intelectualismo de
erudiciéon simple y practica, las facciones politicas y el abandono casi general de la vida del
espiritu, este gran Maestro, genuino tipo del redentor humano y producto directo de la mas
pura tradicion védica, se presenta ante nosotros como el producto acabado de una disciplina 'y
de un inexhausto amor evangélico. Paramahansa Yogananda, cuya soberana figura no tiene
par en el mundo de Occidente, no es, como pudiera figurarse el lector acostumbrado a leer
obras de Yoga, un hombre mas o menos perfeccionado por una técnica. De entre los grandes
y pequefios Maestros que han buscado, con mayor o menor fortuna, la cultura integral del
hombre a través de las técnicas de exploracidon que nos llegan de la antigiiedad, ninguno mas
autorizado que él para mostrarnos el sendero de la iluminacion definitiva. Se trata de un
hombre integramente realizado, en el mas completo sentido del término, que nos trae en la
mano la antorcha inextinguible de los Vedas. Su sorprendente Autobiografia de un Yoguino es
sélo la revelacion de un logro personal en la busqueda del contacto con Dios; es, ademas —y
sobre todo—, una invitacién y una voz de aliento para quienes, al través de complejas lecturas,
creyeron agotadas sus posibilidades de obtener algo mas que dolor y decepcién en su
existencia terrena.

Verdaderamente sagrados son los cuadros historicos y escenas en que se mueve esta
grande y noble figura; sagrados son los mentores prodigiosos que le tomaron de la mano para
conducirle a la luz suprema del conocimiento por encima de los sentidos, y sencillo, calidos y
reconfortantes los multiples y anecdoéticos incidentes de su carrera hacia Dios. Por ello, su
autobiografia tiene la excelsitud y la rareza unicas de una ejemplaridad incompatible con la
discusion: solo buscando entre los profetas del mundo antiguo las venerables y acaso extintas
huellas del saber, como nos lo mostraron los supremos maestros de Judea, de la India de
Kapila y de Shankara o del mundo occidental en sus primera horas del cristianismo viviente,
podrias hallar paralelos adecuados, con la ventaja de que Paramahansa Yogananda ha
logrado unir, al conocimiento realmente técnico de los procesos de la yoga, del conocimiento
puro y de la accion perfecta y desinteresada, ese amor inmortal que define al devoto y lo
proyecta mas alla de las humanas estrecheces del pensamiento y del egoismo. En pocas
palabras, este gran Maestro, discipulo directo de la milenaria Orden de lo Swamis Indos, reune
en su vasta capacidad espiritual los medios y los fines del supremo conocimiento.

Occidente ha leido ya innumerables libro y opusculos sobre la ciencia espiritual; y quizas
debido a cierto abuso intelectualista, numerosas obras maestras han pasado a los muertos
anaqueles bibliograficos, en donde se cubren de polvo. No pasara lo mismo, ciertamente, con
esta obra, que nos llega humeda todavia del divino rocio de un alma empapada en la aurora
inmortal prometida al hombre, segun el canto de Tagore. Afortunadamente para todos
nosotros, el “bigotisme” del pasado siglo ha cedido su campo especulativo a una visidbn mas
amplia y pura de la Verdad; y para desbrozar los ultimos escombros en el camino de la
Autorrealizacion, esta gloriosa obra se presenta como una sintesis de la Unidad de las
Religiones.

No cumplimos aqui con un oficio de traductores: hemos puesto manos a la obra con la
pasion sincera de una conviccién basada en las maravillosas experiencias de la vida espiritual,
asesorada por Paramahansa Yogananda, y nuestro mejor orgullo -si alguno hay en el
propodsito- sera el de haber hecho con su admirable texto lo que las hormigas en el Ramayana:
trabajar en la medida de nuestras capacidades humanas en la realizacion de una nueva
cultura en el mundo de habla espafiola, honrado hoy con la primera versién a su lengua por
voluntad del excelso Maestro. Hoy, mas que nunca, siente el lector contemporaneo la verdad
ya dicha reiteradas veces por los grandes directores espirituales: “Los libros son innumerables
y el tiempo es corto: aprende a escoger.”

La sola lectura atenta de este gran libro dejara efectos permanentes en el corazén y la
inteligencia de los estudiosos, para quienes no solo el pan del cuerpo tiene un papel
importante en la vida. Y asi como el fuego deja cicatrices indelebles en el que se ha quemado
con él, asi este libro -compafiero incomparable y restaurador- dejara sus huellas indelebles
entre los “hombres con sed”, de que hablan todas las Escrituras Sagradas.

J. M. Cuarén Agosto 10 de 1951



CAPITULO |
Mis Padres y La Primera Infancia

Los rasgos caracteristicos de la cultura india han sido por largo tiempo la busqueda de las
verdades Ultimas y la relacion concomitante entre discipulo y gurt®. Mi propio sendero me condujo a
un sabio, parecido a Cristo, cuya hermosa vida fue cincelada para todos los tiempos. Era uno de los
grandes maestros que representan en la época actual la unica rigueza que queda en la India;
alzandose en cada generacion, ellos son los que han defendido su tierra contra el hado que
extinguiera a Babilonia y Egipto.

Cuentan entre mis recuerdos mas tempranos los rasgos anacrénicos de mi anterior encarnacion.
Claros recuerdos vienen a mi mente de una remota vida pasada; los de un yogui* en medio de las
nieves de los Himalayas. Estas rafagas del pasado, por medio de algun eslabén inmensurable, me
han facilitado también destellos del futuro. Las humillaciones indefensas de mi infancia no se han
desvanecido de mi mente. Tenia el resentimiento consciente de no estar capacitado para caminar o
expresarme libremente. Oleadas de oraciones se despertaron dentro de mi, conforme me daba
cuenta de mi impotencia fisica. Mi fuerte vida emocional asumié una forma silenciosa como palabras
de muchas lenguas. Entre la confusion interna de los idiomas, mi oido se acostumbré gradualmente
al medio ambiente que me rodeaba de silabas en bengali, de mis parientes. jLa cambiante
perspectiva de una mente infantil, vista por los adultos como confinada sélo a los juguetes y los dedos
de los pies!*

Ciertos fermentos psicoldgicos y mi cuerpo inadaptado me condujeron a obstinadas crisis de llanto.
Yo recuerdo el asombro general de la familia en estas crisis de desesperacion. Pero también los
recuerdos felices se aglomeran en mi mente: las caricias de mi madre, mis pequefos balbuceos y mis
primeros intentos para aprender a andar. Estos tempranos triunfos, que generalmente se olvidan
pronto, son, sin embargo, la base natural de la propia confianza en si mismo.

El gran alcance de mis primeros recuerdos no es nada insélito. De muchos yoguis se sabe que
han retenido la conciencia de si mismos sin interrupcién alguna, y durante toda la dramatica
transicion de vida y muerte, de una a otra vida. Si el hombre fuera solamente un cuerpo su pérdida
seria decididamente el periodo final de su identidad. Pero si durante milenios los profetas han dicho la
verdad, el hombre es esencialmente de naturaleza incorporea. El persistente corazén del egoismo
humano estda sélo temporalmente aliado a la percepcidn sensoria. Aun cuando no muy
frecuentemente, no es raro tener recuerdos claros y vividos de la infancia. Durante mis viajes al
través de diferentes paises, he escuchado el testimonié de los recuerdos tempranos de labios de
personas absolutamente veraces, tanto hombres como mujeres.

Yo naci en la ultima década del siglo diecinueve, y pasé mis primeros ocho afios en Gorakhpur.
Este fue el origen de mi nacimiento en las Provincias Unidas del Noroeste de la India. Fuimos ocho
hermanos, cuatro hombres y cuatro mujeres. Yo, Mukunda Lal Ghosh?, fui el segundo hijo y el cuarto
de los hermanos. Mi padre y mi madre eran bengalies, de la casta® Kshatriya; ambos fueron
bendecidos por una naturaleza santificada. Su amor mutuo, apacible y digno, nunca se expreso de
una manera frivola. Una armonia paternal, perfecta, era el centro de calma entre el tumulto revoltoso
de ocho pequefiuelos.

Mi padre, Bhagabati Charan Ghosh, era amable y grave, aunque a veces duro. Nosotros lo
amabamos tiernamente; sin embargo, guardabamos hacia él cierta distancia que rayaba en la
reverencia. Siendo un espiritu I6gico y matematico, guiabase siempre por su intelecto. Pero mi madre
era una verdadera reina de corazones y nos educo por entero al través del amor. Después de su
muerte, mi padre manifest6 mas su bondad interna, y yo observaba entonces que su mirada se
metamorfoseaba con frecuencia en la de mi madre.

En la presencia de mi madre probamos nuestro contacto agridulce con las Escrituras. Sus hazafias
del Mahabharata y Ramayana®, eran ventajosamente exhumadas para aplicarlas a las exigencias
disciplinarias. Instruccién y castigo iban mano a mano. Un rasgo de respeto hacia mi padre era
empleado por mi madre, quien cuidadosamente nos vestia, por las tardes, para recibirlo cuando
regresaba de su oficina. Su puesto en el Ferrocarril de Bengala-Nagpur, una de las compafias mas
grandes de la India, era equivalente a la de vicepresidente en las Companias de los Estados Unidos
de América. Su puesto requeria cambios y viajes, y nuestra familia vivié en varias ciudades durante
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mi juventud.

Mi madre siempre tenia la mano abierta para los necesitados. Mi padre era también bondadoso y
bien dispuesto para los necesitados, pero su respeto a la ley y el orden se extendia hasta el
presupuesto familiar. Mi madre, en una quincena, por alimentar a los pobres, gasté mas de lo que
sumaban los ingresos mensuales de mi padre.

“Todo lo que te pido, por favor, es que controles tus caridades a una suma razonable”, le dijo en
esa ocasion mi padre. Aun la mas leve observacion de su esposo era para mi madre una cosa muy
seria. Resentida, pidid un coche de sitio, sin dar siquiera malicia a los chicos de que se trataba de
algun disgusto.

“Adios, me voy a la casa de mi madre”. Este era el ultimatum antiguo.

Rompimos en llanto y en un mar de lamentaciones. Nuestro tio materno llegé oportunamente, le
susurré a mi padre algun consejo guardado, de seguro de algun sabio de antafo. Después que mi
padre hizo algunas aclaraciones conciliatorias, mi madre despidié gustosamente el coche, y asi
termind la unica diferencia que supe hubiera existido entre mis padres. Recuerdo, en cambio, una
caracteristica discusion:

“Por favor, dame diez rupias para una mujer desamparada que acaba de llegar a casa”. La sonrisa
de mi madre tenia su propia persuasion.

“¢ Por qué diez rupias? Una es bastante”. Justificando su opinidon, mi padre agrego: “Cuando mi
padre, y abuelos -decia-, murieron repentinamente, supe por primera vez lo que era la pobreza. Mi
unico desayuno, antes de caminar millas para ir a la escuela, era un platano pequefio. Mas tarde, en
la Universidad, llegué a estar tan necesitado que recurri a un rico magistrado para una ayuda de una
rupia mensual. El rehusé, diciendo que aun una rupia era importante. jcon cuanta amargura recuerdo
la negativa de una rupia!”

El corazon de mi madre tuvo una logica instantanea.

“¢ Entonces tu quieres que esta mujer recuerde con pena tu negativa de diez rupias, que ella
necesita urgentemente?”

“Has ganado -y con el gesto inmemorial del esposo vencido, abrié su cartera-; “aqui esta un billete
de diez rupias. Daselo con mis mejores deseos”.

Mi padre tendia a decir “no”, a cualquier cuestion nueva que se le presentaba. Su actitud hacia la
mujer extrafia, quien tan facilmente habia ganado la simpatia de mi madre, era un ejemplo de
precaucion habitual; la aversion para aceptar de inmediato -caracteristica de la mentalidad francesa
en Occidente-, tiene por objeto, en realidad, hacer honor al principio de “debida consideracion”.
Siempre vi a mi padre justo y bien equilibrado en sus juicios. Si yo podia reforzar debidamente mis
numerosas peticiones con uno o dos argumentos, él ponia invariablemente lo codiciado a mi alcance,
ya se tratara de unas vacaciones o de una nueva motocicleta.

Mi padre era estricto en las disciplinas para con sus hijos durante sus primeros afos, pero su
actitud hacia él mismo era verdaderamente espartana. Por ejemplo no frecuentaba el teatro, pero
buscaba su esparcimiento en las practicas espirituales que la lectura del Bhagavad Gita® le
proporcionaba. Repudiaba todo lujo; se adheria a un par de zapatas viejos hasta que éstos estaban
completamente inservibles. Sus hijos compraban automoviles, cuando éstos se hicieron populares,
pero mi padre estaba contento y satisfecho con el uso del tranvia para ir y venir de la oficina. Por
naturaleza era enemigo de acumular dinero por el solo hecho del poder que éste proporciona. En
cierta ocasion, después de fundar el Banco Urbano de Calcuta, rehusd beneficiarse a si mismo,
conservando en su poder algunas de las acciones. El queria Unicamente cumplir, durante su tiempo
libre, con un deber civico.

Algunos afos después de que mi padre se habia retirado pensionado del servicio, un auditor inglés
llegd a examinar los libros de la Compania del Ferrocarrii Bengala-Nagpur. El investigador,
sorprendido, descubri6 que mi padre nunca habia hecho uso de las bonificaciones que le
correspondian.

“Ha hecho él solo el trabajo de tres hombres”, informé el auditor a la Compania. Esta le debia
125.000 rupias (como 41.250 ddlares), por compensaciones atrasadas que no habia cobrado. Los
jefes del Ferrocarril le entregaron un cheque por esta cantidad. Mi padre le di6é tan poca importancia,
que ni siquiera lo mencion6 a la familia. Mucho tiempo después, mi hermano menor, Bishnu, al notar
un crecido depdsito en uno de los informes del Banco, hizo preguntas a mi padre.

“¢ Por qué alegrarse por una ganancia material? -le contesto él-. Aquel que persigue la meta de
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una actitud de equilibrio mental completo, ni se regocija con la ganancia ni se entristece con la
pérdida. El sabe que el hombre viene al mundo sin dinero y se marcha de él también sin dinero”.

Poco después de su matrimonio, mis padres se hicieron discipulos de Lahiri Mahasaya, de
Benares. Esta conexion fortalecid, naturalmente, el temperamento ascético de mi padre. Mi madre
hizo una observacion notable a mi hermana mayor, Roma: “Tu padre y yo vivimos juntos como
hombre y mujer una sola vez al afio, unicamente con el objeto de procrear”.

Mi padre conocié a Lahiri Mahasaya al través de Abinash Babu’, un empleado de la oficina en
Gorukhpur del F.C. Bengala-Nagpur. Abinash alimenté después mis jovenes oidos con hermosas
versiones de muchos santos hindues. El siempre terminaba, invariablemente, con un tributo a la gloria
suprema de su propio guru.

“¢ Has oido alguna vez de las extraordinarias circunstancias bajo las cuales tu padre se hizo
discipulo de Lahiri Mahasaya?”

Era apacible tarde de verano, cuando Abinash y yo nos reunimos en mi casa, y él hizo esta
interesante pregunta. Yo movi la cabeza en sentido negativo con una sonrisa de anticipada
satisfaccion. “Hace afos, antes de que tu hubieras nacido, le pedi a mi jefe, tu padre, que me
permitiera una licencia de una semana para ausentarme de mi trabajo y visitar a mi guru en Benares.
Tu padre ridiculizé mi plan”.

“¢ Te vas a convertir en un religioso fanatico?” me pregunté. “Mejor concentra tu atencién en el
trabajo, si quieres adelantar”.

“Ese dia, caminando tristemente rumbo a mi casa por una vereda del bosque, me encontré con tu
padre, que venia en un palanquin; se bajo de él, y despidiendo a los sirvientes que lo traian, principi6
a caminar a mi lado. Tratando de consolarme, indicome las ventajas de trabajar para obtener un éxito
material en el mundo. Pero yo lo oia distraidamente. Mi corazon repetia: “jLahiri Mahasaya, yo no
puedo vivir sin verte!”

El sendero nos condujo a la parte mas tranquila de la pradera, en donde los rayos del sol del
atardecer aun cubria las altas espigas de la hierba. Nos paramos en medio del campo, para
contemplarlo, cuando, a unas cuantas yardas de nosotros, la forma de mi gran guru aparecié
repentinamente®.

“iBhagabati, eres demasiado duro con tu empleado!” La voz resonaba en nuestros asombrados
oidos. Mi guru desaparecié tan misteriosamente como habia venido. De rodillas, yo exclamaba:
“iLahiri Mahasaya! jLahiri Mahasaya!” Tu padre quedd inmovil de estupefaccion durante algunos
minutos.

“Abinash, no sélo te doy permiso para ausentarte, sino que yo también me lo concedo para salir
mafana mismo para Benares”.

“iDebo conocer a este gran Lahiri Mahasaya, quien puede materializarse a voluntad para
interceder por ti! Llevaré conmigo a mi esposa y le pediré a este maestro que nos inicie en el sendero
espiritual. ¢ Nos guiaras tu hacia él?”

“Por supuesto que si”. El gozo me rebosaba al ver la respuesta milagrosa que mi oracion habia
tenido, y el muy favorable cauce que este asunto habia tenido.

“La noche siguiente, tu padre y yo tomamos el tren para Benares. Al otro dia, subimos a un carro
tirado por un caballo, y luego caminamos por callejuelas estrechas para llegar a la casa apartada de
mi guru. Entrando en su pequefia sala, le hicimos reverencia; estaba ensimismado en su postura
meditativa habitual, la del loto. Luego, sus penetrantes ojos se fijaron parpadeando en tu padre.

“Bhagabati, eres demasiado duro con tu empleado”. Sus palabras fueron las mismas
que él mismo habia pronunciado dos dias antes en la pradera de Gorakhpur. Y luego
agrego: “Mucho me alegro que le hayas permitido a Abinash que viniera a verme y que tu
y tu esposa lo hayan acompafado”.

Para satisfaccién de tus padres, los inicié desde luego en la practica de Kriya Yoga®.

Tu padre y yo como hermanos-discipulos, hemos sido intimos amigos desde el
memorable dia de la aparicion. Mas tarde, Lahiri Mahasaya tuvo un vivo y definido interés
en tu propio nacimiento. Tu vida seguramente estara ligada con la de él; las bendiciones
del Maestro nunca fallan”.

Lahiri Mahasaya abandoné este mundo poco después que yo entré en él. Su retrato en un marco
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ornado, siempre ha permanecido en el altar de la familia en las varias ciudades que mi padre tenia
que visitar por necesidades del servicio.

Muchas veces, las mafanas y las noches nos sorprendia a mi madre y a mi meditando ante una
improvisada capilla, ofreciéndole flores impregnadas de pasta de sandalo; juntando incienso y mirra a
nuestra devociones, honrabamos la divinidad que habia encontrado completa expresiéon en Lahiri
Mahasaya. Su fotografia ha tenido una sorprendente influencia sobre mi vida. conforme fui creciendo,
el pensamiento del maestro crecié conmigo. Durante la meditacion, veia frecuentemente la imagen
fotografica salir del pequefio marco y tomar una forma viviente, sentado ante mi. Cuando trataba de
tocar los pies de su luminoso cuerpo, se volvia a transformar en la fotografia que el marco encerraba.

Conforme la nifiez se fue convirtiendo en juventud, yo veia a Lahiri Mahasaya transformarse en mi
mente, de una imagen pequefia enmarcada en un cuadro, a una presencia iluminada llena de luz.
Con frecuencia le rezaba en momentos de prueba o confusién, encontrando siempre dentro de mi su
consoladora guia. Al principio, me entristecié mucho el que no estuviera todavia vivo en cuerpo fisico.
Conforme principié a descubrir su secreta omnipresencia, ya no volvi a lamentarme. El ha escrito a
menudo a aquellos de sus discipulos que estaban demasiado ansiosos de verlo. “; Por qué vienen a
ver mis huesos, cuando yo estoy siempre en el radio de tu Kutastha (vida espiritual)?”

A la edad de ocho afos fue bendecido con una curacion maravillosa al través de la fotografia de
Lahiri Mahasaya. Esta experiencia intensific6 grandemente mi amor. Mientras mi familia estaba en
Ichapur, en Bengala, fui atacado de coélera asiatico. Me habian desahuciado los doctores, quienes no
podian hacer ya nada por mi. Al lado de mi cama, mi madre me aconsejaba frenéticamente que yo
me fijara en el retrato de Lahiri Mahasaya, colgado en la pared, a mi cabecera.

‘Reveréncialo mentalmente” -me decia. Mi madre sabia que yo estaba demasiado débil para
levantar mis manos en sefial de saludo-. “Si realmente muestras tu devocién y te arrodillas
internamente, tu vida sera salvada”.

Dirigi mi vista a su fotografia y en seguida contemplé como una luz resplandeciente envolvia mi
cuerpo y toda la habitacion. Mi nausea y todos los demas sintomas incontrolables desaparecieron. Ya
estaba bien. Inmediatamente me senti lo suficientemente fuerte para inclinarme y tocar los pies de mi
madre en aprecio y reconocimiento por su inconmensurable fe en su gurd. Mi madre oprimia
repetidamente su cabeza contra el retrato de su guru. “jOh, Maestro Omnipresente, yo te agradezco
que tu luz haya curado a mi hijo!”

Entonces me di cuenta de que también ella habia presenciado el luminoso reflejo con cuyo auxilio
instantdneamente me habia recobrado de una enfermedad que es, por lo general, de fatales
consecuencias. Uno de mis mas preciados tesoros es esa misma fotografia, que le fue dada a mi
padre personalmente por Lahiri Mahasaya, y que lleva consigo una fuerte y santa vibraciéon. La
fotografia tiene un maravilloso origen; me lo conté un discipulo compafero de mi padre, Kali Kumar
Roy.

Parece ser que el Maestro tenia una gran aversién a ser retratado. No obstante sus protestas, una
fotografia de grupo de él y algunos de sus devotos, incluyendo a Kali Kumar Roy, fue tomada.

El fotégrafo, sorprendido, descubrié que la placa en la cual aparecian las imagenes de todos y
cada uno de los del grupo, sélo presentaba un espacio en blanco en el lugar en que debia figurar la
imagen del Maestro Lahiri Mahasaya. Este fendmeno fue ampliamente comentado y discutido.

Cierto estudiante, que a la vez era un experto fotografo, Ganga Dhar Babu, alarde6 diciendo que la
fugitiva imagen del Maestro no se le escaparia a él. Al dia siguiente, cuando el guru estaba sentado
en la postura del loto, sobre un taburete de madera con un biombo tras él, llegé Ganga Dhar Babu
con todo su equipo y tomo todas las precauciones que el caso requeria para tener un buen éxito.
Tomo doce exposiciones distintas. En cada una encontré la impresion del taburete de madera y del
biombo, pero, una vez mas, la fugitiva imagen del maestro habia desaparecido.

Ganga Dhar Babu, con lagrimas en los ojos y su orgullo despedazado, buscé a su guru. Pasaron
muchas horas antes de que Lahiri Mahasaya rompiera su silencio con un punzante comentario:

“Yo soy Espiritu. s Puede tu camara reflejar al Invisible Omnipotente?”

“Ya veo que no puedo, santo sefor, pero yo deseo ardientemente un retrato del templo fisico,
donde, a mi corto entender, ese Espiritu parece morar en su totalidad”.

“‘Bueno, entonces ven mafana por la manana y posaré especialmente para ti”.

Una vez mas, el fotégrafo enfocd su camara. En esta ocasion, la figura sagrada no se cubrié con
su misteriosa imperceptibilidad y su figura aparecia claramente en la placa. El maestro nunca volvié a
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posar para ningun fotégrafo, segun sé, y no he visto ninguna otra fotografia de él.

La fotografia esta reproducida en este libro.

Los claros rasgos fisondmicos de Lahiri Mahasaya, de una casta universal, podrian dificilmente
decirse a qué raza pertenecen. El goce intenso de su comunion con Dios es ligeramente denunciado
por una sonrisa algo enigmatica. Sus ojos medios abiertos para denotar un direccion nominal del
mundo exterior, estan también semicerrados. Completamente abstraido a las pobres afagazas
terrenas, estaban siempre completamente despierto a los problemas espirituales de quienes a él se
aproximaban buscando el amparo de su generosidad.

Poco después de mi curacion, al través de la potencialidad de la fotografia del guru, tuve una
visiéon de influencia espiritual. Sentado en mi cama, una mafana, tuve un profundo suefo.

¢, Qué hay tras la oscuridad de los ojos? Este escudrifiador pensamiento se aferré6 poderosamente
a mi mente. Un intenso resplandor de luz se manifesté en seguida en mi vista interna. Veia figuras
divinas de santos, sentados, en posturas meditativas, en las cuevas de las montafas, formados como
en pequenas fotografias, proyectadas en una gran pantalla de radiaciones dentro de mi frente.

“¢ Quiénes son ustedes?”, pregunté en voz alta. “somos los Yoguis de los Himalayas”. La
respuesta celestial es dificil de describir. Mi corazén estaba henchido de gozo.

“iOh, yo ambiciono ir a los Himalayas y ser uno de ustedes!” La visién desaparecio, pero sus rayos
plateados se difundieron en circulos, ensanchandose hasta el infinito.

“¢ Qué es este maravilloso relucir?”

“Yo soy Iswara”"°.

“iYo soy Luz!” La voz era como un murmullo en la nubes.

“iYo quiero ser uno contigo!”

De este lento desvanecimiento de divino éxtasis he salvado un legado permanente de inspiracion
para buscar a Dios.

“iEl es eterno, y siempre es gozo eterno y nuevo!” Este recuerdo persistio mucho después de ese
dia de éxtasis.

Otro recuerdo notable de mi infancia permanece de tal modo vivido en mi, que aun llevo su
cicatriz: Mi hermana Uma y yo estabamos una mafiana temprano sentados bajo un arbol de neem, en
nuestra casa en Gorakhpur. Ella me ayudaba en mi primer libro en bengali, en los momentos en que
yo separaba mi vista de los pericos que comian la fruta madura de un arbol de margosa. Uma se
quejaba de un divies