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Lavida esinjusta. Hay muchas mujeres que jamas llegaran a
experimentarmey eso me rompe el corazoén.

Mario Luna
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1. ¢Porqué le gustas a ella?
2. ¢Porqué te gusta ella?

3. ¢Qué existe entre los dos?

Después de leer este libro estaras en condiciones de responder a estas tres
preguntas Y, con ello, de seducir a cualquier mujer.

Y para guiarte en tu transformacion,que mejor compafiia que la de un Maestro
Milenario creado a partir de la fusién de los tres mayores expertos en seduccién
delplaneta.

El te mostrara el camino. O mejor dicho: LA ESCALERA para llegar al corazon
de las personas que te roban el tuyo.

(OLABORADORES

HECTOR LATORRE

Nacié en Palma de Mallorca en 1976. De
educacion religiosa y muy conservadora, pronto
destaco en los estudios oficiales como en los
extra-escolares: idiomas, mdsica e informatica.

Curso la carrera de Filosofia y la Ingenieria
Técnica en Informatica de Sistemas en la UIB,
asi como estudios de Canto en el Conservatorio
Superior y Profesional de Misica de Mallorca.

Abandono sus estudios para formar parte de una multinacional americana para
la que trabajé durante dos afios, mientras creaba su propia empresa.




En el afio 2008 su vida dio un giro radical:a la obesidad severa se le junt6 una
separacion traumatica,y nisus estudios artisticos ni humanisticos le podian ayudar.
Se interesd por el desarrollo personal, la autoayuda y descubrié "por casualidad”
la seduccidn cientifica. Aquelo, parafraseando a un grande de la filosofia, le "saco
de su suefio dogmatico".

Su cambio mé&s evidente fue una cura de adelgazamiento espectacular solo
con dieta y ejercicio fisico,aunque también realizé una transformacion radical en
su sistema de creencias y emociones. De la mano de varios terapeutas, coaches y
multitud de estudios dedicados a la mejora personal, Héctor Latorre se convirtio
rapidamente en un "gufa no-oficial" para muchos otros hombres con problemas
9e autoestima y relaciones en Barcelona.

La vocacion por ayudar a los demas en su camino de mejora le llevd a conocer
a Mario Luna, quien se convirtid en su principal maestro y mentor. Desde 2009,
Héctor Latorre forma parte delequipo de instructores de Seduccion Cientifica.

Actualmente compagina su actividad empresarial con la ensefianza de la

Seduccion Cientifica,especializandose en la transformacion de creencias y la comu-
nicacion emocional efectiva.

RAY HAVANA

Nacid en Valencia en 1977 ya sus 27 afios necesitaba respuestas. Habia engor-
dado mas de 25kg, amenizaba las festividades de los pueblos como cantante en
la orquesta que habia cofundado y la mayor parte de su tiempo la dedicaba a los
videojuegos.

Cuatro afios antes habia vivido experiencias que le habian llevado a decidir "tirar
la toalla" con las mujeres atractivas, llegando incluso a excluirlas de su vida.

De qué vaeste libro




Acomplejado por su situacion presente y avido de respuestas, explor6 diversas

. aspara cambiar su situacion. Recordd entonces a un viejo conocido que podria

|-:"er la llave. Tras concertar un encuentro informal obtuvo,de la mano de Mario
\._'Ia,el primer manuscrito de "seduccion basada en la experiencia real" de habla
5nana (que pronto se convertiria en Sex Code).Por fin encontrd contestaciones a

- :-eguntas que se habia hecho y también a otras que no se habia hecho.

partir de ahi comenz6 su evolucion. Adelgazd, se puso en forma, cambi6

,. oatrones de pensamiento junto a muchos de sus habitos y en 2006 empez0
:: :elaborar en el proyecto de Mario Luna, Seduccion Cientifica, de manera
-:ermitente.

En 2008 fue admitido como instructor oficial de dicho proyecto,al que desde
- 10 ha podido consagrarse a tiempo completo gracias a su constante evolucion y
-erviente deseo por ayudar a otros.A dia de hoy sigue dedicAndose a potenciar las
-abilidades sociales de los alumnos y multiplicar sus éxitos con las mujeres junto
a un excelente equipo de profesionales a cuya formacion ha contribuido.
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No mucho tiempo atrés,en una galaxia muy, muy cercana...

Tres.hombres fueron elegidos por Peludita Ancestral para devolver el equilibrio
aun planeta! asolado por la mas devastadora sequia sexual.

La historia transcurre en una era en la que los habitantes de dicho planeta habian
perdido elnorte. Elmas absoluto caos reinaba en cada calle de cada ciudad.

Ellas,asediadas por el maligno espiritu Criticoloquemepone, habian olvidado el
significado de las palabras hombre y masculino. Y ellos... Bueno, ellos también.

Gracias a sus respectivos poderes (ser jodidamente guapo, ser jodidamente
listo y ser jodidamente malo?, nuestros tres héroes habian logrado mantenerse a
flote de manera individual.

Sin embargo, el desafio al que se enfrentaban de salvar su mundo era mas
complicado que un debate de economia. En el momento en que da inicio nuestro
viaje, sus fuerzas estaban empezando a flaquear.

¢ Deberan recurrir a la fusion?
Pero antes que nada, presentémoslos... Ellos son:
El Guapo, el Genio yel Malo.

EL cuaPO

Soy mono, si. Debo rendirme ante la evidencia. Pero no te creas que me sirvio
de mucho.

De hecho, si algo hizo este rasgo fue acentuar mi total ineptitud con las
mujeres.

Porque imagina el coctel.

1. Dada la Iremenda similitud que guarda este planeta con la Tierra, los relatos. expresiones y anécdotas que aparecen en este
ibro pueden resultar sorprendentemente familiares. En ocasiones. te veras tentado de creer que se esta hablando de cosas que
ocurren a tu alrededor oincluso de tu propia vida.Pues bien,se !rata de meras coincidencias. T( nicaso.

2. Jodidamente mala..O sea,de maldad,no os equivoquéis.. jjJUAJUAJUAJUAJUAI!!

ligar es facil si sabes como




Por un lado,no he sabido de miguapura hasta muy recientemente, tras aprender
gracias a libros como éste que cuando una chica te persigue gritando * jtonto!"
y te agarra del brazo con una sonrisa de oreja a oreja no te esta retando a un
combate de Taekwondos.

Pero ¢como iba a enterarme? La "gente” no va por ahi pregonando que uno
es guapo. Ni da positivos en clase ni dota de ventaja en este juego de ligar. Los
nenes, que no eran tontos,lo mantenian en secreto para que ellas no se enterasen.
Y las nenas, aunque algo sospechaban sobre mibelleza apolinea, tampoco abrian
la boca no fuera que se me acabara subiendo a la cabeza.

Y no. No se me subid.

-iAy! Perosieres|a criatura masguapa del universo...
-Va mama... No seas exagerada. Y deja de babearme con tanto beso, jjoool

Ahi es donde entra la otra parte delcdctel. Mis tests de inteigencia ponian de
manifiesto el cociente intelectual de un chimpancé ligeramente,esto. .. mejor dicho,
el Cl de un chimpancé absolutamente distraido. Aprovecho para agradecerle a mi
mama el quererme "a pesar de”

Resultado:

Las chicas que me merodeaban, olvidaban pronto qué era eso que les habia
llamado la atencion de mi y pasaban a mantenerse lejos, bien lejos. Normalmente
porque...

a. Jamasiba a dar yo el paso.

b. Las mujeres nos dan mil vueltas y se aburren hablando con un tio inteli-
gente, asi que imaginate con uno intelectualmente venido a menos.

¢ Frustrante? Dime ta.

3. MiCl melibré de la <drcel por violencia de género...

Por suerte las fuerzas
-en realidad en mis bra::-
partido- elmas perverso
Code.
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amigos para expicarme
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Por suerte las fuerzas interestelares se alinearon dejando caer en mis manos
-€n realidad en mis brazos, porque con lo que pesaba las manos me las hubiera
oartido- el mas perverso y aniquilador manuscrito de seduccion jamas escrito: Sex
Code.

Tardé casi un afio entero en leer tanta maldad y conocimientos oscuros sobre
a mente femenina, tuve que colorear texto, hacer dibujitos y pedir ayuda a mis
amigos para explicarmelo, pero finalmente lo consegui.

Y nada mas ni nada menos que a la edad de 27 afios. ¢ Tarde? Pues hay hombres
que viven 100 afios y no llegan a entender a las mujeres... inunca!

iBueno,una leche! Nifuerzas interestelares,ni destino nisuerte. Ya me busqué yo
:as castafias para dar con cierto caballero del que algunos ya habréis oido hablar -un
:él Mario Luna—, entrevistarme con él y hacerme digno de sus tenebrosas artes.

¢Y sabes lo mejor? iFunciona! O eso creo...
..ay Ha\ana

EL ceNiO®

Lainteligencia deberia protegernos de la candidez. Pero no es asi. O al menos
en mi caso no fue asi.

Si, no pecaré de falsa modestia: Aprobé facilmente en el colegio, mientras
| aprendia msica, informatica e idiomas de forma autodidacta.

Pero cuando se trataba de las relaciones sociales, las cosas no encajaban igual
de bien. Un dia me llamd a casa una compafiera delcole, a los pocos minutos me
dijo:

"¢ Sabes que estas muy bueno?"

Colgué el teléfono, entre avergonzado y aterrorizado.

1. ("El Genio Inocente, crédulo, candido yenfermizamente fiofioera demasiado largo).

ligar es facil si sabes como




Tardé casidos afios en decirle a miamor quinceafiero que queria algo con ella.
Lo hice con sglemnidad, seriedad, pidiéndole una relacion "en serio" ...

O sea, a los 17 afios yo era capaz de comprender a Nietzsche,programar en €,
hablar idiomas... pero no habia entendido nada de las relaciones entre hombre-
mujer.

¢ Qué narices fallaba? Como he dicho antes, mi inteligencia era tan inocente que
yo me tragaba todo lo que proviniera de alguna autoridad. Fuera esa mi madre, las
peliculas romanticas o las canciones de Alejandro Sanz.

Yo era tan brillante con el intelecto como inepto en el ambito social. Por regla
general, la chica que me gustaba solia estar liada con otro,meses antes de que
yo notara algo...

Pero un buen dia, cambié.
Y ese cambio tiene un siniestro y malvado nombre propio: Mario Luna.

Cay6 en mis manos virtuales un ejemplar de su primer libro, y fue toda una
revelacion: por primera vez en la vida alguien me hablaba a mi de lo que me
habia atormentado durante afios, y me aportaba una informacion distinta de mi
teoria: cuantos mas poemas le escriba mas me querra ella, surgida de La prince-
sita prometida.

Y ademas, todo estaba basado en ciencia, tenia mas de 700 paginas para
memorizar... ;,Qué mas podia pedir mipoderosa mente ldgica?

En pocos meses la metamorfosis se habia completado.Todos se fijaron en mis
nuevas frases seductoras aprendidas palabra por palabra, pero pocos entendieron
que yo me habia transformado en otra persona, pues por primera vez estaba
usando toda esa capacidad intelectual, de aprendizaje y de esfuerzo para mejorar
mi propio atractivo.

Si,me atrevi a codearme con elser mas tremendamente malvado delUniverso 5
y con los mejores seductores (entre ellos un tipo cegadoramente guapo).

S. Comparable s6lo a DanhVadeaunque ahihabria mudlo que debatir.
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Tal osadia me ha llevado a entender mejor a las mujeres,las relaciones y a mi
mismo.Contintio superan9ome dia a dia,sigo anhelando nuevas cumbres en relacion
amividay mi "juego". Pero ya no "necesito” sexo,porque puedo tener mas del
que pide micuerpo,gracias a la perfecta asimilacion de las malvadas ensefianzas
del cientifico més temerario de la historia.

Y por eso estoy aqui, frente a este potente ordenador, haciendo esperar a una
mujer maravillosa, porque sé que al otro lado de este libro hay alguien como yo
que quiere, que necesita, una luz alfinal del tanel ©.

Deja que mi intelecto sin igual te guie hacia tu nueva vida.
Héector atoe.e

El maLO

Porque mi diario,a los 17 afios, comienza con una frase que reza:
"Debe existir una ciencia delamor y yo voy a descubrirla".

Y eso, como todos sabemos,es pecado.Al menos,lo fue durante mucho tiempo.
0 eso decian las peliculas.

Lo reconozco, siempre me ha atraido elLado Oscuro...

A los 14, inicié una cruzada ideoldgica para convertir a un grupo de nifias del
Opus a la masturbacion diaria. Fracasé.

Entre tanto,miamigo Jorge se las ingeniaba para,siguiéndoles elrollo,meterles
mano. ¢Dirias que aprendi de él? Absolutamente cero.

Antes de cumplir los 18, me declaré a la chica de la que llevaba colgado cuatro
afios,y ella me soltd eso de "sélo amigos". Semanas mas tarde,las casualidades (y
acaso también las pocas ganas de estudiar para el examen de mates), hicieron que la
tuviera en sujetador encima de mi gimiendo y friéndome a mordiscos en el cuello.

6. Bueno,me han dicho que esto es para unlibroy yome lohe creido...




¢Crees que fuicapaz de reaccionar?

Si, pero horas mas tarde,cuando trataba de aliviar ese dolor de ht:tevoo corazon
que pesaba mucho menos que las maldiciones que me lanzaba a mi mismo por
haber sido tan imbécil.

Apenas un mes después revivi la escena enuna experiencia que parecia clonada
de la anterior. Aquello colmaba elvaso.Decidi dejar de ser ese hombre que, aunque
tenia ya pelos en todas partes,jamas habia besado a una muijer.

Me transformaria. Iba a convertirme en el primer cientifico de la seduccidn.

Hasta entonces habia sido un rebelde, si, pero de los que se rebelan contra su
propio éxito. A partir de ese dia, seria un rebelde del amor.

Disefié un plan maléfico que me llevaria a descubrir sus mecanismos y me juré
no descansar hasta verlo consumado. Convertido en mi propia cobaya,llevé a cabo
cientos de experimentos consignados minuciosamente en 20 kg de libretas de
gusanillo que durante afios he analizado con el mismo celo que el Dr. Frankenstein
recomponia sus cadaveres.

Y eso me hizo malvado, muy malvado...

Con el tiempo, otros stper villanos se unieron a mianiquiladora causa.Mentes
tan devastadoras como la de Héctor Latorre y figuras tan eclipsantes como la de
Ray Havana (que tiene el stper poder de serun tio muy,pero que muy guapo) me
brindaron sus fuerzas para poner patas arriba eluniverso delamor...

Y eso me hizo mas malo todavia.

Porque elamor es magico y no conoce las reglas. Y,para encontrar a la mujer
de tu vida, todo lo que tienes que hacer es abrir tu corazon y ser ti mismo.

¢0no?’

Mario ..una
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|11 fUUUSION!!!

Sihay algo que los tres tenemos en comun,aparte de haber abrazado sin reparos
el Lado Oscuro del Amoj8y de no habernos comido un rosco en nuestra adoles-
cenciad, es que los tres hemos disfrutado de una prolongada etapa friqui.

Y eso implica, entre otras cosas, que veiamos y devorabamos series como
Dragon Ba/l.

Pues bien, hacia el final de esta serie,los nifios aprenden un truquito tan majo
como socorrido: la fusion. La maniobra consiste en que, tras llevar a cabo una coreo-
grafia que por lo general incluye algin que otro corte de mangas, los pequefios
gritan: "jjiFuuuusion!!!®,

Y hacen exactamente eso: fusionarse.

De dos, tres 0 mas personas, pasan a ser una sola. Y con ello sus poderes no
s6lo se suman: se multiplican.

Eso es precisamente lo que,a partir de ahora, queremos hacer nosotros antes
de segquir dirigiéndonos a ti. Porque mucho mejor seria que nos tuvieras a los tres
delante,pero fusionados en una sola persona.Asi que... ¢Lo intentamos?

iClaro que si! Vamos a ello...

Un momento. Antes de seguir, queremos aclararte que desconocemos por
completo si nuestros poderes se multiplicaran como resultado de la maniobra o
sin nos daran un Nobel de literatura por hacer algo que quizas nunca otro autor
haya intentado antes.

Pero de algo estamos seguros: faciitara la forma de dirigiros a ti para que te
sientas como si tuvieras delante a tu mejor amigo pinchando unas tapitas mientras te
tomas una cafia. Al sol o con la magia de la noche, eso lo dejamos a tu discrecion.

8. Lo que viene a ser que noslasligamos a pufiados.

9. Entiéndase aquipor adoleS<encia elperiodo que abarca desde que empiezana salir los primeros pelos en lasingles hasta
bienavanzada la treintena.




Bueno, ahora si... ¢ Estas preparado?

iiFuuuu. ..M

iiiFuuuuson!!!

Ya estd.Yano tienes ante tia Mario,Ray y Héctor.
Tienes delante a... ¢ Maytor?

Suena poderoso, ¢ eh?

Bueno, si,pero también suena un rato infantil. Casiprefiero que, para ahorrarnos
problemas, me llames Sapientisimo Maestro Milenario.

¢,COmo000? ¢Qué suena mas ridiculo todavia?

Esta hien,te quitaré lo de "sapientisimo” porque es dificil de pronunciar, pero
no pienso renunciar nia lo de "maestro” nia lo de "mienario”.

¢Que no le pega nicon cola a la tematica del "ligue"?
¢Y ami qué? Me importa un rabano.

Siempre he querido ser un "Maestro Milenario" y ahora, por fin,tengo la excusa
perfecta.

Por cierto, ¢ te he dicho ya que puedes llamarme Maestro Milenario?

Genial. Y t0... ¢eres? Encantado. Un placer.

De todos modos, que sepas que a partir de ahora pienso llamarte Pequefio
Saltamontes.

¢ Como? ¢ Qué sblo estabas hojeando libros para regalarle a tu sobrinito?

Venga ya...

Eso se lo cuentas a otro. TU estas aqui por lo mismo que todos...

Quizas eres un seductor, pero no todo lo bueno que te gustaria.Acaso tu novia
te haya dejado, 0 tal vez nunca has tenido una. Puede que el sexo sea para ti una
fantasia similar a los unicornios y las rubias listas, 0 simplemente te sientes inse-
guro delnte de chicas desconocidas. Lo sé porque, sea cual sea tu situacion, yo
hace afios estaba mucho peor que ta.
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! efio S *- 0o tes Bueno, vale,me has pillado... Acepto que seais
|... maestro, P.ero... ¢qué es eso de “milenario” ? Si ninguno de vosotros tres
;asdis de la treintena.

VS (0 B a. 0 ¢Yqué? ¢Acaso no ves lo bien que queda escrito?
. equefo Saltamt . s-¢Y eso me beneficia?
aestro Milenar o En absoluto. Pero me beneficia a mi.

JPn  SaltamLo..es Vayapor Dios. ¢Peroaqui el que iba a ligar mas no
“erayo?

.. stro Milenar 0:¢Y qué esperabas? ¢ Qué te ensefiara gratis?
‘ eno Saltamontas.Bueno, pero... Se supone que yo ya compro ellibro,
107

lestro Milenario. Minucias. os derechos de autor no dan ni "pa pipas".
A.qui el que de verdad se forra es ese tal Forges.

oYEjU-1AE$RILLO
1\ILo GARIo... A IDEJAME
iRA QVILifo,¢VALE? 1-IRA QVE CoMo
iE Po GA$iO io iE $ACo MAMARRACHo
'f $E{E ACABOE$0DELIGAR...

llaestro Mie ario (escaldado):Disculpe, Exemo. Sr.Forges... Jamas volveré
a invocar su nombre en vano. Yo sélo queria que el lector me tratase con el
debido respeto.




Forges:Vosotros cuatro podés hacer lo que querais.Pero a mi dejadme dibujar
tranquilo. Miarte requiere paz.

vl est-o0 lario- ¢Lo ves,Pequefio Saltamontes? El Excmo. Sr. Forges lo
ha dicho bien claro. 1 quiere que me des la razon en todo.
Peque 1 er-o tes. Bueno, yo no he entendido eso exactamente...

Ademés, mucha pinta de "maestro milenario seductor" no tienes.

Maestro Milenano: A ver. ;Tu quieres ser el capricho de las nenas o no?
Piensa que me hara muy feliz sentir tu respeto.A mi me hubiera gustado poder
contar con alguien que quisiera ensefiarme. No sabes la de chascos, desilusiones
y calabazas que me llevé...

Hasta que consegui que todo encajara: desde entonces solo el tamafio de mi
cama limita elndmero de chicas que puedo seducir cada dia.

Peguefio Saltamontes: Esta bien.Te llamaré "Maestro Milenario", pero que
sepas que lo de la fusién no cuela. Os veo perfectamente a los tres debajo de
ese disfraz.

Maestro M1 enar o. ¢Estds insinuando que porque tengamos tres cabezas y
seis brazos no somos un solo ente?

Peq €"lo Sa tamo ec; Pues la verdad es que yo solo veo a tres tios muy
arrejuntados que tratan desesperadamente de mantener elequilibrio. Y en una
posicién bastante gay, por cierto.

[v aeostro Mi e ano Estas alucinando. Sellama efecto gurd.

Pero es normal, ¢no? Tanta sabiduria concentrada en un solo punto deltejido
espacio-tiempo... A fin de cuentas, soy un engendro producido con lo mejor
(iy también lo peor!) de cada uno de ellos.

Asique, si en algin momento me pongo un poco chulo o fardén, ¢,qué le vamos
a hacer? Enténdelo, no es para menos.

Pequefio Saltamontes: Pues a mi me recuerdas mas a un chulito de playa
fusionado con Torrente, pero con mas brazos.
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Maes -0 N..ena 'o iShhhhh! iSilencio,que me desconcentro! ¢No ves que
me cortas elrollito.Zen?...

Ah,y ten otra cosa clara: cuando haga comentarios sobre mi vida personal,
experiencia, opinion,perspectiva, etc.,sera sélo porque los tres individuos que
me forman SUSCRIBEN al 100% dicho comentario.

Por cierto, a partir de ahora hablame de usted... Es la minima deferencia que
se puede mostrar ante misabiduria milenaria... Y pideme una cerveza.

¢ Qué dices?... Bueno,vale,no esla primera... ¢, Y? Aqui el que tiene que estar
sobrio no soy yo... iihic!!

¢Como000?... Mira, site pones asi que seantres... No, dos y una Coca-Cola
zero, que Héctor sigue a dieta...

No, de verdad, que no me sube.. . Telo prometo... iihic!!
Pequefio,ponte comodo.... ¢ Arrancamos? ¢Dénde esta el camarero?

Estimado lector, no nos
hacemos responsables en modo alguno del uso que haga del
contenido de este libro. Entendemos que, a alguien muy ingenuo,
podria parecerle que el propdésito del mismo esayudarle a tomar las
riendas de su vida sexual y emocional. Si usted, apreciado lector, se
encuentra en dicha categoria, ES SU PROBLEMA.

Nuestro Unica meta jamas ha sido otra que aparecer en La hora de
José Mota 0 que Santiago Segura produzca su proximo <blockbuster ¢
basado en nuestra vida.

Tampoco estd de més,ya puestos, que la portada de este libro ocupe
un lugar clave en todas las comedias y series cutres cada vez que su
protagonista 0 cualquiera de sus personajes secundarios se decida a
aprender a ligar.

ligar es facil si sabes cdmo




¢ COMO LIGAR
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¢, COMO LIGAR?

Para responder a esta "sencilla" pregunta deberemos tener claro qué quieren
a mente lasmujeres.

No te voy a discutir que cada mujer es uninmenso mundo repleto de maravillas
_e+descubrir y que las generalizaciones son eso: "generalizaciones",pero a efectos
E -acticos todas y cada una de las "peluditas" de este planeta quieren...
|
| QUE QUIEREN REALMENTE LAS MUJERES?

Me gustaria que antes de seguir intentases responder a esta pregunta por ti
— smo. Témate un poco de tiempo. Coge una hoja y un bolil y
ome a escribir lo primero que te venga a la cabeza...

-€ espero en cinco minutos una linea mas abajo.

A ver... Déjame leer qué has escrito:

Dinero,hijos,una casa grande, un cochazo,un perrito o dos...
-11'Y su principe azul, cachas a poder ser. jMuy bien! Veo que
= :ienes mas que chupado. Tuintuicion -tu subconsciente- lo
*::ne bastante claro.Pero...

DE DONDE SURGEN ESTOS DESEQS?

Pequefio Saltamontes Serdque me importa mucho...
Maestro Milenano Mucho mas de lo que crees. Sigue leyendo.

tiaZio! No caigas en el saco de la mayoria de gente que sigue leyendo..s Asiestas didéndole a tu subconsciente: “No voy en
110 esto solo esuna lectura,blablaplase




Aunque las mujeres puedan parecer caprichosas?, todo tiene una explicacion
desde la psicologia evolucionista. tsta nos ensefia como algunas tendencias innatas
son producto de adaptaciones que nuestros antepasados llevaron a cabo hace
decenas e incluso cientos de miles de afios.

Ademas, con elegante sencillez, nos recuerda el invisible pero enorme peso
que en nuestro comportamiento tienen dos instintos primarios: la supervivencia y
la reproduccion.

Porque, hoy en dia, ellas y nosotros seguimos siendo como hace 50.000
afios...

Si, "peluditos"”.

¢ POR QUE somos PELUDITOS?

Tranquilo, pequefio saltamontes. Sé que estas deseando pasar a la accién, sé
que quieres que te dé cuanto antes las herramientas definitivas para conquistar a
esas mozuelas que ahora mismo pasan por tu lado sin verte.

Comprendo tu ansiedad por ver las sonrisas, l0s gestos, las miradas de deseo,
por sentir los besos, las caricias...

Pequefio Saltamontes. Pues si,maestro... Me acaba de leer la mente...
Maestro Milenario-Pero entiende esto:

Si de entrada te explico la mejor forma que conocemos hoy en dia para seducir
a una mujer,no entenderias nada (porque algunas cosas son un poco contra
intuitivas).Ademas,sieres como nosotros (analitico, critico,incluso algo escép-
tico),te vendra muy bien saber de dénde sale nuestro Método SC.

Pequefio Saltamonte  Ah, ¢qué tiene usted método y todo?

Maestro Milenario: Claro. Ellegendario método de las tres preguntas...

2.SilosonPeronome refieroa "guiero esa blusa que me queda estupenda de la muerrrrrrrte” (con voz de pito).sho
a elecciones mas profundas.
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luefio Saltamon (... ¢Solo tres preguntas? ;Y por qué no me las dice yay
1os ahorramos unacuantas paginitas? Usted me da las tres preguntas, yo me
igo al pibdn que acaba de pasar por la puerta y no me vuelve a ver el pelo.

aestro M1enario ¢Y quedarme solo? ¢Acaso no has visto lo muerto que
esta el bar? jNiloco! jSigue leyendo!

\CHOCOLATE Y SEXO

EREBRO Y APETITOS

Site educaron como a mi, en la cultura occidental de los ochenta, debieron
=xplicarte que elser humano era un descendiente de los “monos” .
Menuda mentira,porque sigue siendoun simio. Con los bonobos,orangutanes,

;orilas y chimpancés, el Peludito (a veces mal llamado homo sapiens) es la quinta
specie superviviente hasta hoy de los grandes simios.

Pequefo Saltamo t , -¢Monos? Maestro, se esta equivocando de libro...
1,es ro Milenario Tranquilo, déjate llevar,sentemos las bases.
Astimelo, tiy yo (aunque sea el resultado de una extraiia fusion) somosanimales.

Si, trabajamos en una oficina ultra-moderna, nuestros moviles son méas listos
(ue nosotros,vamos a sitios elegantes a probar la tltima novedad en "cuisine *

nos vestimos muy *“cool* para ligar y controlamos nuestro nivel de colesterol en
sangre (tranquilo, no voy arecomendarte ninguna marca de cosas con omega3s .
Pero nuestra motivacion (ltima es la misma que siempre: sobrevivir y reprodu-
cirnos y reproducirnos. Y,por supuesto, reproducirnos.

Igual que cualquier otro animalito...
Pequeno Saltamontes: Maestro,usted vive de las mujeres, ¢ verdad?.. .

3. jPor el momento!Eso lo dejaremos para otro de los muchos libros que escribiré graciasa mi conocimento milenario: *Adel-
rpara obesos torpes:.

Ugar es facil si sabes como




Maet o M ena 0. No te creastodo lo que lees en Internet... Por cierto,
pideme otra cerveza.

¢Lohas pillado? Eres un animalito, una especie de mono pelado.
Mas listo, mas social, pero con los mismos instintos que cualquier
simio.Y lo que te llama la atencion de esa tia buena es producto
de tus instintos...

De forma muy breve, antes de centrarnos en lo que quieres
(que es seducir a esa peludita tan guapa), te diré que tu cerebro
y el suyo tiene tres partes diferenciadas:

« Cerebro reptiliano: Es el responsable de los procesos mas
hasicos como respirar, huir del dolor fisico, luchar, aparear-
nos, etc.

« Sistema limbico: Es el responsable de tus emociones y ciertos tipos de
memoria.

* Neocortex Es lo que te dota de la tan magnificada "racionalidad". Nos
permite hablar, planear estrategias y escribir libros (a algunos, claro).

Fijate,y esto es muy importante, que aquello que os gusta u os disgusta a ti
y a ella no Se procesa en vuestra parte cerebral mas logica. Porque estos apetitos
evolucionaron con anterioridad al cortex.

Pequefio Saltamontes- ¢ El Com Flakes es entonces lo que nos dirige?

Mae"tro ilerrio- iNeo- COR-TEX! Y a ticreo que no te sobra“-..

Nuestros ancestros peluditos, hace 50.000 afios,eran genéticamente idénticos
a nosotros. Talvez no navegaban por Internet ni podian comprarse un cochazo,
pero sus inquietudes, emociones y anhelos eran muy similares.

4. Sialgtnlector necesita adquirir algunos gramos extra de neocdrtex, puede acudir a Héctor Latarre,que produce enabundan-
cia para todos los habtantes delpaneta.
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--=rian sobrevivir el maximo tiempo posible,vivir seguros (todo lo seguro que
=iJUede vivir enAfrica con un palo y un taparrabos...) y, por supuesto, repro-
_..orse. Bueno, reproducirse... venia siendo una "consecuencia” de lo que
mente les apetecia, ¢ me sigues?
>no Saltamontes: Si, pero Maestro, yo... Lo de reproducirme, por
-ara no.

...... t.-0 .Jiilenan Exacto:por ahora...

= proceso por el cual hemos llegado a ser como somos, la evolucion, es tan
- e como cruel:solo se perpetlan los que mejor se adaptan al entorno.Ennuestro
s..resultd de mayor utilidad ser cooperadory politico que no mas fuerte y violento
-,;jocurre con otras especies. Y, la verdad, funciond. ¢ Sabes lo que hace hoyen
.Jn ledn cuando ve a un humano en la sabana? Correcto. Se esconde.

AVAS!, 1VAS PoR
LA CALLE'i {E CRVA<5 CoV
LEOCAGLQVE 1-\EJoR i ELARGASS, O

\E GA<5 A RECLAMAR LVEGo SISE CoME
i\V<5 APV {ESDE CLASE. 0 LAS ME | GE<5...

Como el entorno era cambiante, la vida implicaba movimiento constante y

B :eniamos McDonald's, la ingesta de alimentos altamente caldricos era nece-

. Talvez hubo "peluditos” con preferencias vegetarianas, pero no dejaron
.endencia.

Pequefio Saltamon .e :jAhl ¢No? ¢Y eso por qué?

laestro Milenario- Por lo visto la actividad sexual requiere de mas energia. ..
Jejeje.
equeno Saltamontes. ¢S6lo por eso?

ligar es facil si sabes como




Mae t-0 Mi enar"o. jEsta bien, esta bien! Sélo por eso no sera. Pero digo yo
que algo t ndré que ver... Bueno, ;vas a dejar de cortarme? jGracias!

Si, todos nosotros, en mayor o menor medida, descendemos de los peluditos
con tendencia a comer carne cocinada, alimentos grasosy dulces.

No es que su dietista les recomendara estar algo rellenitos, sino que la dureza
del entorno simplemente elimin6 a los que no contaban con "reservas" para
pasar elinvierno o los periodos de "vacas flacas". Durante las primeras épocas
de los hominidos, era mas beneficioso el apetito por las grasas, los azlcares y
las proteinas.

Entonces, ¢ es por eso que cuando vamos a un restaurante de "Buffet libre" nos
atraen los fritos, el entrecot o los postres dulces? Exacto.

Y por eso en nuestro mundo occidental estamos sobrealimentados, porque
tenemos el supermercado a dos calles y nuestros encuentros sociales tienen
que ver con la ingesta de alimentos. Lo mejor del asunto es que para vivir
comodos vamos en transportes motorizados y no nos levantamos ni a cambiar
el canal de la tele, pero luego hemos de ir al gimnasio porque nos cuelgan los
pellejos... Irdnico ¢verdad?

[Patrocinado por Gimnasio Quintana: ponte buenorro en una semana].

Nuestros ancestros peluditos tenian tendencia a "vaguear",porque las calorias
eran un bien escaso que habia que atesorar.De hecho, en cualquier momento
podian hacer falta de verdad.

A fin de cuentas, nunca sabian cuando iba a sobrevenirles un ataque animal,
de otra tribu o cualquier situacién que les exigiera movimiento rapido. Hoy en
dia, los ataques de leones en Barcelona o las cacerias de mamuts en Sevilla
son mas bien escasos, y nuestro stress suele producirse mas por causa de la
hipoteca que por las invasiones de tribus canibaless.

Hablando de "stress": aumento de la presién sanguinea, mayor bombeo de
sangre alos masculos,disminucion de recursos al sistema inmunitario en favor
de la atencién y de la reaccion répida, agresividad,adrenalina...

5. No, novoy a hacerel chiste ladl comparando canibales y banqueros.
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¢Para qué narices te sirve ese "stress" hoy en dia? Solamente para resfriarte a
causa del aire condicionado y un bajon de defensas,pues tu cuerpo ha deci-
dido dedicar méas atencion a la capacidad de enfrentar un peligro inmediato
que atu sistema inmunoldgico.

Porque,seguramente, ese estado de "peligro” lo provocatu jefe cuandote echa
Jnabroncainjusta. No hay ninguna amenaza fisica inminente, pero la respuesta
emocional de tu cuerpo es la misma.

Por tanto, la préxima vez que tengas un problema laboral o tu ex se ponga chulita,
Il'ete a correr veinte minutos o sacldele a un saco de hoxeo. Asi le transmitirds
a tu inconsciente emocional que has "afrontado el peligro”, y con mas calma
;>0drés resolver la situacion.

(quefo altamonees: Un momento, Maestro Milenario, ¢recuerda que yo
quiero una novia buenorra?

es-.ro Mt eneri  Primero quiero que entiendas por qué hoy en dia tenemos
nstintos "obsoletos".

esulta que comer pasteles todo el dia es en estos tiempos muy posible,igual
que alimentarse de pizzas y patatas fritas, pero nos pasara factura. ;Por qué
Luestro instinto nos lo pide? Simple: nuestro inconsciente emocional no sabe
(ue mafiana comeremos otro tanto,nique pasado tienes una cena especial con
Rosamari que te va a preparar una fondue de queso y postre de chocolate.

De la misma manera, es nuestro inconsciente emocional quien elige lo que le
atrae de las otras personas. ¢Ves como ibamos a lo que tU quieres? Quédate
con esto: ninguna chica puede "convencerte" de que te sientas atraido por
ella,igual que nadie puede elegir que le gusten mas las coles de Bruselas o un

= ato de jamoén del
bueno.

Ligar es facilsisabes cémo




P efio Sa,tamontes A mime gusta el chocolate, 0 mejor adn,el brownie TEGIA SEX WAL DIFE
de chocolate...

a........ Hle lario:400 calorias mas lejos de ser un LDT. e era uti sexua """ e

Pequefio Saltamontes- ¢, "Ele" de qué? = =z que solo por :

3o 0arala mujer que o8&
;. 0arazo, parto ac-

= 0.¢Qué corre mas NS

ae..-.. u:lenar o-Mas tarde te lo explico.

A ellas les pasa igual: les atrae lo que les atrae, independientemente de que
esa atraccion sea mejor o peor desde un punto de vista 16gico.¢No has sentido

rabia alguna vez al ver que esa preciosidad candida se liaba con el “malote” ueno 'laltamo

que la trataba fatal y al que por cierto habia puesto a parir dias atras? SR

Que no cunda elpénico. Muchas de las mujeres de este planeta han sido poseidas 20rque ademas-siqu-
por el demonio Criticologuemepone. oelos hijos supondria .. =
Pequeno Saltamontes: ¢ Y como las exorcizo de dicho demonio, maestro? :cs-;'ldades de empa-e §
Maestro Milenario: No lo haces. Simplemente te pasas al bando de los =-S-ujeres divorciada: :
criticados. o-vorciados con hijos.
Posiblemente ella misma no entienda por qué le gusta eltio al que pone verde. ‘as apuntes fisiolog cos}
Por suerte, te lo voy a explicar y,con préctica, td podras causar esas mismas -atreintena de emba.-§
emociones en las mujeres sin necesidad de ser un gili(y si eres un gili te has - 05.Estd documenta
equivocado de libro. Este es para T-O-R-P-E-S)®. 03 varones, ya que .-:..

S realpero muy bes: €&

¢Esnecesario que te explique lo que sucedera entonces? Justo lo que deseas:
njeresante).

te convertiras en su “chocolate", te percibiran tan atractivo como un plato de -
jamén. s-mplificando:a los ho M

- - - , o las mujeres | s
Ciertamente hay jamones de diversa categoria: pata negra,cinco jotas, envasado a ujeresia

al vacio de 1€... y de la misma manera puedes aumentar tu categoria como ~asladado a nuestros %
hombre deseable simejoras tu economia, estilo, forma fisica. .. 2-» Cualquier momentc
A . , es muy importante ete.;
Pero si aplicas correctamente el Método de las tres preguntasya superaras por |ZS spo dalr
- 7 n 1
mucho a las coles de Bruselasy la ensalada verde. Ser chocolate o jamén es .
, . . comprometen.
mucho mas apetecible que seracelga o coliflor,como todo el mundo sabe. P
6. No desesperes: enbreve publicare ligar esfacilaunsiendo unauténticogili.
A

Primeros Salt... digo pilsos




JEGIA SEXUAL DIFERENCIAOA

_-e era (til sexualmente para los genes de nuestros ancestros peluditos?

- =:e que solo por fisiologia, una relacion sexual puede tener mayor impor-
>ara la mujer que para un hombre,pues ellas acarrearian toda la inversion
. Jarazo, parto v lactancia. Algo que hace 50.000 afios era un riesgo muy
-1:J.¢, Qué corre méas, una mujer o una mujer cargando dos hijos?

ueno Saltamr. ¢ _ Unamujer persiguiendo a sus dos hijos.
est-0 Milenaric. Atento, que esto esimportante...

--:-que ademas -si quedaran viudas o elhombre se largase con otra-elcuidado
—.0s hijos supondria una gran inversion de recursos,que ademas limitaria sus

:Gsibilidades de emparejarse de nuevo. Date cuenta de que incluso hoy en dia,
mujeres divorciadas conhijos se emparejan un 50% menos que los hombres

-  .orciados  con
hijos.

‘'as apuntes fisioldgicos: Una mujer puede tener (en el mejor de los casos)
'la treintena de embarazos, en cambio un hombre puede tener muchisimos
.. Jos. Estd documentado el caso del Rey de Marruecos Ismael,con mas de 800
"ljos varones, ya que mandaba estrangular a las hijas al nacer (esta anécdota
es real pero muy bestia, no la cuentes a gente desconocida para hacerte el

‘lteresante).

Simpificando: a los hombres fisiologicamente podria interesarlesla  ntidad,
alas mujeresla 1/ lill.

-rasladado a nuestros dias, para un hombre tener sexo es algo muy deseable
en cualquier momento y casicon cualquier mujer, mientras que para ellas

es muy importante elegir bien. Ante todo, ellas necesitan di>scar "S
2o)les ‘alrre eptos, _,a..0 cio 0s queno se
comprometen.

ligar es facil si sabes como




Aunque en nuestra sociedad una madre soltera puede desenvolverse perfec-
tamente, yhas aprendido que las decisiones emocionales no las toma su
cortex (que sabe también que hay métodos anticonceptivos 99% fiabkes), sino
suinconsciente emocional. Y el inconsciente emocional sigue comportandose
igual que hace 50.000 afios.

Cuidado con caer en la "trampa moral vidoriana™, en la que cayo el, por otro
lado,genial Darwin: fruto de su época,concluyé que las hembras de los mami-
feros son selectivas y que no tienen tanto apetito sexual como los machos.
iMentira! Hoy en dia sabemos que las mujeres tienen un nivel de testosterona
inferior al de los hombres en un 80% de los casos, pero no un nivel tan bajo
como para no tener libido.

Si eres muy agudo, habrés pensado: "Vaya, hay un 20% de las mujeres que
tienen tanto deseo sexual como yo", pero te equivocas. Casi el 80% de las
mujeres tienen en el momento de la ovulacion el mismo deseo sexual que
un hombre, sino mas (es dificil de cuantificar cuan cachondo o cachonda va
alguien en laboratorio).

Y cuando se enamoran, el nivel de testosterona de las mujeres aumenta consi-
derablemente. ¢ A qué eso te explica por qué cuando empiezas una relacion a
ella "siempre le apetece"?

e ey s e .. ¢Y sicompro un detector de ovuladoras?
o Siconsigues uno,dejo el alcohol.

Si hay una diferencia clara de origen genético en el comportamiento sexual
entre hombres y mujeres es a nivel de "seleccion", no de apetito sexual. A los
hombres un buen fisico nos suele bastar, para ellas muchas veces hay "algo
mas" (pero no necesariamente "mucho mas"...).

Pequefio saltamontes, todo esto es para que te animes:cuando una chica te diga:
"Oye, que yo no me acuesto con el primero que pasa",no te esta aconsejando
que seas el segundo en pasar.lo que en realidad te esta queriendo dejar claro
es que es una chica que cumple perfectamente su rol de mujer selectiva.

Primeros Salt.. digo p:uos

Cuando unachicate diga -8
ellanecesita sentirque ha
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Cuando una chica te diga que "estais yendo demasiado rapido” entenderas que
ella necesita sentiJque hay un vinculo emocionalentre vosotros. Incluso cuando
una chica te diga: "Por favor, vete que no quiero hablar més contigo", sabras
que ti has cumplido con tu trabajo como hombre que va a por lo que quiere y
que ella también esta siendo selectiva poniéndote dificultades.

re.,..e,-.0 Sa....... u. " . Peroa usted,maestro, nunca le rechazan.

Wa Milenari  Definitivamente, desconfia de todo lo que leas en
Internet.

¢Se equivoca una chica que no quiere conocerte? Puede, pero ese es SU probkema,
porque en menos de lo que te imaginas estaras hablando con otra chica igual
0 mas atractiva que la anterior.

llegaremos a ello en breve.

ATRACCION DIFERENCIADA EN HOMBRES Y MUJERES’

Si tus profes eran como los mios, puede que te hayan ensefiado que al nacer
somos como robots desprogramados y que todo lo que pensamos, sentimos y
hacemos es aprendido.

iMeec! Error.
La moda de la tabula rasaya paso.

Pequefio Saltamont;:as: ¢La como...?
li lestro Milenario: Ok, a partir de ahora llamémosla "Pizarra en
blanco"...

Te decia que la moda de la pizarraen blanco ya paso, pues la neurociencia
nos ha dado las claves de qué aprendemos y qué "traemos de serie" (0 sea,
en los genes).

7. "los hombres son como bomberos, las mujeres como elfuego.Para loshombres el sexo es una emergencia,pueden estar
listos endos minutos. Ellas sonmuy Inflamables. pero se han de dar exaaamente las condiciones necesarias para arder (Jerry
Seinfeld.)

es facil si sabes como
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Por ejemplo, hablar inglés o espariol depende totalmente del ambiente... pero
que la capacidad de hablar esinnata se sabe hace afios.Los nifios no aprenden
a hablar, llegan a hablar sin que nadie les ensefie mientras puedan oir a los
adultos. Pero no sucede igual con la escritura, por €so tardamos mucho méas en
leer y escribir, aparte del gran esfuerzo que nos supone. En cambio, antes de
cumplir un afio de vida muchos bebés ya hablan.

Igualmente,nuestra forma de socializarnos y de sexualizarnos la aprendemos.
Pero nuestra "estrategia” sexual y gran parte de lo que nos atrae se ha demos-
trado cientificamente que es universaly multicultural.

¢Eso es que con su método puedo cepillarmelas de
todo el mundo?

¢ T0 sabes idiomas?
No

Pues céntrate en las chicas que puedas entender... pero
no ibas mal.

A los hombres nos atraen mas las mujeres con proporcion de 701100
entre cinturay cadera. Eso pasa en Barcelona, en Paris, en Australia y
entre las tribus del Amazonas. Hace unos cien afios, en occidente se
preferian mujeres mas "rellenitas = que ahora, pero su ratio cadera
cintura era el mismo. Las estatuas griegas tienen el mismo ratio...
En cambio, la moda por los pechos no parece ser tan universal,

pues en varias tribus amazonicas se prefieren pechos mas caidosy
puntiagudos, mientras en occidente se lleva la "teta globo" hoy en
dfa.

Lamoda y la cultura modifican sensiblemente las preferencias
masculinas y femeninas, pero hay unos patrones que se han
mantenido inalterados en nuestra especie hasta la fecha. Cuando los
conozcas y entiendas, veras mucho mas claro qué cosas puedes hacer
para mejorar tus propios resultados...

¢A qué mola?

quefio b
"lis resultados"? Asi... ser
-c:stro Sélo

:on la chica, después de
::soecialy Unico.También es
amigas. Recuerda que ade
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" - t. 9-0na'Jantséeve\e \1\\?\.\ ucwac.?0 a"'m )cra
mis resultados:'? Asi... sencillito.

lae: .. S6lo has de aprender a proyectar valor y generar romance
con la chica, después de incentivarla para que te demuestre que tiene algo
especial y Unico.También es bueno que te sepas falcar antes de aislarla de sus
amigas. Recuerda que ademas debes ir tocandola sutilmente para que se cree
'la comunicacion fisica ademas de verbal, y exprésate siempre utilizando el
* tro subjetivo-positivo. Tenmuy en cuenta su factor fulana y aprovecha la ldgica
-etroadiva. Asi de sencilo.

efio . Jit... .. m . Maestro, ¢y si me emborracho y les pido sexo a
‘0das?
estro Milenario.Fracasarias, pero no serfas ni el primero niel Gltimo en
mtentarlo.

¢ QUE ATRAE A LOS HOMBRES?

0mo a nuestros antepasados, nos siguen atrayendo las
— Jeres jovenes, por eso gran parte delnegocio cosmético y
:..a cirugia estética se hasa en "rejuvenecer" cuerpoy rostro
...eninos. Fijate que los lideres tribales poligamos elegian
cas jovenes cuando podian hacerlo,igual que los "play-
--.,ys" maduritos con poder social y econémico.

En general, todo aquello que indique fertilidad y salud es
las que bienvenido por el cerebro masculino, y la juventud no es mas que una
garantia de que a esa mujer le quedan muchos afios de fertilidad por delante. Y
odo esto,por supuesto, los hombres lo perciben primero por la vista.

0O sea, que los hombres somos muy visuales. De hecho varios estudios eviden-
.»an que el enamoramiento del hombre despierta las &reas delcerebro relacionadas
con la vista.




1- f nr
babilla colgando?
0 es. Nada,estaba recordando el suefio de anoche con
Jessica Alba. A la pobre le habian robado todo,hasta el sujetador...

- ¢Sepuede saber por qué tienes la mirada fijay una

1 ¢Lo ves? Somos visuales. Y solo las imaginamos de dos
maneras: desnudas o sin ropa.

¢Sera por eso que las mujeres se visten con multitud de colores, realzan su figura
con vestidos, tacones, medias, "wonderbras" y similares? Exacto, los hombres
nos sentimos atraidos por la belleza fisica de forma irremediable.

¢Por qué? Porque esta belleza no deja de gritarle a nuestro inconsciente
emocional: " iSoy fértil! jSoy joven! iEstoy sanal..."... jFr8Ageme!"...

En varios experimentos se ha demostrado que el cerebro masculino "recom-
pensa" con endorfinas la simple visualizacion de una muijer atractiva®. Por eso
se nos queda esa cara de tontos mirando a las chicas...

Pc'lJe.e c.lta;mmtes Si,sé de lo que habla...

g ", Aunqgue amieso ya no me pasa.Quiza la fusionme haya
hecho aln mas supremo.

"llortes. Es que la sefiora de la barra que esta usted mirando,
con tan poco disimulo, no cumple nilos ratios nila juventud de la que acaba
de hablar.

°--ar 0.¢Ah,no? Seran las horas. ¢ Otra hirrita?
También nos gusta de las chicas que sean carifiosas,empaticas, fieles.. ., porque
ello nos transmite que pueden ser buenas madres y compafieras.
Otro rasgo distintivo de los hombres es que sexo y amor lo llevamos muy hien

separadito y compartimentado, por lo que nuestra "estrategia" consiste en
acertar tanto como podamos. Por tanto, muchas veces la fidelidad y el carifio

8. Para las mujeres que leéis estoimagina que cada vez que ves a un tio guapo tuvieras la misma sensacion de estar contem-
piando a un beprecioso mientras comes chocolate.Si,es tanadictivo comoimaginas. Por eso.la proxima vez que pilles a tu
chico mirando a otra. .. Segurras regafiandolepero lo entenderas un pocomejor.

ji: Jna mujer nos .raJws
:Jazo.En cambio. paral
zoelidady elcar fio - =
0 gamos que los ho
sexo inmediato, y orra
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franca 3

stencia.




de una mujer nos traen sin cuidado,mientras busquemos una relacion a corto
plazo. En cambio, Rara una relacion a largo plazo puede ser mas importante la
fidelidad y el carifio que juventud y belleza.

Digamos que los hombres podemos tener facilmente “dos listas™ . una para el
sexo inmediato,y otra para el enlace a largo plazo.

Ah, lo de si los humanos somos fieles o infieles por naturaleza esta claro:
ambas son correctas. Por los estudios y la comparacion con otras especies de
simios, esta claro que tenemos comportamientos mondgamos mayormente,
pero que también podemos ser promiscuos. ¢Sélo los hombres? No, aunque
ellas mienten mejor...

iijPAF!!
(Minovia. .. que acaba de tirarme un zapato).

cQue ATRAE A LAS MUJERES?

Ahora si que tengo tu atencion ¢eh? Pues nada,afila tus neuronas, formatea
tu disco duro, abre bien las orejas:

Ellas responden francamente bien al hombre en elque perciben 0s ge
una sltuaclon p ivilegiad y capacidad y voluntad para ofrecerles p otee(
y asistencia.




P - 1 or tes. ¢Como que responden a ese hombre? ¢ Pero no decia
usted que las tres preguntas me las iba a dar a mi?

Estate atento,que esto tiene que ver. Resumiendo,puedo adelantarte ya

que reaccionan de milmaravillas a la contra-
partida modemadel e ..e-;_ - '}ame,;,

¢Lo ves? Te dije que llegariamos ahi.

Reaccionan bien al LDT Enamorable porque, en el fondo, siguen siendo las
mismas peluditas de siempre. Y, lo que les convenia cuando viviamos en las
cavernas, su inconsciente emocional cree que les sigue interesando ahora.

Sus emociones -tan obsoletas como las tuyas- siguen programadas para
responder de maneramuy intensa a dicho modelo de hombre:el LDT Enamorable.
Arquetipo, repitamoslo, en el que percibe ante todo estos tres rasgos:

Buenos genes
Situacion privilegiada
Proteccidn y asistencia (capacidad y voluntad para ofrecerla)

Pero vayamos por partes...

BUENOS GENES

11 onte.. Técate las narices... ¢Todo esto para decir que hay
que ser guapo?
111 ¢ Wlilell'r o Lo siento,eslo que hay.
De hecho, te lo pondré peor:en los dltimos 50 afios, segln estudios hechos en
USA, el fisico ha ganado importancia tanto en hombres como en mujeres a la
hora de elegir pareja. Perono todo esta perdido. .. porque seguramente eres
mas guapo de lo que crees.
P, 1"no.dtJmot.tes Yame olia yo algo...

Primeros Salt... digo pasos
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M p tro Milenari . Mas adelante hablaremos de la confianza en uno
mismao,
Altratar de buenos genes no puedo negarte que la simetria del rostro, la

altura, elperimetro de pectoral y biceps,la forma de las piernas,el tamafio (si,
importa...),eltimbre de voz,elpelo... son cosas que cuentan.

Ahora bien, ¢seguro que no tienes al menos dos de éstas a un nivelaceptable?

Me explico: conozco tios altos y gordos a los que las tias los ven “grandes y
fuertes”. Conozco tios bajitos a los que las chicas los ven "slper-monos” .
Conozco feotes con estilo que bailan o cantan,y las chicas les ven muy “coolll.
Y todos estos se acuestan con chicas...

w1 ... ada... ¢,Coémo la de la barra?
Maestro Milenan * ¢ Tienes algo contra las chicas curvilineas?

llu e-o0 Saltan s Si utilizan dos taburetes y adn sobra trasero
quizas...

PR Espera que me limpio las gaf.... jSanto Dioooo0000s!
Esto... ¢ Por dénde iba?

[ gJe .0 Salta... rie  Labelleza genética no es tan importante.

"'oec;tn Milen ™1 jAh! Si.

¢ Significa esto que podemos ir un domingo en chandal por la calle? Silo que
quieres es ligarte a esa peludita de tu barrio es bastante desaconsejable. De

hecho, como aprenderas muy pronto,la funcién mas importante de la aparencia
es descartar candidatos.

Deja elchandal para los deportes. Ponte una camisa, vagueros y zapatos (aunque
no se vea no descuides tu ropa interior: bien limpita y mona). Péinate, ponte
desodorante y perfimate.No te haces una idea de cuantos puntos puedes ganar
-0 no perder-con ello. Siademas utilizas el chandalpara lo que se ide6 real-
mente -no, no fue para ir cdmodo los dias festivos, n0-y adquieres un cuerpo
mas atlético, estaras subcomunicando en este apartado.

P. uefo Sa.«dr. + -¢Cuando llegamos a lo de las tres preguntas?
Maestro Milenar  Enbreve, y luego la escalera.




Nreo - - - eS' Yasabia yo que no podia ser tan simple... O sea,
tengo que h.acerle tres preguntas y luego arrinconarla contra una escalera...

5 Enrealidad,las preguntas las respondestl y la escalera
la tienes que subir. Tiene dieciséis peldafios,pero ya llegaremos a ello.

Igual que existe un estereotipo femenino, existe uno masculino. Tu cuota de
mercado aumentard y,por tanto, gustards a un mayor nimero de mujeres en
lamedida en que te acerques a éste: guaperas, alto y cachas como los de la
famosa telenovela "Pasion de Gavilanes".

Sin embargo, el peso del fisico se diluye mas en el caso de los gustos feme-
ninos que en el de los masculinos. Para ellas, hay otros factores que cuentan
mucho.

Ademas, ten en cuenta que cada muijer tiende a sentir mas afinidad sexual
por aquel hombre que la complemente mejor genéticamente. Es decir, que sea
genéticamente distinto de ella y, por tanto, aporte mayor diversidad genética
a su descendencia.

1 I onLs-¢Y qué van a hacer? ¢ Llevar en elbolso un aparato
para secuenciar mi ADN?

, Si.U olerte.

Efectivamente, hay estudios con pruebas "a ciegas" en los que las mujeres,
invitadas a quedarse con "la camiseta de olor mas sexy", escogian las que
durante varias horas habian llevado aquellos hombres mas "compatibles”
genéticamente con ellas.

Por eso,lo de "buenos genes" va a ser algo subje-
tivo,almenos en parte. Cada mujer lo experimen-
tara de una manera distinta. De ahi que haya
mujeres que realmente no sientan atraidas
por modelos impresionantes —o por [0 menos no
tanto—y si por el vecino del quinto.
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_ Jtimo, debestener en cuenta que “buenos genes" no se refiere Unica-
-::rte a "compatibjlidad genética”, ni a salud,fuerza, un alto nivel de testos-
--"a 0 "linaje selecto", que es lo que la imagen del tipico
_-==0eras cachas parece estar indicando a una mujer en términos
= :jgicos.

RN Jnt - ¢Yyo que creia que los guapos eran

__Zpos y punto?
oML - Pues no. Un hombre apuesto comunica

r..as cosas a nivel bioldgico.

=0, por suerte para ti, en el caso de los hombres
::uenos genes” significa mucho mas que "apariencia

-sica". Te pondré un ejemplo: ¢(Crees que tios como

-1.casso, Einstein o Napoledn?®, tenian buenos genes? ¢Crees que esta
:ase de genios resultaban atractivos a las mujeres de sus respectivas
...cas?

=>Uedes apostar que si.

Quizas no fuesen los tipicos slper-machos-guaperas-megafuertes-ultrasanos,
pero sin duda tenian una dotacion genética superior que les permitio sobresalir
entre los varones de suépoca en sus respectivas areas.Su creatividad,intelecto
_-.Hidad social los hacian particularmente capaces.

>0r eso, cuando una mujer siente que esta delante de un hombre realmente
excepcional, sus genes le gritan: “ijQueremos su descendencia, por favo-
ooooor!! ijHaz algoooo!! jjYAIl"

Y su cuerpo, obediente, la lleva a experimentar pura y llana atraccion sexual.

lo que intento decirte es que la genialidad reconocida o la capacidad de crearte
una situacién social privilegiada ya evidencian una genética high quality, alta-
mente codiciada por las fémnas de nuestra especie.Pero lo hemos dejado para
el final porque es precisamente lo que estas a punto de ver en el siguiente
apartado.

9 Vale.noestan a laaltura de Héct01latorre, pero tambén tienen dere<ho a que seldlsote.

mo




10.

O estatus socio-economico, segln lo intelectual que seas™°.

iAh, vale, hay que tener pasta! jVaya invento!

Aquiempieza lo bueno,porque sibien es verdad que ser
rico y famoso ayuda, hay caracteristicas muy interesantes de los ricos y famosos
que “puedes tener. Pero luego hablamos de ello.

Primero te cuento elpor qué de esto:es tan simple como que es mas facil que
los hijos tengan una situacion adecuada para crecer, educarse, alimentarse, etc.
con un hombre poderoso cerca.

Ademas, mejoraria notablemente la calidad de vida de la mujer (que no olvi-
demos, sobrevivir comodamente también es una prioridad humana).

Y, finalmente, ya has visto que la capacidad de generarse una situacion privi-
legiada es un sintoma inequivoco de buenos genes, es decir, de unos rasgos
innatos superiores que van a dotar a la descendencia de la afortunada mujer
del hombre poderoso no sélo de una situacion externa claramente ventajosa,
sino también de una mayor probabilidad de haber heredado los rasgos y capa-
cidades que conducen alpoder.

Maestro, ¢me esta diciendo que todos los famosos
son fueras de serie?

Vale, ya sé por donde vas...

Vas a decirme que has visto a muchos "piltrafillas" poderosos que no parecen
estar dotados de ningun rasgo excepcional, sino de mucha suerte.

Tipos eeme Kike Rivera "Pa uirriA" e Emi ue 19lesias que han heredado la
pasta 0 eeme Alex Uba9e e JustiA Bieber a los que algin magnate discografico
ha sefialado con el dedo para convertrlos en estrellas de la noche a la mafiana.
Gente medieoe sin un mérito excesivo,como MaAel FueAtes.

Pocoimporta cunto, Héctor latorre Siempreestaré varios niveles por endma.
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Sin embargo, esto no ft.
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¢Aguna duda?



Estoy contigo. Hoy en dia, a veces el éxito externo no es un reflejo fiel de la
capacidad de alguien.

Sin embargo, esto no fue asi durante mies y miles de afios. Cuando viviamos
en tribus,para ser poderoso te lo tenias que currar y poseer un talento superior.
Y, puesto que en elfondo seguimos siendo los mismos peluditos de siempre,
- ..stroinconsciente emocional continla asociando fama, poder y riqueza a
_ enos genes. Aun cuando ambas cosas ya no estén necesariamente ligadas.

;,Sique (y volviendo a lo que te importa,que es volverlas locas por tus huesitos),
siconsigues transmitir que tienes una situacion privilegiada o una capacidad
SJoerior para crearla, a ellas les vas a hacer tilin. Mucho tilin.

Quieroremarcar este punto porque para nosotros los hombres no es sexualmente
-:n atractivo y, por tanto, no le damos la importancia que tiene para ellas.Y si
no, hagamos la prueba ¢ A quién prefieres? ¢ A la Duquesa de Alba o a la chica
normaita de la panaderia debajo de tu casa?

.Jeno alt mont s.;Vale casarse?

|

Maestro Milenar o Ni de cofia...
| guefo SaltamtJ tes.Pues entonces la panadera buenorra...
Nlaest ,ile-r o Lode "buenorra” lo hasdicho td...

iln asi,te concedo que el ejemplo es un poco exagerado. Pero... ;a qué se
entiende?

De acuerdo, sin exageraciones... ¢Con quién tendrias una noche loca de sexo
Y lujuria desenfrenados? ¢Con la repartidora de correos de tu barrio que es
delgadita Y mona o con la poderosa Margaret Thatcher?

¢Alguna duda?
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Pues en su caso es hien distinto.Para ellas las FDV —Fuentes De Valor-suponen
un gran atractivo.

Pequeno Saltamontes. ¢Fuentesde Calor? Que me abrigue,vamos...
Maestro Milenario. iNo! FDV... O sea, Fuentes de A..JP....
Pequeno Saltamontes. ¢Valor de valentia?

Maestro Milenar o No.Valor de cotizacion.

Pequefno Saltamo't es ¢Enbolsa?

aest .0 T e a -Sblosiempiezas a ver a las mujeres como lo que real-
mente son:INVERSORAS DE RIESGO.

Por eso,todo aquello que ti tengas que le pueda proporcionar una ventaja para
su supervivencia te va a hacer mas apetecible a sus ojos aumentando tu valor
percibido; un alto cargo, un buen trabajo, alineaciones solidas, nivel cultural,
bienes, conocimiento de idiomas, circulo social —alto en calidad y namero-,
capacidad de liderazgo, etc.

En Seduccion Cientifica creemos que nuestra educacion, en un esfuerzo por
erradicar la desigualdad social (que esta muy bien}, nos ha confundido por
completo haciéndonos creer que no existe esta diferencia entre lo que nos
atrae a nosotros y lo que les atrae a ellas. ¢Elresultado? Millones de hombres
de varias generaciones mas perdidos que Zapatere eol'l el paro un conejo en
un partido de fatbol.

Asi que, para rematar el tema de una vez por todas y que jamas vuelvas a
juzgar a una mujer como Si pensase como un hombre, volvamos a la dichosa
preguntita:

Primeros Salt... digo pasos
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¢Dejarias pasar a esa gogo sin estudios pero cargada de curvas por unas horas
de pasion con Angela Merkel?

Sisintieses las cosas como las siente una muijer, la respuesta seria afirmativa.

PROTECCION Y ASISTENCIA

0 sea, que elhombre en cuestion mola cuando tiene la capacidad de protege(
y cuidar de sumujer e hijos; pero ademas mola que quiera, es decir, que tenga la
voluntad de hacerlo.

Porque, sies un super-ricachon pero selas "frunge" de dos en dosy "site he
visto nime acuerdo” ... Eso no mola NADA.

Pequefio Saltamr tes Pues a mi si que me melaria.
Maestro M:l na io Ya.¢Y sifueras una de las "frungidas"?

Fijate que en nuestros dias esto se refleja muy bien cuando las chicas dicen
"seguro que eso se lo dices a todas", 0 "ése solo va a lo que va", "los tios
siempre pensais en lo mismo" y similares.

En realidad, aplicando el Traductor Simultaneol' , nos estan diciendo que ellas
desean sentirse valoradas, percbir indicios de que elhombre que esta a su lado
puede enamorarse de ellas.

Pequefo Saltame.11tes: ¢Traductor simultaneo?

"ae t Milenano lo veras cuando hablemos del idioma que hablan las
mujeres.

" Jefic Saltamontes. ¢Como? ¢Pero no ibamos a ligar con espafiolas?

a Déjalo. De momento quédate con que ellas necesitan
constantes dosis de proteccion y asistencia para relajarse con un hombre.

Y si:ahora es cuando piensas: "entonces, ¢,para qué narices pongo esa cara de
tlo duro en la discoteca,como si fuera Terminator?"

11. Otroperveoo invento del malo,mallsimode Mario Luna.

Ligar es factljsabes como




Exacto, esa cara te sirve de poco. De hecho es contraproducente porque gran
parte de los tios que pululan por elmundo nocturno tratan de poner esa misma
jeta,lo que te convierte en “uno mas”.

Y lomejor de todo esque huele a la milla que no te comes un rosco.

En resumen: sieres alto, fuerte, guapo,con un pelo bonito, te vistes con ropa
cara y a lamoda, conduces un cochazo, te sobra el dinero, eres famoso y te
enamoras con facilidad. .. iPAM! Ya puedes seducir mujeres...

Tranquilo,no quemes el libro todavia.

Sisélo pudieran conquistar chicas los guapos,ricos y famosos nuestra especie
se pareceria a los gorilas pero a lo bestia: Brad Pitt,Antonio Banderas, George
Clooney y cuatro mas moririan fecundando mujeres mientras el resto nos queda-
riamos a dos velas'

Y, aligual que ocurre con los leones, los gorilas o los ciervos macho, todos
los hombres tendriamos una pinta muy similar: rubios, cachas, altos, guapos v
forrados.

Sin embargo, a diferencia de todos estos animales, en nuestra especie los
machos tienen un aspecto de lo mas dispar. Hay hombres feos como castigos
y otros guapos como angeles.Hay hombres que parecen primos hermanos del
Increible Huk y otros que se asemejan mas a Woody Allen tras haber sobrevi-
vido a un ayuno de dos meses.

Y,sin embargo,todos estamos aqui.Todos nosotros hemos
sido engendrados por padres totalmente dispares que han
sido CAPACES DE DEJAR DESCENDENCIA. Y eso, como
minimo, ya nos esta indicando que —a diferencia de lo
(ue ocurre en otras especies— en la nuestra no es George
Clooney el tnico que puede ligar. ¢, Me sigues?

Aclarado esto, volvamos a lo que mas te importa: cémo
ligar....

-:re habladode es

)
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12. Estrictamente hablando,en un parpadeo Ray Havana los desbancaria a todos ellos yla humanidad heredarfa sus genespero 3.Transmutado de forma perma u:
ha decidido salirse del experimento para que la compettion sea justa.

"lagico mundo delamor parece ser'




- €hablado de tresrasgos: | enos gen s,sitc.io,.. [ giadd y <
_ zaradarp ,teccian  ‘lsist ;I .=. Pues ala suma de dichos rasgos
ientificos de la seduccion llamamos
efl....attan.. 1tes: ¢Eso de lo que valgo en bolsa?
~. 1 MiJe-w  Exacto,pero esta vez bien definido.
-:'sraba empezando a convencerte de laimportancia de un cuarto rasgo cuando
e he liado hablandote de gorias, leones y ciervos macho.
-:decia que,para tus tatarabuelas peluditas,eramuy malnegocio acostarse con

--ores que,aun reuniendo dichos rasgos, no tuviesen también la v 1h ‘ltad
rNe 6., +.. nb>n

Y s6lo a dicha voluntad de proteger y asistiresalo que llamamos  Manee.
Parece poquito ¢eh?...

o.U al.a ..nte Pues si... No hace falta o,ue me \o a\)ullte,
¢verdad?
1Vlaesl < I zle j-  Deberias bordarlo en toda turopainteror...

No solo es importante, sino que me adelanto a decirte que, en realidad, todo lo
demas es un \){e\\m\1\as \)aa u_ue e\ romance \)\leda da ">e.\le \\ec..\l.e">\alll ">
hablando de lo més importante para ellas.

Piénsalo...

Estamos hace 40.000 afios, en la sabana africana. Eres una peludita guapa Yy
vives una aventura con un peludito que parece elantepasado directo del Capitan
América®.A los pocos dias estds embarazada de un retofio fuera de serie que ha
heredado sus genesy esta destinado a ser el futuro jefe de vuestra tribu...

Sillega a vivi, claro. Porque resulta que el dichoso guaperas te ha dejado en
la cuneta. Y ahora te toca, a ti solita, hacer frente a gatitos con dientes como
navajas de Albacete, a tribus canibales enemigas, a los cambios climaticos, al
hambre... y al cambio de tapafales.

13. Transmutado de forma permanente enlagartija por elmalvado Mario luna,que cuandono esta ocupado diseccionando el
m gicomundo del amor parece ser que se entretiene conlos pobres stiper héroes.

Ligar es facilssabes como



¢ Sabes cudles son tus probabilidades de sobrevivir y sacar a tu retofio
adelante?

PeqJefio Jaltamont  ¢Una entre mi?

Maestro Milen'uio Exacto. Muy proximas a cero.

Asi que, ¢no crees que en cientos de miles de afios de
evolucion ellas han podido desarrollar algun tipo de
“defensa” contra este tipo de hombres?

Puedes apostar que si.

Pequefio S=1 Y a eso usted lo llama

Romance... Romance, Valor... ¢Tiene todo esto algo
que ver con el método de lastres preguntas yde la esca-
leraque me iba a ensefiar?

Maestro ,1 r - -Todoque ver,peroadnespronto...
Quiero que reflexiones sobre la importancia del Romance...
En nuestro mundo del siglo XXI el peso de lo que llamamos Romance a la hora
de tener éxito con una mujer es mas palpable que nunca. Sélo tienes que echarle
un vistazo a éxitos femeninos tan distintos y, a la vez tan semejantes, como
Creplsculoy Eldiario de Noah.O las canciones que vuelven loca a tu prima y
a tu vecina de enfrente. O a las novelas que devora tutia la soltera.

Yo lo he aprendido una y otra vez con mis alumnos. Y es que muchos hombres,
incluso teniéndolo todo a su favor (Valor),experimentan algo que “no encaja”
y sus resultados son nulos. En cambio, siempre me encuentro con tios que sin
belleza, estatus o fama triunfan sobradamente.

aue- , Maestro, el olor a coflac de este bar me marea.
¢Podriamos acelerar Y entrar en cosas concretas?

Maestro rvren 1 r Puesa mime trae grandes recuerdos. .. Estas mesas ya
estaban cuando yo era nifio.

Pequefio Saltamec. n '\ Y tampoco han pintado en afios, se nota.

Maestre Milenar Bueno,vamos a por otra ronda, mientras te doy algunos
trucos...

Primeros St It... digo pasos
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TRUCOS RAPIDOS PARA SACARTE PARTIDO

Me vienen a la memoria casos de hombres con dinero, j6venes y muy guapos!
que se han puesto en mis manos. Al principio era chocante su falta de éxito.

Pero al final siempre resulta que hay algo que hacen mal: no van a por lo que
quieren, tienen miedo, esperan que la chica "caiga del cielo”, tienen imagenes
irreales sobre las mujeres atractivas (hablaremos luego de esto)...

En cambio, recordaras que también te he hablado de otros hombres que,con
muchas menos ventajas, son capaces de tomar las riendas de su destino sexual.
Pues bien, ¢, qué pasa con ellos?

Entanto que algunos hombres parecen no estar a la altura de su "valor", estos
otros hacen las cosas de una manera que cataliza su éxito.Y ese es precisamente

eltren alque te vas a subir tU. Tanto da siresulta que estas forrado, si eres famoso,
o sialn eresvirgen.

Peque-o Sa tamonte... ¢Me va a enseflar a aumentar mi~ 1. y mi
Romar ore?

ee.e0 Yile,ar=-  Enefecto.
Para lograrlo, vas a comportarte de un modo que dé a entender al universo que

tienes buenos genes, una situacion pnvilegiada Y capacidad Yy vountad
para proporcionar orote ci nylsistencia a las sefioritas que te atraen.

Seguro que puedes hacerlo mejor,por ejemplo:

1leno.. ge Cambia tu dieta a otra mas saludable y ponte a hacer
gjercicio YA. Practica con algiin amigo tu voz mas profunda,asi como tu
forma de contar chistes e historias.Vistete lo mejor que puedas dentro de
tu estilo (y situ estilo es irremediablemente friqui, plantéate cambiarlo).
Cuida tu corte de pelo, tu afeitado o esa barbita viril...

14. Hasta que los compara5 con Ray Havanaclaro est .

Ligar es facil sisabescémo




En resumen, sacate todo el partido que puedas.No importa si eresun
8 o un-3,5. Aumenta tu puntuacion por fisico y conseguiras aumentar
tu valor en bolsa, asi como tu autoestima. Porque cuando te veas mas
fuerte, mejor arreglado y con ropa que te sienta mejor tu confianza
despegara.

En cuanto a tu actitud, pregUntate en todo momento: ¢es esto lo que
haria un ganador, es decir, alguien que estd habituado a perseguir y
conseguir lo que quiere? Sila respuesta es "no", cambia tu comporta-
miento hasta que sea "si".

e - e ¢ Como se mueve untio feliz yconfiado? ¢ Qué
postura tiene alguien que esta seguro de si mismo? ¢De qué manera

pide las cosas un super-crack?

Muévete como siellugar donde estas fuera de tu propiedad. La gente
que esté a tu alrededor son tus invitados, a los que ti aceptas de buen
grado.Exacto:relajado, con movimientos lentos,mirando tranquilamente

y con una leve sonrisa. En cuanto te sientes, ocuparas espacio, te rela-
jarés yestards comodo.

¢,Como hablaras? ¢Rapido y con voz bhaja? ¢0 lentoy fuerte para que te
oiga todo el mundo? Yalo vas pillando: para nuestros ancestros pelu-
ditos, aquél que podia relajarse y fluir era el Lider de la Trbu. Cuando el
LDT hablaba,lo hacia con la tranquiidad de saber que su discurso seria

escuchado.
135

Pnmeros Salt.. d1go pasos

Y esto, trasladado a r
se mueve despacio, o.;
suyo es percibido cor
el mozo delalmacén
Pr .

que ponen muchos -J
Diviértete, pasalo er
\sean hombes o m..
contacto fisico (kino

Aunque eres fuerte
chica te dice que p
"vaya,antes me daba
aterrorizado".
Cuando la interacc
mirada te intimda -
(yo lo hago) que si
dan muchisimo ffli
tU puedes protegeré

Con estas indicaciones, [0
las mujeres se produce de
Nno a argumentos.

Por ejemplo, ti puedes he
horas para proyectar lo gl
te afrevas a tocarla ni a
fantasmon. Tanto da que
es congruente.

o s

- amonte

Maestro Mi\enari(\ luE



Y esto, trasladado a nuestro mundo,todavia esta vigente. El que sonrie,
se mueve.despacio, ocupa su lugar sin miedo y sabe reclamar lo que es
suyo es percibido como alguien con valor, independientemente que sea
elmozo del almacén.

Proteccio’l y aslst nr.ia. Repito: borra la cara de merluzo estrefiido
que ponen muchos tios cuando estan en una discoteca.

Diviértete, pasalo en grande con tus amigos y con aquellos que trates
(sean hombres o mujeres). Acompafia tus bromas y chulerias con un
contacto fisico (kino) acariciante, arropador, carifioso...

Aunque eres fuerte, no ocultes tu vulnerabilidad. Por ejemplo, si una
chica te dice que practica artes marciales, puedes bromear con ella:
"vaya, antes me dabas un poquito de miedo,pero ahora estoy totalmente
aterrorizado".

Cuando la interaccién avance, puedes decirle tranquilamente que su
mirada te intimida y te intriga a lavez. O incluso puedes acordar con ella
(yo lo hago) que sios casais t no vas a matar las cucarachas porque te
dan muchisimo miede asco.Un buen abrazo a tiempo la hara sentir que
tU puedes protegerla (cuidado, nada de apretar hasta oir "crack").

Con estas indicaciones, lo que quiero que te quede claro es que la atraccion en
las mujeres se produce de formainconsciente y en base a comportamientos,
no a argumentos.

Por ejemplo,td puedes hablarle a una chica de tus ex-novias modelos durante
horas para proyectar lo que nosotros llamamos "preseleccion”,pero como no
te atrevas a tocarla nia mirarla a los ojos, te percibird como un acomplejado
fantasmdn. Tanto da que tus novias puedan ser reales, tu comportamiento no
es congruente.

Peql efio Saltamon-  ¢Pre-seleccion? ¢De fltbol?

Maestro Milenario. Luego te lo explico.

Ugar es facil si sabes como
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En cambio, sila miras con cara de "vamos a liarnosy lo sabes”, ella te pregunta
por tu vida.amorosa y contestas: "un desastre" con sonrisa picarona, la chica
te percibird como un tio con experiencia.

Moraleja:no es lo que dices, sino COMO lo dices. Ymas atn, qué sientes cuando
lo dices.

TRUCOS

Haz como silo fueras hasta que lo seas. Sobre todo a nivel de actitud, no
es necesario que te inventes historias, novias o lo que sea, pero si que te
vistas, muevas y comunigues como un auténtico Lider de la Tribu.

= Prioriza lo no-verbal. Prescinde de las palabras cuando puedes comuni-
car lo mismo con un gesto. Asi, en lugar de decirle "como me gusta esto

gue cuentas", inclinate un poco hacia ella, asiente y abre los ojos un
poco mas.

ENAMORAMIENTO

Es algo que inevitablemente te va a suceder cuando comiences a relacionarte
con mas mujeres. Probablemente ya te ha sucedido alguna vez...

Pequeno :laltamortePero nunca gusto a las que me gustan a mi.

M(estro 1Yll 1iU o: ¢Recuerdas a esa chica tan especia!? ¢La cantidad de
cosas que has imaginado con ella, deseado hacer con ella? ¢La desazon que

te causo saber que no estaba interesada por ti después de todo lo que ta la
querias?

Primeros Saltes* digo pasos
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todo eso es falso.Todo eso es mentira. Esa chica es una mas, igualque en
.j.--pode rosas, todas las rosas son igualmente bellas.Tu,con tu imagina-
cion, tu esfuerzo, tu dedicacion,con tu Inversion en ella la convertiste en alguien
especial. Por tanto, vamos a cambiar tu forma de actuar para que mejores...
Apartir de ahora, 1c L'la eh caes es,Jeclalhasta que tengas algo con ella.
Y cuando digo algo,me refiero a conexion + citas + sexo.Y como desde ahora
mismo vas a empezar a seducir a las mujeres desde el minuto uno, tu cerebro
no va a tener tiempo de ., Jetr e espe iala ninguna chicaque no te dé
0 que ta quieres.
El parrafo anterior contiene el 90% de la sabiduria que puede convertirte en
un hombre feliz. Porque,a partir de ahora,tus esfuerzos se van a centrar en tu
propia persona, en tu propia transformacion,y las chicas seran solamente una
pequefa parte de tu vida.
quefio saltamontes. ¢Y sino hay ninguna chica en mi vida qué hago?
aestro M'lena io: Aprende a bailar, vete al gimnasio o juega a rughy,
futbol,... olo que sea. Monta un grupo de musica,estudia idiomas o haz cual-
quier otra cosa que te ayude a ser mas "cool",mas Lider de la Tribu (LDT).
e uefi la , tE's Fuicampedn de Facebook Fighter 2 y subcampeon
de comer pizza sin manos.

S 0:No, los juegos online, comer hasta hartarse o mirar la
ele durante horas O entrandentro de esa categoria™

Ademas, a partir de ahora utilizaras elsistema del 1 € o.

Igual que un agricultor, tu te dedicaras a plantar semillas en varias chicas: las
conoceras (tranquilo,mas adelante veras como), tontearéis y habras empezado
algo.Tendras una forma de contactar con ella o habras concertado una cita.

Eso es solamente una semilla...

Pero relajate: vamos a plantar muchas, para ir dando a cada una lo que nece-
sita en cada momento. Asi,ningin nimero de teléfono,ninguna cita, ninguna
chica que no selo ha ganado todavia sera TAN importante.

15 Y mra que nos habremos dejado los cuernos buscando la formae..

L1gar es facilsisabes como 57




Ademas, recuerda tus nuevas actividades, a las que también deberas dedicar
tiempo. Probablemente algunas interacciones se estancaran. Otras funcionaran
de maravilla. Y asi, con una estrategia diversificada, tendras muchisimas opor-
tunidades de encontrar a chica especial (porque.. . iiiexiste!!!).

O tal vez quieras pasar un tiempo de flor en flor...

Te voy a pedir que te obligues a ser més frio,mas calculador, mas lanzado, més
arrogante’® . Porque si estas aqui posiblemente seas como yo,un torpe con las
mujeres. Y yo estoy escribiendo esto porque, a pesar de ser un torpe con las
mujeres, he aprendido a seducirlas y puedo tener sexo, amistad y amor con
chicas casi sin esforzarme.

queno altamon.:es:¢Sin esforzarse, maestro?

rn Milenarto:Es mas, te diria que esforzandome por no esforzarme. Lo
sé, es un poco enrevesado pero pronto le encontraras el sentido.

PeCtueno rT.ontes ¢Enrevesado? ;Me lo dice o me lo cuenta?

1 Recuérdame que hablemos de ello cuando lleguemos al
tema del Valor ADC.
Y noes que sea un "stper-mega-ligdn que se las tira a todas" (aunque muchas

tias lo dicen para desacreditarme),pero sime he convertido en un tio que controla
sus relaciones amorosas y sexuales.Y tl estas en camino...

,x
// \
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16. Oya quelepones, puedes seguir el ejemplo de Mario luna yhacerte malvado de verdad.
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quefo Saltamore, jPerotendra jeta el tio!

! iOye,que el libro es mio y me hago la publicidad que
" 1e sale de los cataplines!

MO CONOCER CHICAS?

- "Jdolo anterior de nuestros instintos, del funcionamiento de la atraccion
-crnbres y mujeres y sobre como mejorar en generalnuestro modo de vida para
.. tar mas deseable te va a ser Util.

.0 lo serfamucho mas sipudieras apicarlo a mas mujeres que a la cajera del
:ermercado, Herminia la amiga de tu prima Y aquella vecina chcuentona que

."1pre te mira con deseo cuando vais juntos en el ascensor.

equeno Saltamo,t :s ¢Coémo sabe lo de la vecina cincuentona, maestro?
odrn Miler!liri - Todos tenemos una.

Seguro que ya planeas tus mejores estrategias para seducir a la cajeray a
Herminia, ademas de aplicar esos trucos rapidos para mejorarte, que pueden
convertirte en una auténtica pieza de chocolate para ellas. -

Pero déjame poner una nota de duda en todo esto: ¢bastara tratar con dos o
tres chicas ya conocidas de tu entorno para conseguir a la mujer de tu vida?
¢ 0 tal vez cuantas mas mujeres conozcas mas aumentas tus posibilidades de
encontrar a esa mujer realmente ideal para ti?

Piensa que a pesar de toda la biologia, antropologia, sociologia y psicologia
que tenemos a nuestro alcance, una persona individual esalgo tan complejo
que no siempre se cumplen las leyes de los grandes nimeros.

En resumen: cuantas mas mujeres conozcas aplicando los conocimientos de
este libro bien interiorizados, mas posibilidades tendras de dar con alguien
compatible a largo plazo contigo. Y cada vez que conoces a una chica tienes
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la oportunidad de practicar las habilidades y actitudes que aqui exponemos...
Si, las habilidades sociales se practican igual que los idiomas, el baile o cual-
quier deporte...

Entiendo tus interrogantes, y a muchos otros les ha pasado igual que a ti en el
pasado, Pequefio Saltamontes: ;Donde puedo conocer chicas guapas? ;Como
conozco chicas guapas?

Déjame antes darte otro argumento mas para ampliar tu circulo social: todos
tenemos tendencia a "encasillar* a los demas en categorias y etiquetas. Ellas
suelen tener tres listas basicas:

Descartados
Posibles

* Amigos

Por tanto, si tus genes, situacion socioecondmica Y capacidad de proteccion
son percibidos como débiles cuando conoces a una chica, muy probablemente
seras descartado.

En cuanto te manejes mejor en estos términos pasaras a "posible” . pero sino
tomas accion en un tiempo determinado, o (como es muy habitual) por miedo
no te muestras como un tipo sexual, puedes caer en el abismo infernal de la lista
de amigos. Evita a toda costa convertirte en su “tomacafés" o "pagafantas”...
salir de ahi es muy dificil.

La conclusién:cuanto mas circulo social tengas, mas te relaciones y mas mujeres
desconocidas trates,mayores son tus posibilidades.

Mi recomendacion es que utilices tu estilo de vida para conocer a mas chicas,
seaentu gimnasio (si no vas, apUntate jYA!), tus hobbies o el circulo de amis-
tades habituales.

Pero sé que en muchos casos (el mio lo era) tu entorno va a ser muy mascu-
lino y no excesivamente variado. Por eso deberas ser mas proactivo y salir a
conocer mujeres.

Primeros Saltees digo pasos
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quefio Saltamr-e  ;Como? ;Mande? ¢Conocer chicas “de cero”?

\ " Agérrate al asiento, respira hondo tres veces, relaja los
-ombros, deja tu mente en blanco...

ouedes hacerlo.

Se que la idea te parece tan alocada como ofrecerle dos cubatas a tu cirujano
antes de operarte. Imagino que sientes mas miedo que una gallina perdida en
7 -xky Fried Chicken.

- anquilo. Es normal.

-a;a animarte, te diré que nos pasa a todos. Si, a todos, (en mayor o menor
"ledida) nos da la flojera de piernas cuando hemos de entablar conversacion
con chicas desconocidas. Algunos sudan, otros sienten el corazon acelerarse
como un Férmula 1 en su pecho... y muchos toman malas opciones:

Beber o tomar otras drogas
Hacerlo muy muy mal “para quitarle importancia"
* No hacerlo
-r:'i.J'ladamente tu tienes delante este libr.o que te va a'dar las claves para

lacerlo tan bien que ligar sea un pasatiempo,tan divertido y sencillo como un
.uego de nifios...

‘I analllr-ees- ¢Cémo aquel de “Médicos Yy enfermeras *?

Maestro Milenar  Si,pero mas lllight *.
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RESUMEN

+ Nuestros instintos y emociones eran (tiles para nuestros peluditos ances-
tros, pero hoy en dia pueden ser contraproducentes.
Dichos instintos siguen ahi y debemos aprender a gestionarlos para que
trabajen en nuestro favor y no en contra nuestra.

Nuestro instinto sexual también es el mismo que hace 50.000 afios,y ele-
gimos pareja sexual por los mismos motivos que entonces.

El instinto sexual de las mujeres se basa en “descartar” mas que en
“acertar".

+ Laatraccion no es una eleccion, igual que no podemos elegir que no nos
gusten los dulces y las grasas.

= Acellas les pasa lo mismo y, con el método de la tres preguntas, empeza-
ras a ser como ese homhon de chocolate alque sélo se pueden resistir con
pesar y mucho esfuerzo (tarde o temprano pecaran).

Hablando de chocolate,deja de comer tantas guarradas y alimentos grasos.
Tu cuerpo no los necesita.

No hay "esa chica especial" de inicio, sino multitud de mujeres deseables
a las que td, con tu inversion emocional,conviertes en especiales para ti.

A partir de ahora solo debes considerar "especial" a una chica con la que
hayas tenido sexoy romance.

Las mujeres responden a los hombres que a nivelinstintivo proyectan tener:
buenos genes, situacion privilegiada y capacidad y voluntad para propor-
cionar proteccion y asistencia.

+ Proyectar que tienes buenos genes, situacion privilegiada Y capacidad
para proporcionar proteccion y asistencia aumenta tu Valor(cotizacion en
bolsa).

= Que ella perciba en ti voluntad para proporcionar proteccion Y asistencia
genera Romance.

Primeros Salt... digo pasos
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Si has conseguido seguir leyendo, eres mas valiente que el 50% de los tios
normales. Créeme, la otra mitad ya hatirado el libro y esta mirando porno en
Internet ahora mismo.

Pequefio Saltamo tes Bueno,lo intenté.

* e.l:0 - a o Peroteresististe porque te hasdado cuenta de la sabiduria
de mis consejos y de que nunca mas vas a necesitar pelartela como un mono.

Peq Jefio Saltamontes:En realidad, no. iPufieteros del FBI! Han cerrado mi
Web favorita: Megaporn... iSnif, snif!

Mae" "tro M enario Miralo por ellado bueno,td mejoraras con las mujeresy
los webmasters delporno se forraran a costa de los que no tienen este libro'.

|0 PEOR QUE SE PUEDE HACER

lo peor que se puede hacer esno hacer nada por miedo.
Solamente los que lo intentan se equivocan.

los que no hacen nada puede parecerte que estan a salvo de cometer equivoca-
ciones, pero s6lo hasta que los observas bajo la luz de lo que consiguen: NADA.

Tienen tanto miedo a los errores que prefieren conformarse con las migajas que
los demds o la vida les regalen.

los que cometen errores son los que cambian el mundo y equivocarse forma

parte tanto de nuestra naturaleza como del proceso de generar nuevos resultados.
Demos, pues, la bienvenida a los errores, sin dejarnos bloquear por ellos.

Pequefio Saltamontes: Maestro,llevo equivocAndome con las mujeres muchos
afios, y estoy harto de errores dolorosos.

Maestro Milenario: ¢Con cuantas chicas has tratado de tener algo en el
ultimo mes?

1. jjGradas,FBIll

Ugar es fadl si sabes como



Pequefio Saltamontes-¢Mes? Creo que con tres este (ltimo afio...

[JI'le ano: Ahi esta tu error. Lo intentas poco. A partir de ahora
conoceras a varias chicas guapas cada vez que salgas por ahi,y trataras de
seducir a todas y cada una de ellas.

- .’1.€..0 -e tamolltes- ;Y sitodas me rechazan? ¢Me hago gay?

A1 jl.. ar'o:¢Vescomo el miedo te bloguea? ¢Qué harias sipudieras
seducirlas a todas de forma instantanea?

f'equell Saltamontes: Saldria a la calle con la minga fuera,y a la primera
buenorra que viera jZasca! Padentro.

Maestro Milenarto: Necesitado, descalibrado y sin cualificacion. .. creo que
te hago mas falta de la que habfa imagnado.

Pequeno Saltamontes: ¢Qué es la cualificacion? ;Y el descalibrado?

M'lestro Milenario-Luego,cuando hablemos de lastres preguntasque debes
responder. Primero tus miedos.

Al juego de la seduccion le damos mucha importancia porque nuestra repro-
duccion depende de ello, y porque hace 50.000 afios seguramente solo teniamos
un pufiado de oportunidades en toda la vida de acercarnos con intencién sexual
a una hembra fértil y sana.

Pequefio Saltamontes: Pues yo no conozco apenas chicas.

1t -ena o ¢Acuantas podras conocer sicada vez que pisas un bar,
parque, playa o discoteca hablas con todas las que te apetece?

Pequrno a tamontes. ;A muchas?

Maestro M'lenario: jA mas de las que podras satisfacer sexualmente en
toda tu vida!

Ligar es un juego

Solo por esto ya puede
oeseables estan a tu ale:
Claro, pero tu inconscien
una peludita sexy las emo
perono es asi.

Lo importante viene e
segundo nifio (o por el S
guapa es casi irrelevante
te aseguro que vale la pel

Imagina que te subes2
hecho (sino, te lo recomi
vagones descarrilando o
tu mente, y en el momen
ponenal maximo, ¢, verdac

¢A gue tus emociones na

Pequ..-e 1ltc.
elbullullu yame dara
18e:: I ..

cero.

Pe.,..,""0 Saltamo
as.t
que ElArca de Indian

LAS 3 RESPUE

En toda interaccion e

Pqu r Jdl"an U
Tres Preguntas?



S6lo por esto ya puedes considerarte afortunado:hoy en dia decenas de mujeres
deseables estana tu alcance a diario. Cientos si tienes Internet. ¢A qué mola?
Claro, pero tu inconsciente de peludito no se ha enterado,y cada vez que ves a
un'a peludita sexy las emociones te hacen creer que te juegas el futuro de tus hijos,
perono es asi.

Lo importante viene cuando ya estas emparejado hace afios y vas a por el
segundo nifio (o por el segundo divorcio...). El hecho de saludar a una chica
guapa es casi irrelevante. Aungque sé que al principio tus emociones iran por libre,
te aseguro que vale la pena dominarlas.

Imagina que te subes a una montafia rusa de las grandes.Posiblemente lo hayas
hecho (sino, te lo recomiendo).La primera vez, fugaces imagenes terrorificas de los
vagones descarrilando o de tu cuerpo saliendo delvagdn disparado pueden cruzar
tu mente, y en elmomento de sentir el acelerén tus pulsaciones y respiracion se
ponenalmaximo, ¢ verdad? Pero si te subes varias veces, ¢a que ya no sufres tanto?
¢Aque tus emociones no se disparan a la misma velocidad?

Pequ"fiu Sa'tamortes: O sea, si les digo a 100 chicas que les quiero comer
elbullullu yame dara igual.

Maestro Milenchio Silo haces asi,tu miedo seraigual que tus relaciones:
cero.

Peque.lo Saltam es-¢Digo "cofio" entonces?

Maes ro Milenano Pequefio saltamontes, sigue leyendo... Estas mas perdido
que ElArca de Indiana Jones.

IAS 3 RESPUESTAS QUE ELLAS NECESITAN

Entoda interaccion debes resolver tres incognitas.

Peq r no :;alta ontes-iiBiennn!! ;Hemos llegado por fin alMétodo de las
Tres Preguntas?

legar es facilsl sabes como




nosotros y no necesitamos hacerlo explicito.

Maestro Milenario:Te voy a dar un antcipo para hacer bocado, visto que no
aguantabas mas. Presta mucha atencion.. .

Es tu trabajo satisfacer estas tres preguntas de la mejor manera posible —expli-
cita y/o implicitamente-, puesto que de lo contrario serd ella quien lo haga Y,
en el 90% de los casos,no te va a favorecer. Ya sabes que hacerla cargar con
el peso de la escalada puede resultar catastrofico debido al Factor Fulana.

Peguefio Saltamontes: ¢ Pastor Futurama?
Maestro Milenario: Disculpa,eso te lo explico luego.
Las preguntas a que debes responder son:

1. ¢Por queé le gustas a ella? (VALOR)
2. ¢Porqué te gusta (ELLA)? (CUALIFICACION)
3. ¢Qué existe entre los dos? (ROMANCE)

Pequefio Saltamontes ¢Y sirespondo bien?

Maestro Milenario: Tendras una bonita relacion con ella, romantica y/o
sexual.

Pequeno Saltamontes: Con el sexo me basta.

Maestro Milenario: Si aprendes bien, Pequefio Saltamontes, con el tiempo
también disfrutaras del amor romantico.

Peguefio Saltamontes. ¢Podemos irya a la parte del mete-saca?
Maestro Milenario: jQue impaciente!

¢ POR QUE LE GUSTAS A ELLA?
Esta respuesta satisface a lo que llamamos valor.

No alardeamos de lo que molamos, es algo natural en

Peguefo Saltamontes: Maestro, y siyo soy la releche,
¢no es mejor decirlo claro?

ligar es un juego
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Maestro Milenario Perderias Valor ADC. Pero,como te he dicho antes,ya
llegaremos a es9.

De momento quédate con que tiene que ver con no intentarlo demasiado,
Se percibe por nuestra forma de hablar, de contar relatos, de tocar, de mrar.. . Para
ganar Valor AOC, impresiona no tratando de impresionar.

Por lo demas, debemos desarrollar FDV, que ya has visto que son Fuentes De
Valor. Eso a largo plazo.A corto plazo,tu trabajo es aprender a subcomunicar las
que tienes.

Pequefio Saltamontes. ¢Subcomunicar?

Maestro Milenario: Demostrar aquellos rasgos que te dan Valor sin que
parezca que estas intentando impresionarla. O sea, sin perder Valor ADC.

Pero, para que entiendas bien lo que son las FDV de un LDT, alla van algunas
muestras.

f:If:MPI,0S DE FDV

Iniciativa, proactividad, confianza en ti mismo, autoaceptacion,
objetivos definidos, alta expectativa, don de gentes, capacidad de
liderazgo, estudios, trabajo, aficiones... etc.

Pequefo Saltamontes: ¢ Trabajar en un supermercado puede ser una FDV?

Maestro Milenario- ESmas que estar en el paro y peor que ser fotografo,
empresario y futbolista.

Pequefio Saltamontes jPero estoy a punto de acabar uncurso! iY tengo un
proyecto en mente que vaa ser "la bomba"'!

ligar es facil si sabes como



aes+ro  --e r  ¢Ves? Eso son FDV, tener una buena profesion,iniciativa,
ambicion.AJ.mque todavia no seas elpropietario de una empresa multinacional,
si subcomunicas que puedes llegar a serlo también cuenta.Aunque sinceramente,
podrias mejorar tu LNV y sacarte mas partido fisicamente.

Pequefio Saltamortes. ¢LNV?

Maestro ""ilenr" : enguaje o Verbal,cuando machaguemos masaun el
Valor (¢ Por qué le gustas a ella?), lo comentaremos.

¢POR QUE TE GUSTA (ELLA)?

Esta respuesta solventard lo que llamamos Ct L1/ific'lcion.
Debemos hacerle saber -verbal y no verbalmente- que tieno de especial y

unico y cual estas endo sum"rito para que queramos invertir nuestro tiempo
con ela. Qué motivo tienes para estar enamorandote de ella.

Pequefio Saltamor 1Y dale con elamor! ¢Y sisdlo quiero sucuerpo?
Maestro 1\."ilenario Con ellas eso no funciona. Recuerda: proteccion Yy
asistencia.

Pequeno Saltamontes: ¢Y qué he de responder?

Maestro Milenano: Por ejemplo, cuaidades positivas que tiene ella para ti
Yy que no tienen las demas, el esfuerzo que ha hecho para traerte una bebida

de labarra, su capacidad para empatizar con tus emociones cuando le abres
el corazon, etc.

queno"a i ont ¢Puedo hacerle creer que por invitarme a un Gin-Tonic
seré sunovio?

Maestro Mrlenano Mejor, la "premias" con un beso en la mejilla y te inte-
resas mas por sus aficiones.

Lo veremos luego al profundizar en la Cualificacion, pero te adelanto que

Y,por favor,entiende C
sola contestacion puntual S
que la vayas conociendo, €
convierten en especial y U m
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Y, por favor, entiende que a la pregunta "¢ Por qué te gusta ella?" No hay una
sola contestacion puntual, sino una respuesta dinamica que ira cambiando a medida
que la vayas conociendo, que ella se involucre y te demuestre cualidades que la
convierten en especial y Unica.

Pej..  Saltamonte.. ¢Me podria dar una frase Ginica para seducirlas a
todas?

Mae.... s Milenari.. Trdeme otra cerveza.
Pequeno Saltamo es Vaya frase ridicula.

Maestr Milenario No, tréeme otra cervezay deja de preguntar estu-
pideces.

¢ QUE EXISTE ENTRE LOS DOS?

Al contestar bien a esta pregunta, generaremos omanc".
Ademas de transmitir cual es ese vinculo emocional, debemos mostrarnos

gradualmente sexuales tanto de manera no verbal como a través del 4 Dt..
(Afrmacion ">e Interés Sexual).

Pequefio Saltamoilees: ¢Qué tiene que ver el Romance con el sexo?
Maestro MilemuZlo.Para ellas mucho. Las relaciones sexuales tienen un gran
componente emocional para la gran mayoria de mujeres.

Ellas separan menos que los hombres amor, romance Y sexo. Por eso en
la Cultura Rosa -de la que luego trataremos- se

profundiza tanto en la historia y en el tremendo

deseo sexual que siente el protagonista masculino

hacia la chica.

fifqut ., Saltar (1 .e.. O sea:comprarle joyas,

cantarle canciones de amor y amenazar con suici-

darme sino se entrega a mi.

Ugar es facil si sabes como




\tlaestro Milelario No, eso es regalar, necesitar y arrastrarse. TU quieres s adelante te explica:

comunicar que la quieres, sin necesidad. untas,llamado Métoo-
Comunicas que existe algo excepcional/especial entre los dos (noes solo Pequefio Saltamonte:
amistad) y esto te hace sentir atraido romantica y sexuaimente hacia ella. Romance estro Milenari™
+ AD/5. Jn poquito masenla :
Paraintegrar todo lo aprendido, te aconsejo que dediques tiempo a comprender antes lee el resumen de

y repasar el siguiente esquema de cuando en cuando.

LAS MUJERES RESPONDEN A... RESUMEN

VACUARO Valor+CUAlificacién + ROmance) C ¢ ss te divi
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3. ¢Qué existe enu

Voluntad de



Més adelante te explicaré en profundidad cada elemento delmétodo de las tres
preguntas, llamado Método SC

Pequefio Saltamontes: ¢Esahi cuando me da la escalera?

Maestro Milenario- Ya hablaremos de eso. De momento vamos profundizar
un poquito mas en la psicologia de las peluditas que tanto te gustan... Pero
antes lee el resumen del ultimo capitulo.

RESUMEN

= Cuanto més te diviertas y menos te importe el resultado, mejor. Ligar es un
simple juego.

= Atrévete a hacer cosas,lo peor que puede suceder es que aprendas.
= Cada interaccion debe responder a tres preguntas:
1. ¢Porqué le gustas a ella? (Valor)
= Buenos genes
+ Situacion privilegiada
= Capacidad de dar proteccion y asistencia
2. ¢Porque te gusta (ella)? (Cualificacion)
3. ¢Qué existe entre los dos? (Romance)

+ Voluntad de dar proteccion y asistencia

ligar es facil si sabes como
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ETAPAS DEIVIAJE

= Primera parada:Tests de aptitud.
= Segunda parada. Factor fulana.
= Tercera parada: Logica Retroactiva.

ar.a dda  Nociones bésicas del Venusiano (Comunicacion
emocional).

¢ Qumta tarada: Estados emocionales.

= Sextaparad.. Preseleccion.

Si, las mujeres a veces nos despistan, 0 nos parecen raras, locas, etc. En cambio,
a sus ojos los hombres somos tan simples como elmecanismo de unreloj de arena.
Sobre todo en cuanto a los temas de la atraccion,el sexoy el amor,porque nuestras
inclinaciones parecen opuestas.

Ellas se hartan de ver tios deseando acostarse con todo lo que se mueve,noso-
tros no entendemos cdmo desaprovechan la oportunidad de acostarse con un tipo
divertidamente genial, guapo y atento...

Como yo.

El mundo seria mas facil ¢verdad? Saldriamos una tarde cualquiera de paseo,
nos cruzariamos la mirada con una chica mona,sonreiriamos... jy ale! jAl lio!

Sé que t0 mismo te has hecho esta misma cuestién,yo me la realicé durante
afios,y muchos amigos, conocidos y alumnos también me la han formulado: *¢Por
qué sime acerco a una chica y le pido sexo dice ge no,yademas es muy probable
que se ofenda?”

Ligar es facilsisabes como




Porque ellas no funcionan como nosotros en ciertos aspectos.Y en el terreno
sexual-afectivo,Jas mujeres tienenun rol distinto a los hombres.Permiteme por favor
volver a la psicologia evolucionista (la de los peluditos y peluditas, ¢ recuerdas?).
Te aseguro que alfinal del viaje lo entenderas mejor... y sieres alguien cabalte
aliviara mucho.

Los humanos ancestrales,o los primates de los que descendemos (es decir,los
peluditos) nos han dejado una herencia genética concreta: la que mejor se ha ido
adaptando a la supervivencia y reproduccion de nuestra especie.

Ya viste que hemos heredado,por ejemplo,la tendencia a preferir unos alimentos
sobre otros:los azlicares,las grasas y las proteinas nos son muy agradables al paladar
porque nuestros ancestros antepusieron estos alimentos.Aquellos que optaban por
comer (por ejemplo) tierra mojada, no dejaron descendencia.

Pegueno Saltamontes. ¢Tierra mojada? ¢Enqué pensaban?

Me:estro Milenario: iY yo qué sé!Es sblo un ejemplo que se me ha
ocurrido...

La evolucion va muy lenta: el primer hominido apareci6 hace 4.500.000 afios
aproximadamente. Pero eso no quita que sea muy dura: lo que no funciona,
se extingue.

Asi,de la misma manera que hemos heredado ganas de comernos un helado
aunque nos sobren 20 kg de pura grasa barriguda, también tenemos una progra-
macion genética que nos impulsa a reproducirnos.

cequefio Saltamontes jNo,yo solo quiero f***ar!

Maest.-0 Milenario- Pequefio Saltamontes, tus ganas de sexo son la herencia
perfecta para que acabes reproduciéndote. Igual que el amor.

"iNo, el amor es muy bonito y lo he visto en muchas peliculas!"

Lo siento también por las quinceafieras enamoradas de vampiros caballerososy
edulcorados: elamor es otra de las magnificas trampas de nuestra biologia... Para
que cuidemos de nuestros hijos al menos durante siete afios.

Psicologia femenina exprés
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¢A qué mola? jRiete de Linux, tio! Esto si que es 'lrogramacit de la
buena...

Entonces, ¢,por qué los tios quieren acostarse con muchas mujeres y ellas con
pocos hombres? Pregunta simple, respuesta simple: porque es lo mas adecuado
evolutivamente para cada sexo dado nuestro pasado.

"iMachista! jCerdo abusador de mujeres!"

(Creo oir los gritos de las feministas desde el futuro... Y los asumo. También
gritan algunos hombres, y lo entiendo).

Abogar por la monogamia tiene mucho sentido, porque los humanos somos
sélo "ligeramente" promiscuos comparados con otras especies animales... Y
ademas, negar nuestra inclinacion por la promiscuidad es una buena estrategia
de control social.

Pero miles de afios de cultura no pueden —de momento- sobrescribir nuestra
programacion genética de milones de afios. Lo dicho: seguimos siendo pelditos.

t'equefio Saltamontes: ¢Pero no ibamos a hablar de sexo?
Milestro Milenario: Paciencia,Pequefio Saltamontes,
paciencia...

Te prometo que en cuatro parrafos voy al tema del
Sexo, un poquito mas de paciencia.

En nuestra especie, a diferencia de otras, el hombre
es necesario para la cria y el cuidado de los hijos. Si,
deja de flipar. Ni los elefantes nilos leones ayudan a
sus parejas en el cuidado, alimento y educacion de
las crias, pero los machos humanos si.

Pequeflo Saltamontes: Pero usted dice que todo se debe a procesos adap-

tativos de la especie, asi que... ;Se puede saber por qué hemos evolucionado
de forma tan distinta a los elefantes o un leén?

Maestro Milenario: ¢{Me preguntas que por qué nuestros hijos nacen tan
desvalidos a diferencia de la mayoria de animales?

ligar es facil si sabes como




PE: or es Si.Elotrodia vienun documental unacria de gacela
Thomson que a los pocos minutos de nacer ya podia galopar.No es que venga
mucho al caso, pero ya que no hablamos de sexo...

0.En realidad, es por nuestra gran cabeza...

Las hembras de nuestra especie han necesitado vincular emocionalmente a los
machos durante tantos afios simplemente porque somos cabezones.

Poreso y porque caminamos sobre "dos patas”. De ahi surge,silo analizamos
bien,toda la necesidad femenina de Romance. De ahi se origina su necesidad
de que respondas adecuadamente a la pregunta:¢,Qué existe entre vosotros?,
antes de procrear un hijo cabezon y —si lo comparamos con otros animales-
prematuro contigo.

PeqJefno altamontes:Maestro... ¢Te encuentras bien?

Maer,uo Milenario-No va de cofia... Nuestro cerebro -y por consiguiente
nuestra cabeza- es tannnn enorme, que debemos nacer de forma prematura.

Venir al mundo con una capacidad tan grande para aprender tiene ese pequefio
inconveniente: nuestro ingente cabezén que nos aboca al parto prematuro.

Pe er 1r es Perotambién hasdicho que caminar sobre dos piernas
hainfluido en ello...

-m.,. Asi es. Somos mas cabezones Y, para colmo, nuestras
hembras tienen la pelvis mas estrecha. Necesitan que sea asi de estrecha para
recorrer bipedamente largas distancias.

9 . W J tes ¢Poresolamadre ha de serla "incubadora humana"
durante siete afios?

Mae tro 1llenano- Claro.Y para hacerlo necesita el apoyo de un macho
ENAMORADO. ;,Recuerdas eso de quién corre mas? ¢Una mujer o una mujer
cargada con dos mocosos?

Por eso las mujeres suelen preferir hombres que compartan sus recursos con
ellas.Ademas, elembarazo representa una inversion brutal de energia, recursos
clerto periodo de semi-indefension pafa \a mujec
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Por estos y otros motivos mas de biologia basica (una mujer produce solo 400
ovlllos en toda su vida,un hombre millones de espermatozoides cada semana)
la inclinacion natural de los machos humanos es buscar interacciones sexuales
sin invertir recursos inicialmente. En cambio, la estrategia habitual de repro-
duccién de las hembras humanas es seleccionar al mejor macho dispuesto a
invertir recursos en ella y en sus posibles crias.

Vamos, que nos han engafiado un poco... Eso de la "liberacion sexual”, lo de
la diferencia "solamente cultural" es bastante erroneo.

Por poner un ejemplo, las mujeres danesas o finlandesas (de culturas igualita-
rias) no tienen muchas mas parejas sexuales que las japonesas (de cultura mas
tradicionalmente machista). Caso curioso el de Estonia donde las mujeres si son
mucho méas abiertas en cuanto al sexo ocasional... Sin embargo, esto coincide
con la gran desproporcion entre varonesy mujeres que existe en su poblacion.

Pegueno Saltamontes: ¢Quieres decir que en Estonia las mujeres se tienen
que poner las pilas porque hay mas mujeres que hombres?
Maestro Milena -10:Siquieren tener "éxito sexual' no les queda otra.Es lo
(ue tienen las guerras.

-eqt.. o Selltamonte- Aj...

Maestro Milenario: ¢Cémo que "aja"? ¢Y se puede saber por qué te pones
ahora a jugar con el movil?

.eque-o S Itamonte Nada, buscando un vuelo barato para Estonia...

En resumen, nuestra biologia ha programado ciertas tendencias en cuanto a las
estrategias de emparejamiento, y si bien los hombres tienen tendencia a preferir
cierta variedad de parejas sexuales, las mujeres suelen concentrar su esfuerzo en
seleccionar muy bien a los candidatos para relacionarse sexualmente.

Los mecanismos psicoldgicos que acompafian a estas tendencias son muy inte-
resantes Y -silos vemos con algo de distancia- hasta divertidos.




TESTS DE APTITUD

Si,la primera caracteristica de la psicologia femenina que ya deberias saber es
que ellas son mucho mas selectivas que nosotros en cuanto a relaciones sexuales.

¢ Motivos? Creo que con toda la explicacion de nuestros abuelos peluditos 1o
tienes claro de sobra: ellas cargan con una tarea mas dura que nosotros durante
elembarazo. Por eso podemos decir que son las "juezas" y, por tanto,principales
encargadas de que nuestra especie mejore.

Las chicas cuando leenesto setiran de los pelos,pero esverdad:alos hombres
nos va hien para un rollete ocasional casi cualquier mujerfisicamente atractiva.

Para ellas no es lo mismo, por eso van a tener que ponerte a prueba antes de
abrirte las puertas de su corazon,y créeme, cuando sientas que una chica te pone
"exadmenes" es algo bueno porque significa que estas en su lista de "posibles”.

La gracia de todo esto es que durante miles de afios de evolucion, hombres
y mujeres hemos desarrollado diferentes estrategias de reproduccion, y para ser
fieles a nuestra programacion bioldgica los hombres tenemos tendencia a ser mas
como una ametralladora siempre cargada, mientras ellas digamos que sdlo tienen
"una bala al mes" y han de cuidar mucho de con quién
disparan.

Pequefio Saltamontes: ¢S6lo una bala al mes?

Maestro Milenano Estrictamente hablando,muchas
menos.

i»eludita Ances ral: Claro, querido... ¢ Cuéntos hijos crees que puedo tener
alo largo de mivida?

Pequefio Saltamontes: Pe... pero bueno... (Y... y... e... esta g-g-g...
quién es?

Maestro Milenario: Te presento a Peludita Ancestral.

Psicologia femenina exprés
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Peludita Ancest.-a Si, tu Maestro ha creido conveniente traerme hasta el
presente p ra que entiendas un poco mejor las inclinaciones de mis descen-
dientes. Es posible que me pase de cuando en cuando por aqui para aclararte
un par de cosas...

Pequefio Saltamontes 0-d-d... De... ¢tus descendientes?

Peludita Ancestral: Claro,guapisimo... Soy la madre de la madre de la madre
de la madre... Bueno, dejémoslo en que soy la antepasada de todas esas chicas
que te llevan de cabeza...

Pequefio Sa a o (o-0de egue LN omat:: Va..
Vaya... Y... Vi... Vi... ¢Vienes mucho por aqui? ¢Y... Es... Estudias otra...
trabajas?

Maestro Milenano: iQue no! iQue asi no es como se liga...! Ademas, ¢,quieres
dejar de hacer el flan?

Pequefio SaltaMon es (s Jsurrando aloido ' 1M es  Milenar 0): Ya,
pero... ;La has visto bien? Es que esté para hacer descarrilar elAVE... ;Te has
fijado qué caderas? ¢ Y qué me dices de esas piernas y ese trasero?

Maestro 'ee,a ando a Peque 01 es :Claro.No en
vano, es la viva imagen de la juventudy la fertilidad pura... No querrias que te
trajera a una del monton, ¢ verdad?

Pequefio Saltamontes (susurrando a Maestro Milenario): No, no... A
proposito y hablando de pelo... No se ha depilado, ¢verdad?

Maestro Milenario (susurrando a ?equefio S tamontes : Las mujeres
delpaleolitico no hacian esas cosas...

Pequefio Sa a es ,susurrando a Maestro Milenario : Bueno,aun
asf esta imponente...

Maestro Milenario (susurrando a Pequero -al CJmontes): Veo que te
estan secuestrando tus instintos. .. Pero bueno,es normal,su cuerpo esta dise-
fiado para eso...

liga res facil si sabes como
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Pe-ua- a Ancestr -iPero bueno! ¢Osimporta dejar de murmuraras al oido
de una vez? ¢Tenéisa una dama de categoria delante y no se os ocurre nada
mejor que poneros a hacer cuchichitas?

Peq e..o Sala..jo tes-E... E... Es... Q-0-0-Q... Que...

Maestro Milenar'o:Impones demasiado a Pequefio Saltamontes... ¢ Te impor-
taria suavizar un poco la intensidad de tus curvas para que se relaje un poco?

Pel 0 ta Ances . |. Niloca... Esmi mejor arma cuando estoy frente a un
verdadero LDT...

Maestro Milenario (echando un trago de cerveza con gesu de -esig-
nac'on: Ufff... Ok,ok... Veo que contigo no hay manera... Esa es otra cosa

que debes saber sobre las mujeres:no hay ser vivo mas coqueto sobre la faz
de la Tierra...

Peq °fio Salta o tes:¢Y es genético que yo me ponga nervioso cuando
hablo con Peludita?

Maestro Milenario: Totalmente...

Peil d ta Ances ral: Si, pero tU tranquilo, Pequefio Saltamontes. Entiendo
perfectamente lo que experimentas. A fin de cuentas, soy la antepasada de
TODAS las mujeres que te gustan...

Maes[ro Milena. o-Ademas, loque no puedas ocultar, juégalo.

Pequefio Saltamontes: ¢Quieres decir que no tengo por qué ocultar que
estoy nervioso?

Maestro Milenar o A medida que ganes experiencia y confianza, aumentara
tu aplomo... Pero entre tanto es mas atractivo que no trates de ocultar tus
emociones y que incluso las pongas sobre el tapete...

Tratar de ocultar lo que no se puede ocultar siempre resulta extrafio, anormal,
inquietante... En cambio, jugarlo (es decir, aceptarlo como una “carta”

mas e incluso intentar sacarle partido) denota mucha mas confianza y
autoaceptacion.

Pel 1deta Ances - Ademas de serun comportamiento cercano que causa
confianza, tal y como te he indicado antes.
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e toMil ., o.Repitdmoslo:ellas invierten mas recursos y esfuerzo en
concebir y criar hijos.

O sea, nuestra estrategia reproductiva va claramente por el camino de la
cantidad. El suyo,por elde la calidad.

Para cuadrar todo esto nuestra programacion biologica también ha previsto un
"punto de encuentro”, al que llamamos popularmente enamoramiento. Y ese
es uno de los tests que ellas suelen plantear:

¢Con cuantas chicas estas saliendo?
Eso se lo dices a todas.

En estos ejemplos, la chica esta poniendo en duda tu Romance.También podria
hacerte creer que pone en duda tu Romance para comprobar en realidad si
estas desesperado por ganarte su aprobacion, en cuyo caso estaria poniendo
a prueba tu Valor.

Pero no te preocupes,mas adelante te ensefiaré como responder a este y otros
test...

?e'l...flo Saltamon ..-Maestro,¢Y por qué no ahora?

—tro Milenario- Porque antes quiero que aprendas a "detectar" sus
test.

?e.-e.to Saltamr--e. ¢Y sile contesto a todo "me la suda"?
Maestro Milenar  No ligards nien un putkclub... sigamos.

Como ya habras adivinado, sus test mas duros no son los mas evidentes.

Claro, como buenas "peluditas selectivas” nos ponen "trampas" que pasan
inadvertidas a nuestra mente consciente (creemos que para ellas también es un
mecanismo inconsciente).

Porque claro, siuna chica se parara y dijera; "Oye, ¢de verdad que eres un
tio molén que me va a cuidar y si tenemos crios me echaras un cable currando

mogollén para que tengamos internés y jardinero?", cualquiera sabria responder
adecuadamente.




Y site preguntara: "¢ Pero eres un tio mentalmente fuerte y decidido? ¢Posees
los rasgos del LDT? ¢Eres un ganador que sabe lo que quiere,como conseguirlo y
va siempre a por ello?", puede que te vendieras de una forma que dejara a los del
teletienda a la altura del betun.

La naturaleza es muy sabia. Por eso, las ha dotado a ellas del stper poder de
"colarnos” sus tests de forma mas suti:

= Lallamas y no contesta. Siinsistes mucho ya sabe que estés "necesitado".
Siguienteeee...

= Vas a hablar con ella y te mra con cara de pdker. Si no confias en tu atrac-
tivo igual tartamudeas, 0 se te ve tan nervioso que esta claro tu bajo valor.
Fuera.

= Laacabas de conocer,te pide que le aguantes la bebida,y te da la espalda
mientras habla con suamiga dos minutos mientras td te quedas ahi parado
con un cubata en la mano que no es tuyo. Se gira,coge la copay se va sin
decir nada.

= Quedas con ella y dos horas antes de la cita envia un SMS:
= "Oye,estoy un poco cansada,¢lo dejamos para otro dia?".
Turespondes alminuto: "Jo... ¢,De verdad no puedes ahora?"

Alrato le mandas otro SMS diciendo: "Vale, cuando tu quieras queda-
mos, te llamaré elviernes".

= Ellanunca mas responde al teléfono.

= Enel sofa de tu casa, os estais besando.Te mira fija-
mente y te suelta: ";vas a hacerme dafio?".Tu con-
testas "no" distraido, mirando fijamente su escote.
Ella se levanta muy ofendida y se marcha dando un
portazo. No la llamas méas porque estas enfadado
con ella cuando la objecion real era el Romance.

84 Psicologra femenina exprés
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Pequefio Saltamontes: Maestro, basicamente quieres decir que las mujeres
son unas hij{ls de p...

Maes o e .a io- jAlto ahi, pequefio saltamontes! ¢Ya no recuerdas
nada?

Peq no S tamontes:-Que sdlo me quieren para llorar en mihombro cuando
su novio les pone los cuernos.

Maestro Milena o: No,eso no. Los genes, la evolucion.Ellas necesitan saber
como reaccionaras a largo plazo, y no pueden confiar en tu palabra. Mentirias
para tener sexo.

Pequefio Saltamontes. jPor supuesto! {Y bien merecido que se lo tienenl
Maestro Milenario: Te entiendo, has sufrido, pero créeme que es mas por
culpa de tu falta de conocimientos que no por ellas. Las mujeres son como tu,
personas con virtudes y defectos. Entiende que tampoco te casarias con la chica
(ue se acostara con cualquiera.

Pequefio Saltamontes: iPero jugaria a médicos con ella!

Maestro Milenario: Pequefio saltamontes, ellas han de cuidar precisamente
gue eso no suceda, que solamente los mas aptos se apareen con ellas. Somos
animalitos evolucionados, peluditos, ¢ recuerdas?

En cuanto aprendas a detectar sus test, a traducirlas'y a actuar como un autén-
tico peludito lider de la Tribu Enamorado sentirds como ellas te responden
mucho mejor. Y seras muy feliz.

1. Gradas al "lraductor simutaneo . la herramienta més maigna y perversa jamés ideada- . Adivina por quién.

Ligar es facil sisabes como




Pero asume esto:

las c-hicas testearan tu valor, tu romance v la cualificacion (o sea, que
realmente ella sea especial y Unica para ti).

Van a ponerte a prueba para ver si respondes de verdad a las tres
preguntas o te estas "tirando el moco".

Ademas, ellas no quieren que satisfagas sus inquietudes desde un punto
de vista 16gico, ellas lo han de sentir.
¢A qué molan?
Estan locas, maestro.

Si,no como nosotros que vemos un culito y nos volvemos
lelos...

Yo soy mas de tetas.

EL FACTOR FULANA (ff)

*Me desperté con dolor de cabezay un sabor amargo en la boca.
No llevaba nada puesto, y senti gran incomodidad por mi desnudez.
Cuando me giré y vi con quién compartia cama empecé arecordar:
habiamos bebido, era todo muy divertido y sin querer acabamos
acostandonos. jQué gran error! Esa persona y yo éramos totalmente
incompatibles como pareja. *

Escena tipica de arrepentimiento post-coital. Te pediré un esfuerzo imaginativo:
¢Esta hablando un hombre o una mujer?

Ridicub. Yono me arrepiento cuando le como el
bullullu a una tia.
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Si.El Ot -esun mecanismo psicol6gico
que protege. a las mujeres de tener sexo indiscriminadamente.

Lo llamamos con ese nombre tan feo porque eslo tipico que dicen las mujeres
de otras para desacreditarlas: "Esa es una puta. Se acuesta con cualquiera”.

Enuna universidad americana, un chico guapo y una chica guapa recorrieron
elcampus ofreciendo sexo.EI 100% de las mujeres rechazd la oferta, mientras que
maés del 75% de los hombres accedid?.

En cambio, ante una invitacion a tomar café, el éxito del chico guapo aumento
hasta casi el 50%, lo que supongo debié ayudar a curar sumaherido ego por tantas
negativas anteriores. La chica guapa se hizo monja.

¢Entiendes ahora lo chungo que es ser mujer? Se te acerca un "tio bueno",
te invita a una copa y tu estas tan preocupada de gustarle como de no parecer
facilona. Por supuesto, tampoco quieres que tus amigas piensen que te enrollas
con cualquiera...

Si,la opinion de sus amigas es muy importante. Y la tuya también. Porque muchas
veces, cuando la chica no se deja besar a la primera, lo esta haciendo por ti.

Vengaya... ¢Enserio lo hace por mi?

En parte. En realidad, el FF predice que una mujer va a
tender mas que elhombre a evitar situaciones que la hagan ser percibida como
sexualmente "facil" o "poco selectiva" por otros (su circulo social,familia,etc.),
por si misma (sihace algo sexual sin una buena justificacion, su autoestima
tiende a bajar) y por su pareja potencial.

0O sea, ¢, me estas diciendo que a veces ella "no cae"
porque le gusto DEMASIADO?

Lo has pillado. ¢ A que ves ahora de forma distinta sus
rechazos?

A menudo, dicho rechazo ni siquiera existe...

2. Suponemos que el25% restante pertenecfan a ungrupo de Castrati(cantantes de 6pera castrados) que iban de gira por el
campus.
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Sigue mildgica: si una chica te deja que enpocos minutos le des un beso apasio-
nado, en media hora le metes mano y en dos horas acabais en la cama... ;La
harés tu pareja estable? ¢ Te fiards de ella sisale por ahi con suamiga Carmen
y se queda a dormir en su casa?

Pequefio Saltamontes ¢Y sisoy la clase de hombre que no juzga a una
mujer por esas cosas?

Maestro Milenario: Déjaselo bien claro. Por defecto, ellas asumen que si. Y
que,sison faciles, no te las vas a tomar en serio.

¢Te das cuenta de cuantas veces nos equivocamos al interpretar el compor-
tamiento de una mujer? Cada vez que las juzgamos como juzgariamos a un
hombre,metemos la pata hasta elfondo.

Y el FF es basico para comprender su psicologia. Pues se trata de un fenémeno
con consecuencias muy tangibles.

Sin ir més lejos, a menudo escucharas a una mujer
poner verde a la persona que mas les atrae. Como para
despistar.

Pequefio Salta"lontes: ¢ Pero eso no lo provocaba el
espiritu Critico/oquemepone?

Maestro Milenario: Si, claro que si. Pero ese espiritu
extrae buena parte de su energia del Factor Fulana.

Ademas, el Factor Fulana tiene otras consecuencias.
Por ejemplo, ellas:

= Se ofenden ante las insinuaciones sexuales directas.

= Protegen su reputacion mas que su contrasefia del Messenger y casi
tanto como la del Facebook.

+ No avanzan en las escaladas romanticas y sexuales.

Pequefio Saltamontes ¢Por eso no me entran ellas nunca?

Maestro Milenario: Y se mueren de ganas de conocerte... ¢A qué son
monisimas?

Psicologia femenina exprés
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Es muy importante tener en cuenta que su falta de avances es muy normal y
habitual. Después de todo, los hombres tenemos mucha testosterona y nos corres-
ponde llevar la iniciativa. Por eso darle tu nimero a una tia desconocida no sirve
de nada.

Maestro M'lenario: Espera,que lo repito. Darle tu ndmero de teléfono a una
chica desconocida no sirve de nada. Si,ami me han llamado muchas chicas,
para venderme conexiones a internet. Pero si quieres pareja debes dar tu el
primer paso, y el segundo. Ya puestos, el tercero y el cuarto también te van a
tocar a ti. Hasta los 16 pasos de la escalera...

Pegueno Saltamontes: Pero eso es injusto, jlo hemos de hacer todo
los tios!

Maestro Milenario: ¢Da pereza verdad? A cambio,es improbable que quedes
embarazado. jAh, y no tienes la regla!

I6GICA RETROACTIVA

Cuantas veces te has preguntado: "A Maria,¢ le gusto o no le gusto"? Es normal,
porque asi funcionamos los hombres.

Pero ellas no senten exactamente de esa manera, su nivel de atraccion depende
en gran medida de su estado emocionaP y también de vuestra historia pasada.

Lo explico:

¢Has visto a alguien comprarse un auténtico cacharro inutil y defenderlo hasta
el absurdo, casi tratando de convencerse de lo maravilloso que es? Yo lo he visto
muchas veces porque conozco a varios poseedores de IPAD.

Pues para las chicas y las relaciones, digamos que la cosa va mas 0 menos asi.

Explica esto, ¢,por qué defienden a novios cretinos? Sélo en parte,pero si. Ojo,
no te estoy llamando “cacharro” ni "inatil" (al menos no directamente...).

3. En breve te expltaré que en todo momento atraviesan estados emodonales y cudks son idéneos para lttmgif avanzar répido.

ligar es féacil si sabes como



Los hombres,por varios motivos, se centran en analizar por parcelas cada situa-
cion de su vida:Las mujeres tienen,en cambio,una percepcion mas globaly menos
especifica de cada area.

Por eso ellas siempre se quejan de que no podemos hacer dos cosas a la vez,
cuando las mujeres pueden hacer tres o cuatro mientras se pintan las ufias.

Es cierto, mientras yo leo la prensa lo que me dice minovia.
Probablemente forma parte de nuestro bagaje evolutivo: mientras los hombres
tienen mayor profundidad de andlisis parcelado, ellas presentan una mayor
"multitarea”.

VVamos, nosotros somos Iphones; ellas, Androids. ..

¢Maestro Milenario, paga algo Apple por este
parrafo?

No, y Google tampoco.
Esta interconexién de areas hace que la Idgica de las mujeres sea muy distinta
a la nuestra,y que en ocasiones parezca que justifican sus actos pasados por
preferencias.
Asi sucede que -por ejemplo- tu amiga Marta esta diciendo que si Pepe es
feillo, que siella sabe que le va detrds pero no tiene nada que hacery un buen
dia... ipam! Se acuestan porque ella tenia un bajon de autoestima,o se embo-
rracharon, o le vio con Jaimita y le entraron ganas repentinas de entender por
qué lo hacia*.
Desde entonces, Pepe es el mas guay, Pepe es el mas listo, Pepe esto, Pepe
aquello.Vamos,parecia "roja" y nos ha salido del Pe-Pe.
A veces, sobre todo siella se siente despechada, el efecto es todo el contrario.
Pablo, ese chico que antes ni siquiera existia para ella, pasa al primer puesto
de su lista personal de "tios vituperables". Pero tiene sentido, porque después
de liarse con él empieza a gustarle de verdady el demonio Criticologquemepone
se lanza a hacer de las suyas.

4. Si,elhecho de que una muijer te vea en 'compaifa’ de otra suele disparar un interruptor sexualque llamamos PRESELECCION.
Enbreve sabras enqué consiste,cémo funciona y por qué.
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Pero, en cualquier caso, quédate con que "despues de"tiendes a gustarles
mas que "antes de".

J Vale, solamente he de meterle mano muy rapido.
iHaber empezado por ahi!

Pequefio saltamontes, ojo con tus fantasias.

¢ Te estoy diciendo que si le tocas el culo a tu vecina del quinto en el ascensor
dentro de una semana te deseara? ES mas probable que acabes "calentito” de
su guantazo,porque la Logica Retroactiva funciona en la medida que no trans-
greda su FF. Esto es un poco como las leyes de la robdtica de Asimov, que unas
se superponen a otras (si, como sé que eres un poquito friqui me he buscado
ejemplos cercanos a tu realidad. .. Soy asi de majo).

Pequefio Saltamontes: Pero mi vecina es la madurita esa que me acosa
ella a mi.

M str Mlerllr'o Pues aplicalo con la panadera o la
amiga de tu prima...
"A loque iba,tus avances con laschicas deberan ser progre-
sivas, cuidando suFF",pero escalando en la direccion roman-
tica y sexual continuamente. Es muuuuuuucho mas facil tener
una cita con alguien a quien ya has besado.

Ano ser que la haya besado dema-
siado rapido, ¢,no?

0O sinuna buena justificacion,es decir,sin un buen proceso

de cualificacion.

PE;qu*no c-11te monte  Entiendo: si avanzo muy rapido o sin que ella se lo
haya ganado, entonces entra en juego su FF.

Maestro Milenano:Asi es. Cada vez que avanzas de manera "poco solida",
su FF puede hacer que a ella le entren "remordimientos del comprador".

Pero, en general, avanzar suele ser mejor que no avanzar.

Ligar es f.6¢ll sisabes cémo 91




A fin de cuentas, la Ldgica Retroactiva dice que, en tanto que los hombres
tienden a jUstificar sus acciones en funcion de sus deseolas mujeres tienden
ajustificar sus deseos en funcion de sus acciones.

Ellos razonan asi: "Como me gusta,me he acostado con ella".Y ellas asi: "Como
me he acostado con él,debe ser que me gusta *.

¢Ves la diferencia?

Por esoresulta mas sencillo que una chica quiera ser tu novia siantes os habéis
acostado.

VENUSIANO: NOCIONES BASICAS

A todos nos ha ocurrido.

¢ Te pasa algo?

iNO! -con voz estridente y cara de mala leche.

Tu instinto te dice: "me da a mi que sique le pasa algo”. y continGas con:

¢ Qué te pasa?

iNADA! -esta vez mas irritada sicabe.

Nuestra insistencia, normalmente, desembocara en una discusion que puede

durar minutos, horas € incluso diasy en la que finalmente comprobaras que tenias
razon: "algo” le pasaba.

Varias preguntas vienen entonces a tu mente:
= ¢Por qué no son claras?
= ¢Por qué niegan "verbalmente" un problema cuando lo tienen?

¢ Porqué les cuesta tanto decirlo?

Psicologia femenina exprés
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+ ¢Porqué hay que darle tantas vueltas con lo sencillo que es?
* ¢Porqué lo hacen tan dificil?

= ¢Acaso hablan otro idioma?

iEn efecto! Esa Ultima pregunta que acabas de hacerte encierra la respuesta
que te abrird como comunicarte con ellas PARA SIEMPRE.

O ~0)

Pequeno Saltamontes:¢Y quéidioma hablan? j¢Dénde puedo aprenderlo?!
ii¢Quién puede ensefiarmelo?!!ji¢ Coémo puedo...?!!

Maes o Milena o: jShhhhj... Calma,tranquilo... Canalizatoda esa energia.
Aqui esta tu Maestro Milenario para ayudarte.

Para que puedas entender un poco su funcionamiento me gustaria antes hablarte
de tu propio idioma.

Peguefio Saltamontes: Maestro, ya sé mipropio idioma...

A ver, a ver. Aclarémonos. Quiza deberia decir "lenguaje” en lugar de idioma.
Porque las palabras que vamos a usar van a ser las mismas —propias delcastelano-
pero con significados ligeramente distintos.

Asi que diremos que nosotros hablamos castellano "marciano” vy ellas caste-
llano "venusiano"®. ; Mejor?

El marciano es bien sencillo. Todo lo que decimos tiene un sentido l6gico.
Podriamos decir que nos cefiimos al significado académico de dichas palabras.

5. Enbreve a tu disposiadn: "Elvenusiano en 1000 palabras”, <Aprender venusiano es facilsisabes como" y "Cémo aprender
venusiano y nomorir en elintenta -




Si decimos: "Me gusta ese movil", quiere decir que ese mévil que estamos
viendo y sefialando con eldedo nos ha llamado la atencion. Sia la pregunta: "¢ Te
apetece salir?", respondemos: "Me da igual™, quiere decir,una vez mas, exacta-
mente eso. Que no nos apasiona la idea de salr pero tampoco nos hara dafio dar
una vuelta.

Hasta aqui esta muy claro. Pero ¢Qué pasa con el
venusiano?

Escucha...
VVamos a poner los mismos ejemplos:
"Me gusta ese movi"
¢ Qué significa?
¢ Qué le emaciona el movil?
iTepillé! iNo tienes idea! Ahi va la traduccion...
"Me gusta ese mOvil = Quieroese movil... Y probablemente lo quiero
1YAJ'6
Pero volvamos al caso anterior ¢Qué significa esto?
-¢ Te apetece salir?
—Me da igual. ..
Niidea. ¢ De verdad son tan rebuscadas?
iMas! Sigo...
Eso ya es mas complicado de descifrar porque gran parte de sulenguaje es "no
verbal". Y he ahi el meollo del asunto. Vamos a tener que aprender a leer entre

lineas para "descifrar" elsignificado "oculto" -que dentro de poco dejara de serlo
para ti— que tienen sus palabras.

Asique recapitulemos:

6. Noolvides mirar entu agendapor sise acerca su santo. vuestro aniversario o su cumpleafios y es una "indirectaque acaba
de lanzarte.Por derto quédate con esta palabra:"indirecta” te ayudara a entender més su “lenguaje”.

Los hombres hablal
concreto, matematico,
Las mujeres hablan
variable,indirecto. Las
sucede con elinglés: se
Otro ejemplo claroe
profesional seria el de 1
de que a Google le cue
mente tantos problemé
Eneste cuadro te de
en su equivalencia alir

iManda huevos!
No das pie con bola.

No es moco de pavo.
Por silas moscas.
Aguafiestas.

De perdidos al rio.

La analogia que te

Las "expresion

Las "traduccio
habla venusian

Las "expresior|
entiende alas

Como bien podra
que ella dice (venusia




Los hombres hablamos marciano:Ldgico,racional,analitico,deductivo,explicito,
concreto,matematico, directo, literal, etc. Las cosas son como suenan.

Las mujeres hablan venusiano:Emocional,sensitivo,visceral,implicito, abstracto,
varable, indirecto. Las cosas, la mayoria de veces, no son como suenan. Es como
sucede con el inglés: se escribe "table" y se pronuncia "téibol".

Otro ejemplo claro de que las mujeres y los hombres requerimos de un traductor
profesional seria el de las "traducciones literales" de un idioma a otro. Es la razon
de que a Google le cueste tanto traducir bien y la de que el robot Assimo experi-
mente tantos problemas cuando sale a ligar.

En este cuadro te daré "expresiones hechas" delespafiol.Veras como se traducen
en su equivalencia al inglés y cdmo lo harian de forma literal.

EXPRESION ESPANOLA |l TRADUCCION LITERAL [l EXPRESION EN INGLES

iManda huevos! Send eggs! That is outrageous!

No das pie con bola. Youdon't give foot Your're off the beam.
with ball.

No es moco de pavo. It's not turkey's mucus.  To be no mean.

Por si las moscas. For if the flies. Just in case.

Aguafiestas. Waterparties. Killjoy.

De perdidos al rio. Fort he lost to the river.  Without a Paddle.

La analogia que te propongo esla siguiente:

Las "expresiones hechas" espafiolas equivalen a lo que dice una mujer.

Las "traducciones literales” serian a lo que traduce un hombre que no
habla venusiano.

Las "expresiones en inglés” representan la traduccion de un hombre que
entiende a las mujeres.

Como bien podra confirmarte tu profe de inglés, poco o nada tiene que ver lo
que ella dice (venusiano) con lo que un ‘marciano’ cree que ha dicho.




ESTADOS EMOCIONAIES

Seguro que estas pensando en lo tipico: las mujeres son emocionales, 10s
hombres racionales.

iMeeec! Error.

Gracias a los avances neurocientificos sabemos que el 90% de nuestras deci-
siones (tanto de hombres como de mujeres) se toman desde el inconsciente
emaocional. Y no solo nos referimos a las decisiones sobre si prefiero un helado de
fresa 0 uno de chocolate, sino a las decisiones que marcan nuestra vida.

Lo que pretendemos en este apartado es que entiendas un poco mejor la velo-
cidad extrema con la que el estado emocional de una chica puede cambiar.

Un alumno nuestro proyectaba mucho valor en su trabajo, y era
habitual para él que las compafieras le invitaran a desayunar, le
compraran algun que otro regalito e incluso le "sugirieran” tomar
algo juntos.

La cosa se solia torcer luego, porque €l cometfa ciertos errores (no
vienen ahora al caso) que provocaban un cambio radical en la actitud
de ellas. Sevolvian muy "ocupadas" de repente, o regresaban con su
ex novio. Osimplemente dejaban de contestar sus mensajes.

Mas aun: el estado emocional de una chica puede variar en segundos. De
sentirse atraida o fascinada por ti puede pasar a descartarte como "poshle” en
un simple abrir y cerrar de ojos.

Pensa en qué ocurre
::Je las excita: gritan, se
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Piensa en qué ocurre cuando las chicas estanen la discoteca y oyen esa cancion
que las excita: grita, se ponen como locas y dejan absolutamente todo de lado. A
ti incluido.

En cuanto a las relaciones sexuales y romanticas: si bien un hombre esta habk
tualmente disponble para el sexo, independientemente de si esta alegre, triste,
malhumorado o ha tenido mejor o peor dia, para las mujeres no es igual. Ellas
necesitan sentirse en un buen momento: atractivas, de buen humor, conectadas
con la otra persona y en un entorno adecuado.

Por ejemplo: algunas chicas evitaran desnudarse si no estan perfectamente
depiladas, 0 no acudiran a una cita si se sienten en un dia "bajo". Por supuesto,
pondréan alguna excusa que suene creible("oye,mihermana se ha puesto enferma,
quedamos otro dia").

En tales situaciones, cuanto menos reaccionemos a sus excusas mejor. Como
explica Mario Luna en su décimo mandamiento de ApocalipseX. haz quete
reshale.

De uefio Saltamont:; . Vale,las emociones de las chicas cambian como el

viento... ;Y?
i aestro 1J11lenan T puedes hacer que ese viento sople a tu favor o en tu
contra...

Pequefio Saltamonte<>. ;Cdmo, Maestro?
Maestro Milenario: Surfeando sus estados. Con la Maximizacion. ¢Podras
esperar hasta que te la muestre?

7. Ubro espe<almente destructivo y malintencionado.

Ligar esfacil si sabes como




PRESELECCION

tste es uno de los interruptores de atraccion mas potentes que existen. Y,a la
vez, de los menos intuitivos para hombres poco expertos.

Se ha demostrado a través de estudios con mujeres comparando fotos que un
hombre rodeado de chicas atractivas recibe una puntuacién mas alta en cuanto a
su atractivo que el mismo hombre solo 0 acompafiado de otros hombres.

¢Has sentido alguna vez que las chicas te hacen mas caso cuando tienes
novia?

No,no es que sean asi de malvadas.Es el efecto de la preseleccion.

¢Significa esto que las mujeres son unas “robanovios"? No exactamente,sino
que parte de la forma de seleccionar candidatos validos, las mujeres "confian" en
elcriterio de seleccion de otra mujer.

Entendamos que para nuestras abuelas paleoliticas, era muy costoso en tiempo
y esfuerzo seleccionar almejor candidato posible.Ademas,siel “elegido" acababa
comprometiéndose con otra todo ese esfuerzo seria vano.

Asi que... Habia que economizar.
Mas claro, supongamos que soy una atractiva mufieca paleolitica. Pues bien,
mi légica como mujer funciona asf:

1. Las peluditas ponen tantos filtros y "tests" a un hombre antes de elegirlo
como compafiero valido sexual.

2. Este maromo que tengo en frente ya ha superado todas la pruebas de
"aquella de alla” y de “esa de ahi".

3. Ellas son peluditas como yo, quizas igual o0 mas sekctivas que yo misma.

4. Me fio de.ellas (de su criterio),que sé que no son tontas. Si puedo, me lio
con élpero ahorrandome todo el costoso proceso de seleccion que ellas ya
han llevado a cabo por mi.

O sea, es como decir: “Mejor, que paguen ellas..."

P Icologia femenina exprés
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L n-es:Estodo demasiado “peludito” y paleolitico. ¢, No me
puede poner.un ejemplo mas actual?

r - Esté bien. Imagina a las mujeres como empresas de un
mismo sector con una vacante al puesto de director. ; Me sigues?

T ,ites le sigo. ¢De qué sector hablamos?

Hlenari . El que quieras... ¢Fabricantes de refrescos, por
ejemplo?

2>1 .n,., Jaltamr tes: Ok,refrescos.

+laes 0 M ler, io- Pues ahora piensa en dos posibles candidatos. Uno que
ya ha sido director de varias empresas de tu competencia y otro que llega a la
entrevista sin curriculum.

¢A quién le harias mas pruebas? ¢ A quién entrevistarias por mas tiempo? ¢Y
a quién le ofrecerias el puesto casisin pensartelo?

Al ofrecerle el puesto al experimentado y exitoso director, sabes que es muy
dificil equivocarte. Elya ha dirigido otras empresas exitosas rivales. Ademas,
estas aprovechando los recursos que ellas han invertido en seleccionarlo frente
a otros candidatos y formarlo en tu propio beneficio.

O sea que, en cierto modo, al elegir a un candidato que

otras empresas de refrescos ya han elegido después de

un costoso proceso, estas logrando que dichas empresas

trabajen para la tuya.

¢ Estamos?
Pues con los hombres pasa igual.

Nosotros somos candidatos alpuesto y,cuando ella sabe

que otras ya nos desean, tenemos mucho adelantado.

Ella no tiene que esforzarse tanto en el "proceso de seleccion” porque otras
yalo han hecho.

Por tanto, las mujeres de hoy en dia se sienten mas atraidas por hombres que
ya han sido seleccionados por otras muijeres atractivas.

Ligar es facil si sabes cémo
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Y si,lo has adivinado: cuanto mas atractivas son tus pretendientas, mas atrac-
tivo le pare€eras al resto de mujeres.

las mujeres habla
nicacion emocioré
pender no alo gt
ciones.

Yaves que,en elfondo,no son nada tontas estas peluditas, ¢, verdad?

Por tanto, deja de ocultar a tus amigas,rollos y relaciones.Como quien no quiere
la cosa, deja caer cosas que has hecho con ellas: "me lo pasé genial esquiando
con Nerea", "ibamos hacia Franciay nos quedamos sin gasolina, pero claro,
como Sandra es modelo enseguida pararon a ayudarnos".

Y, sin que se note demasiado, compara a la chica en cuestion con alguna de
tus amigas:

las mujeres camb
cion de sus Estad
gln resultado co

veches sus Estadl
esto cuando hablf

A diferencia de I
si perciben que vy
puedes subcomut
a borrar YA de tl
eres un fracasado

E-la- Yo soy muy mujer,no necesito a ningun tio a milado.

TU: Evaes de las tuyas. Bueno, al menos eso dice...

Ella: ¢Quién es Eva? ¢ Tuex?

T . Qué va. lo nuestro nunca transcendié mas alla de lo sexual.

RESUMEN

= Ellashan de seleccionar almejor candidato,por esohacen "tests".

= Bajo ninglin concepto quieren sentirse faciles o poco selectivas debido al
Factor Fulana O FF.

Més que los hombres, ellas tienden a racionalizar lo que han hechoy con
frecuencia "deciden” lo que desean en funcion de acciones pasadas.A este
fendmeno de la psicologia femenina lo llamamos Ldgica Retroactiva.

= la Logica Retroactiva nos aconseja avanzar con ella siempre que sea posk
ble y que ella sea consciente de esto en la medida en que su Factor Fulana
no nos lo desaconseje.

Psicologia femenina exprés




tac- Las mujeres hablan Venusiano, un idioma mucho mas basado en la comu-
nicacién emocional que en la logica. Para entenderte con ellas, debes res-
ponder no a lo que te dicen sus palabras, sino a lo que te gritan sus emo-

ere ciones.
ao + Las mujeres cambian mucho de opinion, actitud y comportamiento en fun-
20, cion de sus Estados Emocionales. Por eso, no debes tomarte a pecho nin-
gun resultado con ellas. Ademas, resulta altamente aconsejable que apro-
de veches sus Estados Emocionales Favorables para escalar. Veras més sobre
esto cuando hablemos de la Maximizacion.
A diferencia de lo que te han inculcado, a las mujeres les vas a atraer mas
si perciben que ya les gustas a otras. Esto, que llamamos Preseleccion, lo
puedes subcomunicar de muchas formas. Pero, sobre todo, puedes empezar
a borrar YA de tu registro todo lo que indica almundo (y a ti mismo) que
eres un fracasado con las tias.Te quita puntos.
bal

ligar es facil si sabes como




| método SC (l)

PREGUNTA: ;EN QUE SE BASA VUESTRO METODO SC? ES CIERTO QUE HACEIS
"CIENCIA" DE LA SEDUCCION?

RESPUESTA: MAS QUE HACER CIENCIA, NOS ADELANTAMOS A ELLA.
©SEDUCCION CIENTIFICA B il

Estas a punto de conoce
sc:.uccion ideado por unam
_'0'ltes debido a una limita
Su creador, el perverso f

= seccionando cerebros de1
= ..-0, el shock fue talque el
ene haciendo desde ento

Todo lo que vasa encon
e necesitaras gafas de so
-wedar muy sexys aunque S

IPatrocinado por Optice




ESFERA DE
\/ALOR

ESFERA DE ESFERA DE
ROmANCE CUALFIcACiON

MAXVACUAIIOJ

Estas a punto de conocer el mayor, mejor,mas riguroso Yy cientifico método de
seduccion ideado por una mente humana (me dejo centenares de adjetivos encum-
brantes debido a una limitacién impuesta por la imprenta).

Su creador, el perverso Mario Luna, se tird mas de diez afios en su laboratorio
diseccionando cerebros de mujeres guapas para dar con él. Cuando por fin lo consk-
guié, el shock fue tal que el planeta comenzd a girar en sentido contrario, cosa que
viene haciendo desde entonces sin que nos demos cuenta.

Todo lo que vas a encontrar en las sucesivas paginas va a abrirte tanto los ojos
que necesitaras gafas de sol para el resto de tu vida. No te preocupes porque suelen
Quedar muy Sexysaunque seapara comprar elpan a las 6 de la mafiana.

[Patrocnado por Optica Morfeo: con nuestras gafas, poco importa si eres feo]

Ugar esfécil si sabes como




A estas alturas ya tienes nociones de lo que es el VA-CUA-RO.

Pequefio Saltamontes- ;Va qué?
Maestro Milenar o. VAlor,CUAlificacion, ROmance.

Sa amontes jAh!Vale, vale. Lo que hemos hablado antes. El
Método de las Tres Preguntas.

Maese.0 M1lena:io Y también sabeslo que esla SECUENCIA TfPICA.
Pequefo Saltamontes. No,no lo sé...
Maestro Milenario: Vale, ésa es la parte de la escalera, que llega luego...

Entre tanto te presento elMétodo SC, al que también llamaremos MAXVACUARO
SECUENCIADO....

No,no esningln taco:esun recurso nemotécnico.
Pequefio Saltamontes: Esta borracho, ¢ verdad?

Maestro Milenario: Oye, t con esto vas a conocer chicas, no me seas
puntiloso...

«""gueno S..ltamontes: ¢ Eso es un si?
Maestro Milenano: Continuemos... jHic!... iMAX-VACUARO!

EXPOSICION DEI METODO 5(

Juraria que yatenemos todo lo imprescindible para zambullimos en las entrafias
del Método SC...

¢ Estas tan nervioso como yo?

Va, no intentes disimular. Site lo veo en los ojitos
(lo sé, esto de poder leer tu comunicacion no verbal
es un poco de deformacion profesional, ;qué le voy a
hacer?)

Elmétodo SC (1)

&€

Pequefio Sa"tai1 es
espiguilla en el 0jo...

-aestro Eso

La cuestion es:¢tienes ye
engranajes? ¢Y por qué
para acordarnos de estos'

"pqueiiu Sa on
referencia al VAlor,CUAI";
bien a tres preguntas...

vlaestro Milenario: Vay
Pequefio Saltamontes

1. ¢Por qué le gusto a
2. ¢Porqué me gusta

3. ¢Qué existe entre
Romance.

Maestro Milenario: Esi

Doquefi Sal
increible... Le apunto alg
* aest-0 Bl

hace referencia "VACUA
la MAXimizacion. No te
dentro de poco.

Pequefo Sa..amontes:
Maestro Milenario: jj

Pequefio Saltamont s
algo de una escalera...




Pequefo Saltamontes: Maestro, la lagrima es porque se me ha metido una
espiguilla en el gjo...

Maestr !Yhlenano: Esono hacfa falta decirlo...

La cuestion es: ¢ tienes ya claro en qué consiste el Método SC? ¢ Cuéles son sus
engranajes? ¢Y por qué usamos el acronimo MAX-VACUARO SECUENCIADO
para acordarnos de estos?

Pequefio Saltamontes: iPero sime lo acaba de decir! "VACUARO" hacia
referencia al VAlor, CUAlificacion, y ROmance... O sea, lo aplicaba si respondia
hien a tres preguntas...

Mae uo M .enario:Vaya,ta si que estas aplicado... ¢Qué preguntas?
Pequefio Saltamontes. Eran:

1. ¢Porqué le gusto aella? Responder bien me daba Valor.
2. ¢Porqué me gusta ella? Alcontestar bien se producia la Cualificacion.

3. ¢Qué existe entre los dos? Si acertaba conesta, se generaba el
Romance.

Maestro Milenario: Estoy impresionado con tu increible memoria...

Pequefio -:altamontes: Si,la verdad es que este teléfono tiene una memoria
increible... Le apunto algo y selo guarda que da gusto.

Maestro M'lenario: Bueno, vale... Lo importante es que ya sabes a qué
hace referencia "VACUARQ". En cuanto a "MAX", nos permite acordarnos de
la MAXimizacién. No te he explicado todavia de qué va, pero lo aprenderas
dentro de poco.

Peque... sa tamontes- Aja... Y eso de "VERTEBRADQ",;por qué era?
Maestro Milenario: iiISECUENCIADO!!

Pequefio Saltamontes. Eso, eso... ¢Porqué secuenciado? Me habia dicho
algo de una escalera...

Ligar es facil sisabes como




Taest - 1;u 0:"SECUENCIADO" es porque hay un recorrido desde que la
conoces hasta que os liais.O sea,se dan "16 ESCALADAS CRITICAS".Pensamos
en usar este concepto de la escalera, pero "MAX-VACUARO ESCALONADO"
no sonabatan guay...

equen 1« on. Maestro,con mis debidos respetos, MAX-VACUARO
SECUENCIADO tampoco es que suene a musica celestial.

1lae™tl™ 3110:Bueno, tu quédate con la idea... lo importante es que
ya conoces las partes de la palabra "MAXVACUARQ":
= MAXimizacion
VAlor
CUAlificacion
ROmance

Y sabes que recibe el adjetivo: "SECUENCIADO" porque obedece a una

"secuencia”.
;equenc Saltamonte ¢Secuencia? A mi es que esa palabra me suena al
ADN...

aeLr ar "'~ Pues entonces acuérdate de "la escalera".Una escalera
de 16 peldafios.

Pues al final s6lo hay 16 pasos criticos que debes seguir de forma lineal para
llegar de "no la conozco de nada" a "“joder, qué bordado tan bonito tiene su
sostén”...
“equeno .;altamon+  Usted quiere decir que llegar de la primera base a la
tercera base es como seguir el itinerario de un mapa...

aest -lo mismo pero sin americanadas.

la ruta te la damos nosotros y se llama "SECUENCIA TIPICA". Setrata de la
forma mas simple y menos accidentada de llegar del punto A alpunto B.

A veces, el trayecto variara ligeramente en funcion del tréfico, el prondstico
meteoroldgico o de gue aparezca o no ese colega delhelicptero que te ayuda
a saltarte los "ceda elpaso” y las sefiales de "stop".

El metodo SC (1)
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] ¢ Quiere decir usted que si la chica se me echa encima
me puedo saltar algun paso de los 16 que menciona?
. A veces podras saltarte varios o modificar el orden un
poco. Paraque lo entiendas, te pondré otro simil.
Imagina que es viernes por la noche y quieres llegar de Monterrubio de la Serena
a Villarrubia de los Ojos. Coges la guia Campsa y...
e iMaestro, no insista, por favor, que lo he pillado...!
Eso si,¢,qué es eso de Monterrubio de la Serena y Villarrubia de los Ojos? ¢Se
puede saber por qué zonas sale usted a ligar?
M=es ro rlien< oro. iY qué esperabas!... En Marbella hay demasiada
competencia.. .

VALOR

Valor es tu "cotizacion en el mercado",tu "valor en bolsa".

¢Valor otra vez? iPero maestro! ¢No me iba a dar
usted los 16 pasos para llevarmelas a todas a la cama?

.l ............. Eso al final. Antes necesitas una base sélida.

iPero siyo nonecesito base! Yo lo puedo hacer
tumbado... O en el agua sihace falta...

1M ru - Sinorespondes a las tres preguntas, no vas a hacer
nada de nada...
etjueno — .e.omon e . jAh, si! Las dichosas tres preguntas...

M'IC'stro Mil n Jrio Ahora vas a aprender lo que te hace falta para responder
ala primera: ¢ Por qué le gustas a ella?0 sea, qué te da Valor.

Y como somos tan cientificos, te diré que Valor es todo aquello que proyecta
lo que tenemos:




1. Buenos genes: Belleza, estatura, volumen, fortaleza
fisica;inteligencia, talento, destreza, intuicion, etc.

2. Situacion privilegiada -circulo social alto, liderazgo,
erudicion, fortuna, patrimonio- capaz de proporcio-
narle a ella proteccion y asistencia de la mejor manera
posible.

. C. dclcl dat; otec.don asistencia. Quenece-
sariamente,surge de la suma de las dos anteriores.

Por lo tanto, la suma de todo esto, es lo que mas atraccion genera en las
mujeres.

Para simplificarlo mucho y que puedas entenderlo,podriamos decir que el Valor
(para una mujer) es elequivalente a lo que un buen par de tetas y un buen culo
te hacen sentir a ti.

Cuanto mas Valor tengamos -el cdmo se explicara mas adelante-mas creceran
"nuestras tetas” y mas respingon sera “nuestro culo” para ellas. En definitiva,
seremos todo un aclamado sex symbol, independientemente de que no seamos
guapos nicachas.

Pequefo Saltamontes: Maestro... ¢No esta desvariando un poco?
Maestro Milenari  Nunca he desvariado menos... iHic!

Pequefio Saltamontes:A ver... ¢No eslogico y naturalque a mi me atraiga
una mujer con un buen cuerpo?

Maestro M11lenano.Lo es...

Peouefio Saltamontes: Y entonces... ¢No es logico y natural que a ella
también le atraiga un hombre con un buen cuerpo?

Maestro Milenario: Si, pero no tanto como a ti...

Pequefio Saltamo  s:A ver sime aclaro un poco... Cuando dos personas
practican sexo, lo que suelen hacer es, entre otras cosas, unir sus cuerpos
desnudos y hacer toda clase de...

Maestro Milenario:Guarradas?

El método SC (1)
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Pequefio Saltamontes. No queria decirlo, pero si.A lo que voy es que, cuando
hablamos de s xo estamos hablando de cosas que se hacen con el cuerpo. Asi
que, la atraccion sexual, ;no tendria que ver con el cuerpo y nada mas?
Maestro Milenario Eso es de una légica masculina aplastante. Sin embargo,
su logica no esla misma que la tuya.

Pequefio Sa .amon e :¢Qué quieres decir? ¢Acaso cuando practicamos sexo
lo que hacemos TODOS no es unir el cuerpo al de la persona que nos atrae?
Pe uc. taAr....s.ra*-Yono diria eso...

Pequefo Saltamontes: iiUuff!! iiQué susto!! Maestro, ¢no le puede pedir
a Peludita Ancestral que, cada vez que aparezca de golpe sin avisar,|o haga sin
provocar esa especie de fogonazo explosivo?

Peludlta Ancestral: Mufieco, aqui lo Gnico explosivo son mis curvas, que te
confunden...

Pequ no 1ltamontes Seralo que usted quiera, sefiorita, pero me corta la
respiracion y me eriza elvelo de la espalda... Ademas,si montamos todo este
barullo al final nos van a echar delbar...

Maestro Milenario: Tranquilo... Tengo al duefio en elbolsillo...

PegJeio Saltamonte . ¢Quién es? ¢Ese de ahi que es clavao a Santiago
Segura?

Maestro Milenario: Hombre,Higinio no esté tan delgado...

(Patrocinado por Santiago Segura, el ejemplo claro de ligar por 'guapural

Pequefio Saltamontes. Volviendo al atractivo, ¢por qué la atraccion sexual
no tiene que ver con elcuerpo y nada mas?

Mae tro Milenario. Yate he dicho que ese planteamiento responde a
una légica masculina. Sin embargo, la Idgica femenina no discurre por ese
camino.

Pequefio Saltamontes: Y yo le he confesado que no lo entendia, porque
cuando practicamos sexo lo que hacemos es unir el cuerpo al de la persona que
nos atrae.Y eso vale tanto para hombres como para mujeres, ¢no?

Ligar es facil si sabes como
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eludita \ :estral-Y ahi es cuando yo protesto, si el Maestro Milenario me
lo permite. ¢

r-¢queno " <tmonte... jPeludita! ¢Vasa decirme que al practicar sexo la
finalidad no es unirse a un cuerpo sexy para disfrutar de dicha unién?

e Jre> ..--Slral Voy a decirte exactamente eso. La finalidad es muy
distinta.

Pegueno Saltamontes ¢Ah si? ¢ Cuales la finalidad?
.,e udita Ancestral. Reproducirse. Combinar nuestros genes con los de otra
persona.

equ.e ru, Vaya... Entonces... Cuando me atrae una muijer...
Cuando me atrae una muijer, eso significa...

Peludita Anc.estrat- A nivelinstintivo, significa que quieres un hijo suyo...

- estr -0:Para ser exactos, que quieres poner un hijo en el inte-
rior de esas caderas tan sexys al que luego amamanten esos pechos tan
apetecibles...

equefo r, tImontS jiGuauu!! Nunca me habfa parado a verlo asi... Y
entonces... Por esa regla de tres, sile atraigo sexuaimente a una mujer, eso
significa...

Peludita 1\ncestral. Si tu me atraes, significa que a nivelinstntivo quiero que
mi descendencia tenga tus genes. O que te creo capaz de cuidarme y prote-
germe. O todas estas cosas juntas.

aest J - Si,porque en el caso de las mujeres, el sexo tiene una
segunda finalidad afiadida: generar un vinculo duradero con una persona que
la pueda asistir y proteger a ella y a sus hjos durante afos.

d.r -tra Claro... Almenos hasta que los retofios que nazcan de
dicha unién puedan subirse solos a un arbolito cuando aparezca un gatito de
500 kg con el estomago vacio.

Pequefio ‘I gn10nte :No sési “ayuda™ . pero los leopardos pesan 80 Kgy
se suben muy bien a los arbolitos.

Maestro M'E
homo sapiens ne:
afos para sacar a
Peludita Anc
vez mas, porque
combinar tus gen
O por ambas cosc
%equero c;a
puede ser tan at
espectacular.
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Aungue nadie es, por supuesl
A Ray Havanano |0 ves porg.

Elmétodo SE€ ()



VI ro [flenar"o- Lo que Peludita te quiere decir es que las hembras de
homo sapiens necesitaban asistencia y proteccion de su pareja durante varios
afios para sacar adelante a su fragil descendencia.

Peludita Ancestral: ¢Te has quedado con lo fundamental? Te lo repetiré una
vez mas, porque es crucial: Las mujeres te podemos desear porque queremos
combinar tus genes con los nuestros. O porque te vemos madera de protector.
O por ambas cosas.

P el fo Saltanon e iiGuauuu...! Ahora entiendo por qué Picasso
puede ser tan atractivo como Brad Pittt, pese a tener un cuerpo mucho menos
espectacular.

Peludita Ancestral: Claro. Cuando veo a un LDT como Brad Pitt 2, mis genes
me gritan: " iiEsos genes molan mucho!! iiNo podemos dejar pasar la opor-
tunidad de ainearnos con ellos!!™.

Pe Jefio Saltamontes: Y cuando ves a Picasso...

Peludita Ancestral- Me gritan exactamente lo mismo...

¢; lltamontes Vaya...¢Y por qué entonces a mi no me atrae tanto
Margaret Thatchet como ti? ¢No deberian mis genes desear combinarse con
los suyos?

Maestro Milenario: Si,pero digamos que sus proporciones fisicas y su edad
te estan diciendo que...

Pelut ta Ancestra - Correcciones politicas y modestia aparte, te estan
diciendo que no es tan fértil como yo. En suma, que su potencial como
madre es MUY inferior almio.

«"'10Jefio Saltamontes ¢Y eseso tan importante?

- Uét ncestral:Enla época de laque yo vengo y de la que vienen tus
ancestros cuyos gustos has heredado, lo es TODO. Sélo tienes que mirar a
nuestros elevadisimos indices de mortaidad infantil y durante el parto...

1. Aunque nadie es. por supuesto,capaz de hacerle sombra a la belleza superior de Ray Havana.
2. ARay Havana no loves porque subelleza te deja ciego durante dos semanas y tres dias.

Ugar es factl si sabes como




Pe"u fio Sal a tes. Entiendo.Mimayor prioridad es buscar siper madres
que puedan.darme hijos abundantes —y hacerlos crecer fuertes y sanos—en una
época tan complicada para los nifios como el paleolitico.

PL (. aAnries .Y lamia buscar siper hombres capaces de transmitir
genes creadores de “éxito™ a mis hijos y que ademas sean capaces de -y estén
dispuestos a- proporcionarnos a mi Y a ellos proteccion y asistencia durante
un minimo de afios.

Pequefio  SahCJnontes. Moraleja: no hace falta que tenga un fisico como
Brad Pitt. Basta con que sea fuerte (mentalmente fuerte al menos) y cualidades
tipicas del hombre que alcanza el éxito en la vida para ser atractivo.

MaeJt.- Milet.c..io. Eslo que trataba de decirte.Necesitas Valor.

Pequefo Saltamontes:Y por suerte para mi eso es algo que puede variar a
lo largo de mivida...

Mae ro IV'len 10 Porsuerte para ti, esalgo que puedes aumentar.

El Valor es la atraccion. Es el equivalente a la electricidad para los electrodo-
mésticos, la luz para nuestros 0jos, el oxigeno para sobrevivir.

¢ Te sentirfas atraido por una mujer de 90 afios, sin curvas y con mas arrugas
que una pasa? Espero que la respuesta sea no, porque en caso contrario nece-
sitas otra clase de ayuda...

Entonces,¢,qué era lo que teniamos que hacer para conseguir Valor?

iMuy bien! Acercarnos lo mas posible a la figura del peludito Lider de la Tribu
(abreviando, el LDT).

Pero recuerda: de nada nos sirve ser un LDT sino se enteran.

Elmétodo SE (1)

Asi que vamos a™?
Vabr solido,rea

..queiio )3 ¥=mg
do:.Stro
Que parezcaque ":!
y perderas Valor A"
Pequeiio Saltame
Maestro Milenan

ALOR PERCIBIDO

Esobvio que una oe
s-endo popular y famo

Pero lejos de tene :
-ecomiendo- loque s 1
comportamiento y pres;

Pequefio Saltam

laestro MiiP 1
estarfa un LDT.

Y eso incluye tu...

= Apariencia.
Comunicacio

= Actitud.
Comunicacio



Asi que vamos a hacer dos cosas: trabajar para ser un LDT (aumentar nuestro
Valor séligo, real) y,por supuesto, mostrarlo.

s a.tamontes.Facil. Pues no soy yo vacilon ninada...

o ---e ar'o.Cuidado, Pequefio Saltamontes... Debes mostrarlo sin

que parezca que intentas mostrarlo. Sino, caeras en "“intentarlo demasiado"y
perderas Valor AOC.

P uU... Sdie.Jmon es-¢Valor ADC?

Maestro Milenario EStas muy cerca de descubrirlo.

VALOR PERCIBIDO FRENTE A VALOR SOIiDO

Es obvio que una de las formas de proyectar Valor es estando forradisimo. O
siendo popular y famoso.

Pero lejos de tener que llegar a eso —cosa que no estaria maly, si puedes, te

recomiendo- lo que si que podemos hacer es parecer un LDT gracias a nuestro
comportamiento y presencia.

Pequefio )altamo tes:¢,Con tan solo estar de cuerpo presente?

le ario. No. Hay que estar de cuerpo presente tal y como lo
estaria un LDT.

Y eso incluye td...

Apariencia.
Comunicacion No Verbal.
= Actitud.
» Comunicacion Verbal.

Ligar es facil sisabes como

E




Como ves, todos estos aspectos tienen que ver con tu presencia (apariencia y
comunicacion no verbal) o con otros aspectos de tu comportamiento (actitud
y comunicacion verbal).

Pequefio Saltamontes: ¢Y no me va a explicar nada de cada uno de ellos?
Maestro Milenario A eso iba,impaciente...

APARIENCIA

Hablamos de tu indumentaria, peinado, barba, higiene de los pifios, oidos y
ufias, etc.

Esalgo que entra por los ojos, asi que suele ser lo primero que se percibe.

Quiero que te quede claro que la funcién basica de la apariencia es,mas que
la de que te seleccionen, la de evitar que te descarten de inmediato.

Pequefio Salta on Pues si que es jodido... Me pueden descartar antes
de empezar... Y s6lo por no ser guapo.

.. Aestro ............. Alcontrario, son todo ventajas.

Pequefio Saltam 1 ¢Enserio? ¢Sigue borracho?

Mc estro Milenario ¢No te he dicho ya que un LDT nunca bebe mas de la
cuenta?®... iiHic!!

Pequefo ..>altamontec-Entonces... ¢Cuales son esas ventajas?

Maestro Milena -io Hay muchos "competidores" que van a dejar de serlo
s6lo por no tener en cuenta esto.

En cuanto a los guapos, no van a desbancarte s6lo por ser mas atractivos fisi-
camente que t0.Lo Unico que logran es no ser "descalificados” del juego.

¢Teha quedado claro? La apariencia ellas la usan sélo para descartar candi-
datos, asi que mucho cuidadito con estar eliminado de la competicion sin tan
siquiera haberte inscrito.

3. Porque hace 50.000 ailos, Jack Oaniels no existia.¢ Hace falta expléar quén patrocina este comentario?

Elmétodo SE (1)

O sea,que la venta
enun primer mome
%e:aue ¢ It
"indebida" puede
extraordinaria tan s.
te \roe
Por eso, para cum(
dientes tienenelm-
Chewaka (en espafi
[Patrocinado por EA
Lo mismo digo de L

Y tus calcetines agt
silas ufias te convit

No,silas ufias mol;

CoMUNICACi6N NC

Por siaunno lo sat

Aunque pese poc(
cara de nifio buer
todo el bu/lullu -.
efecto.

Dicho de forma pc
No puedes ir solta
claman alos cuatro vie
decirle que te gusta sl
se conmueva 0 no sal!




0 sea, que la ventaja de los “guapos’ no es tan grande como podria parecerte
en un primer momento.

ri e" A ver sile he entendido, Maestro. Una apariencia
“indebida” puede descalificarme del juego. Por el contrario, una apariencia
extraordinaria tan solo nos facilitara el camino.

Asi es,la apariencia es necesaria pero no suficiente.

Por eso, para cumplir con los “minimos™. trata de no "dar repelds”- si tus
dientes tienen elmismo color que los Simpson. .., malo.Si eres tan peludo como
Chewaka (en espafiol lichubaca") considera seriamente una depilacion laser.
[Patrocinado por Depilaciones Piluca... jTe pelamos hasta la nuca

Lo mismo digo de tu ropa:las zapatilas deportivas son... ipara hacer deporte!
Y tus calcetines agujereados en la zona del dedo gordo no son sexys, sobre todo
silas ufias te convierten en un ave de rapifia.

No,silas ufias molan tampoco hay que llevar agujeros en el calcetin.
COMUNICACI6N No VERBAL

Por siaun no lo sabes, pesa mas cémo dices las cosas que lo que dices.

Aunque pese poco, lo que dices pesa. De modo que, aunque pongas

cara de nifio bueno, tierno Yy con voz infantil/e digas: "quiero comerte

todo el bullullu-..., la informacion textual tendra algun tipo de
efecto.

Dicho de forma poética: lo que haces gritamas que lo que dices.

No puedes ir soltando frases de tio durito si tus gestos, tu postura o tu voz
claman a los cuatro vientos que eres un salido necesitado de atencién.Y no puedes
decirle que te gusta su sonrisa como lo harfa Terminator y esperar que la chiquilla
se conmueva 0 no salga corriendo.

Ligar es facilsisabes como
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Pequefio Saltamo -e . ¢Porqué? iTerminator mola! Si, por el contraric

> Milenari;; Porque tu lenguaje no verbal se oye mas que lo que comunicacion  sere
dices. abrird hacia afuerz
macion del exteriol

Hablamos de gestos, movimientostics,olor y, muy importante, todos los aspectos . -
la mejor version de

de tu voz (timbre, tono,volumen, etc.). Si, estas cosas te sabotean constante-

mente. Y tU sin enterarte. Yequen.. Ia......
Peque.l  Se.tan once". ¢Hay solucion, Maestro? _laestr s 'je ar
Maes -0 M'lto 11ar'0. Pidele a ese conocido que te odia tanto que te grabe un 0 skateboard.
video con el mévil cuando interactGas con la gente. Especialmente, con gente Alprincipio parecer-
que te gusta. Si no se presta, pideselo a ese vecino al que llevas frito con tu lo que te he dicho e
musiquita. Lo fundamental es que seaalguien que no tenga clemencia. Arriésgate y mejora
Necesitas verte y oirte desde fuera, escuchar opiniones de personas que no te

tienen tanto carifio como tu. Con este asesoramiento, preglntate: ¢ es asi como ACTITUD

se mueve ycomo habla un LDT?

Silarespuesta es "no" 0 "quizés",sigue trabajando tu comunicacion no verbal
hasta que sea un rotundo: "'ijC*fio,st1!"

Entre tanto,haz ese video y envialo a seduccioncientifica.com/torpes.Estaremos
encantados de valorar tu esfuerzo (prometemos no reirnos... jejeje).

., A .ae_.no .s ¢Deverdadvoyamejorar tanto grabando videos?

Se trata de qué hac

¢ Eres social, asert1
10que haces es porque
muestras chaquetero, é
¢Eresun divo ynad

. ] . . aparece y "pinta bien
Maestro Milenar o Grabando videosy trabajando tus emociones... P yp

Pequefio Saltamt ntPs. ¢ Cémo? ¢ Mis emociones?
M estroW enar Te explico...

¢Buscas la aprobac
bufon? ¢Otalvez vase

del hombro?
EI90% de nuestra comunicacion no verbal es inconsciente. Es decir, que nos
sale sin querer. Digo el 90% y no el 1.00% porque a partir de hoy, cuando estés Peg. fio Sah
con una chica, ya sé que vas a intentar domnarla. usted de todas esti
Y si, lo conseguirés. En un 10%. Maet:0 Milen..

Delresto, "olvidate". Vas a actuar conforme a codmo te sientas.

Si estas nervioso, tenderas a cerrarte. Cuando elmiedo te invada, te bloquearas.
En definitiva, tenderas a encerrarte en tus pensamientos, en tu dialogo interno
y viviras solo tu realidad (muy distinta a la existente "ahi fuera™).

El método Se (1)




Si, por el contrario, te sientes comodo, a gusto, disfrutando del momento, tu
comunicacion - sera completamente opuesta. Seras extrovertido, tu actitud se
abrira hacia afuera, te mezclaras con elmundo y ambos fluiréis. Recibiras infor-
macion del exterior, y tu creatividad aflorard. Estaras permitiendo expresarse a
la mejor version de ti mismo.

Pe "M esi¢, Quieres decir que voy a meter la pata?

M s o Mi'enano. Varias veces,como cuando aprendes a hacer windsurf
o skateboard.

Al principio pareceras una oca borracha bailando el Waka-Waka. Pero recuerda
lo que te he dicho antes:lo peor que puedes hacer es no hacer nada.
Arriésgate y mejoraras.

ACTITUD

Setrata de qué haces y por qué.

¢Eres social, asertivo y sales a divertirte sin esperar nada a cambio? ¢ 0 todo
lo que haces es porque NECESITAS obtener algo de la otra persona a la vez que te
muestras chaquetero, aprovechado e interesado?

¢Eresun divo y nadie esta a tu altura? ;Te sientes amenazado por cada tio que
aparece y “pinta bien” ?

¢Buscas la aprobacion delgrupo,intentas caer bien a todo elmundo y eres el

bufon? ¢ 0 talvez vas de tipo duro,poco sociable y mirando ala gente por encima
delhombro?

Pequefo Saltamontes: Maestro... ¢Por qué me acusa
usted de todas estas cosas?

Maestro Milenario:Para que huyas de ellas.

Ligar esfacilsisabes como 117




Diviértete con lo que te ofrezca elmomento y no esperes nada que no pueda
ofrecerte tll propia capacidad para pasarlo bien.

Si tienes esto claro, cuando inicies una interaccion lo haras con la copa llena.
Pequefio Saltar.10r te.- ¢Copa llena?

Maestro | 1 o Salesa dar,no arecibir. Y no esperas que nadie te esti-
mule, porque la fiesta eres ta.

JIBO == ey Yeahh... Soy un LDT y molo mogollén. Soy
superior.
é.1tS Q Solo alguien que se siente inferior necesita demostrar

(que es superior.
Por eso, trata a todo el mundo de td a ta.

UegJerH 'i1 ., 11 Maestro,una pregunta: de estas cuatro partes, ;cuél
tiene mas relevancia?

Naestro Todo ladrillo hace pared.

Sialguno de estos puntos flaquea puede dinamitar mucho nuestro juego.Aun
asf,de existir una jerarquia por orden de importancia, seria la siguiente:

1. Actitud.

2. Comunicacion No Verbal.
3. Comunicacion Verbal.
4. Apariencia.

33: Vuelvo a remarcar, segln esta jerarquia puede parecer que la
apariencia no es tan importante pero, como bien apuntamos atras,
un minimo de apariencia es necesario.

Y, si te encuentras en una discoteca estrepitosamente ruidosa o en un
album de fotos, puede estar por encima de la comunicacion verbal
y, seglin qué casos, incluso de la no verbal y de la actitud.

Elmétodo SC (1)

>

casos en los que la
la apariencia... i,

Maes.to Milt!na
Pequefio Salta

u i

nicacion no verba

regquenu Jana

|
mas partido.
PeQUt n + C. |
comunicacion no
VI m WI'

Hay que cumplir u
Pitt' pero luego
abajo.

De la misma mane
comunicacion no

lo hacemos todo 1
el plumero.

Vistolo visto... ¢
presenciano te h

¢ Puede pasar qw
levante a la pibité

¢0 puede incluso
te corta con la tri

- 4. ARay Havana.obviamente, n
Ia faz de lalierra tendremos(].



P ueo - s+ ¢Como que "segln qué casos"? ¢Insinda que hay
casos en los que la actitud y la comunicacién no verbal pueden pesar mas que
la apariencia... jjincluso enuna foto!!?
Pl - .....,..,  No sé. Preglntale a James Dean.
Pequefio Saltamol ¢Quién es ese tio?

Uno que vas a buscar en Google y cuya actitud y comu-
nicacion no verbalte vas a empollar a partr de ahora.
Pequeno . c.It.n. ¢Esta vivo?
Maestro lviil nar  Su espiritu sigue vivo en quienes aprendemos a sacarnos
mas partido.
Pequeno alt montes:De acuerdo. Tomo nota: centrarme en la actitud y la
comunicacion no verbal y olvidarme del resto.
Mlestro Milendr n:jjYo no te he dicho eso!!
Hay que cumplir unos minimos en todo,porque siparecemos elmismisimo Brad

Pitt' pero luego decimos auténticas sandeces la congruencia puede venirse
abajo.

De la misma manera que si siendo Pitt decimos cosas interesantes pero nuestra
comunicacion no verbal transmite inseguridad,vamos a ser incongruentes. O sSi
lo hacemos todo bien aunque con una aditud de necesidad,pues se nos vera
el plumero.

Visto lo visto... ¢qué pasa sieres un LDT repleto de Fuentes de Valor pero tu
presencia no te hace justicia?

¢ Puede pasar que un ligoncete amateur con un par de ases en la manga te
levante a la pibita sin tener un Valor tan consistente como el tuyo?

¢0 puede incluso que nisiquiera haya otro hombre en la ecuacién cuando ella
te corta con la triste excusa de irse al bafio?

4. A Ray Havana,obviamente,no podremos parecernos.los dentificos estiman que para ver un fisico comparable alsuyo sobre
lafaz dela Tierra tendremos que esperar otros cuatrocientos veinte afios.

Ligar es facil si sabes como
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Pequefio Salta 1on es. Genial, Maestro... Ahora digame cdmo debe ser mi
comunicacion verbal...

Maestro Milenario:Te he dado ya muchas indicaciones al respecto. Y pienso
segur haciéndolo.

vaLorR ADC

ElValor ADC -Auto .Qes ualificatorio- es el grado de interés que NO muestras

hacia ella, asi como elnivelde esfuerzo que ella NO percibe por tu parte.

Pequefio Saltamontes: ¢Se puede saber qué es lo que NO estés tratando
de expicarme?

Maestro Mienario- Simple. Que menos es mas.

Pequefio Saltamontes- O sea,que medir metro cincuenta es mejor que medir
metro ochenta... ¢Quieres que ande encorvado?

Maestro :.er 1 ¢Te estasesforzando alhacerlo?

Pequefio Saltamoo Yo diria que si.

Maestro Milenario Entonces, sencillamente, no lo hagas. Quiero que NO te
esfuerces demasiado.

En suma, cuanto menor sea el esfuerzo percibido, mucho mejores resultados
obtendremos.

Resultar perezoso en el cortejo es muy atradivo. Denota que eres un hombre
con mas opciones y, por tanto, NO LO NECESITAS.

De hecho es el camino mas sélido para desmarcarse del
resto de arrastrados que la van a llenar de babas a lo largo
de su existencia. O sea, cierra la boca, guardate las babas y
reserva tu lengua para mas adelante®.

Per < 1
narla mas voy a irr:J

Maestro Mi.e....
frase?

t'equefio Saltamd
aligar.

d 'e
cerme ni por impres
o e-1- C..a..:]
Maes ro Milena
ellas. ..

Y recuerda que por

1. NO necesita
2. NO tratas de
3. NO tratas de

Después de todo, tu
emocional. No se tr.
impactar sobre sus ,

Pequerio SaltJ .

Maestro Milenari

CoNFIANZA ENTI

Hemos hablado de r

todos al mas important

Pequefio Saltamc::

Maestro Milenatri

5. Para hablar. malpensado!..

Elmétodo Se (1)




Peguefio Saltamontes. ¢Quiere decir que cuanto menos necesite impresio-
narla mas voy a impresionarla?

Maest 0 Milenario Depende. ¢Piensas citarme cada vez que digas esa
frase?

Peguefo Saltamontes- No,me da vergiienza hablar de autores que ensefian
a ligar.

Maest- o Milenano Bien.Prueba superada. No te has esforzado por compla-
cerme ni por impresionarme, ¢ 10 ves?

Pequefio Saltamontes Asique he demostrado Valor ADC...

Mae --0 Milenari Bueno, si, conmigo... Ahora te toca hacerlo con
ellas...

Y recuerda que por no esforzarte entendemos:

1. NO necesitas su aprobacion.
2. NO tratas de cambiar sus pensamientos.
3. NO tratas de impresionarla.

Después de todo, tu trabajo no es convencerla de nada,sino cambiar su estado
emocional. No se trata de demostrarle algo desde la razon o la ldgica, sino de
impactar sobre sus emociones a nivel inconsciente.

Pequefio Saltamontes- O sea, debo alterar sus emociones, no su opinion.
Maestro Milenar o Esta vez sique me citas, ;eh? Y nada de excusas...

CONFIANZA EN TI MISMO

Hemos hablado de muchos aspectos delValor pero,si tuviésemos que reducirlos

todos al mas importante, ¢ tienes claro cual seria?

Pequefio Saltamontes:Algo muy facil, espero...
Maestro Milenario- Simple, pero no facil.

ligar es facil si sabes como
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Pequefio Sa lont ¢Dequé me habla,Maestro? Deje esa cerveza a un

lado, por favor... pensamos: "Por a ;
Maestro Milenario Te hablo de creer en ti. Es simple, pero no siempre tEQJ -1
facil. puede estar loco y
Pequefio Satl 10 1t ¢Quieresdecir que creer enmipropio atractivo influye W8 el -
sobre mi atractivo? Rancbun RAZE
aestro e Yoaun diria mas:lo determina. ¢Nunca te has fija
Sia nivelinconsciente no te crees (es decir,si no te Sientes) atractivo, antes o dificil, enfrentar «
después ella dejara de verte atractivo aun cuando la hayas atraido en un primer confianza tiende a
momento. Esto es porque tu -
Y viceversa: si estas verdaderamente convencido de tu atractivo, dicha convic- parte mas confiad;
cion ejercera una fuerza muy similar a la de la gravedad: la arrastrara poco a buena razon para

poco hacia tus creencias aun cuando antes ela ni siquiera haya reparado en

. Pequeno Salta
ti de esa manera.

Pequefio SaL.. Suena tan... jEsotérico! eslabonen la jeraro
Peut'ta \lcestr. Y sinembargo le puedes encontrar explicaciones volvieses enellaco
cientificas. machos dominante
Pequefio Saltamontes. jQué susto! cuanto durarfas?
Maestro Milenario-Tranquilo... Ya sabes que Peludita suele aparecer cuando Pegl *no.)
menos te lo esperas. .. jetazos que maneje

Pequefio Sa.t mo " . ¢Qué quieres decir, Peludita? lugar enla jerarqui

Peludita Ancestr  Primero,deja de mirarme fijamente elescote...

Pequefio Saltarr .. iGiups! Yo... Yo... _
. ., . . micabeza: jjToe..
PeluditaAt < e Enmiépoca,cuandounhombre tiene confianza es porque

hay algo que la sustenta. Peludita Ancest
Moo e i

Pequefio Saltamonte - Vaya... ¢Quieres decir que...?
ella en una ley mu}

Maestro Milencno- Peludita quiere decir que las mujeres se fian més aun
de la confianza que de las apariencias para decidir si elhombre que tienen en
frente esun verdadero LDT o no. Segundo, que la co

Primero,que el Vah

El método SE€ (1)




"e'ucita Ances ral. Claro... Cuando unhombre tiene mucha confianza,
pensamos: "Por glgo sera..."

">el e omes ¢Pero no puede ser un descalibrado y ya esta? ¢No
puede estar loco y desconectado de la realidad?
Pe..a.... ... 1 Duraria muy poco.

Maestrr- Mena ICl- De hecho, tendemos a funcionar ast...

¢Nunca te has fijado en que después de ir al gimnasio,de terminar un proyecto
dificil, enfrentar exitosamente unreto o alcanzar cualquier logro dificil tu
confianza tiende a aumentar?

Esto es porque tu inconsciente emocional no te da permiso para acceder a la
parte mas confiada, carismatica y sexy de ti mismo a menos que tenga una
buena razén para hacerlo.Esuna forma de protegerte.

Pequer.c _|._:nontes- ¢De protegerme?

re J . < .= Claro.Imaginate enmiépoca.Suponque siendo elaltimo
eslabonen la jerarquia de la tribu (0 sea,un mequetrefe pobre diablo) te desen-
volvieses en ella como Pedro por su casa, dando palmaditas en la espalda a los
machos dominantes y guifiando el ojo a las peluditas guapas como yo. ¢ Sabes
cuénto durarias?

Pec le .,ontes Quieres decir que enseguida vendrian los cuatro
jefazos que manejan el cotarro y me harian comprender en Morse cual es mi
lugar enla jerarquia de la tribu.

Pelual.c. An e tra:.En Morse?

Pequeno alt:Jmontes:Si... A base de "mensajitos morse" de su garrote en
mi cabeza: ijToe... Toctoctoc. .. Tocotocotoc! !

2eiJC.,... " _.ra Jajajaja... Si... jQué gracioso eres,amigo saltamontes!

Maes-e 1" ano:Elcaso es que,siestas con Peludita en esto, estas con
ella en una ley muy basica:

Primero, que el Valor sdlido (tus FDV) genera confianza.

Segundo, que la confianza real esla forma mas poderosa de Valor.

Ligar es facl si sabes como
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Por eso, para proyectar Valor, ante todo trabaja tu seguridad en ti mismo.

Todo lo que haga aumentar dicha confianza te hara mas atractivo ante ellas,
y viceversa.

7e€u: o a.tamontes. ¢De verdad es tan importante estar convencido de
mivalia?
es -0 -:tela-*0 Nada puede hacerte mas atractivo.

Ni siquiera el poder, la fama, la riqueza o un cuerpazo de modelo de revista

pueden generar el poder gravitatorio que te da sentirte, saberte y creerte
deseado por ellas.®

Lo que ocurre es que,por supuesto, los hombres que poseen los rasgos arriba

mencionados casi siempre gozan de creencias poderosas que juegan a su
favor.

Y esto es porque, a corto plazo, es cierto que la fama, el poder, la riqueza o un
fisico deslumbrante pueden tener mucho "tiron" con las mujeres. Pero a cada
segundo que pasas en su compafiia,tus creencias van jugando un papelprogre-
sivamente importante, cuanto mas tiempo pasas con ellas. mas cuentan.

Pero 0jo,no nos engafiemos.Esto no quiere decir en absoluto que incluso desde

elprimer momento no tengan un enorme impacto sobre cuanto vas a gustarles
y a atraerles.

Pues,antes que tu perfume, ellas huelen tus creencias.
Asi que ya sabes... A perfumarte con Eau de Conviccion...
[Patrocinado por Perfumes Macho,pillaras cacho.]

Pequeno Saltamontes: Pero... ¢Y sino tengo confianza
en mi mismo?

Maestro Milenario: Acta como si la tuvieras hasta que
la tengas.

Pequeno Saltamontes:Estis locos.
Maestro Milenario:Y fellames ligamos como tales.. .

CuALIFICACiON

Segunla RA.E (Rea
*preparacion parae E

. €0
(ella)"? Mire,lo tengo,j
a- ttol 1 [E."
Ademas, no me nega-::
Otra cosa que hace a |
1. ¢Como consed.
2. ¢Cbmo conseg..
Y ta te preguntas: ..
Romance?
Pequefio Sj *
los 16 escalones mag
+ aes+ Milena
criticas...
"eque - altam
maestro?
laest
Y sin una buena Cua
Para simplificar, dire
Ella tiene que sentir
avanza porque ella e
dades o méritos-pa-
ya nos las ingeniarer
y Unicapara nosotl

6. La excepcion es el cegador ffsico de Ray Havana jY de nadie mas!

El método SC (1)




CUALIFICACION

Segun la R.A.E (Real Academia Espafiola}, la Cualificacion es:
"Preparacion para ejercer determinada actividad o profesion”.

P S e Pero¢norespondia a la pregunta:"Por qué me gusta
(ella)"? Mire,lo tengo aqui en el mévil apuntado...
Ma estr M .. Pues eso... ¢ Qué preparacidn tiene ella para gustarte a ti?

Ademas, no me negaras que lo de la RAEno le da un montén de empaque...
Otra cosa que hace la Cualificacion es que responde a estas dos preguntas:
1. ¢Cdmo conseguimos no perder Romance tras proyectar Valor?

2. ¢ Como conseguimos no perder Valor mientras proyectamos Romance?

Y tu te preguntas: ¢Como funciona ese puente 0 nexo entre el Valor y el
Romance?

Pequeno Saltamontes Loque yo me pregunto es cuando me va a dar usted
los 16 escalones magicos para llevarme a una mujer a la cama...

1 Te refieres a la Secuencia Tipica con sus 16 escaladas
criticas...

altamontes iEso, la escalera!... ;Cuando mela va a dar,

maestro?
a -*,a ' jCuando la puedas subi!
Y sin una buena Cualificacion, créeme que esto te va a costar mucho.

Para simplificar, diremos que la Cualificacion se basa en esto:

Ella tiene que sentir que se esta ganando tu interés. Es decir, que lo vuestro
avanza porque ella estd cada vez mas cualificada -te esta mostrando cuali-
dades o méritos-para que quieras conocerla y,mas adelante, seducirla.Asi que
ya nos las ingeniaremos para hacerle saber qué cualidades tiene especiales
y (nicas para nosotros.

Ligar es facilsisabes como 125



Elhecho de que s esfuerce haciendo méritos para que tu inviertas tiempo e

interés en ella le hara sentir que se esta cualificando.

Para reforzar esta Cualificacion, también es importante que tu le hagas notar

que se esta desmarcando positivamente delresto.
«eduefic.. Saltc.montes-Me  estoy perdiendo.

Maest -0 Mtlena io Un ejemplo: en la saga crepdsculo el vampiro Edward
(todo un LDT: inmortal, fuerte, guapete,y no digamos ya cuando le da el sol de
pleno que resplndece cualbengala...) se enamora de una chica "normalita”
de apariencia pero con un poder que la hace distinta delresto de mortales.

Pe4u'-fic Salt montes. Esas pelis son una mariconada.

Maestro Milena io Poreso mismo.Te pueden dar una informacion tremen-

damente util. Bajatelas ya de Megaupload!

Pequefo Saltamo tes- jSe lo han cargado los yanquis! jlgual que a

Megaporn, Maestro!
Maestro Mtlena io.jMaldicién! Bueno,pues las compras.

El proceso de conocer lo que a ella la convierte en istinta de las demas
hace creible para ella la combinacion de Valor y de Romance que le estas

proporcionando.

En el fondo, todas las chicas se identifican con la protagonista de la saga

CrepUsculo: creen -o como minimo se mueren por
creerlo- que tienen un poder especial, algo magico
que las diferencia del resto, y que su principe sera
quien saque a la luz dichas cualidades.

Sétu ese principe.

Gracias a este proceso, su subconsciente puede por
fin darle los "por qués" que necesita.

El metodo SC (1)

Subconsciente de
porque...

- ...tenemosr;
= ...nos lopas
e ...leresulto t
* ...esellnicc
e ...et."

iQué maravilla!, ..
Asi que ya poderr
defensas.
Dequefio altam'
11,1;:jestro Milena
La guerra,el amor
me pongo a filosof;
¢ Qué son sus defel
¢Qué pasa silas e

fu-Ho(a.
I'lfa Hola.
IU: ¢ Te viene.

La reaccion quE
defensas.
Pf'gt eno Jae

No, no... jtampc

Pero es verdad (1
obligue aactuart
activara lo que 1l
ponerse en funci

¢Alguna duda al




Subconsciente de ella: "Normal que esté mostrando interés hacia mi,
porque...

= ...tenemos tantas cosas en comun".

= ...nos lo pasamos tan bien".

...le resulto tan interesante por x,y,z".

= ...esellnico capaz de haber visto de mi X,y, z".

- ..efc.

iQué maravilla!,¢ verdad?

Asi que ya podemos escalar -avanzar- sin perder Valory sin activar sus
defensas.

Pequeno Saltamontes: ¢Defensas? ¢ Qué estamos en guerra?
Maestro Milenano: M&s o menos...

La guerra, el amor... jUps! Que me pierdo. No me despistes que yo enseguida
me pongo a filosofar y no termino.

¢ Qué son sus defensas? Mmmm...
¢Qué pasa si vas a una perfecta desconocida y le dices lo siguiente?

Tu-Hola.
f,Z Hola.
U ¢Tevienes ami casa?

La reaccion que imaginas ha sido provocada por la activacion de sus
defensas.

Pegqueno Saltamontes- ¢Untortazo7
No,no... jtampoco te pases! Raravez es un bofeton...

Pero es verdad que la reaccion no suele ser buena. Basicamente, todo lo que la
obligue a actuar de un modo que sugiera que es una chica facilo poco selectiva,
activara lo que llamamos su Factor Fulana. Y cada vez que esto ocurre, suelen
ponerse en funcionamiento sus Defensas.

¢Alguna duda alrespecto?

ligar es facil si sabes como
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Por cierto,como inciso, site digo que después de eso podéis acabar en tu casa, - Qu.seel
¢me creeriab?

que sienta q
Jieque,,0 ..altamr es:Cuandolovea,melo creeré. estarala altJ
Maestro Milenario. No te culpo, ain es pronto para eso... dentemente ;
rernios.

Recapitulando. Ser moldn, estar haciendo cosas Alfa (Alfa = tipico del LDT)
sin reparar en su presencia (obviarla) esuna de las més poderosas formas de Pequefio Saltamol

subcomunicar Valor. Maestro Milenar't

A ella, sobre todo si es atractiva, su cerebro de peludita va a estar incordian-
dole con dudas del tipo: *¢ Tanto paso desapercibida que nisiquiera se ha dado
cuenta de que existo?”

?equ"’- Saltam
presencia? Maese."

) , ilenar Pequefio
Cuando no reparas en su presencia, efectivamente tu Valor aumenta. Pero tan d

pronto como empiezas a hablar con ella, éste 0 el Romance generado pueden Saltamo r ae
desinflarse siella no encuentra una justificacion satisfactoria a tu “ repentino” Milen""
interés hacia ella. “llamar su atencior
Asi que,¢,como justificas ese interés? Encontrando en ella cosas sustanciales Yy los pescadores pare
valiosas para tique la desmarquen del resto. Es decir,encontrando cosas espe- Peque 10 Salt.... ,J

ciales y Unicas de ella. Maestro Milenan

Con ello, el panorama cambia. Pequefio Saltamc

Ahora tenemos que un hombre valioso -como tu- encuentra motivos, razones,
pretextos, etc., para sentir interés hacia esa chica, por lo que de forma natural
se acaba generando un poderoso, fuerte,intenso vinculo emocional entre ella

Maestro Milenari
Pequefio  Saltamc

y ta. Maestro Milenar;
En una frase: Pequefio  Saltamc
Acellano le gusta sentirse "una mas". "viaes  Mile

Toda peludita quiere ser especial y (nica para su Lider de la tribu. Y las dos no esAlfa. No vamt
(inicas formas de conseguirlo son: tendria su puntillo)

. , , , . Peque.'|_ Salta .1
Cualificada t0:Hacerle saber qué cosas tiene de “molonas" para tique

las demas no tienen o son poco comunes. Cosas que ella te ha comuni-
cado o subcomunicado Y que tu has sabido apreciar y mostrarle.

Maestr'l Milenc:
entenderas...

El metodo SC (1)




= Quesecua T e e'aHacerle invertir —tiempoy esfuerzo- de manera
que sie(lta que se estd ganando tu interés. Ella, activamente, intenta
estar a la altura de tus estandares y expectativas. Consciente 0 incons-
cientemente busca impresionarte. Cosa que debes utilizar a tu favor con
premios.

Peguefo Saltamo es Pero... ¢como hago que ella "colabore"?

Maestro Milenar o Tenemos que darle pie.

Pequefio Saltam...!”". (Y sies ellala que no ha reparado en mi
presencia?

Maestro Milenario Tendremos que llamar su atencion.
Pegueno Saltamontes- ¢La regafiamos por no hacernos caso?

Maestro Milenario:Jajajaja... Pues mira,no es mal abridor. Pero cuando digo
"llamar su atencién" me refiero a impresionarla sin perder Valor. ¢ Qué utilizan
los pescadores para pescar?

Pequefio Saltamo es Cafias.

Maestro Milenar  ¢Y qué pican los peces?

Pequefio Saltamontes:El anzuelo.

Maestro Milenano: Y qué hay en elanzuelo?

Pequefio Saltamontes: iPues un gusano! iYoqué sé!

Maestro Milenario. jUf! No es tan dificil. jCebos! Me refiero a Cebos.
Pequefio Saltamontes.¢Vamos a pescar chicas con Cebos?

Maestro ilenario jEfectivamente! No pongas esa cara de panfilo,anda,que
no es Alfa. No vamos a ir con una cafia de pescar Yy cebos para peces (aunque
tendria su puntilo).Vamos a utilizar Cebos para mujeres.

Pequefio Saltamontes: ¢Y donde los venden?

Maestro Milenario: De verdad, jeh!... Esclichame conatencién y lo
entenderas...
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Consideramos Cebo a todo aquello que hace que ella invierta en lainterac-
cion. Es decir, todo aquello que llame su atencidn lo suficiente como para que
colabore.

Una vez ella pica un cebo y hace continuar la interaccion, para hacerlo natural
y adquirir inercia positiva utilizaremos los premios.

A ...1 a~+10ntes: Oye,yo no voy a ir dejaindome una pasta en regalos.
No soy ningln pagafantas.
1la Milenar o: jAsi se habla! Como muy bien has dicho: No vamos a
regalar, vamos a premiar.

P euefo .)altamontes: Entiendo. Cuando ella "se lo ha ganado" nosotros
la premamos. ¢ De cuanta pasta por ligue estamos hablando?

Maestro Milenario: Estamos hablando de otro tipo de
oremios. ¢Acaso tu interés, tu atenciony tus sentimientos
se pagan con dinero?

Recapitulando. La Cualificacion nos va a permitir mantener
elValory el Romance intactos gracias a que ella -mediante
Cebos o por iniciativa propia- invertird en la interaccion
(se involucrard) Yy nos mostrara lo que la hace especial y
tnica. Nosotros lo de ectaremos Yy haremos entender
-mediante r —-0s—por qué nos parece diferente delresto.

(Para que vayas haciendo boca Y familiarizandote con esta campafia, te paso
este esquemita):

Yea lei' )a '\Montes Paso de copiar esto almavil que esun engorro, mejor
le hago una foto y en paz.

Maest o Milenario: Td mismo...

Otra forma de entender la Cualificacion es como elproceso que te hace creible
como Lider de la Tribu que se estad enamorando de ella.

Se trata -como tanto ytanto te machaco- de justificar el proceso.

Porgue como hemos visto anteriormente,ella va a cuestionar en todo momento
tu Valor y tu Romance. ¢La Unica forma de poner fin a esta espiral de dudas?
Haciendo que ella se perciba especial y Gnica para ti.

Elmétodo SC (1)

CUALIFICACION: E
(fv"'se:Ev-esv." o

CEBo
(Re\d)"'+-e.
e" Se)C Cv-,

PREVAIO

Prewio -
Prewio -

DISTENSI

Ella debe sentir que u
mujer podria hacerlc

Gracias a ello,la Cus
de ella, o enamorarte
tanto...

¢Por qué? Porque:

Esldgico que
Refuerza el v ,

Por otro lado, te des
Tellega un correo e
Y td, ¢,qué haces aut
iExacto! Yo, ademas
Y es que nadie da "1

Regalar es sospecho
aunque todos hemo




CVALIF'CACIOI-I- :» = 1(1J1o Es-rA JI"5-1= Cm(" sy LD"i

(Fvco.se: Eves 1A Lt>-rgiAe 'htAScco. *** SIA pvi. cesco. peltA.Ai.+-0\)

= CEBo
(Rel co.+-e.-ro.Aos los SIAb+ipos .Ae ce'bo los He es
eSe)C Cvco.c,.Ae I-\covio LIA oV

= PREI-\lo

= Pve\\i.o - Ce'bo
= Pve\.\io - Escco.lco..Aco.

DISTENSION

Ella debe sentir que te ha ganado, con méritos y esfuerzo,como ninguna otra
mujer podria hacerlo.

Gracias a ello,la Cualificacién te permite ser un crack sin dejar de enamorarte
de ella, o enamorarte de ella sin dejar de ser un crack. Tanto monta, monta
tanto...

¢ Porqué? Porque:

= Eslégico que un LDT invierta su tiempo en alguien especial.
= Refuerza el vinculo emocional haciéndolo mas PODEROSO.

Porotro lado,te desmarca. Imagina:

Tellega un correo electronico diciendo que te ha tocado un premio...

Y t0,¢,qué haces automaticamente?

ﬂ iExacto! Yo, ademas de borrarlo,lo marco como spam (correo no deseado).
Y es que nadie da “Eurosa 90 céntimos”.

Regalar es sospechoso. De hecho esen lo que se basan todas las estafas. Y si,
aunque todos hemos picado en alguna ocasion,se aprende rapido a evitarlas.

Ligar es facilsisabes como




aestro -viilenc
se cualifica cuando:

Sin embargo,¢,qué sucede cuando entras en un concurso o torneo Y tienes que
superar cier-tas fasesy al final, una vez superadas todas -0 algunas- recibes
un premio?

. = Seesfuerza ps
Lo coges con orgullo. Sientes que te lo has ganado.

) , Alimentar
Pequefio Saltamo esiYa,pero ¢no estabamos hablando de ligar? ;Vienes a
Maestro Milenario:Nada mas lejos, Pequefio Saltamontes,nada mas lejos. Complace!
La Cualificacion no es ni mas ni menos que conseguir que ella sienta que se te va bier
lo ha ganado. Que ha invertido y luchado en el proceso de selecciony que es Demostrar
suyo el mérito. ("Yo tam
Por lo tanto,con la Cualificacion vas a conseguir el beneficioso efecto contrario: antes es u

no perder Valor y no levantar desconfianza, porque ella sentira que te estas
enamorando.

Otra forma de verlo: si el Valor es mostrarle (NO DEMOSTRARLE), sin esfuerzo
ni busqueda de aprobacion, que eres un LDT, la Cualificacion es el proceso que
justifica que dicho LDT sienta un interés genuino hacia ela. Un interés que, si
sigue creciendo,desembocara inevitablemente en ese intenso vinculo emocional
entre ella'y t0,que hemos llamado Romance.

Aqui te dejo un pa
iEnhorabuena!

= Es tu primera
La chica que t
cémo funcion.

e Lehaces un o
ella te cuenta

e Tehabla de u
gente. Ellaau:

Pequefio Saltamontes: jQué bueno! La Cualificaciones el JUentltl que nos
permite cruzar entre el Valor y el Romance sin caernos.

Maestro Milenano:Entonces, ¢como sabemos que se esta cualficando?
Peque- Saltamontes. Mmmm... ¢Te cuenta cosas que molan de ellay es

coparticipe de la conversacién para que ésta contintie? O sea, hace méritos,se
involucra en elproceso de gustarnos.

* Yaes la terce
conversacion.

Maestro Milenario: jBravo! Veo que la cualificacion es lo tuyo. Yafora viene elplat

Efectivamente. Se esta cualificando cuando: ¢Como Cualificarla s

eque.._ Salta:t 1
= Temuestra cualidades especiales de ella. ("Hablo Swajilli, sé cocinar

. , , . aes ro Ivlslenanc
figuritas de mazapan, puedo tragarme dos salchichasa la vez...")

a cualificarse?
Pequefio Saltamontes:Sélo con esto Gltimo a mi ya me ha "enamorao"...

Entiéndase la broma, esto sucede £

Elmétodo SC(1)




Mae ro M'lenario Me parece genial, pero ten presente que ella también
se cualifica cuand9:

Seesfuerza por:

Alimentar la interaccion. ("¢ Como te llamas? ¢De dénde eres?
¢ Vienes a mi casa?"".

Complacerte.("¢ Prefieres cenar en micasa o en la tuya? ¢Qué dia
te va bien quedar? ¢Quieres que te traiga algo de la barra?".)

Demostrarte que esta a la altura de tus estandaresy expectativas.
("Yo también puedo tragarme dos salchichas ¢eh?... jAh, y la de
antes es una buscona!").

Aqui te dejo un par de ejemplos de cada caso. Lo tienes ya muy claro.
iEnhorabuenal

+ Es tu primera clase de spinning y no sabes como ajustarte la bicicleta.
La chica que tienes detras,muy mona por cierto, te ayuda explicandote
como funciona.

Le haces un comentario sobre la luna tan bonita que hace esanoche y
ella te cuenta lo especial que resulta para ella.

= Tehabla de una amiga suya y tu le dices que no te gusta criticar a la
gente. Ella automéaticamente empieza a hablar de si misma.

Ya es la tercera vez que dices que te vasy vuelve a sacar un tema de
conversacion.

Y ahora viene elplato fuerte de la Cualificacién:
¢ Como Cualificarla siella no lo hace?
Pegueno Saltamontes: Pues... Incitandola nosotros a que se Cualifique.

Maestro Milenario: jOye! Estoy creando unmonstruo.;, Como la incitaremos
a cualificarse?

7. Entiéndase la broma,esto sucede el0,000010lo de las veces y en otro tipode planetas fuera de la via lactea.

Ligar es facilsi'>abes cémo




Pequeno Saltamontes: Puesera con Cebosy Premios muy econdmicos,
¢ho?
estro Milenario: iMuy bien!Veo que prestaste atencion.

‘equefio Saltamontes- No, es que con la crisis del euro pienso en cosas
baratas...

Maest -0 il' enario: Pues atento, lo que viene es barato... A menos que
acabes casandote.

Asf que para ello deberemos dominar dos destrezas:

1. Fomentar su inversion y esfuerzo (Cebos).
2. Saber qué hacer cuando esto suceda (Premios).

Para la primera cultivaremos el arte de lanzar buenos Cebos. Para la segunda,
elde premiar.

Pequefno Saltamontes: O sea, Maestro Milenario. Ligar funciona igual que
una maquina tragaperras.

Ivaestro M.lena io: ¢?
Peq en Saltamontes:Si,eljugador mete una mone-

ditay recibe un premio muy pequefio que vuelve a
invertir para probar de conseguir un premio mayor...

o es ‘i ena o- Aja, veo que sabes de maqui-
nitas... Oye, ¢no seras ludopata?

Pegueno Satamontes: Al menos no estoy borracho.
Maestro Milenario: Cierto,pequefio saltamontes. ¢Y
sabes como acaba este juego?

Pequefio Saltamontes ¢En la cama?

Maestro Milenario: O en divorcio, segun lo bien que juegues...

Elmétodo SE (1)

Pero antes de hablé
subdinamicas de la

iiEh!...;Sigues ar

CEBOS

Un cebo es todo aq

Es decir:
= Tedeje ver cua -
+  Seesfuerce por
= Alimentar la
Complacerte
* Demostrarte

En suma, los Cebo
proceso de gustarnos.

Su uso consciente
usan Cebos inconscie
campeones.De hecho.
una entrevista de trab.

0, peor aln,en un




Pero antes de hablar de bodas y divorcios, vamos a ahondar un poco en las
subdindmi as de la Cualificacion.

iiEN!L.. ¢ Sigues ahi?

CEBOS

Un cebo estodo aquello que haces o dices que incita a que ella se Cualifique.
Es decir:

« Tedeje ver cualidades especiales de ella.
= Seesfuerce por:

= Alimentar la interaccion.

= Complacerte.

= Demostrarte que esté a la altura de tus estandares y expectativas.

En suma, los Cebos persiguen hacer que se implique, que se involucre, en el
proceso de gustarnos.

Su uso consciente te va a desmarcar notablemente. El resto de mortales sélo
usan Cebos inconscientemente Y, cuando quieren provocarlos, la “cagan” como
campeones. De hecho, en la mayoria de casos, sus intervenciones se convierten en
una entrevista de trabajo.

0, peor aun, en un interrogatorio...

Ligar es facilsisabes cémo




Estas a las puertas de la biblioteca y vuelves a coincidir con la pelirroja que
tanto te gusta. Por fin sacas el coraje y te acercas.

He aquiunas reco,..
a desmarcarte delres-

Hola.
Ei Hola.

e Usamas afirma

e Sémas espec:

T- . ¢Vienes mucho por aqui? * Aderezatus fra
Ella: Si. Para esto te recorr
T0. ¢Y vienes sola? explico).

Ella- No, estoy esperando a una amiga. Como podemos ha

Piensa: "Me aburro”
( ) Vuelves al pasado.

a coincidir con la pelll
(porque enrealldad nc
por lo aprendido, te at

Tu:¢Y venis a estudiar?
Ella: Claro.
("Me aburro mucho")

Tu: ¢Y qué estudiais? Tu: Hola.

sucede siaplicamos e
El/a Hola.

El  Farmacia.

L Tu-Veo que
¢Y tegusta o es porque son farmacéuticos tus padres? que vi

Ella- Lasdos cosas. Elia Si.

. . . Ta No me |
{"Ojala el suelo se abrieray se tragara a este tio"). omelo

_ _ E'a. Jajajaja.
Se te acaban las preguntas... Ellano parece estar muy motivada a continuar

con elinterrogatorio. TU. Pues eso,

¢Esta claro no? Ella. Jajajaja.

(Piensa: "Este

Elmétodo SC (1)




He aqui unas recomendaciones que evitaran que eso vuelva a suceder y pasaran
a desmarcarte delresto de mortales.

= Usa mas afirmaciones que preguntas.
=S¢ mas especifico.
= Adereza tus frases con carga emocional.

Para esto te recomiendo que utilices la Perspectiva del yo (mas adelante te la
explico).

Como podemos hacerlo, vamos a volver a la situacion anterior y veamos qué
sucede siaplicamos esos "sustanciales” cambios.

Vuelves al pasadoy estés de nuevo a las puertas de la biblioteca donde vuelves
a coincidir con la pelirroja que tanto te gusta. Ella no se acuerda de lo sucedido
(porque en realidad no ha pasado)y ahora, con mucha mas seguridad en ti mismo
por lo aprendido_ te acercas.

Iti. Hola.

Ella: Hola.

T: Veo que vienes mucho por aqui.
Ella: Si.

TU: No me lo digas. Vienes a... Estudiar ciencias ocultas.

Ella Jajajaja... No_ Farmacia.

U Pues eso,¢Qué hay mas oculto que los farmacos?
Elh Jajajaja.

(Piensa: "Este tio esgracioso")

Ligar es facil sisabes como




U- Conesos nombres tan raros... A saber qué es lo que nos metemos. No
sési después de saber esto me puedo fiar de ti.

ct a Claroquesi, hombre.
¢Y como podemos hacer paraque te ganes mi confianza?
Cla Nosé...
Ta. Paraempezar con tu nombre de pila podemos ir haciendo camino.
Ella: Sandra...
(Piensa: "jQuiero sexxxoo0000! "J.

¢Ves un poco la diferencia?

Enlugar de hinchar a preguntas a la pobre muchacha te recomiendo que hagas
uso de los siguientes consejos.

= Encaso de preguntar:
= No mas de 2 preguntas seguidas.

= Que sean abiertas, es decir,que conlleven a una explicacion y la obli-
guen a INVERTIR. Las preguntas cerradas se responden con monosila-
bos o con algo muy concreto.

Preguntas cerradas:
¢ Vienes mucho por aqui? (Si,No).
= ¢Tequsta el verano? (Si,No).
= ¢ Qué hora tienes? (Una hora concreta).
+  ¢Eres del norte o del sur? (Norte o sur).
* ¢Quieres que te acompafie? (Si,No).
= ¢Dedonde eres? (Una ubicacion concreta).

= ¢Tucolor preferido? (Un color).

8. Has caldo, era bromaotrll vez.

Elmétodo Se (1)

= Preguntas abE
¢ Qué tiene
¢QUE cosa
¢ Qué pue:J
¢Como sa

Existe la opcion de |
zate con esa forma.
vaciones, etc.

= Debe serinteresa
= Seguro que tu ere
= Bonitoreloj... S

= No melodigas. &

= Estoy seguro de

¢ Quieres desarrollar ur.c

Acude a uno de nuest
este bareto a conocer al -
:ambién tienes talleres a r

[Patrocinado por seduce

Entre tanto,déjame que
sacion (tienes mipermiso N
tion de vida o muerte).




= Preguntas abiertas:

¢EJuétiene de especial este sitio para ti?

¢ Qué cosas te gustan delverano?
* ¢Qué puedes decirme del lugar donde naciste?
* ¢ Como sabes cual es tu color preferido?

= Existe la opcion de convertir preguntas en afirmaciones. Gsalo y familiari-
zate con esa forma. Pueden ser drdenes,ruegos, deseos, peticiones, obser-
vaciones, etc.

Debe ser interesante elpor qué estas aqui.
= Seguro que tu eres de las que prefiere el verano.

Bonito reloj... Sida la hora ya es para hacerle un monumento.
= No melo digas. Eres de... xxx

Estoy seguro de que tu color preferido es el violeta.

¢Quieres desarrollar una "conversacion brillante"?

Acude a uno de nuestros cursos personalmente (no hace falta que vengas a
este bareto a conocer al Maestro Milenario, hombre, en seduccioncientifica.com
también tienes talleres a tu medida) y veras como eso sucede.

[Patrocinado por seduccioncientifica.com]

Entre tanto,déjame que te dé las pautas para hacerte un maestro de la conver-
sacion (tienes mipermiso memorizar esta "chuleta” y consultarla cuando sea cues-
tion de vida o muerte).

Ligar es facilsisabes cémo
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= Alta expectativa. Esperando que ella
invierta.

T ¢Cudl es tu historia?

Efl -Jajajaja... Naci un veranode
hace xxx afios.¢,Contin(io?

Tu (adormilado):¢ Eh?... Si, claro...

Cuando llegues atu primera vez me

despiertas.

= Proyecta autoridad haciendo uso del

vacio. Disfruta del slencio, siéntete
cémodo con la tensién, eso haréa
que ella tenga que distensionar
contestando.

TU. ¢ Entonces?

Ella. ...

T, ...-con tuactitud de atencion,
paciente.

t ... Pues... (y sigue hablando,

es decir, involucrandose en el
proceso: INVIRTIENDO)

Sustituye las preguntas cerradas por

abiertas o afirmaciones.

¢ Viefles ffitiChe er aettli?

¢ Qué es lo que més te gusta de este

sitio?
Qt1é siofle zediacal eres?

Tienes pinta de ser Escorpio.Por el
aguijon...

Elmétodo SC (1)

| PREGUNTAS (20% y de calidad) AFIRMACIONES (80% ry

Arranca desde la Perspectiva delyo.

Debes hablar en primera persona y
contar como te relacionas con las
cosas,no de manera objetiva sobre
ellas. Con relevancia emocionaly,
por supuesto, con elfiltro positivo
subjetivo.

Asume famiiaridad.

Héablale con confianza. Arrdpala con
tu timbre de voz. (jEy!... {Sin poner
cara de calamar congelado'}.

Usa multihilo.

No le des vueltas a un mismo tema.
Sacavarios y déjalos encima de la
mesa.Asi siempre tendréis vias por
las que conoceros.

Alfinal elnexo de unién entre los
diferentes temas de conversacion
sois ella y ta (Personalizacion).

Habla de una forma con la que
pueda identificarse.

Utiliza palabras con las que ella se
sienta representada. Descubre sus
palabras trance, aquellas que usa con
mas frecuencia.

SREGUNTAS (20% y

Pide cosas grandes, DI
con pequefias. Muesr?
expectativa y no nece

-+,.¢,Cuél es tu histo'
E la. Breve pero inte

T'0: Igual que el sexo
Cuéntame mas.

Muestra interés rea
exigente, no suplicar

¢Me vas a eeAtar xxx

Parece interesante x:

Y... jvoila!
Yatenemos las mi
Pero hecho esto, ¢,

podemos hacer que es

Pequefio Sattam1
Maestro Milenar

PequE: o0 Sah
cado. Yo quiero ac
del Gobierno.

Maestro Mile ta
mujeres?
Pequefio Saltam

Maestro Milena




“REGUNTAS (20% y de

?ide cosas grandes,pero conférmate
con pequefias. Muestras alta
expectativa y no necesidad.

T ¢Cuales tu historia?
Ella Breve perointensa.

T0 lgual que el sexo conmigo...
Cuéntame mas.

= Muestra interés real en ellas. Sé
exigente, no suplicante.

¢Me 'oas a eefltar xxx?

Parece interesante XXX, cuéntame:

Y... jvoila!
Yatenemos las mily una formas de conseguir que ella "entre al trapo".

Pero hecho esto, ¢,como mantenemos su atencién? O mejor dicho: ¢cdmo
podemos hacer que esta crezca?

Pequefio Saltamo .es ¢Premiandola?
Maestro Milenar  Sies que estas en todo, jcrack!

Pequefio Saltdmo tes. Maestro Milenario,Maestro Milenario,lo Ve0o compli-
cado. Yo quiero acostarme con muchas chicas guapas, no llegar a Presidente
del Gobierno.

Maestro Milenario- Ser presidente es mucho mas facil, ¢has visto a sus
mujeres?

Pequefo Saltamontes:He visto a Carla Bruni.
Maestro Milenano:La excepcion confirma la regla...

ligar es facil si sabes como




Maes..-0 Milena
ha hecho para gans

Pequeno SaltafT |

MaPstro Milena
haberlo hecho melc

PREMIOS

En el momento en que ella se Cualifica no debemos desaprovechar la oportu-
nidad.La forma de hacerlo es, como bien sabes, premiando.

¢ Como premiamos? De dos formas:

= Mediante nuevos Cebos. fi: ¢Cudl es
- Escalando Hla: Titanic
o o N , y ri-Tevan 1
La regh es basica. El premio tiene que estar equilibrado con la inversion,esfuerzo Filas
0 mérito mostrado por ella. oh '
) — . . - . - ) U:¢Has :
Asi que si suinversion ha sido suficiente la premiaremos escalando fisica, logis- TN
tica 0 emocionamente y sino,lo haremos nuevamente con otro Ceho hasta conse- Ao,
guir la suficiente inversion por su parte como para poder premiar escalando. fl.EsdeB
Laregla de oro es:prémiala sélo en la medida en que se involucra. Ella: ¢De
. 4 I favorita? T0: Una hi
T0. ¢ Cudl es tu peli favorita’ pantallay1
Ella: Titanic. fla ¢Con
Tu. jEstas de cofa! ¢ En serio? i iMejor
Ella: Es muy romantica. La he visto 2 veces. tila. Pues
. ., ' . T0: SiquiE
T0. 1Yo también! Eres espectacular.;Vienes a mi - icoqhé
casay la vemos mafiana los dos juntos por tercera greo,
vez? ella: ¢Y q
Ella: B ) 5 0: Pues n
a: Bueno, veras, mafiana es que. ..
> d horas?
Maestro Milenari ¢Qué ha sucedido? ¢Por qué se ha echado atras? lla Ma
Pequefio Saltamontes ¢Hemosido demasiado rapido? problema
0: Perfe.

9. Elpapelse lo ofrecieron 1rmc
tanta belleza.

El método SC (1)




Maestro Milena to: No se trata de velocidad, se trata de proporcidn. ¢Qué
ha hecho para ganarsque la invite a mi casa?

Pequefi _ Saltam es: ¢VerTitanic 2 veces?

Maestro Milenario: jExactol No se lo ha ganado. Veamos cdmo podriamos
haberlo hecho mejor.

T0. ¢ Cudl es tu peli favorita?
Fl  -Titanic.
TU: Te van los dramas romanticos...
Ella: Si, la verdad es que me chiflan.
¢Has visto “Conoces aloe Black“?
Ella: No.
I Es de Brad Pitf9 y Claire Forlani. Te la recomiendo.
Ella: ¢De qué va?
Tu- Una historia de amor de las que te tienen tres horas pegado ala
pantalla yte hacen reir, llorar ysentir.

Ella: ¢ Como Titanic?
iMejor!
Ella. Puestendré que verla.

Tu- Siquieres estar tres horas de tu vida en un mundo completamente
magico, hazmelo saber.

Ella: ¢ Y quién no querria eso?
[ Puesmira,mafianapor latarde seriaunbuen momento.¢ Tienes tres
horas?

Ella: Mafiana acabo a las 78h. Si son solo tres horas, ningln
problema.

Tu: Perfecto. Te recojo aqui a las 78:75h.

9. Elpapel se lo ofre<ieroninidalmente a Ray Havanape-o las cdmaras explotaban a lospocos minutos de estar expuestas a
tanta belleza.

ligar es fadl si sabes como




Site das cuenta no ha tenido que ver la velocidad,ha

t

enido que ver la proporcién en cuanto a su mérito y

nuestro premio.
Paraque lo veas mas claro, le damos al "replay":

TU: Siquieres estar tres horas de tu vida en un
mundo completamente magico, hazmelo saber.
Ella. ¢ Y quién no querria eso?

¢lo ves? Tl le has ensefiado "elhilito" y ella ha tirado de él.

Ahora bien, vayamos aliado opuesto.
¢ Qué sucede sicada vez que podemos escalar no lo hacemos?

Pequefo Saltamontes: Que hemos perdido la ocasion y tendremos que
esperar otra.

Maest-o lile 'mo-Y eso sitenemos suerte...

Porque, sin darte cuenta,puedes verte en una o varias de estas situaciones:

Elmétodo SC (1)

1. Pierdes Valor. Ella percibe que no es congruente con un IDT mostrar
interés y no emprender accion. (¢ Te imaginas a James Bond timido con
una chica? Pues eso...)

2. Ella se aburre y sabotea la interaccion. ("Oye, voy a coAocer a otro ue
me de filacer sext:1alalbafio,nos vemos").

3. llegais a una batalla de egos. Opiniones opuestas en la cual sélo hay un
posible ganador (ella o tu) y un seguro perdedor:la escalada.

4. Te solamiguea. le pareces estupendo pero entiende que no eres sexual.
Tulugar es en su lista de amigos. Bienvenido al club de pagafantas y
tomacafés,ponte comodo porque salir de aqui tiene su miga. ("Me siento
tan afortunada de poder dormir a tu lado medio desnuda sabiendo que
nunca vas a intentar nada...")

¢Queremos que esto suceda? Yo no.Vamos a ver como evitarlo.

¢, COMO PREMIAft

Como pronto a
escalera de los 16 p

1. Como premie

2. Durante este
tacion o em
mente inad

Pequefio Sal
es oMile
estragos.

ri: Hda
rloehv
Noe
(Premio ,
r Yo
f: Veol
(Premio .
ruoy.
.J No E
monos-

danesa
con Esca

¢ Sorprendido 2
docente es lo g

10. Graciasal intele<to de He




¢COMO PREMIAR ESCALANDO?

Como pronto aprenderds cuando abordemos la Secuencia Tipica (la famosa
escalera de los 16 peldafios), las dos formas mas potentes de escalar son:
1. Como premio (ella selo ha ganado).

2. Durante estados favorables (ella atraviesa un momento de euforia, exci-
tacion o emocionalmente intenso en el que sus defensas estan pasajera-
mente inactivas).

Pequefio Saltam  s-¢Debemos elegir ente una u otra?

Maestro Milenan :Sisomos capaces de combinar ambas. .. podremos hacer
estragos.

T0: Hola.

Ela.¢Nos conocemos?

T0. No es mala idea. Yo soy Maestro Milenario-dos besos.

(Premio con Escalada emocional.- Personalizacion).

Ella- Yo Mireia.Vas muy directo, ;,no?

TU:Veo que eres una mujer intuitiva -dices mientras te sientas a su lado
(Premio con Escalada logistica: Falcarse).

Ela:Oye... me estas empezando a dar miedo.

Tu: No es miintencion. En realidad soy todo un caballero. Ven, relajé-
monos-le dices mientras le coges de la mano y haces un par de inspira-
ciones colocandote en paralelo a ella para descargar tension. (Distension
con Escalada fisica: Kino Intencional).

¢ Sorprendido? Yo también. Hacia tiempo que no estaba tan afinado™® Esto de ser
docente eslo que tiene (vale,lo reconozco, se me ha terminado el alcohol...).

10. Gracias al iltele<to de Héctor latorre en la fusion de los tres maestros.

liga r es fadlsi sabes como




La cosa ha ido muy répida pero asumiendo familiaridad y siendo congruentes
con ese paP.elhemos hecho unas cuantas escaladas en tiempo récord. Por
desgracia te puedo decir que no he batido ninguna marca.

Lo que si que puedo decirte es que no satisfagas deltodo nunca su interés,en

todo momento debe sentir que hay algo mas por venir.Y,por supuesto,tendra
que esforzarse para conseguirlo.

Esto significa que te
tiene importancia a
echar a perder sure,
¢ Te sorprende? S
ellanolo es.

¢ Qué pasa sitl sab
de su novio) pero ¢
par de cosas:

(Remarco lo de sentir, no pensar. No es un pensamiento, es una sensacion).
Hasta aqui todo claro, ¢ verdad? Bueno pues ya s6lo quedan unos pequefios
detalles. Si quieres hacer que tus premios fluyan, détales de informacion previa

y aderézalos con un por quéy un qué. Se ponenel’
. . L . , , boicotear cL
Repito, para escalar premiando necesitas informacion, un por quéy un qué. .
. , . Sealeja de:
Pequefic.. Saltamontes. (Mas conceptos? Maestro, la carrera de medicina

es mas sencila. Bueno, hay una ten

ridt. Milellano.Eso te pasa por no beber.No, es broma... Igual que en poder sequir la cor
elparchis, si te explican las reglas sin ver las fichas, el tablero y los dados puede
parecer un lio*, pero una cuando juegas una partida se ve todo muy sencilo.

<y dhan ontes-Eso espero. ..
Maestro Milenar e-Empecemos con la informacion...

Entonces... ;Vamo

No. UnLDT sabe m
anticiparemos a la |

Hedicho "dejando¢
la Informacion co!T'

INFORMACION EN LA ESCALADA hablando,una vez

¢Taqué opinas? ¢Mola saber sila persona con la que esta es su hermano, * Mal:
amigo,compariero de trabajo o pareja actual? —t;¢Ue es
¢Y no crees que tampoco esta de mas saber si esa noche tiene vehiculo, depende Fllé! Te ha
de alguien o quiz& son sus acompafiantes los que dependen de su vehiculo? atraida por
Pues bien, alconjunto de caracteristicas que la acompafian y que son relevantes - Bien:
para avanzar las llamamos Informaoon. T(: Se oS Vi
Pequeno Saltamontes: jQué originales! Ella: Si,qu

Maestro Milenario: Mucho...

11. Héctor latorre es capaz de ganar 250 panidassimultaneasde parchis con un brazo aladoa la espalda y sin desayunar.

Elmétodo Se (1)




Esto significa que te conviene recabar la informacion necesaria (aquella que
tiene importan ia a la hora de escalar) antes de premiarla... O bien podrias
echar a perder su reputacion y,con ella, la interaccion.

¢Te sorprende? Si, lo sé, para ti es suficiente pero... una vez mas, para
ellanoloes.

¢ Qué pasa sitl sabes que la chica que acaba de entrar es su cufiada (hermana
de su novio) pero ella no es consciente de que tu lo sabes? Se me ocurren un
par de cosas:

= Sepone nerviosay empieza a comportarse de manera extrafia intentando
hoicotear cualquier avance por tu parte.
= Sealeja de ti con algun pretexto.
Bueno, hay una tercera. En el mejor de los casos te lo dice explicitamente para
poder seguir la conversacion tranquila, pero no cuentes mucho con ello.
Entonces... ¢ Vamos a permitir que suceda a) o b)?

No. Un LDT sabe crear confort y confianza -Romance ¢ recuerdas?- asi que nos
anticiparemos a la objecion dejandole caer que estamos altanto.

He dicho "dejandole caer".Te recomiendo que seas sutiltanto en la extraccion de
la Informacién como en la forma de informarla a ella. A fin de cuentas estamos
hablando,una vez mas, en venusiano.
- Mal:
Tti: ctse es ttd fl(j 'if], ttd BffiBfite, ttJ 8ffli'§C, tt padre ¢ tt) t/tJ?

Ella: Te has olvidado de mi hermano, pero ahora empiezo a sentirme
atraida por las mujeres. Hasta nunca.

Bien:
T(0: Se 0s e muy unidos.
Ella: Si, quiero un monton a mi hermano.

ligar es facil si sabes como
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Fijate que en ningin momento le hemos preguntado qué relacion tiene con el
chico con lqque esta, pero hemos extraido la informacion que buscabaf!lOS.

O le gusto a tu hermano o todo lo contrario.

a Jajajaja. Ha bebido un poco y se le ha disparado el instinto
protector.

Puesme da miedo. Creo que voya protegerte yo de él. jVamos! -le
dices cogiéndola de lamano yllevandolaa un lugarapartado. (Escalada
Aislamiento).

Date cuenta de como le hemos informado sutiimente a ella de que estamos al
corriente de la situacion para que esté tranquia y vea que controlamos, situa-
cion que ademas hemos aprovechado para escalar.

Pero lo mas importante es que ella esta tranquila y se siente segura con nosotros.
Sabe que no vamos "a ciegas" por la delicada tienda de jarrones de porcelana
que viene a ser su reputacion.

(Efectivamente,he hecho una metéfora).

EL ..POR QU " DE ru ESCALADA

Cbmo ya sabes, en todo momento,ella va a estar preguntandose ¢Por qué?
¢Porqué quiere estar conmigo a solas?

¢Porqué quiere volver a quedar conmigo?

¢Porqué dice que se siente atraido?

¢Porqué estd aqui conmigo y no con aquella chica que es mas guapa?

Pequefio Saltamontes:Y... ¢{Qué pasa sino lo "respondemos" nosotros?

Maestro Milenario. Lo imaginara ella. Y créeme, en el 99% de los casos
es muy probable que no nos guste lo que se diga a sf misma. Asi que... "A
grandes males..."

El método S€ (I

Bueno, tampo<
tener un por g

¢ COmMo es ése
Detallado, es
¢De donde lo
Pec;..en-. c.
Maesoro 1111;1
Lo vamos a sa
verbal: palabré
Pequefio Se.
todo eso.
Maestro : 1
La formula ba
Perspectiva de
Enlugar de de
afirmacion ok
vez que te mi
Sé subjetivo y
persona.No I
Locreaso no,
que sony que
?eout:fio
tus ojos, que
¢valdria?
Maestro 111
Pequefio S
Maestro Mi




Bueno, tampoco hay que exagerar.Lo que vamos a hacer es,entodo momento,
tener un por qué. ¢

¢Como es ése por que?

Detallado, especifico,concreto y, siempre, desde la perspectiva del yo. Pero. ..
¢De donde lo saco?

Pequefio Saltamontes iMe lo invento,maestro!

Maestro Milenario jNo, hombre, no!

Lo vamos a sacar de todo lo que ella nos aporta.Tanto a nivelverbal,como no
verbal: palabras,gestos, actitud, apariencia, ubicacion, etc.

Pequefio Saltamontes: O me lo invento 0 me vuelvo loco... Ellas no hacen
todo eso.

Maestro Milenario: Deja de mirarles elesc?te un rato y te daras cuenta...

Laférmula basica es: Me gusta (tu o algo de ti) + Razon especifica (desde la
Perspectiva del Yo).

Enlugar de decir: "Eres una chica muy atractiva“,algo que parece que sea una
afirmacion objetiva di: "Me resulta muy atractiva tu forma de ruborizarte cada
vez que te miro de arriba abajo".

Sé subjetivo y especifico.Olvidate de las frases objetivas, abstractas y en tercera
persona. No hables de hechos, habla de cémo te relacionas td con ellos.

Lo creas 0 no,las mujeres estan ansiosas por demostrarle a alguien lo especiales
que son y que las deseen por ello.

?eoue;;0 Saltamontes. Maestro, si digo: "Me embriaga tanto el brillo de
tus 0jos, que gozaria de comerte todo elbullullu si ése de ahi no estu novio",
¢valdria?

Maestro Milenario: ¢ Te estds cachondeando?
Pequefio Saltamontes: Si.
Maestro Milenario: La gracia te va a costar otra ronda...

Ligar es facilsisabes como
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EL "QU ™ EN LA ESCALADA O Peq eno S¢'
9 alcoholen sangre *
No estamos hablando nimés nimenos que de la direccion.O sea, 1V1aes e
de QUlIe estas proponiendo a ella que ocurra entre vosotros. grupo. Aislar, apar;
La formula que seguiremos para el qué, es: Si,si... Tranquilo
Me gustaria+ Imagen especifica y detallada(lo que llamamos una afirmacion Por cierto. .. repet
de preferencia). algo "artificial” ;

Pequefo Saltamontes: jLo tengo, Maestro! Me gustaria ponerte a cuatro Modo es muy pro

patas encima de... N‘: se trata dlfeda(?
: : a tu personalida

Maestro Milenario:jAlto! ¢Y su Factor Fulana? P
Pequeno Saltamontes: ¢ Lo ves? Esto es demasiado complicado.

Maestro Milenario:No, mira el siguiente ejemplo...

Muy bien, pues yé
premiar cuando se

Pequeno Salt.
Lo he pasado muy bien -dices td.

Maestro Mi'
Yo también, has sido muy divertido. 4 Qué eslo mas ce
Eso si,me gustaria saber como termina la historia mientras nos tomamos la cuerda se tense
ur? zumo de frutas en una terracita muy tranquila que conozco cerca de Exacto. Hace falta
mi casa.

Recuerda que el qué tiene que ser poco amenazante,darle suficiente informacion
para que se pueda hacer una idea aproximada de lo que va a ocurrir Y liberarle
de cualquier responsabilidad de escalada.

Pequefo Saltamoltes: Entonces lo de "quiero verte en un callejon oscuro
a media noche, ven sola" ...

DISTENSION

Tanto cuando pre
Invitacion Final) com
romantica (ADIS) es 1

Maestro M"lenario: Sélo funciona con chicas que cobran por horas... poner nervioso, piens
Porotro lado ten en cuenta que el quéy el por qué no siempre tienen que ser Sino aplicas una

explicitos. y a sentirse incomod:
Hay escaladas, por ejemplo,en las que suele ser mejor no verbalizarlos.Bien se no desaparece, ¢ recL
sobreentienden, bien suceden y hacen cambiar su percepcion subconsciente-

mente (pues sise hiciese consciente podria activar sus defensas).Estoy hablando | 12. Supongo que tenes una pei

de escaladas criticas como son falcarsey aislar.

Elmétodo SC (1)




Peq erio Sata antes- ¢Falcarse? ¢Aislar? ¢Aislar el qué? ¢Tu nivel de
alcohol en sangre?

Maes ro Milennio: Falcarse significa ocupar el lugar mas ventajoso de su
grupo. Aislar, apartar a este de su vista para que no se sienta tan observada.

Si, si... Tranquilo... Pronto te daré una explicacion mas detallada...

Por cierto... repetir una formula una y otra vez de forma matematica es eso,
algo "artificial" 'y resulta "extrafio". Sihaces las cosas siempre del mismo
modo es muy probable que "se te vea el plumero”, que parezca un "truco".
No se trata de aprender frasesy formulas, se trata de entenderlas y aplicarlas
a tu personalidad®.

Muy bien, pues ya somos todos unos maestros en el arte de lanzar Cebosy
premiar cuando se lo ha ganado. ¢Faltaalgo?

Pequefio Saltalnortes: Seguramente.

rv-aestro Milenar o: Pues tienes toda la razon.

¢Qué es lo mas conveniente cuando llevas a cabo una escalada que hace que
la cuerda setense... y se tense...y setense...?

Exacto. Hace falta una...

DISTENSION

Tanto cuando premias con una escalada logistica importante (Abrir, Aislar, CTF,
Invitacion Final) como cuando escalas emocionalmente en una direccion sexual o
romantica (ADIS) es muy probable que se genere una gran tensién. Sitd te vas a
poner nervioso, piensa que ella ain mas.

Sino aplicas una distension empezara a sentirse responsable de dicha escalada
y a sentirse incdmoda por la activacion de sus defensas (mientras sea mujer su FF
no desaparece, ¢ recuerdas?).

12. Supongo que tienes una persona dad.Si no. .. empieza por ahi.

Ligar es facilsisabes como




El método SC (1)

Te dejo con algunos ejemplos para que lo veas mas claro:

Tu. jHolal

Ella: Hola.

Tu: ¢ Sientes la tension sexual que existe entre ty yo?

Ella: iNo!

(Piensa: "este tio esta loco")

Ta: jMenos mal' Me dejas mas tranquilo, jeje. Soy Pequefio Saltamontes.
Ella: Yo Tania.

(Piensa: "valsolo viene a ligar... y parece divertido")

TU: Creo que no habria adivinado tu nombre jamas. ¢A quién se le ocu-
rrio?
Hemos hecho uso del Humor para disipar la tension

Tu: Sisigues mirdndome asi voy a tener que hacer una locura-dices mien-
tras miras sus labios fijamente.

Ella: ...

T0: Por suerte hay muchagente y no quiero montar un numerito.

Hemos hecho uso de una Barrera y conseguido lo mismo: relajarla tras una
subida de tension.

Tu: Vale, entonces apunta aqui tu nimero.

Ella: (Lo estd apuntando).
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T0: Yaveras, el Chachacha te vaa encantar. Una vez empiezas, no puedes
parar.

Hemos hecho uso de un Desvio De Atencion (ODA). Mientras nos apunta el
ndmero seguimos hablando de lo que vamos a hacer o cualquier otra cosa para
apartar la atencion de la escalada.

Te sorprendera que no haya hablado nada de las escaladas fisicas (Kinoescalada).
Esto se debe a que la propia escalada sirve de distension en muchos casos. Ya
vimos un caso anterior donde la cogemos de la mano para que se relaje. Fijate en
este otro:

T0: Como sigas hablandome cinco segundos mas voya tener que besarte.
Ella: Jajajaja.

T:4... 3... 2...

Ella: (No se aparta).

T0: (La besas).

Si hubiésemos calibrado que no estaba a punto hubiésemos puesto una barrera
para distensionar. Como ha reaccionado 6ptimamente, la distension la hacemos
con la escalada fisica del beso.

Peguefio Saltamontes: Maestro, ¢qué es "calibrar"?

Maestro Milenario: Luego te lo explico, pero en resumen: que has de prac-
ticar mucho.

Pequefio Saltamontes: Me lo temia...

Maestro Milenario: Lo sé.Es tan divertido que cuesta hacerse a la idea...
En cualquier caso... jjEnhorabuenal!

Ya estas Cualificado para ser un gran Cualfficador...

¢Vamos con el Romance?

tgar es fdcll si sabes como
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ROMANCE®

Rihanna lo tiene bien claro:Want you to make me feellike I'm the only girlin

the world.

(Quiero que me hagas sentir que soy la Unica mujer en el mundo).

Pequefio Salte. c:rtes:¢Rihanna? Veo que usted quiere guardarse la escalera
magica de 16 pasos para usted y nadie més... jjEgoista!!

Maestro Milenano: Pequefio saltamontes, ¢acaso crees que te servia de
algo la escalera si antes no eres capaz de responder a la tercera pregunta del
Método SC?

Pequefio Saltamontes:¢De qué me habla?

Maestro Milenano:Enciende tu movil... ¢Donde te lo habias apuntado?
Pequeno Saltamontes:jAh,sil Aqui esta. .. Latercera pregunta delMétodo
de las Tres Preguntas decfa: "¢, Qué existe entre los dos? (Romance)". Y por lo
visto, eso tenia que ver mucho con Rihanna.

Maestro Milenano- Lo que nos ensefia la cancion de Rihanna es que el
Romance es como una droga para las mujeres, por lo que recompensaran al
hombre que sepa sumnistrarselo correctamente en cantidad y forma.
Obviamente, Rihanna estd pensando en alguien que YA le trae de cabeza, es
decir, que cuenta con MUCHO VALOR en su mente.

Para que sepas de qué hablamos, te voy a exponer unas situaciones. Me gustaria
(ue las visualizases y, sihas protagonizado alguna de ellas, que la volvieses a
revivir en tu memoria.

S6lo una cosa: NO VALE PONERSE MELANCOLICO.

Pequefio Saltamontes:Eso es de nifias y maricones.

Maestro Mi"enario: Algln dia te presentaré homosexuales tan fuertes que
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1. Lahas llevado en coche a su casa Yy esperas a que llegue al patio y entre
antes de irJe'*.

2. La despiertas por la mafiana con un SMS que dice: " Sé que tu diano
serd perfecto hasta que volvamosa vernos por la tarde, entre tanto sélo
te puedo dar un consejo: piensa en mt.

. Vais cogidos de la mano por lugares publicos.

. Lepides que te haga una perdida cuando llegue a casa.
. Cuando hablas con ela en la intimidad tu tono es mas calido, suave.

D o1~ W

. Acaban de llevarse a su perrito al veterinario con prondstico gravey la
abrazas para confortarla.

7. Coincidis frecuentemente en pensamientos e incluso decis frases
similares.

8. Compartis ideas de como os gustaria formar vuestra propia familia.

¢Qué tienen en comin todas estas situaciones?

Como podras deducir, en todas existe "un motivo" por el cual tu haces todo
eso. "Algo" dentro de ti que te impulsa a querer "protegerla v asistirla". Te
nace. Se trata de un vincule er ocl0nal intenso.

De modo que elRomance es todo aquello que le indica -a ella-la existencia
deunvr J e octona i tn e entre vosotros.

Para facilitar su estudio y de paso extirpar toda la contaminacion ejercida por "la
Cultura Rosa" -que mas adelante machacaremos—sobre el Romance,lo hemos
reducido a tan sélo 6 ingredientes: SCP — Confort, ( onfianza, Caballerosidad,
Carifio, tonexion emocionaly ?redestinacion-.

Como cinco de los elementos empiezan por la letra "C" y uno por la "P",usamos
este truco. ¢ Es genial verdad? ¢Como no va a ser facilmemorizarlo asi?

Pequefio Sa tamontes: ¢De memoria?
Maestro Milenario: Sigamos...

14. El maléficoMario lunadisfruta simulondouna averiaenel coche para que wetvana pie.

Ug.-.r es fécilsi sablls cémo




Confor .Atulado esta muy a gusto Ysiente que es reciproco.Es como 1. Ese geste

siex stiese un submundo mejor cuando estéis juntos. para nos
= Confianza: Esta segura de tu forma de actuar habitual. Sabe que no 2. Un SMS
vas a hacer nada que pueda poner en peligro su situacion.Tanto a nivel 3. Una acti
fisico como emocional. Ademas
Cabal a5 d d. Sesienteasistida y protegida por tu parte.Percibe que 4. Esoes o
te gusta ayudar a los que te rodean y en especial a ella. mite Cal
Car fio A sus 0jos eres una persona a la que le gusta tener muestras 5. Compor
de amor Yyafecto con sus allegados. Por supuesto,con ella se acentua. Carifio, 1
Conexion emocional: Contigo se siente comprendida y todo apunta 6. Saber pe
a que compartis la misma forma de ver elmundo. y Conffa
+ Predestinacion:Parece que lo vuestro estaba escrito. En ocasiones ella 7. Pasarm
percibe que hay algo "magico" que asilo indica. refuerza
Ahora que ya conoces los 6 ingredientes delRomance te propongo un ejercicio. 8. Nadaco
Vuelve a leer las 8 situaciones anteriores y apunta en la hoja que tienes -que Conexo
sihas sido aplicado ya casi estara llena- qué elementos del SCP aparecen en Puntuacion del
cada situacion.
Tomate tu tiempo. En cuanto termines me das un toque. Yo voy a saludar a esa )
chica de alli enfrente que me esta mrando con cara de curiosidad por saber S¢ bier
qué eslo que estoy escribiendo mientras sonrfo... agrades
iAh! Por cierto,hazme un gesto sutil,¢ vale? No me vayas a cortar la interaccion mal).
de golpe echandolo todo a perder y me enfade. {Vamos,vamos! Que te gusta J'3
mucho la chachara... iEmpiezal Es deci~l
¢Yahas terminado? Un poco réapido, ¢no? Ni siquiera me ha dado tiempo a pequen
apuntar sunimero... detoda
Pequefio Saltamontes: Maestro, ni siquiera se ha levantado de la mesa, y oe
desde que no aparece Peludita Ancestral en este local no ha entrado ninguna ngda de
mujer.. . Sigue d
€s0 N0

Maestro Milenar o:Bueno,pues aqui van las soluciones:

Elmétodo SE€ (1)




—

Ese gesto que nace de ties Cabalerosidad (recuerda, la Caballerosidad
para nosotros.significa "instinto protector" que se te activa con ella.

2. Un SMS que esté& impregnado de Conexion, Confort y Carifio.

3. Una actitud que desprende Carifio, Confianza, Confort y Conexion.
Ademas de ser algo muy bonito :)

4. Esoesque te preocupas por su bienestar,algo que trans-
mite Caballerosidad y Confianza.

5. Comportarse asi en un momento intimo proporciona
Carifio, Confort y Conexion.

6. Saber ponerte en su lugar es una forma de crear Carifio,Confort,Conexion
y Confianza.

7. Pasar mucho tiempo juntos, es lo que tiene. Al final vuestra Conexion se
refuerza y, sino es el caso, entonces hay que sumar Predestinacion.

8. Nada como hacer planes de futuro para mostrar que hay entre vosotros
Conexién, Confianza y una pizca de predestinacion.

Puntuacion del ejercicio:

= DeOa2aclertos:Yaerahora de que descubrieses qué es el Romance.
Sé bienvenido y a partir de ahora no lo dejes mas de lado. Ellas te lo
agradeceran... y justo de las formas que mas te gustan (puedes pensar
mal).

= De 3 a b5 aciertos: iMuy bien! Eresun hombre normal y corriente.
Es decir, que tiene su corazoncito. No lo pierdas, aprovecha y dale un
pequefio empujon mas para que se convierta en el habitaculo preferido
de todas las mujeres que entren en él.

= De6 7;:eertos:Que losepas... Eres un R-0-M-A-N-T-1-C-0.No hay
nada de malo en eso,a menos que la Cultura Rosa te haya contaminado.

Sigue detenidamente la explicacion Cultura Rosa para cerciorarte de que
€s0 No pase.

Ugar es facilsisabes cémo



na -ertos Hasleido las soluciones. Bueno, no pasa nada.Pero asi no
se aprende.En lo sucesivo espero que seas mas honesto contigo mismo.
iVa,continta leyendo! jQue me tienes contento...!

Proyectar un gran Valor y ser capaces de proporcionar un idilico Romance no

nos servira de mucho siella encuentra motivos para ponerlos en duda.

P -tuej.o Satamontes:¢Y no deberia de ser suficiente?

Maes- ro Vi lenario- Completamente. Pero ellas son asi. Recuerda que parte

de su "mision” biolégica” es testear que somos congruentes con nuestro Valor,
Romance y Cualificacion.

"¢ Por qué me esta hablando este chico?”. “¢Porqué me dice que le gusta
mibolso? “. *¢Por qué no para de mirarme las 'peras'?" “¢Por qué mira a mi
amiga mas que a mi?". "¢Por qué me ha dicho que le gustan las longanizas
con pimiento?"...

Etcétera.

Y ¢ de qué te sirve serun LDTy sentirun vV nculo emocionalinten  porella
siella no se lo puede creer?

Atencion porque esta logica no tiene desperdicio.

a. Siestanvalioso ¢por qué yo yno cualquier otra chica atractiva? Romance
puesto en duda.

b. ¢Lointenta conmigo porque soy su Unica opcion/esperanza? Valor puesto
en duda.

Por tanto, recuerda siempre justificar tu romance (Cualificacion).

CuLTURA ROSA
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CULTURA RosA

Sivives en el mismo planeta que yo, es mas que probable que hayas sido bombar-
deado una y otra vez —tanto en television, pelis, masta, libros, etc., como a travées
de consejos de familiares, amigos y conocidos- por un concepto de Romance bien
distinto del que quiero ensefarte.

A ese con el que nos han lavado el cerebro una y otra vez lo vamos a llamar
Romance Popular,Cultura Rosa o Porno Rosa.

No hay que irse muy lejos para saber de qué tipo de Romance te hablo. Sélo
basta con ver algiin programa rosa en la tele o ir a ver algln estreno taquillero
entre las mujeres o escuchar una cancion de moda en la radio o incluso leer una
novela rosa para darse cuenta.

¢Qué mejor que unos pocos ejemplos?
(Y perdona site vuelvo a contar cosas de la historia de Creplsculo).

r Jefio Sa tamontes- Tranquilo,ya he bajade comprado las dos primeras.
Son basura.

Meestro Milenario: jCuidado, querido aprendiz! Silas desprecias, iEstas
alejandote de la fuente de conocimiento...!

De hecho, ¢adivinas cuél es una de mis piezas favoritas de Porno Rosa?
Exacto...
Crepusculo

Un supervampiro y un superlobo se enfrentan a muerte'® para conquistar Yy
proteger a una chica normalta, como tu vecina. ;Qué ha hecho ella para
merecer tales honores?

Tanto elvampiro como el lobo vienen cargaditos de Valory de Romance.
Otro ejemplo mas musical:
Me derrumbo, de David Bisbal.

15. Mario Luna disefid con Héaor Latorre un plan devastador que culmind conambas criaturas convertidas en cereales para el
desayunoA partir de ahora, lasquinceafieras debern buscarse otras fantasias. .. O estar mas atentas cuando meten la cuchara
enelbol.

Ligares facil si sabes como



Una cancién en la que el protagonista agoniza su existencia sin ella. Su vida
no tiene sentido sin su compafiia.

Lo sé,lo sé... Los tios que lo tienen todo como Bisbal no se derrumban tan
facilmente, pero... ¢no estamos diciendo que se trata de Porno Rosa?

Pequefio Saltamont Tienes razon. Después de todo, el porno masculino
tampoco es mucho mas creible... y me daigual.

Maes ro Vlilenano. ¢Tu también tienes un amigo fontanero que te ha confe-

sado que las mujeres que se desatan labata y le piden que les "arregle las
cafierias" no son tan frecuentes?

¢Qué me dices de los "consejos tipicos” para triunfar con la mujer de tus
suefios?

Cosas como:

= Regélale rosas.

= Respétala, no hagas nada que ella no te pida.

+ Declarate en una espectacular cena romantica.

= Invitala a un viaje magico para acostarte con ella.
Site gusta de verdad, comprale un diamante.

Escribele una poesia que deje claro que es una diosa inalcanzable.

Compdn una cancién explicandole el gusto que te daria que te mease
encima.

« Etc.

[Lista patrocinada por el Gremio de floristerias, pyerias y restaurantes "acoge-
dores": te mantenemos alejado de los Ganadores!.

Consejos todos, que la posicionan a ella como el premio indiscutible, pero...
¢No hemos quedado que lo que atrae a una mujer es elmérito de ganarte?

Pues resulta que todos los ejemplos anteriores responden a las fantasias feme-

ninas.Ellas desean ser rescatadas,adoradas Y sentirse especiales para hombres
con mucho valor.

El método SC (1)
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Para las mujeres la historia es muy importante,y por eso las protagonistas de
novelas, peliculas o seris romanticas suelen ser norma/itas.

Pequefio Saltamontes: Puesyo a la de crepisculo me la f...

Maestro Milenario- iShhhh! Atento al romance, que sino lo Unico que vas
ameter esla pata...

Como ya te he comentado,la Cultura Rosaes elequivalente alporno masculino
para ellas.Se encuentra igual de lejos de la realidad.

Pero mientras que tenemos claro que la vecina del quinto no va a venir a pedirnos
azlcary a cambio nos va a hacer un favor encima del recibidor,las mujeres -y
nosotros-no lo tenemos tan claro con la Cultura Rosa.Se nos ha filtrado hasta
el punto de confundirse con la reaidad.

Pero tu fijate en la realidad:

¢Has visto a futbolistas famosos casados con dependientas de super-
mercado?

¢Acaso David Bisbal se pegaria con Bustamante por elamor de Paz Padilla?

A ellas les gusta fantasear con las historias en las que pueden sentirse prota-
gonistas. Y la inmensa mayoria de mujeres que consumen discos,pelis,novelas
y revistas son eso, mujeres normales.

Hollywood nos tiene tan acostumbrados a cruzar la fina linea que existe entre
romanticismo y desesperacion,que apenas distinguimos ya una cosa de otra.
Pero tiene truco. Site fijas bien, no se hace hincapié en la cantidad de rasgos
Alfa (propios del LDT, ¢ recuerdas?) que desprende el tipo: guaperas, curro de
ensuefio,pasta abundante, alineaciones (amistades) solidas, etc.

Cuando se arrastra esta mas justificado de lo que parece y en la mayoria de las
ocasiones ya ha habido sexo por medio.

Pero, como digo, a €so no van a llevar nuestra atencion. Para vender mas, el
énfasis lo ponenen lo que se desvive él por ella.lgual que en una pelicula porno
no se lleva la atencion al dialogo ni al argumento. Seria cortarnos el rollo.

¢Te ha quedado claro que tienes que coger el Porno Rosa "con pinzas"?

Ugar es facil si sabes como



Por un lado, te sirve para entender las fantasias femeninas. Por otro, sino te
andas con cuidado puedes acabar en un universo paralelo. Un universo en el
que no se "pi\a cacho".

Pequefo Saltamontes ¢El universo pagafantas?
» ees+- M'le 1rlo. Exacto.

Parano ser absorhido por este poderoso universo, te recomiendo que evites los
siguientes errores tipicos:

Sumergirte en el Romance sin haber proyectado suficiente Valor o llevar una
buena campafia de Cualificacion.

Utilizar artilleria pesada de Romance sin haber mantenido relaciones sexuales
con ella (Valor ADC a freir esparragos).

Confundir el Porno Rosa con elverdadero Romance.

EL RoMANCE ALFA (DEL LDT)

Conel Romance sucede lo mismo que con la comida.Desecha bolleria industrial,
Wa<:,, 't 'Wa<:: Laltic:Naka -a<z, ... Wa< g wao, Wado 0.1 \male.c; ma mc;
y tienes el Romance mas sano.

¢ Estamos? Debes desechar elPorno Rosay quedarte con elresto. Convirtiéndote
asien lo que nosotros llamamos un Héroe Romantico.

quen Saltamonte-.:Entiendo:Héroe de pelicula —**Porno Rosa = Héroe
Romantico.

aest-o Mil lario- Perfecto. Por cierto, ¢recuerdas cual era la funcion del
Romance Alfa?

?equefno Sal Imoot s- Creoque iba de crear lazos con los que sienta que
voy a estar dispuesto a brindarle proteccion Y asistencia a largo plazo.

16. Signo "menos-.
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Maestro Milenario- Exacto. Se trataba de generar un vinculo emocional
intenso, basadoenlas S P.

Te lo refresco...
SCP equivale a:

= Confort.

= onfianza.

= Caballerosidad.

= Carifio.

+  Conexion emocional.
*  Predestinacion.

Como ya sabes, todo vinculo emociona/va a ser resultado de uno o varios de
es0s elementos,cosa que conseguiremos con las herramientas que reciben el
nombre de Generadores Destacados de Romance.

RoMANCE (SCP): GENERADORES DESTACADOS

Sus dos categorias son:

- Generadores destacados.

= Otros generadores.

Ligar esfacil sisabes como



El primer grupo engloba las que mas usamos en Seduccion Cientifica para KiNo
Romance. El restode herramientas que puedan proyectarlo entraran en la segunda
categoria.

Como esto es una ciencia en continuo crecimiento,el hecho de que aparezcan
nuevas herramientas destacadas es una gran noticia y, obviamente, seran
bienvenidas.

El contacto fisicc
comodos a los dos. ()|
acariciante, arropado

Conseguiras:

Pequefio Saltamontes: ,Me estas retando a que aporte nuevos Generadores = Proyectar Col
de Romance? = Dar Confianzé
1a stro 'Vlile- ario- Si,pero antes de solicitar el Nobel échale un ojo a Sex e Generar mas

Cracky a nuestra comunidad en seduccioncientifica.com.

Pequefio Saltamontes. ¢Por qué me da que me estds vendiendo otro = Expresar terrt

libro? + Hacer que se
Mae_siro. Mllenlarlg: Porqze lo eDsta?a h(;lClegdol;e En cualquier tcaso,solof con Lo més importar-
que interiorices los Generadores Destacados de Romance que te voy a ofrecer excepto con las abue

a continuacion vas a triunfar como la Coca-Cola.

Y sélo cuando sean como una segunda piel, te Pequefio Saltat

daré permiso para leer Sex Crack o pedirnos mas \L es+r- A
herramientas a los instructores de Seduccion 0 sea, con todo *
Cientifica. Peauch S3 1
Entre tanto,tatlate éstas*’. Cuando formen parte No es que tenga
de ti, seras capaz de anticiparte a las fantasias de Enfinya sabes.
cualquier mujer: M est-o Mil
Kino. todavia asocias e
= Cercania. Y eso es precisarr

parte esencial de
nicacion. ¢ Me sig
. 5 » Algo asi como la
roteccion y cuidado. emocional a las e
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= Proyeccion de Futuro.

17.Hazlo en unlugar muy intimo.Tanto quepara cuando ella lo descubra,ya sea demasiado tarde.
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KJNo

El contacto fisico tiene que estar desde el principio y ser algo que os haga sentir

comodos a los dos.Debe ser la horma,no la excepcion.Para ello debe ser protectora,
acariciante, arropadora y dominante... (No, no puedes atarla... Todavia).

Conseguiras:

Proyectar Confort (estais a gusto).
Dar Confianza.
Generar mas y mejor Conexion.

= Expresar ternura,es decir, Carifio.

= Hacer que se sienta protegida, o sea,Caballerosidad.

Lo mas importante a la hora de tocar es que lo hagas siempre y a todas horas,

excepto con las abuelas y los perros, claro.

Pequefio Saltame n e Tomo nota. Abuelasy perros no.

Maestro Milenar o Tio,estaba totalmente de cofia. Abuelas y perros si.

0O sea, con todo el mundo.

Peguefio Saltamontes: Pero tocar a otros hombres,¢no es un poquito gay?

No es que tenga nada contra los gays,pero es que sihe comprado este libro...
En fin,ya sabes.

Maestro Milenano: Site sientes extrafio al tocar a un hombre es porque
todavia asocias el contacto fisico al sexo mas que a la comunicacion.

Y eso es precisamente lo que vamos a trabajar. La kino debe convertirse en una
parte esencial de tu personalidad. Ha de ser el medio en el que flota tu comu-
nicacion. ¢ Me sigues?

Algo asi como la banda sonora de una pelicula.Estéa ahi,dotando de intensidad
emocionala las escenas a la vez que pasa desapercibida a nuestra mente cons-
ciente. Al igual que la banda sonora,no la percibimos, pero es fundamental.

ligar es facil si sabes como
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Sino me crees, trata de ver Psicosis, de Hitchcock, quitando el jHik hik hik!
en la escena de la ducha. O Lo que el viento se llevé en ausencia de su banda
sonora. O Rocky, sin su Gonna Fly Now.

No eslo mismo, ¢verdad?

Pues tu contacto fisico,tu Kino, te conviene hacerlo exactamente igual que la
banda sonora de las pelis: fluido e integrado en tu comunicacion y, a la vez,
potenciando cada uno de los mensajes de ésta.

Peglefio Sal , €. ¢Ysiesuna de esas alemanas que me dice que en
su palis no setoca?

- ro -"na u.Escierto, eso pasa mucho...

O:-- efl.. ..a-. tes ¢Ah si? ¢Y qué les dices cuando te sueltan eltipico
“In my country people don't touch eaeh other to talkl!"?:¢

Mars ro Mil +1 rio: Les respondo con el no menos tipico: " Welcome to
Spain!1/**

Montatelo como quieras, pero haz que la Kino forme parte habitual e incons-
ciente de tu forma de expresarte.

Por cierto,¢te he dicho ya que existen dos tipos de kino?

Accidental e Intencional.

La primera forma parte de tu comunicacion habitual. Lo haces de forma
inconsciente.

La segunda ya no es tan inconsciente. La haces de forma intencionada para
reforzar tus ADIS. Y ambos os dais cuenta. Se trata de la clésica caricia en la
mejilla o de la cogidita de mano con apretén sensual. O de ese piquito inocente
en los labios. O puede seruna de esas miradas tan intensas que...

Pequefio Saltamontes- Oye, jque las miradas no son Kino!

Maestro M'lenar'o: Pequefio Saltamontes, algin dia comprenderas que hay
miradas que tocan...

Pero no nos vayamos deltema...

Lo importante
nuestra atenc
ligeramente |z

O sea, como 1
";ves loacarc

CERCAN/A

Ellatiene que
toneladas de Valo
mente pareceras -

La Cercania te
Conella logral

e Famtilanc

e Tener cos

Piénsalo.

Ellas no tiene
extrafio, un dese
entu contra.

Ademas, tu er

Bueno, quiza
mente mas fuerte

Bueno, vale,q

Pero... jqué r
su escote y su rir
por lo generalell

¢Ycual es el

18. "Enmi paisla gente nose toca para hablar".
19. jjiBienvenida a Espafia!!1
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Lo importante es que,con la Kino Intencional, el contado deja de ser algo que
nuestra atencion pasa por alto para convertirse en algo hacia lo que llevamos -
ligeramente la atencion.

O sea, como una especie de “contrato de contacto fisico” en el que se lee:
* ¢ ves lo acaramelados que estamos?

CERCAN/A

Ella tiene que percibirte como una persona cercana,familiar, humana. Sitienes
toneladas de Valor y no eres capaz de que se pueda identificar contigo, sencilla-
mente pareceras inalcanzable, de otro mundo.

La Cercania te acerca a ella sin necesidad de perder Valor.

Con ella lograras:

= Familiaridad: Confianza, Confort y Carifio.

= Tener cosas en comuny qut. ..e .dentifique contig Conexién.

Piénsalo.

Ellas no tienen inconvenientes en ligar. Tienen inconvenientes en liarse con un
extrafio, un desconocido. Eso las convierte en féciles, poniendo el Factor Fulana
en tu contra.

Ademas, tu eres un animalito mas corpulento que ela...

Bueno, quizas no siempre mas corpulento que ella, pero desde luego fisica-
mente mas fuerte...

Bueno,vale,quizas no mas fuerte, pero...

Pero... iqué narices! iTd eres un hombre! Y, por muy intimidante que sus tacones,
su escote y su rimel puedan parecerte, y por muy confiada que la veas, créeme que
por lo general ella se siente mas fragil y vulnerable que ta.

¢Y cudles elantidoto perfecto de esas emociones cortarrollos?

ligar es fadl si sabes como



Pequefio Saltamontes: ¢Buenrollito? ¢Famliaridad?

Maestro Milenario: Exacto. Unas buenas dosis de familiaridad.

O sea,Cercania.

Para crearla,haz lo que sea necesario:

Ensénfale fotos de tu mascota, hablale de tu sobrinita pequefia,explicale como se
prepara una de esas ensaladas tan buenas ahora que has empezado a cuidarte,
narrale el Gltimo episodio de tu serie de dibujos favorita...

Pe efn Saltanontes: ¢Puedoponerle apodos para ser mas familiar y
cercano?

M.Je;)..(. Milenar-o. ¢ Tipo?

VULNERABILIDA

De muy facil
defectos o vicios |
En ocasiones resL
miedo y desconfia

Sinalgode \Vu
que le estas comp
(que se activen su

Conseguirds:P

Pequeno Saltamontes:Tipo... Ojituerta,Caratrucha,Chochosuelto,Ballenacea, Pequefios
Paralitica. .. mis defectos p
IVaestro Milenario- Casique si no te metes con sus traumas y complejos Maestro Iviui
mejor. 1Lllefio:;
Yo te recomiendo cosas mas inocentes,simpaticas y divertidas. Por ejemplo,yo lo mas minimc
a veces he usado cosas que me sugiere la personalidad o alguna caracteristica Maestre f\

particular de cada una, como D1bujita, Ganchitos, Cervatilla, Platanita, Koala,

o . : ejemplo, me te
Sr. Agente, Pocimitas, Ratoncita, Spiderman, Mr Proper, Son Goku...

. o ) Pequefio SQ.
Pequeno Saltamontes- ¢Hacen falta tantos diminutivos? Y... ¢por qué tanto
, . -aestro u:
super héroe?
Mae t-0 M lenario: Mr Properno es un stper héroe, sino un tio la mar de Peroa veces e
majo Yy brazos musculosos que aparecia en un producto de limpieza... Pero Imaginate, po
nunca ya seralo mismo... empiezana ve
P glfefio Saltamontes ¢Nunca serd lo mismo? ¢Elqué? para rescatart
Maestro Milenari . Mister Proper y Don limpio... (sin algo de V
estimula su i
Pequefio .1
Maestro ,.:.
A diferencia d

te pasas mane

Pequefio Saltamonte . Maestro,¢esta usted bien?

El método SC (1)




VULNERABILIDAD

De muy facil confusion con la Cercania, salvo en que aqui vas a mostrar
defectos o vicios que si que te restaran Valor, asi que su uso debe ser moderado.
En ocasiones resultara necesario porque lo perfecto no existe y suele provocar
miedo y desconfianza.

Sin algo de Vulnerabilidad por tu parte, ella no va a sentirse tan "dtil",de modo
que le estas complicando la campafia de Cualificacion a la pobre chica y propiciando
que se activen sus defensas.

Conseguiras: Apelar a su instnto maternal (Carifio y Conexidn).

Pequefio Saltamontes. No me puedo creer que a veces tenga que mostrar
mis defectos para ser mas atractivo.

Maestro Milenario:A veces, tienes que hacer cosas para ser mas accesible.

Pequefio Saltamontes: Eso usted lo hace muy bien... Logra no imponerme
lo mas minimo.

Matl tr Milenar o:Si, soy un genio... A mi Ultima IffEttmft conquista, por
ejemplo, me toco dejarle caer que tuve un pequefio problema con elalcohol.

Pe. efio - .. mo es.Algo totalmente falso, ¢ verdad?
M::iesh- u:ee ..rio: Totalmente falso... jjHiel!
Pero a veces conviene mostrar Vulnerabilidad.

Imaginate, por ejemplo, que te conviertes en un perfecto LDTy algunas tias
empiezan a verte inalcanzable. Ya la hemos liado. Por suerte esta la Vulnerabilidad
para rescatarte.Aligual que la Cercania,desactiva defensas,hace creible el Valor

(sin algo de Vulnerabilidad puede parecer que simplemente te tiras elmoco) y
estimula suinstinto maternal, un interruptor sexual de Romance.

Pequefio Saltamontes:Pues serapor defectos. ..

Maestro Milenario:0jo,sin abusar...

A diferencia de la Cercania, la Vulnerabilidad debes usarla como la pimienta. Si
te pasas mandaras el Valor a freir esparragos. Y eso esta muy lejos, créeme.

Ligar es facilsI sabes como
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Peq a -hante¢Mas que "tres pueblos”, "tomar por c*lo" y "el PROYECCION D

quinto pinO'?"

Si ella percib
as 11" ..-© Note digo 'na' y te lo digo 'to'.

tante en tu vid

Ahora bien,si resulta que tu (Pequefio Saltamontes que me estas leyendo) eres que esto esun re

Enrique Iglesias o Justin Timberlake, puedes permitirte ellujo de pasarte con
la pimienta. Derrochas tanto Valor por todas partes que,para hacerlo "real",
es casi necesario.

Sunivelde ine
Por supuesto que
actitudes y come
(Por cierto, Justin, a ver site enrollas un poquito mas en tu préxima peliculay

mencionas un poquito a tu Maestro Milenario). S )
o , ser elpapa d
Aqui tienes algunos ejemplos:
Maestro a.
* Haz o dicosas que te den un toque infantil. Pequefios;
= Muestra que eres capaz de conmoverte e incluso de llorar. Mr e:)tro
= Deja entrever heridas del pasado. venderte bar
Permite que adivine en ti algiin defecto o pasion incontrolable. ,C..Ut.........
Maestro M

Emocionarte melancélicamente recordando alguna serie de pequefio (la
muerte de bambi o similar). Pequeiio Sé

Eres enamoradizo.

Eres ingenuo o inocente. detras.
Hablas de manera infantil recordando el peluchito que te acompafiaba S8 SE
cada noche. cet, . Uj
Miedo a la oscuridad hasta los 12 afios,etc. Pero ahora m
= Hubo una mujer (sélo una) que te rompio el corazon... Pues bien, el
simple pregu
¢Y después ¢
En algin me
¢ Qué pasar.

20. Conmims sentido pésame.
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PROYECCION DE fUTURO

Siella percibe que la concibes como alguien que va a formar una parte impor-
tante en tuvida a largo plazo, sus reacciones van a ser bien distintas a si piensa
que esto esun rollo temporal.

Su nivel de inversion cambiard de manera radical en funcion de uno u otro caso.
Por supuesto que esto no debes "anunciarlo”: debe leerse entre lineas por gestos,
actitudes y comentarios que sete "escapen".

Peg r ) .amon  ¢Por qué no puedo decirle claramente que quiero
ser el papa de sus hijos?

Maestro fi ,jenano Ah,si... De cofia puedes decirle lo que quieras.
Pequefio Saltamontes: No,no... Decirselo en serio...

Maes ~enar o No puedes porgue no selo ha ganado todavia... Seria
venderte barato, perderias Valor ADC...

Pequefio Saltamon es ¢Valor qué...?
Maestro Milenario ¢Sabes lo mejor de un libro,ya sea de papel o digital?
Pequefio Saltamo Sorpréndeme...

Maest , Milenarir Que puedes pasar paginas hacia delante y hacia
detrés.

Peeju""flo Saltamr ¢Me estas insinuando algo, Maestro?
-aes--- le ar  Si... ijQUE REPASES!
Pero ahora no estamos con el Valor ADC, sino con la Proyeccion de Futuro.

Pues bien, el poder de este poderoso Generador de Romance nace de una
simple pregunta:

¢Y después quée?

Enalgin momento,sino se ha resuelto la duda, vendra esa pregunta.

¢ Qué pasara después de acostarme con €l? jPsshhl ;Bomba de humo?

ligar es facil si sabes como




Pehd"a -ncestl . iLosuscribo!Ala mayoria de mujeres nos es muy desagra-
dable la sensacion de abandono postcoital. Tiene su razén evolutiva, asi que,
por mucho que intentemos racionalizarlo, nos va a molestar. Y toda molestia
conlleva a activacion de defensas.

Pe ue o al m t I"Laverdad,hay que vercomo soislasmujeres... Conlo
bonito que es quedarse con toda la cama para uno después de un repasazo.
Pelud-la Anc 1. 1:Sabesloque eso significa para mi en la sabana africana
yen la época de la que vengo,¢verdad?

Peque o Sa amontt"!s: ¢Tener que hacer frente a un tigre de dientes de
sable con un bombo?

Peludlta t.nces .a : Exacto. Asi que... Evita poner esa imagen en mi
cabeza...

Pequefio Saltamrnt s. ¢Entu cabeza? Pero sino estoy ligando contigo...
Maesero Milenano. Pequefio Saltamontes, en el fuero de toda mujer habita
una peludita como la que aqui nos habla... No olvides esto.

Por eso,la Proyeccion de Futuro va precisamente a borrar esa imagen de aban-
dono postcoital de su mente. ¢ Como? Dejandole entender, 0 entrever, que
cuando piensas en ella existe ellargo plazo.

Como con todo, no se trata de convencerla (racional) se trata de hacerla sentir

(emocional). Asique no trates de convencerla. Sé congruente con laidea de
formar algo juntos.

Tampoco te pases.Como en la Cualificacion, la proyeccion debe de ser propor-
cional algrado de Conexion emocional. Site pasas,se te vera elplumeroy tendra,
precisamente, el efecto completamente contrario: activacion de defensas.

Yo te recomiendo que sientas de verdad. Que trates de imaginartelo.
Pequefio baltamontes: ¢ Significa eso que no puedo estar con mas chicas?

Maestro Milenario-Para nada. La Gnica diferencia es que siestas con ella es
porque, a priori, te aporta algo mas que un buen rato por la noche.

Elmétodo SC (1)
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Después de todo, el hecho de estar con alguien sdlo por un buen rato te esta
privando de la posibilidad de estar con alguien que, ademas de eso, te aporte
mucho mas. Y ten presente que pasar horas y horas con alguien sélo por unos
minutos de placer esun sintoma inequivoco de la "mentalidad de escasez". Si,
un rasgo muy lejano a la figura del LDT.

Con la Proyeccion de Futuro, generaras:
Confianza,Confort, Carifio y Conexion.

PROTECCION y CUIDADO

Es obvio, ¢no...? La esencia delRomance. Cualquier gesto, detalle o accion que
implique que te nace cuidarla, protegerla y asstirla sera un potente generador de
Romance. Casi por definicion.

Conseguiras: Proyectar Caballerosidad, carifio.

Para que funcione, debe tratarse de una inclinacidn natural, desinteresada. De
hecho,no esta de mas que empieces a ser como Superman?:.

No, no...
No te estoy diciendo que tienes que ponerte a tirar rayos por 10s 0jos,a volar a la

velocidad de la luz y desarrollar stper fuerza.Y tampoco hace falta que te vayas al
vater con retortijones cada vez que alguien te ensefie un pedrusco de kriptonita.

Nada de eso.

Pequefio Saltamontes. ¢Entonces a qué se refiere, Maestro? Si esta insi-
nuando que tengo que ponerme gallumbos y calcetines de color rojo y por
encima del pantaldn,le advierto ya que por ahi no paso...

Maestro Milenario ...

Me refiero a que desarrolles tu instinto protector hasta que se convierta en una
segunda naturaleza. Ademas, te hace muy Alfa (te recuerdo que Alfa = tipico
del LDT}, porque sélo alguien que se siente fuerte y poderoso experimenta el
impulso natural de asistr a otros que percibe como mas vulnerables.

21. Queen paz de$canse. .. jJJUAJUAJUAJUA!(no hace falta decir de quiéne$ la carcajada malé-lola,; verdad?).
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¢Me sigues? Ser protector esromantico y ademds es de machotes.
Pequefio-"- am Y de machitos machistas...

Maestro Milenar o ¢Quién te ha dicho eso?

Pequeno Saltamon e.. Mi amiga Laura. Se cabrea cuando le abres las
puertas.

Maestro V'I=J---  No te creas nada.

Aveces una mujer te dird que nole gusta que le abranla puerta o que le ayuden
cuando va cargada apelando a la Diosa lgualitaris, pero no es mas que una
reaccion defensiva fruto de experiencias pasadas con algiin hombre verdadera-

mente machista o de algln tipo de educacién que confundid las reivindicaciones
femiistas con la ausencia de anhelos legitimamente femeninos.

Td ni caso. ¢ Recuerdas al maligno espiritu Criticoloquemepone?

Esa misma chica que se hace la ofendida al abrirle la puerta o alhacer otra cosa
por ella que ha aprendido a catalogar como “machista” se derretird cuando,
guiado por un impulso, la rodees con tu chaqueta en una noche fria.

roger_-"---- Esta claro... Chaquetas si,puertas no...

Maestro Milenar ¢ Ves lo que hago?

Pequero SJlamO'll s- Si... Te estas tirando de los pelos... Y eso que no
te quedan muchos.

Maest  Mile o iiiFffiuuuu! !

Quédate con la idea principal. Una mujer puede estar condicionada para
responder mal a determinados actos que asocia a conductas machistas, pero
responderd bien a otros actos de caballerosidad con los que no ha establecido
dicha asociacion.

Variaré en funcién de cada caso, pero en general todas las mujeres (y cuanto
més femeninas, mas) responden maravilosamente bien a todo impulso genui-
namente caballeroso por parte de un hombre.

Pequefio Saltar.lontes: ¢Genunamente?

Maestro Milenari  Sin esperar nada a cambio.

Elmetodo SC(1)
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Pe e é 0 Aahhh... Creo que empiezo a pillarel  “rollito
Superman” del que bablabas antes...

S -0 ¢c. Aesoiba...

Superman no hace las cosas esperando algo a cambio. Puede salvar a una
abuela,a un gatito, a un nifio 0 a una imponente Lois Lane sin que ellos noten
la menor diferencia de trato.

Vale,Lois Lane tiene un favor o dos, pero ¢acaso eso le importa a Superman?
No. O al menos, no deberia.
La protege porque es su obligacion, su naturaleza. Punto.

. Y a eso me referia cuando te decia que te hicieses un poco como Superman.
Aligual que cuando hablabamos de tocar a todo el mundo, acostimbrate a
proteger Y cuidar de todo el mundo.

Y,cuanto mas cercanos a tiy cuanto maslo necesiten,mas. Haz esto,y de forma
natural, desarrollaras un instinto protector de lo mas sexy.

Un instinto que se plasmara:

En tu actitud.
Entu Kino.
Entu LNV (Lenguaje No Verbal).

Por ejemplo:
Poniéndole tu chaqueta cuando hace frio.

Maestro Milenario Un,dos, tres,responda otra vez.
Pequefio Saltamontes Poniéndole tu chaqueta cuando hace frio.
iTi,tu, ta! jTi, tu, tu, tu, tu! (Musica de fondo de concurso).

= Abriéndole las puertas a su paso.
= Sila tienes, inclnandole la moto para que suba.
+Dandole de comer con tu cuchara.

Ligar esfadl sisabes como



iTi, tu,td! T, tu, tu, tu, tu! Con la seduccic
para cada momen

Tendiéndole la mano albajar los escalones. i
utilizamos los conc

Haciéndole eIdgsayuno. Rodeandola por la cintura cuando vais a cruzar es casi automatico
una calle transitada.

) . A veces, unos t
Ayudandola con cosas pesadas o dificiles. plato.Pues con a s
Poniéndole la mano sobre elpecho cuando frenas con el coche... no ha logrado crea

P . ero, silogra mam
iTiin, tilin, tilin! (Sonido de campanas). P .

. . ) . Pequeio S-.
Maestlo Milenario: jTiempo! jMuy bien! Por favor, recuento. g iy
_ , le sumnistrams
Peludita Ancestral: Sonnueve respuestas acertadas a un besito cada una... MaesLro il e
iMua, mua, mua, mua,mua, mua, mua, mua, mua...! PeaL. ilo '
[Patrocinado por Concursos de los ochenta: mofaban mas, date cuenta] mizacién” tier
a ro -

MAXIMIZACION

Ya sabes mucho sobre nuestro método,la manera de generar romance,proyectar
valor y cualificar a tu objetivo.

En suma, has aprendido a responder a las famosas tres preguntas que te dan
la llave para abrir cualquier corazon.

Pero hay algo mas...

Imagina que estamos hablando de alimentacion: valor, cualificacidn y romance
serfan los elementos basicos para crear tus platos, pero para darle gusto, sabor y
“toque" utilizamos condimentos como las especias, el aceite, la sal...

En nuestro simi, estos dltimos condimentos equivalen a la maximizacion.

Porque igualmente, si mezclas adecuadamente los alimentos se produce \a

combinacién correcta, pero es muy deseable utilizar también condimentos para
"darle sabor".

El método S€ (1)
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Con la seduccion ocurre igual: valor, cualificacion y romance en su justa medida
para cada momento crean un. estado favorable en la chica que deseamos, pero si
utilizamos los condimentos maximizadores adecuados llevar a la chica a ese estado
es casi automatico.

A veces, unos buenos condimentos pueden, incluso, hacer comestible un mal
plato.Pues con la maximizacion ocurre exactamente lo mismo. A veces un hombre
no ha logrado crear una combinacion arménica de Valor,Cualificacion y Romance
pero, si logra mantener a la chica maximizada,puede seguir escalando con ella.

Pequefio S ltamon - Entiendo.Llamamos “maximzacion “ a la cocaina que
le suministramos para que no se entere de la que se le viene encima...
Maestro Milenario.Pero qué besta...

Pequefio Saltamontes: Perdone, Maestro,no lo habia comprendido.La  “maxi-
mizacion” tiene que ver con el alcohol...

Maestro Milerlario:Pero bueno... T... ¢ de donde has salido?

En cualquier caso, no te lo voy a negar:

Las drogas y el alcohol pueden funcionar como maximizadores, y de hecho a
menudo lo hacen.

Pero también pueden hacerlo la mUsica, el paisaje, la situacion y, sobre todo,
las sustancias quimicas que, gracias a nosotros, vamos a hacer que genere su
propio cerebro...

Pequefio -----..1 Sin hachis ninada...

Maestro Milenar  Sin hachis ninada.

Pequefio Saltamonte Y sin alcoholninada.

Maestro Milenario: jPues claro que no!... jHiel

¢Capici?

DEFINICION

La maximizacién es 1 tr t- 1J0 f"""

, potenciando nuestras opciones de llevar la interaccién a un
nivel superior (o sea, para subir cada uno de los 76 peldafios de la
escaleraa la que llamamos la Secuencia Tipica).

ligar es facil si sabes como



También entendemos que es maximizacion todo = uello que, cuando ella
yaes enestado favorab e imJiteq esalra :teé’
Pequefio Saltamo :Osea...Todolo que la ponga tonta...
Maestro Milenario Mas 0 menos...

equer 0 "Ih nort ..-Y una vez estd entonada, todo aquello que evite que
se le pueda cortar elrollo...
Mac no Mtl..aflo Lo vas pillando. ..
Cuando nuestra peludita preferida esta en estado favorable (no "en estado"
embarazada, jojo!) sus objeciones, desconfianzas, miedos y demas se relajan.
Le es muy facil dejarse llevar. ¢A que suena bien?
Pues precisamente de eso trata la campafia de maximizacion, y por eso es muy
importante que la integres en tu juego (supongo que a estas alturas ya tienes
mas que claro que ligar esun juego, y sino repasate el capitulo).
Cada vez que utilices la maximizacion se produciran miradas de asombro, o risitas
nerviosas. Incluso en ocasiones sentiras que la chica entra en una especie de
"trance emocional". Pero no nos adelantemos,que tu te excitas muy répido.
Tampoco caigas en la trampa del bufén: aquel que hace gracias continuas,
juegos tontos, o ensefia su trasero para tener la atencién del grupo pero no

sabe salir de ese rol... Ese no triunfa. Siguiendo nuestra analogia, seria como
querer alimentarse solamente con aceite,saly pimienta... ipuagh!

De acuerdo a la definicién que te he dado, podemos ver que hay dos clases de
maximizadores.All4 van.

Tipos de Maximizadores:

Gene lcotesdees '1t0.Puedengenerar la "chispa" de la interaccion
en ese momento, 0 provocar un estado emocional "residual" (dejar un
"buen recuerdo” o0 "veneno" cuando yano estais juntos).

« Frctoresambi ntcle. Lamasica fuerte y ritmica de una fiesta alocada,
unos (muchos) ehupitos en grupo,la puesta de sol en una terraza frente
almar...

Elmétodo SC (1)
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. ho -e-a escalada-Nos ayudana eliminar o contrarrestar
la objecion (el problema real, no lo que nos dice) que pueda tener la
chica para que llevemos a término la escalada.

Sé que todo esto te suena a chino mandarin o a fisica cuéntica. O a fisica cuan-
tica explicada en chino mandarin.

Pero calma,relax pequefio saltamontes...
Con los ejemplos lo entenderas muy bien:
Pequeno S<'ll.amon.tls: Maestro, ¢por qué siempre hay alcohol en sus
ejemplos?
Maestro Milenario: También hay mujeres...
(Silencio)
= Humor: Interruptor universal de atraccién. El humor es muchas veces
la llave hacia las emociones de los demés. Qué mejor elemento para

darle vida y chispa a una conversacion con alguien a quien queremos
conocer.

Pequefio Saltame - De puta madre... Conlo que yo me parto la caja...

Cuidado, pequefio saltamontes. No todo lo que a ti te
hace gracia es realmente humor.

.e, ¢ No maestro?

Una vez, mi alumno pretendia bromear con una chica, y
ella le preguntd en qué estaba pensando.Eldesdichado contesto (con "humor"):
"te estoy imaginando en mi bafiera llena de sangre".

Peque o Saltamont - jYo hubiera contestado lo mismo maestro!
Maestro Milenario Lo suponia,ese aumno era tu padre.
Pequefo Saltamontes-iINOOOOO000000000000000!

= Relevancia emocional- Cambia su estado,no su opinion.
= Qdio los chicos con perilla.

Ligar es ficil sislbes cémo 179



Pues ue sepas ue la perilla era ufi sigRo de distiReiéR haee afios. ¢Ya Q

MAI. Mafas
= ¢Acuantos novios tuyos crefas odiar? Tiga
En general, todo lo que hagas que genere una respuesta emocional intensa * lectu
(siempre que no sea elpanico o elasco mas profundo) suele maximizarla mucho ufias de
mas que la neutralidad Y los debates logicos. Pequeno Salta
= Juego deroles. Osmetéis en un papel absurdo, divertido y exagerado. Pvlaestro Mil 1
Sobretodo diviértete, juégalo extremado Y ellas entraran en tu realidad
, Aunque ahora q
inventada.
¢ Lo hacias en parvulos y funcionaba? Vuelve a hacerlo. ° (Quétee
Ejemplos: * Tumano

. . , Mientras
= Vais a casaros,en la discoteca,para todo elfin de semana.

Pequefio Sa J
qué no sigue co

Maestro Mi'

= Sois una pareja de larga duracion aburrida de la monotonia.
= Teniais una cita pero llegas tarde.

= Perdona por llegar tarde. )
Como te decia, *

Creo que te equivocas... sobre ella mism

+ ¢ Tan enfadada estas? a todo el mundt

= No,en serio, que no NOS coOnOcemos. percibidas come

= Vale, tl ganas. Soyun desastre, pero voy a ser tan encantador que Aseglrate de si
tendras que perdonarme. trata de intuir c<

- iJajajaj! Qué morro tienes. Su comportamie

También puede
ésta es la lineé
= Marinterpretacion: Diga lo que diga esté por ti, y trata de ocultarlo. g amies n\".

Yaera hora de que te rieras. Estds mas guapa,por cierto.

*No me toques.
= Disculpa. No pretendia ponerte cachonda.
* Seesta haciendo tarde.

El método SC (1}




¢Yaquieres llevarme a la cama? ¢Sin un cochino piropo?

Mafiana he-quedado. -

Ta ganas. Que sea hoy.

Basicamente leerle la mano, o elaura, o eliris, 0 las
ufias de los pies...

Pequeno Saltamnntes ¢Le leo las ufias de los pies?
Maest-o Milenrl Mejor lee la broma que hay detras del comentario. ..
Aungque ahora que lo digo,puedo verlo funcionar:

* ¢ Qué te dice mimano?
+ Tumano nada. Sontus pies los que hablan. ..
= Mientras no canten...

Pequefo Saltamontes: Maestro,ya esta usted desvariando otra vez... ¢ Por
qué no sigue con la explicacion de la Lectura en Frio?...

Maes ro Milenar o. Esta bien... Pero antes acércame esa cerveza de ahi...
Como te decia, se trata de decirle cosas que ningtn desconocido deberia saber
sobre ella misma. Pero con un poco de intuicion y eluso de cosas que pasan
a todo el mundo (truismos: cosas que son verdad para mucha gente pero son
percibidas como (nicas), ya tienes tu maximizador.

Asegurate de siempre decir cosas positivas, y
trata de intuir como es la chica en cuestion por
su comportamiento.

También puedes mezclarlo con humor: . Mira,
ésta es la linea del pene. jVaya, te gustan
grandes eh! ..

ligar es facilsj 5abes como



Ejemplos de truismos:

Eres una chica fuerte,pero muy en elfondo estas deseando que alguien pod
te haga sentir protegida. que
Ta has sufrido por amor, pero muchas veces a causa de tus propias o
decisiones. esée
Sete ve una persona genuina,que sabe ser ella misma. e(;“
Peguefio Saltamontes. jUf! Parece complicado, pero tiene muy buena pinta. Cor
¢,Como puedo aprender a hacerlo como usted? Existen tanto:
e € 0W 0: Comprate todas las revistas y periodicos con horéscopo De hecho, te
y apréndetelos de memoria. en"Sex Crad.
Ba'le: Sin ser concursante de FAMA, unos pasitos de bachata, salsa, Si,te estoy vel
merengue, swing... pueden abrirte muchaspuertas. Sobre todo, (yyano digarr

usa el baile para generar estado y kino suave, no para "arrimar la cebo-
lleta” (que nos conocemos).

CALIBRAJE
"lag-a No,eso no.Déjate el conejo,la chisteray la caja de cortar a la
gente en casa. Pero sacarle una moneda de la oreja a alguien, o hacer A estas altur:
desaparecer un cigarrillo, pueden generar un estado muy favorable en que sabes de ml
las chicas. empieces a senti
. o . condones.
iCuidado con los cigarrillos encendidos! .
. La realidad es.
Potenciadores de la escalada ,
Elestudio de
= Desactivadores ' "lefenscr.. *-- D' calibraje.Y el cali
= ADC suave: Todo lo que proyecte ADC contribuye a que ella no te Pequefio Sa
vea como un ligbn que va "a saco" y ayuda a relajar sus defensas.
. e . . todas?
(Ver valor ADC). Ejemplo: (sila chica es alta) "A mi colega Ernesto _
podrias gustarle, él dice que le molan larguiruchas". fi...t..ro Mil
S Pequefio Sa
= Robo demar o Adelantarnos a su objecion es buena manera de _
eliminarla. Ejemplo: "Podriamos quedar mafiana, pero en un lugar Ul
publico. Casino te conozco y podrias estar loca". Es sencillo de

Elmétodo S€ (1)




e .- taci'rt ["oral- "Sube un rato y vemos el video, pero no
podemos estar mucho que mafiana trabajo",0 "Chicas,no me puedo
quedar mucho que me esperan,pero siento curiosidad por..."

= a 1. s e chl:nCiaEstanféacilcomo describir lo que deberia
estar pensando ella con elmarco de que nosotros somos el premio.
"¢ Qué deberfa hacer una chica cuando un tipo encantador se cruza
en su vida fortuitamente, conectan al instante y €l ha de marchar?
Correcto, quedar otro dia para conocerse mejor".

Existen tantos maximizadores de cada tipo como extensa sea tu imaginacion.
De hecho, te animo a que amplies estos ejemplos con todos los que aparecen
en " Sex Crack".

Si, te estoy vendiendo otro libro. .. pero te vaa salir mas barato que diez citas
(y yano digamos que un divorcio...).

(AUBRAJE

A estas alturas me juego lo que quieras a que sabes mas de seduccién de lo
que sabes de muchas otras cosas. Probablemente lo estés flipando en colores y
empieces a sentir que en cuanto cierres este libro vas a dejarte todo el sueldo en
condones.

La realidad es un poquito distinta.

Elestudio de miles de libros te va a dar el conocimiento, de nada te sirve sin
calibraje. Y el calbraje final sdlo te lo dara la experiencia.

Pequefio Saltamontes Maestro, entonces ¢aln no puedo acostarme con
todas?

Maestro Milenario: No, para torear y para casarse... hay que arrimarse.
Pequefio Saltamontes: Pero si yo sélo quiero fo...

Maestro Milenario iCallay aprende!

Es sencillo de entender.

Ugar es fAcikisabes codmo




Por muchos libros de musculacién, gimnasia o deportes especificos que leas,
estudies y.aprendas,tus musculos no se hardn mas grandes,tu sistema cardio-
vascular no mejorard y, por lo tanto, tu ejecucion en el deporte no sera todo lo
buena que podria. Por algo se dice "sabe méas el diablo por viejo...".
Paramejorar tu forma de proyectar Valor,Romance y Cualificar deberas some-
terlos a un entrenamiento.

Pero sibien la puesta en préctica del conocimiento te va a dar la musculatura
y la destreza necesarias para saber aplicar correctamente cada campafia, la
intuicion para descifrar cual es la objecion o carencia del momento presente
existe una herramienta de Ultima generacion.

Te estoy hablando del traductor simultaneo. Si,se trata de un sistema sofisti-
cado de traduccion que te ayudara a entender todavia mas el venusiano y,con él,
cuales la objecion, deficiencia o carencia de la interaccién en ese momento.
Como todo elmundo sabe,a lo largo de la SECUENCIA TIPICA, vas a...
Pequefio ,altamontes: ¢ la qué?

M'l st 0o M lenario: la escalera de los 16 peldafios. Es lo mismo,
;recuerdas?

g ..no..altamon "'s Ah,si... la escalera... ¢ Viene ya?

ec:  iiilenar o- Estdsa muy pocas paginas de aprenderla... Contén la
emocion.

Como te decia,alo largo de la SECUENCIA TPICA,vas a tener que hacer mas
hincapié en unas campafias que otras en funcién del momento -incluso en
combinaciones de varias- y eso va a depender de las necesidades de cada
situacion.

Para que sea mucho mas ameno y comprensible voy a ponerte unos cuantos
ejemplos que disiparan todas tus dudas. jTodas!

Pequeno Saltamontes:¢ o de por qué se extinguieron los dinosaurios
también?

Maestro Milenario: Puede. ..

Elmetodo S€«<1)
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Estas en una interaccion y de repente Monica te dice:
- Eso se lo diras a todas.

Pongamonos en su lugar.¢Qué esta sintiendo ella? ¢ Qué le esta pasando
por esa cabecita tan apetecible?

Piénsalo, reflexiona.Te dejo unos minutos antes de dar con la solucion.
Repito: tmate unos instantes antes de ver la solucién... iTramposo!

L 0 s-multaneo:No me fio de ti.S6lo buscas acostarte conmigo.
Soy una mas.

¢ Qué podriamos responder?

- Laverdad es que eres la nimero 5.000 esta noche.

Una respuesta creativa y graciosa (propia de la actitud de Chulifresco diver-
tido, con la que proyectamos valol) pero puede que no sealo que nos pide la
interaccion.

Para ser mas efectivo debemos responder a .la pregunta real.. Algo que sélo
puedes hacer leyendo entre lineas con el Traductor Simultaneo.

¢Qué necesita la interaccion?

iNo!... Cualificacion.

¢ Qué quiere saber ella?

iExacto! Qué tiene de especial y Unico.
Asi que la respuesta podria ser algo asi...

- Si,a todas... A todas las "Mdnicas . con esa sonrisa tan sugerente,esa
mirada de nena traviesa y esa fragilidad (sélo aparente) que despierta
miinstinto protector.

No hemos hecho nimas nimenos que darle argumentos por los cuales ella se
desmarca de las demas a nuestros 0jos. Ahora queda un poco mas justificado
por qué ella y no otra... De momento.

Ligar es facil si sabes como



Has besado a Mdnica y quedado para mafiana (tienes que madrugar) y de camino
alcoche hay apoyada en él una chica cuya belleza te arranca de tu estado zen.
Tienes algo de prisa pero no quieres desperdiciar la ocasion.

T Buenas... Y tan buenas.
E/fa Tengo novio.
Volvamos a ponernos en su lugar. ¢Como se estara sintiendo?

T aduc or 5imulta,eo- "No me siento comoda con la tension sexual. Vas
demasiado rapido".

¢ Qué podriamos responder? (Replay):
Ella: Tengo novio.
T0:Guay, pero prefiero conocerte a ti.

Una respuesta directa, con humor y que proyecta valor pero que no elude la
objecion real.

(Recuerda: en este caso la objecion real es que estas pisando el acelerador més
de lo que su FFle permite digerir).

¢Qué debemos hacer?
iExacto!
Hay que crear distension y generar mas confort, confianza.

U- Me halaga que te sientasamenazada por misola presencia, perode
ahia pensar que quiero ser tu novio... Mejor empecemos poco a poco.

Hemos hecho un robo de marco pues ahora somos nosotros los que sentimos

que es ella la que va demasiado deprisa con nosotros.Eso desactiva sus defensas,
generando ademas confort y confianza.

Pequefio Saltamontes:Al finalme estas diciendo que tengo que saber siel
problema es de valor, de cuaificacion, de romance, de informacion o de lo que
sea Y responder de forma acorde. ..

Maestro Milenario: Claro,no debes responder a su objecion verbal, sho a
la objecion real...

El método SC (1)
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Peeme -1. te  Ya,no hay buen tratamiento sin buen diagndstico...
Pero voy a tener quempollar mucho, ¢no?... -

N'a" No,hombre no... Alfinalse trata de desarrollar un poco
de intuicion, sentido comdn y centrarte mas en percibir sus emociones que en
padecer las tuyas...

Plg........ _J.a. ¢ Sus emociones?
Maesh- 11.1=¢...r 0 Exacto, de eso va eltraductor.

No respondes a lo que ella te dice, sino a lo que sus emociones te gritan.
Tatlate esto: toda mujer tiene unas necesidades emocionales a las que debes
dar respuesta para poder avanzar con ella.

Y no pienso darte mas ejemplos.

En realidad, es mas que probable que con una sola noche en accion aprendas
e interiorices mucho mas sobre calibraje que estudiando cientos de libros sobre
eltema.

Ademas, después de ese proceso de interiorizacion es probable que cuando
vuelvas a leer todo esto te resulte todo mucho mas obvio e, incluso, insultan-
temente sencillo....

Conclusion: la practica es inevitable.

¢ Malas noticias? Alcontrario. Las experiencias son las que te dan la vida.Ademas
son imprescindibles para consolidar cualquier conocimiento.

Por muy hacha que seas 0 por mas que "empolles”,hasta que no te equivoques
no sabras cual es el margen de que dispones. Para saber donde esté la raya hay
que cruzarla. Salahi fuera y equivicate.

Y por favor, manda tus miedos al Caribe. Vienes equipado a full para interio-
rizar lo aprendido SI PRACTICAS. Veras como cuando estés en plena accion
no tengas mas remedio, tu subconsciente se buscara la vida para darte

lo que necesitas.

Solo te hace falta una cosa: disfrutar del proceso. Reldjate y diviértete con cada
equivocacion. Enrealidad, no es para menos.

Ligar es facilsisabes como 187




Vull
RESUMEN

Proy
, . - Prote
ElMétodo SC se puede memorizar facilmente como MAX-VA-CUA-RO:
Maximizad
Valor: ¢Por qué le gustas a ella? interaccion
Valor percibido —lo que luces. Generac
= Valor sdlido —lo que realmente eres. Fact
= Valor ADC -lo poco 0 mucho que te esfuerzas (‘menos es mas"). - Hur
= Cualificacion : ¢Porqué te gusta ella? Rele
= Cebos —Para que ella nos cuente cosas. - Mal
= Premios — Nuevos cebos o escalamos (ver secuencia tipica: la escalera Juel
de los 16 peldafios).
. . I = Led
= Distension-Toda tension tiene que ser resuelta. o
ai
Romance : ¢ Qué hay entre vosotros?
Sep- Otr
= Confort. .
Potenciadc
+ Confianza.
Desact
= aballerosidad.
AD
= Carifio.
* RO
= Conexion emocional. o
Limitae
= Predestinacion.
La voz
= Generadores destacados de romance:
Otros.
= Kino.
= Cercania.

188 Elmétodo S€ (1)




Vulnerabilidad.
Proyecciof! de Futuro. =
Proteccion y cuidado.

Maximizacion — la "saly pimienta",la "chispa" que mejora y dinamiza las
interacciones.

Generadores de estado:
= Factores ambientales.
* Humor.

= Relevancia emocional.
= Malinterpretacion.

= Juegos de roles.

= Lectura en frio.

- Balile.

Magia.

Otros...

Potenciadores de la escalada:
Desactivadores de Defensas (DDD):
= ADC suave.
= Robo de marco.

= Limitacion temporal.

 Lavoz de su conciencia.

= Oftros...

Ugar es facisisabes como
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¢De qué otra forma llamabamos nuestro Método SC para recordar faciimente
todos sus componentes? -

Pequeno Saltamontes: MAXVACUARO ESTRUCTURADO...
Maestro Milenario: jjSECUENCIADO!!

Pequeno Saltamontes: Maestro, que elconcepto lo tenia...
Maestro Milenario: Mmmhh...

Y te recuerdo que usédbamos dicho adjetivo: "SECUENCIADO" porque lo apli-
camos secuencialmente.

Pequeno Saltamontes: Ya, ya... Un pasito y luego otro... Sin liarse... Asi
hasta llegar de un punto aotro...

Maestro Milenario:¢Qué puntos?

Pequeno Saltamontes: Espere,que esto también he creido conveniente apun-
tarlo en el movil... Si, aqui esta: pues desde que digo: "iHostisss, qué cague,
no me atrevo a acercarme a ella" hasta que digo: "jHay que ver la condenada
que bien f..."

Maestro Milenario: Saltamontes, jirespeto!! Que éste es un libro politica-
mente correcto...

Pequefio Saltamontes: Siyo soy "mu fino" maestro... Es este barucho al
que me ha traido,que hace que le salgan a uno ciertas expresiones. ..
Maestro Milenario: Bueno, un poco de seriedad, centrémonos...

La SECUENCIA TIPICA contiene las 16 ESCALADAS CRITICAS, que son todos
esos escalones en los que, si no vamos con cuidado, la interaccion puede
torcerse seriamente.

Pequeno Saltamontes: jlLa escalera! jPorfin! iLa escalera de los 16
escalones!

Maestro Milenario: Eso si que no se te olvida, ¢eh? v =

Ligar es facil si sabes como



Elprimer peldafio es" Abrir" (o sea, iniciar la interaccion) y el tltimo alla arriba,
la RUM o _esistencia del Ultimo Momento, (es decir, el obstaculo final que te
puedes encontrar justo antes del sexo).

Si quieres llegar arriba,debes subirlos todos. No te libra nadie.

n a ano tes. Vamos,que no me escapo... Pero... ;no me habia
dicho usted algo de que a veces podia dar zancadas y saltar varios de golpe?

v et dr o Bueno, vale, a veces si.. .

Pues,como hien dice su nombre,es TIPICA. Es decir, no se va a cumplir a raja-

tabla en el 100% de los casos.

Aveces,podras "saltarte" algunos "peldafios” o subir varios de un solo brinco.
Como principiante, eso si,te recomiendo empezar de uno en uno.

De cualquier modo,hagas lo que hagas, a lo que si que te va a ayudar SIEMPRE
es a dos cosas:

1. Saberdonde estas. .

2. Saber cual es el siguiente "peldafio” (o sea, el proximo
paso ldgico que te toca dar).

¢Como? Pues preguntandote cada vez que te quedes desorientado:

1. ¢En qué peldafio me encuentro?
2. ¢Cudles elsiguiente peldafio?

A mi, personalmente, me gusta llamar a la SECUENCIA TIPICA, "la escalera
del peor de los casos". Asi, si hay que hacerla todita toda con sus dieciséis
peldafios, pues se hace y punto. Y si nos podemos saltar algtn peldafio, pues
es0 que hemos ganado.

Pero hay una reflexidon que escuché a Poi Casanovas en uno de sus talleres y
que me gustaria compartr contigo.

¢ Qué pasaria si aplicasemos MAXVACUARO sin secuencia?

Elmétodo SC (11)
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Podriamos estar toda una vida MAXVACUARIZANDO sin ningun tipo de
avance.

Sin embargo,¢,qué pasaria sipudiésemos escalar sin el MAXVACUARO?
Que alcanzariamos el objetivo.

No olvides que f na.Jdad como hombre es, siempre que puedas,
escalar.

Pequefio Saltamon"tes: Montafias no,¢verdad?

Maestro Milenano: Aqui escalar significa "llevar la interaccion a una situa-
cion mas cercana al sexo".

0 sea, subir sus 16 escalones...

Asique no subestimes el poder de la SECUENCIATPICA Y de sus 16 ESCALADAS
CRITICAS.

Pequeno Saltamontes: Mucho rollo, pero... ¢cuales son esos peldafios?
Maestro Milenario: A eso iba, jimpacientel...

Pequefio Saltamontes: j¢Impaciente?! Pero sile ha llevado todo ellibro. ..
Yaempiezo a pensar que no sabe explicarlo y lo esta posponiendo adrede.

Maestro Milena.lo jCalla, insensato! Y acércame otra birra,anda...

ligar es facil si sabes como
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ABRIR

Puede que una chica se te presente o te diga que suamiga quiere conocerte, pero
no eslo mas habitual. Siereshombre te toca a tiacercarte a hablar con ellas.

¢Maldicién? iNO!

Que a ti te corresponda llevar la iniciativa te da a tila opcion de ELEGIR.

Si, t0 no tendras que lidiar con decenas de chicas que no te interesan tratando
de ganar tu atencion. Tl no tendréas que plantearte sidarle o no el mévi a una
chica para evitar que te llame diez veces al dia. ..

¢A qué mola?

Pequefio Saltamontes: Mola mucho. Mola tanto que no aguanto mas. ¢ Qué
digo, maestro?

Maestro Milenario- lo que dices cuenta menos de lo que crees.

Alahora de abrir es mucho mas importante como lo haces (y qué sientes cuando
lo haces) que lo que haces o dices. Por tanto,abre con un nivelde energia algo
mas alto que el grupo y con actitud juguetona.

Y recuerda que abrir es slo para iniciar la conversacion, por lo que el "abridor"
puede ser de varios tipos:

= Funcional. Es utilizar cualquier tipo de pregunta o solicitud tipica social
que podriamos hacerle a un chico 0 a una chica. "¢ Tienes fuego?",
"haznos una foto", etc.

= Situacional:Aprovecha las ocasiones que pueden darte el entorno, las
circunstancias o0 sus acciones.Por ejemplo,si alguna chica te pisa Y pide
perdon: "Tranquia, te mandaré la factura del traumatélogo”. O ante
"¢ Tienes fuego?", puedes responder: "Tengo muchas cosas: encanto,
labia, estilo... pero nifuego niabuela”. Cuando le abras la puerta y te
diga: "Gracias",respondele: "De gracias nada. Son cinco euros".

Pequefo Saltamontes: jMola! Mas situaciones, maestro...

Ligar es facil sisabes como




¢ Estas de guasa? ¢ De verdad esperas que te dé un inven-
tario de TO AS las situaciones posibles y una respuesta que te desmarque en
cada una de ellas?
Hombre, pues ahora que lo mencionas... No estaria
nada mal...

Sigue sofiando,cachorro... Seguimos... *

Es habitual utilizar opiniones,consultas que tengan gancho,
relevancia emocional y que despierten la curiosidad femenina. Todo lo
(ue tenga que ver con estilo, moda, relaciones,cotilleos...

"Oye, esta chica de ahi se parece a Belén Esteban 0 no?" o "¢ Cuél de
los dos parece mas gay, mi amigo 0 yo?"

Y lo dicho: no tengas miedo de que se salga un poco de larutina. Al
contrario,cuanto mas implique emocionalmente a las "encuestadas" y
mas gancho tenga, mejor.

Cualquier disparate o de juego de roles, siempre que sea
divertido. Es perfecto para aficionados a la improvisacion, el teatro y
jévenes promesas de la comedia.

"Perdona por llegar tarde, podria decir que esculpa del trafico, pero
los dos sabemos que he venido en metro” . O: "Una duda que me
atormenta. Sitiro un cacahuete a la piscina, ¢ contindia siendo un fruto
seco?" Dilo serio, aguantandote la risa. (Sin cara de psicépata eh?
Mfrate al espejo antes, si te das miedo cambia la expresiéon de tu cara).

1. Enrealidad no vas a tener que soiiar mucho. Pronto podréas adquirir los 16 volimenes de la Secuencia Tfpica. Todas y cada
una de las escaladas explicadas con millones de ejemplos en eemplares de mas de 1.000 paginas cada uno.¢Se puede pedi
algo més ameno?

Si- cree
de ab
salvaje.
sélo te
que pe

levanta
Mayor 1

"¢ Sabes a qui
quien quiero
de ella, que |

acercarte. (Cu

Y recue
los fonc

aungr
con los
gesto d
vez abri

En nue

sobre ej
tros sob

"¢Porqué le g




Sicrees que elridiculo es una religion extinta y te aficionas a esta clase
de abridores, lo. peor que te puede pasar es que te diviertas como un
salvaje jugando con ellos.Algo que,por desgracia para tus pretendientas,
solo te va a hacer mucho mas atractivo. Recuerda: atreverse es mejor
que pensarselo demasiado.

- a Demuestras interés por la chica desde el principio, puede
levantar mas Factor Fulana pero sies bien recibido sera mas facil escalar.
Mayor riesgo, si,pero también mayor rentabilidad.

I=JFMPIO

";Sabes a quién te pareces?" Ella dice: "¢ A quién?" "A alguien a
quien quiero conocer". Seguidamente le dirds algo que te ha gustado
de ella, que justificara méas alla de la frase preparada tu motivo para
acercarte. (Cualificacion: "¢ Porqué te gusta ella?")

Y recuerda lo dicho de que con esto de los abridores ocurre como con
los fondos de inversion: a mayor riesgo, mayor rentabilidad

e o " Con gestos, bailando, mirando... Por ejemplo, te acercas
a un grupo de chicas,te pones delante mirandolas de forma acusadora
con los brazos cruzados. Cuando preguntan: ";qué pasa?’, haces un
gesto de negacion con el dedo. Es mas divertido sisois dos o mas a la
vez abriendo.

En nuestros talleres explicamos en detalle todo lo que se debe saber
sobre ejecucion de abridores, incluso hay (o habrd) varios videos nues:
tros sobre cémo abrt.

Peguefio Sa tamontes:¢Y este primer escalon ya le dara respuesta a eso de
"¢ Porqué le gusto yo"?

Ligar es facilsisabes cémo



IV'aestro - @ . Incluso antes de abrir has empezado Pero tamp
a proyectar tu Valor con el LNV. Y -por supuesto- la ejecu- manera Col
cion de tu abridor puede ayudar, aunque los escalones no puede levar
se corresponden con una sola pregunta. sera mejor;
Por ejemplo, unabridor directo puede proyectar mucho valor La milonga
por tu confianza Yy también cualificacion por saber ver en dicho en ar
ella alguna cualidad especialy Unica. maligno es;
Como habilidad préctica, sdlo haciendo se aprende. Puedes practicar con un Los pelud {
amigo o amiga, alguien abre y el otro adopta la actitud de chica: interesada, abrazamos
amable, chula, borde... plantead varias situaciones porque mejorara ostensi- Ademas, p
blemente vuestra ejecucion. L
tros. Tu sl
También puedes enviar tus videos a la Web de Seduccion Cientifica. Como mucho mé
siempre,nadie sereira... mas entre E
El matiz es
toque de e
KINO ACCIDENTAL inicio para
[Patrocinad
Kino, ya lo has aprendido, significa "tocar". Se crea mayor conexion entre Por ejempl
las personas que se tocan, y no vamos a citar los estudios que todo el mundo ataque, ofe
conoce... pafiado cor
El contacto fisico en este momento es mejor que sea leve, breve, desenfadado Fequeno
y familiar. Eso si, con mucha seguridad y hasta un puntito de dominancia.
Maestro
Pecmefio Sa es.¢La Kino Occidentales mas o menos importante que Pequefio!
la Kino Internacional? o
Maestro Melena.10 jAccidental! ilntencional!
Recuerda g
Pequeno Saltamontes. Eso,eso... ¢ Cual esla que he de hacer? De hecho .,
Maestro M'lenario: Cada una en su momento esigual de importante. Una que dicenl,
buena Kino Accidental también proyecta seguridad en ti mismo,y por lo tanto taban error
Valor (¢,Por qué le gustas?),desde el principio.

Elmétodo S€ (11)




Pero tampoco fuerces. A veces (y sobre todo si no eres capaz de hacerlo de
manera congruente) etipico ligon de "te cojo por la cintura antes de hablarte"
puede levantar excesivo FF,con lo que un poco menos de intensidad en la kino
sera mejor al inicio.

Lamilonga de que a las chicas no les gusta que las toquen olvidala.Te lo he
dicho en anteriores capitulos y lo recalcaré una vez mas: es mentira, fruto del
maligno espiritu Criticoloqguemepone.

Los peluditos somos seres muy amistosos: sonreimos, acariciamos, tocamos,
abrazamos,besamos...

Ademas, para las mujeres el contacto fisico es mas importante que para noso-
tros.Tu solo te abrazas a tus amigos cuando vas borracho, pero ellas se sienten
mucho mas protegidas cuando van de la mano,¢ te has fijado?,y se tocan mucho
mas entre ellas que los hombres.

Elmatiz est& en que a las mujeres las puede hacer sentr faciles que alguien las
toque de entrada con clara intencion sexual, por eso tu kino sera accidentalde
inicio para comunicar mejor, enfatizar, jugar o premiar conductas positivas.

[Patrocinado por Masajistas el Sobon, toca primero Yyluego pide perdon.]

Por ejemplo,cuando la chica te diga algo que pueda serinterpretado como un
ataque,ofensa o algo asi,puedes golpearla siAavemen.e en elbrazo, acom-
pafiado con un "jde qué vas!" oun "jcomo te atreves!.." juguetdn.

re uello s<siou-- No pienso pasarles niuna... jQué se han creido!
Maestro Milenar Lo dices de cachondeo, ¢ verdad?

Pequefo Saltamonte - Si,si... Tranquilo,que lo he pillado.

Maestro ile"lar o:Ufff...

Recuerda que estamos jugando, ni te hagas elofendido ni te ofendas de verdad.
De hecho, gran parte de las veces que nuestros alumnos se ofenden por cosas
que dicen las mujeres, en reaidad eran flirteos de ellas que los chicos interpre-
taban errdneamente como ataques contra ellos.

Ligar es facilsisabes como



Esosi:incluso de broma, desarrolla ese puntito inconsciente dominante (i domi-
nante pacifico, no agresivo!) en tu contacto fisico.Aunque te cueste creerlo, va
a hacer que se sienta mas segura a tu lado Yy que le atraigas mas.

PERSONALIZAR

Bravo por ti,ya estais hablando de lo chulo que es este bar,0 de las cortinas del
lavabo de tu amiga.. . Ahora toca que empecéis a hablar de vosotros.

¢Cudlessuactividad preferida? ¢Porqué estais en el mismo lugar? Comenzais
a conoceros.

Para muchos esto se convierte en un interrogatorio?, y deberia ser todo lo
contrario. Tu llevaras la iniciativa (sf,amigo, esto no va a cambiar hasta mucho

mas adelante, cuando ella seala que "te escale" a ti con cierre de novios, cierre
de cepillo de dientes, cierre de convivencia, cierre de matrimonio, cierre de hijos,

ci rre1Je diorcio Y me quedo eofl fa casa, etc.), llevaras, decia, la iniciativa de la
conversacion,pero de forma amena y distendida.

Con los ejemplos se entiende mejor, y sihas hecho las dos escaladas anteriores
correctamente seguro que te serd mucho mas facil. De hecho, los chicos cuando no
saben ligar suelen empezar por aqui y encima lo hacen mal.

io AGAE io!
iE /A AU
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- Hola, ¢vienes mucho por aqui?

— Pues no, no sielo salir demasiado.

— ¢Coémo te llamas?

— Amalia.

— Yo Hermenegildo. ¢ Te gusta la musica?

- No mucho.

- A mi tampoco. ;Te gusta mas la masica espafiola?
— Enrealidad no.

- ¢Yelcine? ¢Tegustael cine?

- Perdona, voy al bafio.

Si hemos abierto de forma divertida, pasandolo bien y con buen lenguaje
corporal,seguramente ellas estaran mas que dispuestas a darse a conocer.Ademas,
por poco que te lo creas ahora, ellas te preguntaran cosasa ti.

Pequefio Saltamon es.¢No tienes ningun ejemplo, Maestro? Ademas, me
gustaria mucho verte en accion...

Maestro Milenario: ¢Mucho? ¢ Cuanto de mucho?

Pequefio Saltamontes: Mucho mucho... Hasta aquel satélite de la Nasa de
mucho...

Maestro Milenario. Esta bien... Obsérvame bien atento...

Ugar esfiicilsisabes como 201




(Nuestro legendario Maestro Milenario se acercaa un grupo de tres chicas en
un bar: Objetivo, Karateka y Obstaculo):

El método SE (11)
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Hola. ;Esaqui donde dan clase de cocina japonesa?
Ta flipas (risas).
Oye,yo he visto una barra y a un chico con cara de pescado crudo. Por

eso he pensado: "iSushi!” Ademas, t0 —a una de ellas- tienes aspecto
de ser muy buena cocinera.

¢Ella7 Si no sabe ni freir un huevo (mas risas).
Pero yo bailo muy bien —se defiende cualificdindose Objetivo.

Chica,cuidado con lo que dices porque puedes tener que demostrarlo.
La Ultima que dijo eso aun tiene agujetas.

(Fijate que no especifico de qué son las agujetas. Soy asi de discreto).

Pues cuando quieras, bailo desde los 9 afios... -cualificacion de
nuevo.

O sea, que sois todas artistas. ..
Si el Taekwondo cuenta... (aln mas risas).

Vaya, yo estaba empezando a sentirme cémodo, pero ahora me das un
poquito de miedo.

(Tuvenerado maestro milenario aprovecha para falcarse —que luego te
explicaré por fin qué es- lejos de la chica de las artes marciales).

iIJAJAJAJJAT Oye que no muerdo...
No sé, ¢,qué dicen tus amigas?
iQué va! Ella es stper-buena.

Me quedo mas tranquilo. ;Qué mas deberia saber un minuto después
de conoceros?

Que Obstaculo tiene novio,pero le quiere dejar.
iNifia, pero qué cuentas tu de mi!
¢ Yt comote llamas?
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— Mmmhh... Puedes llamarme Milenario..., Maestro Milenario. Y...
¢vosotras? e

Retomaremos la interaccion mas adelante...
De momento,quédate con lo fundamental para personalizar.

Con este ejemplo has visto que la manera de llevar una conversacion es sacarle
punta a todo lo que nos dé el entorno, el texto y la actitud de ellas. Nuestro
lema es:lo que te dan estu juguete.

Aqui sdlo con una broma ya conseguimos la atencion del grupo (set),y una
afirmacion al azar (sois todas artistas) ayuda a que nos den informacion.
Luego utilizamos una pregunta abierta y la chica mas interesada utliza a su
amiga para hacernos saber que ella no tiene pareja. Esainformacion tan util es
un IDI (Indicador De Interés) hacia nosotros por parte de la chica.

Pero lo mas importante es que hemos conseguido que ellas se sientan comodas
y les apetezca invertir en la interaccién.

Maest  fle er r Por cierto, Pequefio Saltamontes, no dices nada... ¢Qué
opinas de mi demostracion en directo?

,€Q Maestro,con todo elrespeto,usted esla fusion cutre-
imaginaria de tres maestros de seducciony en este bar sélo hay viejos,borrachos
y un ratoncito que asoma de vez en cuando... se lo esté inventando todo.

ae .0 - - -~ . Quépoco respeto...

fALCARSE

O sea, ponte comodo. Siéntete y actlla como si estuvieras en casa.

No, no hace falta que te desabroches el pantalon nieructes tras beber tu cerve-
cita. Pero si es recomendable que te sientes, te apoyes en una pared.o columna y
que te coloques en una posicién ventajosa dentro del grupo en el que estas.

Ugar es facilsisabes coémo




Con esta escalada pretendemos que sepas darle a la interaccion un toque de
"estoa gusto con lo que hago" de "jjuups!l...Me sale sin da{me cuenta”,
cuando acabes ocupando ellugar que ocupaba ella.

0 ENPVIESS PLGES GOLPEES §
1 LEVAIMISPOR LAFVERZAALACICA =
DE <5V ASIE 0. AY OfRA<5 FORMASM,AS
“<50FKGCADACS' DE RoSARLE EL<5Ll0.

Por ejemplo,ella esta sentada en una silla con una mesa delante y tu de pie:
esa interaccion esta condenada al fracaso si pasas demasiado tiempo en dicha
postura. La chica ha de levantar la cabeza para mirarte, tu estas esforzandote
(jperdiendo ADC!) demasiado para mantener la interaccion... O sea,en este caso
debes sentarte a sulado en otra silla.Sino las hay libres en su mesa,tomando con
elegancia una de otra.

En el caso de estar en la barra, en alglin momento tendras que apoyarte en ella,
al menos parcialmente. Esun tema de "no me esfuerzo demasiado”, mas lo que
inconscientemente transmites al grupo con tu aaitud de lider.

Esas conversaciones de media hora en el centro de la pista gritando aloido no
llevan a ningun lado, créeme. Destruyen tu juego desde todos los angulos.

Pequefo Saltamontf's- Y mi voz también se destruye.
Maestro Milenano- Fijate lo confiado que se te percibira bien falcado hablando
casi al oido de la chica.Eso siresponde a "por qué le gustas" (Valor). En cambio,
seguir ahi en medio de la pista tanto tiempo es nefasto.
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Por un lado, pierdes Valor ante ella, su grupo v la sala. Pero, simultaneamente,
también te hacen ser percibido por estos mismos colectivos en una actitud
"depredadora” (eres tu el que te inclinas hacia ella y no alrevés, como deberia
ser). Esto, invariablemente, va a activar las defensas de la chica que te intentas
ligar,de sus amigas que acudiran a su rescate y de aquellas a las que no te has
acercado todavia pero que no van a tardar en catalogarte como un "ligoncete
tipico".

Mejor provoca el momento en elque ella te vaya a contar algo, o esté diciendo
algo por lo que la puedas premiar moviéndola a un sitio con la mdsica mas
baja, donde os podais sentar, etc.

Pero, sea como sea,no subestimes esta escalada porque sus efectos son tan
invisibles como poderosos.

AISIAR

Para reducir su FFy que ela esté mas comoda en tu compafiia, mejor que 0s
quedéis a solas.Asi tampoco sufrirds "interrupciones” de sus amigas.

A veces simplemente te separaras unos pasos de su grupito (mini-aislar), otras
te la llevaras a la punta opuesta del local.

Es méas facil besar a una chica cuando esta a solas, y también sentira menos
presion social si te da suniimero estando a solas contigo.

Aislar puede ser algo muy complicado o muy facil, segun lo bien que lo hagas.
En ocasiones bastara que vayas moviéndote sutilmente alejandote de su grupo,o
que te talques a una distancia de pocos pasos.

Cuando ela esté "enganchada" en la interaccion serd normal que te siga,

incluso a veces las amigas "lo ven" y -previo intercambio de miradas-se portan
como toca y os dejan a solas.

Ligar esfacil sisabes como
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Pequefio Saltamontes- Maestro,¢ha oido decir aquello de que unaimagen
vale mas que mil palabras?

Maestro Milenario: Capto la indirecta. ..

Volvamos entonces a aquella escenaen la que estoy falcado con tres chicas en
la barra de un bar.

La tomo de lamano con firmeza y me la llevo tres metros mas alla. Me falco
contra la pared y acerco a la chica para hablarle. Ahora ella esta de espaldas a

Yo soy Objetivo, ella es Karateka y ela Obstaculo.
(Presentaciones)

¢Donde estan tus amigos?

Creo que en la pista con Elena y Nuria. Si queréis os los presento.
(Asi puedo contar con mis "alas" o aislar a Objetivo).

Mas tarde, ahora nos tomamos un chupito -corta Obstaculo.

Oye, yo salgo a fumar, ¢vienes? -le dice Karateka a Obstaculo. Creo
entender que me va a "ayudar" con su amiga.

No, que llevamos un rato aqui esperando para los chupitos.

Por supuesto -atajo yo-.Nise o0s ocurra dejarme a solas con una chica
que podria envenenarme.

ildiota! -exclama Objetivo haciendo el gesto de golpearme pero sin
llegar a hacerlo.

De hecho, en cuanto nos tomemos el chupito creo que Objetivo y yo
vamos a hacer un mini-concurso de baile. ;Te atreves?

Fijo que notienes niidea de bailar -acusa Obstaculo—. Yo seré el
arbitro.

¢Qué nos apostamos? -pregunta Objetivo
Ven un momento, que te lo digo en secreto.

sus amigas y elas han de girarse para ver nuestra interaccion.
[Patrocinado por Transportes Amable: siesta gorda, te echamos un cable].

Elmétodo SE (11)
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SEXUALIZAR

iEmpkza la diversion!

Si, soy perfectamente consciente que este punto te pone los cataplines por
corbata. Normal, l6gico y comprensible.

Pero es necesario que quede clarisima la naturaleza romantica y sexual de
vuestra relacion. Sino,puedes acabar en el infierno de los “solamigos”. “paga-
tantas" y Oltomacafés".

Con eltalante didaaico que me caraaeriza,subdividiré la sexualizacion en dos
"modalidades":

Afirrlaciones de ir te -€s sexual (ADJS): Tan sencillo como “"echar los
tejos", "tirar los trastos", "meter fichas" etc. Lo ideal es que justifiques tu
interés romantico por ella en cosas que hace o dice. Por ejemplo: "te pones
muy sexy cuando hablas Portugués”, "tu sonrisa me dispara el ritmo car-
diaco", etc. (Al hacerlo, recuerda "premiar" respondiendo a la pregunta de

por qué te gusta ella).

Conta o fisico nnclona- (k"'no) Lacomunicacién no-verbal puede
ser mas potente y creible que la verbal. Basta mirarla con cara de leon fli-

pado (0jo, no “ardilla flipada®. LEON) mientras le coges la mano para que

ella entienda tu interés.

Los hombres suelen caer en la tentacion de ocultar su deseo hacia la mujer,
aunque sea evidente, como cuando la abordan en un local nocturno. Ello transmite
baja autoestima y poca experiencia. Porque los hombres con experiencia saben
que las mujeres son muy sexualesy que les gusta sentirse deseadas.

Por otro lado, tu interés romantico y sexual debera centrarse en aquellos
elementos de ella que la hacen especial, Uinica y con mérito para ti.

Pequefio Saltamonte: ¢Tiene eso algo que ver con la Cualificacion?
Maestro Milenario-Tiene TODO que ver...

Ugar es facilsisabes cémo
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O sea, "eres guapa" es mucho peor ADIS que “"me suben las endorfinas cuando
te mueves asi",porque lo primero es un genérico que podria decirse a cualquier
mujer. En cambio,lo segundo es una sensacién propia basada en algo que ella
hace. O sea, moverse de una manera que nos gusta.

Lo primero no dice nada nide tinide ella. Lo segundo esté conectando a dos
personas (nicas e irrepetibles en elmundo: ellay ta.

¢ Estamos?
Reanudemos la escena de antes Y lo veras claro:

— Objetivo, siganas ti el concurso dejaré que me invites a cenar.

— iTu estasloco!

- Sisonries asi un poco mas —susurro al oido-, puedo llegar a estarlo.

- jQue no te voy a invitar a cenar! -exclama entre risas- jTonto!

- Megusta la carita que pones cuando mientes -le digo mientras le aparto
el pelo detras de la oreja con una caricia.

— ¢ T0eresmuy chulito no? —comenta poniéndose roja.

- Lotomaré como un cumplido. Quiero decirte otra cosa, ven...
(Me acerco mucho a suboca,veo que ella sigue ahi yme desvio aloido
en elultimo momento)

- Me conmueve lo carifiosa que estas siendo -digo mientras me separo
lo justo para besarla en los labios. Slo un pico. Y, dirigiendo y llevando
siempre la iniciativa como buen LDT, afilado la siguiente distension-:
i Venga, vamonos a bailar!

(La guio hacia la pista de baile y ella se deja arrastrar como una nifia
obediente).

El método SC (11)
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CIERRE DE BESO CBS

Pequefio saltamort :, sé que tu mente légica binaria masculina ° te esta
diciendo que aqui te la juegas. Falso. Note la juegas aqui, sino en todo lo
anterior.

Preguntate:
¢La has cogido de la mano?
¢La has abrazado?
¢Lehas tocado elpelo?

« ¢Estasmuy cerca de ella?

» ¢ Estais aislados?

Si puedes responder que si a todo lo anterior,genial. Eslo que toca.

m

t.e '"a ¢ Puede garantizarme que asi se dejara besar 100%
seguro? Siuna tia me gira la cara me hunde la autoestima...
Maest™o |Vlilenario. Con practica daras los pasitos de la escalera con tanta
suavidad que elbeso llegara sin darte cuenta.
Y si aun asi no se dejara besar en un primer momento,tranquilo. Seguramente
es su FF, o te falta algo de Informacidn, ; recuerdas?

Lo mas importante es que -especialmente mientras estas aprendiendo y mejo-
rando- te arriesgues... quien no se arriesga no triunfa.

Como en todas las escaladas con cierto peso, aprovecha sus estados favora-
bles (cuando esta maximizada) y las oportunidades que te da para premiarla.
Cada vez que se esfuerza por complacerte, impresionarte, etc. y lo consigue,
suele ser el momento.

3. Por supuesto,nunca tan deslumbrarte nigenialcomo la de Hé<tor Latorre.

ligar es fatil si sabes como




Hablando del momento, recuerda que en esto los tiempos cuentan mucho.Siun
segundo es elidoneo para besarla, el siguiente puede dejar de serlo.

Por cierto,al besarla por primera vez no me montes una escena pornografica.

Salvo excepciones en las que no vamos a entrar, el primer beso deberia ser
algo sutil, suave,como una caricia que sirve de confirmacion de que algo esta
pasando entre vosotros. A ser posible, exenta de babas.

jAhly deja descansar la lengua por ahora. No haynada peor que ver auntiocon
la lengua sacada buscando (necesitando, en realidad) la boca de la chica...

CIERRE DE TELEFONO, MAILI. ..

Porque cuando todo va bien, aun puede ir mejor.

Hace 50.000 afios tu princesa peludita vivia enla misma pradera/cueva que tu,
pero hoy en dia es mejor que te dé su teléfono, mail, Facebook, messenger, tuenti,
linkedin... [ponga su red social preferida aquiJ.

AQUIJIJGAMOS$ A LAS PALABRAS
PROHISIOAS;1LAESIRELLA OF
i00OASELLASESs... jiELEfo ol

Evita decir esa palabra. Entodo caso habla de 10 que quieres(¢recuerdas el
“QU "?) hacer con ella y, si no se niega, simplemente pasale tu movil para que
apunte su teléfono.

Elmétodo SC (1)
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Pequeno Saltamontes: Lo recuerdo Maestro.No le doy mi niimero, siempre
que me dé ella el suya.

Maestro Milenario:Y Asegurate de hacerle una llamada perdida, sipuedes que
se guarde tu nombre con algo gracioso (ej.. " Maestro Milenario Encanto").
Pequeno Saltamontes: Maestro...

Maestro Milenario: ¢Si?

Pequeno Saltamontes: Tengo una duda... La escena de antes, ¢se
terming?

Maestro Milenario: Vale,sigo...

— Objetivo, reconozco que has ganado.

- Telo dije. Estuve a punto de irme a una compafiia en Francia, pero no pudo
ser por la carrera. —La agarro por la cintura, muy carifioso, y asiento—.
¢No vas a preguntarme qué estudio?

- Justo después de decite que me lo vas a tener que explicar todo con
mucho detalle. Creo que te has ganado esa cena,y si eres suficiente-
mente valiente cocinare yo.

- No sé, ¢qué preparas?

— Las mejores ensaladas agridulces de la Peninsula. Te encantard. Y site
portas bien,igual te ensefio algunos pasos de salsa.

- jQué romantico! -dice ella con un guifio.

- No lo sabes tu bien -la beso otra vez.

- Yoapuesto por el jueves —afiado.

- Vale.

Le paso mi teléfono.

— Ya te he marcado el seis.

— ¢A si? Venga, anota mi facebook.

Ligar es facil sisabescomo




Me da vergiienza afiadirte a facebook, tengo una foto muy fea. Mejor
te mando un Whatsapp con mi direcciony la hora.

(Le vuelvo a pasar el teléfono).
- Vale,perono me llames.Podria estar con minovio.
- ¢Hacefalta que te diga que no esta invitado?
— Buff... Es una historia muy larga...
- ¢lgual de largo que elbeso que voy a darte ahora?

[Patrocinado por Ruptura Abogados: la forma més pacifica de terminar lo
empezado.!

CoNSOLIDAR

Ya tienes sumavl, sales corriendo a celebrarlo con tus amigos: saltéis todos de
alegria,hacéis signos obscenos con la mano, se rien de ti, te cantan... 4

¢ Como lo estara viviendo ella? ;Te suena FF?

-lltamontec iClaro! Eso podria hacer que ella se sienta como
un trofeo.

................. lenar  Biendicho.¢Y qué harias ta?
Pequefio Saltame , ) ¢Cantamos mas bajito?
e+ TAIIM-, Pequefio Saltamontes, sigue hablando con ella.

Almenos unos minutos, porque la quieres a ella, no a su nimero. Y cuando te
vayas, sé discreto y mejor site despides de sus acompafiantes (ya sé que te la
refanfinflan, pero ser educado mola mas).

En el ejemplo de Objetivo, estad muy claro.

4. Mentira:en el fondo son todos unos hipécritas y se mueren de envdlia. Pero tienen razdn y su rencor esta més que justificado,
porque t nunca les hablaste de este libro. jEgoista!

Elmétodo SC(11)
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RECONSOLIDAR

Voy a ahorrarte los dialogos esta vez, pero te cuento que volvimos con sus
amigas antes de separarnos esa noche. Hubo risas complices,algo de celosy
una cita con dia y plan fijados.

Cuando la dejaste, ¢en qué estado emocional se encontraba?

PequE-fio Saltamontes Sifuera por mi, cuando ya no pudiera gritar mas de
placer.

Maestro Milenario Lo sé,pero recuerda que estamos tratando “la escalera
del peor de los casos", asi que os habriais separado antes de "finalizar".

Silo hiciste hien, como espero de ti, la dejarias bastante maximizada. Es decir,
en pleno subidon.

Elproblema es que al dia siguiente,y no digamos ya ese lunes demoledor, con
las posibles resacas,los estreses,las coladas sin hacer y las hipotecas a medio
pagar la magia se evapora mas rapido que un sueldo de seiscientos euros.

Especialmente en el caso de las mujeres.

Pedte 0 savamuuu:: Ah, si... Los estados emocionales... Ya me
acuerdo...

‘ae;,ero Mito'l"'r  Esees mi chico...

Por eso, lo que mejor funciona es cualquier cosa que la obligue a revivir, aun
cuando sea por breves instantes,lo chulo que fue conoceros.

Un SMS hecho y derecho puede cumplir perfectamente esa funcion. Lo bonito de
este medio de comunicacion es que le reafirma que estas interesado y lo podré
leer varias veces, echando lefia al fuego de su imaginacion. Ademas, genera
tiempo para que te eche de menos sin que te considere "desaparecido”.

ligar es facil si sabes cémo



- e e o Saltamontes: ¢Me pone la pelipor donde nos quedamos, "y
Maestro? - hubiera orr

............... lilenar o: Faltaria mas...

- s -ea0 e o- Estoytratando de borrar mi sonrisa tonta cada Pequefio
vez que recuerdo el sabado noche. le
e saaeOojetivo: Pensaba que yano te acordabas.Aln tengo profundiza
suefio. Entre tanto
o Esta escala
Aldia siguiente: en el caso
Mensaje a Objetivo: Creo que esto sera dificil. ; Cémo borro tus besos llamamos
de mi mente? A veces, es
Respuesta de Objetivo: No lo hagas. Peque ...
Mensaje a Objetivo: Lldmame cuando puedas hablar. Maestro 1
Suena elteléfono. Es ella. Pequeno
Hablamos unos minutos sobre lo mucho que estuvo comentando con sus amigas
sobre mi, lo divertido que fue Y otras cosas entre divertidas y romanticas. 0 porque ¢,
a 0 tes- Maestro, usted no sabe ni desbloquear el maovil, reM
¢£,c0mo va a enviar SMS?
TR e a. 0: iEchale imaginacion! y estamos :
'equeno
INVITACION REAL nenalcae
entiendo te
Entre charlas, mensajes Y tal vez invitaciones "de Ultima hora", en algun que no me

momento la tendras que invitar de verdad siquieres tener una relacién con ella.
0O sea, quedar "de verdad", "en realidad".

S. Con esta aoraellloj:
también en cualquier Ul

Elmétodo S€ (11)




Peguefio Saltanontes- ;Y solo por eso se llama “invitacion real"? jNi que
hubiera otra "invitacion falsa™!

Maestro M1lenario: Nosotros la llamamos alrevés: "Falsa Invitacién"
Pequefio Saltamontes- Hableme de ella, Maestro...

I4aestro - ar o.No puedo,elbar esta a punto de cerrar... Siquieres
profundizar tanto, Iéete Sex CracK'.

Entre tanto,a lo que estamos:la Invitacion Real.

Esta escalada tendra como objetivo principal conseguir una cita (0 Dia 2),0
en el caso de que no pueda 0 no acceda, se quede con ganas Y curiosidad (lo
llamamos "veneno").

A veces, es cierto que s6lo hacemos esto Ultimo.

Pequefio ...... amo .es ¢Dejarla con ganas Y curiosidad?
Maestro Milenario: Si.

Pequefio Saltamolte- ;Por qué?

destro Mil nario.Lo hacemos porque no nos viene bien quedar de verdad
0 porque calibramos que conviene que acumule mas ansias de conocernos.

equenu -.«:nont:r- ¢Alguna otra razén?
Maest. o Mil..nario.Quiza un clon de Scarlett Johansson nos acaba de violar y
estamos demasiado traumatizados para ver a nadie.
Pelue. C....;l.arn ntes ¢Me va a pasar eso cuando termine ellibro?

Jia>;te  lenariv lo dudomucho. Pero... ;a que mola nuestra
mentalidad?

Pequefio diemonte.. Me abstengo de opinar. En cualquier caso, por fin
entiendo todo ese misterio de invitaciones a “dltima hora” . "falsa invitacion™
que no me queria explicar. Van por ahi los tiros, ¢ verdad, maestro?

S. Coneslaobragl hipermalvado Maio luna se propuso nosélo acabar conlamagladel amor ennuesuo cosmos, Sino
jambién en cualquier universo paralelo.

ligar es facllsl sabes como




M es 1" 1a < Por ahivan...Peroyate lo he dicho:yo no me liaria ahora
mucho coo eso... Ante la duda, siempre esmejor quedar de verdad.

Ademas,lo peor que te puede pasar es aprender.

Mira, te pongo la pelicula por donde la dejamos.Para que veas que es lo mas
natural delmundo.

— Objetivo,tengo mucho lio. Espero tener un rato para hacer la compra.
¢A qué hora te pasas mafiana?

- Mmmhh... Nosé,es que asi... directamente a tu casa... Me da un poco
de cosa.-Factor Fulana a pleno rendimiento,¢lo ves?-.¢Y siquedamos
para tomar un café?

- ¢Lasemana que viene? Asimafiana aprovecho para ir a comprar unos
zapatos que tengo fichados desde hace dias-. Fijate en miADC, si no
viene entonces "ya quedaremos" en una semana.

- ¢Ysivamos juntos a comprarlos? —Ellalo “pilla",y se aferra a una opcién
menos "amenazadora" para su Factor Fulana.

- Solo siluego nos tomamos algo en micerveceria preferida.
- Vale.¢Aqué horay donde?

. Enrealidad, Objetivo y yo quedamos en un Centro Comercial muy
cercano a micasa, pero sino lo explicito su FF me lo agradecera.

Ademas,tendré la falsa sensacion de invitacion muy informal. Yo habia
dicho de quedar para cenar porque era el plan original y tengo la
alta expectativa de que las chicas vienen a mi casa.

/' \ Pet, "nc.. Saltamontes. Pero eso activd su Factor Fulana,

&no?
Vv g Maestro Milenario: Por eso, cuando declina la invi-

tacion, le ofrecemos otras opciones. Pero ella ya se ha
quedado con la sensacién de que estamos habituados a que las
chicas nos digan que sfa la primera.

Elmétodo SC(11)
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s -t,;\t Entiendo. Por un lado no hacemos una montafia de
quedar en nuestra casa, sino que parezca algo natural. Y eso nos allanara el
terreno mas adelante.

Maestro Milenario.Exacto.
et el n :altamonh: Por otro, demostramos que nuestra expectativa es
alta porque en el fondo creemos que molamos mucho. Y eso es...

. aes.;c i.enar'n Sexy.Muy sexy.

02 (CITA)

Eslo que tiene.

Sé que ti quedarias directamente en casita, con una botella de vino y tu cama
para dos...

Pero eso funciona pocas veces® (Factor Fulana, ¢recuerdas?), razon que como
ya te he dicho no debe apartarte de intentarlo aun cuando solo fuese para que ella
(y tu inconsciente emocional, de paso) os quedéis con la copla de que desconoces
el significado de la palabra "inseguridad".

Pero lo dicho:generalmente, antes de que suenen las campanas tendréis uno o
varios 7.0, como les gusta llamarlo al resto de los mortales, dt s.
Y asi escomo se pone a trabajar un 02 a tu favor...

Liévala a algln sitio que a tite mole,que controles y que provogque emociones.
Elige un entorno en el que estés como pez en elagua. Cuanto mas te haga sentir
que eres el p**o amo, mejor.

Nada de cenas interminables, nicines, ni espectaculos largos en la primera cita.
Por favor, bésala mucho antes de que se acerque la hora de despediros y,si no
puedes avanzar, termina tU elencuentro antes de que lo haga ella.

6. Dehechosélole fundona al guapo de turno o cuandonos fusionamos.

Ugar es fadl si sabes como




Pequefio Saltamontes ¢Puedo besar ya con Pequefr.

lengua? . ¢0no?

fs 0 lilera . Pequefio Saltamontes, e O Maestr
los besos no son una batalla de lenguas, sino la "aventuras
manera de expresar (y de sellar) vuestro carifio, bttHttfftt coe
conexion... Recuerda la pregunta delRomance: 0 sea,mue
¢ QUé existe entre los dos?Sigamos... que te trat!
Como norma habitual, queda en espacios donde ta controles los horarios,los el caso de
transportes y puedas crear una "ruta" de cita:bar,actividad emocionante, paseo, mismo.
bar, casa. Cuando generas un buen efecto multi-cita se produce mas rapida- 2eque.-..
mente la conexién emocional que te interesa, porque tendréis la sensacion de Maestr 1
"haber hecho muchas cosas juntos". verte estirr
Aesta"ruta" que ya traes de casa mas o menos planificada y escrupulosamente Son todo
apuntada en tu chuleta, la llamamos "Plan D2". En este sentido, mi consejo y se sentiré
es que cuentes con varios Planen D2, cosa que te permitira "responder" de tetas y tu
manera eficiente a cualquier eventualidad que nuestro amigo destino te tenga el de conc
prepararla. oropia sal
Al elaborar dicho Plan D2, introduce mucha variedad y contraste emocional Vamos  qu
en tu repertorio. Alterna la paz con el ruido, la calma con lo emocionante, lo también (i
romantico con lo jugueton. 2equel.
.t balta o ¢Romance combinado con Maximizacion? Maest '
M ".tro Milenario Empiezo a sentirme orgulloso de lo répido que Objetivo.
aprendes. Como ese
Recuerda también que las actividades "poco amenazantes" y cargaditas de dichosos 7
emociones como patinaje, baile, bici, bolos, futbolin, etc. superan casi siempre Tras mirar
a los languidos cafés intercambiando palabras y mas palabras... UOAmoS. 3
De hecho,a las mujeres les puede dar por hablar de si mismas sin parar como Jer? la terra
sino necesitaran are para sobrevivir,en cuyo caso tendras que sacar tu mejor Pequef
arte para dirigir la conversacion. bestia?

Elmétodo SC(11)




lequefio Saltamontes Perosi ella habla mucho mejor: podré cualificar.
¢0no?

Maestro Milenario: Créeme, escuchar con detalle durante una hora las
"aventuras" que pasaron con el pelo de suamiga Gertrudis no te acercaa su
httHtt+tt corazon.

O sea, mucho mejor que hagas cosas que sobre todo te diviertan . 1. Eso hara
que te traiga un poco mas sin cuidado el resultado (algo j*didamente sexy en
el caso de un tio) y te dard acceso a la parte mas estimulante y creativa de ti
mismo.

Pequefio Saltamontes. ¢Y sia ella le aburre lo que a mi me divierte?
Maestro Milenario: Siati te estimula algo,confia en que a ella le estimulara
verte estimulado.

Sontodo ventajas. Alpasartelo bien td, ella percibe que te lo pasaras con ella,
y se sentird cualificada. Ademas, como ella no va a estar tan pendiente de tus

tetas y tu trasero como tu de los suyos,uno de sus pasatiempos favoritos es
elde conocerte. Y para eso no hay nada como elque te vea chapotear en tu

propia salsa.

Vamos que, como todo en la vida, puedes complicarlo todo lo que quieras,pero
también puedes hacerlo muy simple.

Pequeno Saltamontes: Lo veria mejor con un ejemplo...

Maestro Milenario: Esta bien. Te sigo contando lo que ocurrié con
Objetivo...

Como ese dia estaba de humor un poco marujo y seguia enamorado de los
dichosos zapatos, la llevé al Centro Comercial.

Tras mirar un par de tiendas, la acerqué a una de cosas domésticas, donde
jugamos a decorar nuestra futura casa en la playa.Luego nos tomamos un café
en la terraza, y ahi volvimos a besarnos.

Pequeno Saltamontes: ¢Es ese unbuen momento para morrearla a lo
bestia?

ligar es facil si sabes como




W "1 v limc- jDale con eso! Repasalo que dijimos al hablar de esta INVITACI
escalada. Generalmente, solemos besar en momentos de subidon emocional o
para premiarla por algo que ha hecho o demostrado. Algo que nos impresiona

0 parece cuco. Siquieres g
En este caso concreto, ella dijo: tendras qug e
(que necesitarz
— ¢ Sabescomo destrozar elego de un hombre en dos palabras?... peces de colo
- Sorpréndeme...
P Pequen
— JEsta ?
¢ Esta dentro® est
Carcajada y beso. Es mi forma de premiarla por intentar ser divertida y por ir Objetivo y
desprendiéndose de su FF con chistes sexuales. estar mas ¢
Estaba sucediendo algo importante entre nosotros, asi que le comenté que tan diverti<
habia algo muy chulo que podia ensefiarle cerca de ahi (y, como imaginaras, Ella dijo q
mas cerca de casa). Pero primero queriamos cenar algo,y lo acompafiamos de prometerq
algunas cervezas. afiadi que
Después fuimos a un parque infantil muy chulo, donde los adultos pueden (limitacior
montarse en los columpios tan bien como los pequefios. Ahi nos hicimos una _ Perc
foto (con promesa de no subirla a facebook) y estuvimos un buen rato abra- o
zados, hablando... '
. . - ¢Te
[Patrocinado por twittelF. N
Ve 7 7 - 0
00" @--0.7101"es: ¢ Qué paso luego, maestro? ¢ Por que se calla? .
, o . - Pare
Maestro Milenar O Porque hemos llegado a la siguiente estacion... Jai
- Jaje
De camno
cialmente
podria dar
las suyas.
Desde lue
estuviese
7. Sencuentrasla rima. un ejempér del lioro Rimas de seduccion gratis. le arrancat
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INVITACION FINAL

Siquieres que te acompafie a casa,una vez mas, deberas ser tu elque la invite.Y
tendras que respetar su FF de nuevo para que ella no se sienta responsable. Vamos,
(que necesitard una excusa (unas fotos,un libro, algo de MEGAVIDEO Internet, tus
peces de colores...)

Pequefio Saltam1 ¢ Cudlfue la tuya con Objetivo?

Naestro Milenario: Te cuento...

Objetivo y yo estdbamos muy bien, pero le hice ver que a dos calles podriamos
estar mas comodos,sin pasar frio y que ademas le podia ensefiar ese monélogo
tan divertido del que ya habiamos hablado antes.

Ella dijo que no queria sexo esa noche, que preferia ir despacio. Yo le hice
prometer que no pasaria nada de nada (lo llamamos robo de marco) y ademas
afiadi que en un rato tendria que irse porque yo madrugaba al dia siguiente
(limitacion temporal).

— Perote lo digo de verdad,no va a pasar nada -insistié ella, tratando de
recuperar “el marco perdido *

— ¢ Tienes papel y boli?

- No... ¢Por qué?

— Pararedactar un contrato anti-sexo...
- Jajajjaja...

De camino a casa, abrazados,le fuicontando varias anécdotas graciosas, espe-
cialmente en el ascensory en esos momentos criticos en los que el silencio
podria darle al Factor Fulana el vacio emocional que necesita para hacer de
las suyas.

Desde luego, no le di tal oportunidad. Mientras subiamos,me aseguré de que
estuviese implicada y sintiendo al 100% aquelo que me contaba,a la vez que
le arrancaba alguna carcajada que otra.

Llgares facil sisabes cémo




Dequefio Saltamontes. Ah, si... manteniendo su estado Tus objetive
emocional... - Hact
rAaes ro Mile .ar'o:Exacto.Y nuestro trabajoes hacer que
que esos estados sean favorables,especialmente enlos Dea
puntos “criticos".
unr
Cuando la escalada avanza a trompicones, ella sentira
que lo vuestro "no fluye", y por lo tanto que noes Centrate er
natural, que tratas de manipularla,que tienes intenciones ocultas, y un largo Ahora si, fé
etcétera... aqui”, "tu
Volviendo alsimi de las peliculas, ella quiere sumergrse all00% en la historia y Bueno,tam
olvidarse de todo lo demés. Si se acuerda de la hipoteca,de la lista de la compra verdaderos
o de que esta a punto de entrar en la "madriguera” de unhombre alque apenas Esuna buel
conoce, es que la pelicula no estodo lo buena que podria ser. alguna veli-
Tu obligacion es prepararte cuanto haga falta para hacerle vivir una experiencia. L Ent
Para darle esa pelicula sobre algo magico, fluido,natural y espontaneo que ella ' nI '
querra recordar en un futuro. coa
Que
ciof'
PLAN FINAL
Si al abrir
encendida.
Puede que llegar hasta aqui te parezca un auténtico suefio, una fantasia hecha de rosa en
realidad. También es posible que se te pase por la cabeza que,a partir de aqui, la
cosa esta cantada. )
Casi que N
Pequefo Saltamontes. ; Aqui ya puedo emborracharme y sacarme la lugar. De [
minga? "sorpresas
Maestro Milenario-Pues no,querido Saltamontes. [Patrocinal
Ni estan excepcional ni tan bonito como lo pintan. aburridos:
Si, estais en tu casa, los dos solos,con una chica que se siente atraida por ti... Pero, cone
Pero todavia se te puede torcer la interaccion (y la "minga”...). ¥ si,a vec
detalle.
El método SC (11)




Tus objetivos son dos:

= Hacer la ultima Escalada Sexual tan fluida como sea posible, de forma
que a ella le resulte mas natural pasar al sexo que no hacerlo.

= Dejar veneno por sino logramos una relacion sexual. O sea, que le quede
un recuerdo que la lleve a desearlo mas adelante.

Céntrate en crear un ambiente propicio de confort, comodidad y romance.
Ahora si,ya puedes dar rienda suelta a todo ese arsenal de "me gustas hasta

AT

aqui",

tu mirada me hipnotiza tanto que...", "por esa sonrisa yo..."
Bueno,tampoco te pases ¢eh? Que los tios a veces pasamos de ir de duritos a
verdaderos calzonazos en menos que se devallia una hipoteca.

Esuna buena idea que ella te ayude a crear elambiente romantico encendiendo
alguna velita o con la misica. Asi lograras dos cosas:

1. Entretenerla, para que el temble FF no tenga tiempo ni espacio para
colarse por las rendijas de su aprension.

Que se sienta mucho mas participe de lo que pueda suceder a continua-
cién y, por lo tanto, menos "presa".

Si al abrirle la puerta ella se encuentra musica de Kenny G, 200 ve/itas
encendidas, cava en la nevera, dos copas encima de la mesay pétalos
de rosa en el sofa te costard mucho que parezca improvisado.

Casi que mejor lo dejas para cuando sea tu novia u otra lo consiga en su
lugar. De hecho, si hay algo que les suele faltar a las novias son esa clase de
"sorpresas”.

[Patrocinado por la Asociacion de novias frustradas por novios sosazos y
aburridos: casi mejor que no lleguen a maridos!.

Pero, con ella,recordémoslo, todo tiene que fluir, surgir, improvisarse...

Y si, a veces para improvisar mejor es bueno planearlo todo hasta el ultimo
detalle.

Ligares facil si sabescomo



'e ulI- <« 0O es Maestro,¢no esesa frase que acaba de soltar como
sinada un poco contradictoria?
1 .88 P = Los electrones tienen alin comportamientos mas
contra- dictorios y ahi estan...
P g ..a....Nn es.¢Loselectrones? ¢Perono era este un libro "para
torpes"?

les v lenar (" Claro que si... Pero me estoy quedando seco, ¢ pedimos
la Gltima?
Pe 1 1.t n nt Casique mejor me explica lo del Plan Final con el
ejemplo de su propia historia... Y asi me quedara presupuesto para alguno que
otro de sus futuros libros,¢no?

Maestro M1 enario-Pues eso...

Le ensefié la casa a Objetivo con una copa de vino en la mano, no sin antes
llenar la suya.

PegLe 1o dltamontes:Y seguro que el resto de la botella se la "pimpld"
usted.

¢ Jes..., Milenar  ¢Me estabas espiando?
Pequefio Saltame .es No... pero como silo viera... Continle,anda...

S -~ J - Me aseguré de que viera mis libros de Antropologia y
Psicologia, me recreé en todas las habitaciones que tiene mipiso excepto en la
de los trastos y la dejé jugar con limonetto, elmonstruo marino que tengo en
la pecera ubicada justo sobre la cabecera de la cama.

"tgueno Sa.-dr.lo  P...¢Unmonstruo marino?

tae ro V[ tra ,J.Un ajolote albino (rosa). No te compres uno sino estas
dispuesto a cuidarlo como se merece. Son criaturas adorables. [Patrocinado por

Acuarios Ajolote: la mejor compafiia para darse el lote.] Pequeno

Saltamontes:Lo de ponerlo enla cabecera de la cama tiene "truco",
¢verdad?

Mdestro Milenar 0:Todo el"'truco” del mundo.

El método SC (11)
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Te interesa que el entorno de la cama sea un lugar tan magico como te resulte
posible. A ella debe apetecerle pasar tiempo en ese lugar, estar a gusto en él'y
percibirlo como una zona estimulante pero exenta de "amenaza".

O sea,acondicionalo para convertirlo en un entorno acogedor Y familiar, en el
que se pueda hablar,jugar,escuchar misca,o hacer una guerra de almohadas.
Es decir, una zonaen la que pueden pasar todo tipo de cosas divertidas aparte
de esaen la que estas pensando.

También te conviene que, con unos pocos "“clics” de interruptor pueda trans-
formarse en un templo erdtico-sensual, cosa que es facilmente conseguible
jugando con la iluminacion, el incienso y la musica.

Los hombres venimos con un gen que nos ha dotado del super poder
para asociar las propiedades del romanticismo y la sensualidad a las
de un burdel barato. Cuidado con el ambiente de prostibulo. Antes de
poner la zarpa en la decoracion de tu dormitorio, consulta con alguna
amiga cuya fama por su sentido artistico y buen gusto la
preceda.

Pequefio Sd* amontes: Entendido... Estaba usted diciendo

que la chica jugaba con el alienigena rosa que tiene en la
pecera...

Maestro Milenano: Si, Limonetto... Es un amor, ¢ sabes?

Mientras ella jugaba, abri el portatil sobre la cama y le ensefié mi debut como
monologuista.lo disfrutamos apurando nuestras copas Y, cuando acabd, ninguno
de los dos nos acordamos del contrato.

Pequefio Saltamontes: ¢Qué contrato?

ligar es facil si sabes tdmo



Mi" stro Mi nario- El contrato anti-sexo que nos habiamos prometido Puede T

redactar v. firmar... Sé que
n:q = - Sanai,lO'l*es Yaya... Menudo péjaro esté usted hecho... chicas.
M:0..r+rn Mile ar .Yano recuerdo quién empezo a besar a quién... Y solame

, iy o . , simplen
lo que sirecuerdo es que ocurri6 con su cancion favorita que me ayudd a

buscar en Internet. Bueno,

Y no.Esta vez no hubo RUM. En camb
tanto sL
p(
virgen sl
ANTI-RUM® :
A medid
Pequeno Saltamontes: Maestro... Habitacion en inglés se escribe con dos "agohio
"oes" ("room"). Si es que... A estas edades ya no se puede uno poner a su Factoj
aprender idiomas. Yante e
est o M enario:Te lo expliqué,peroya lo has olvidado... Normal,como mente e
no bebes se te secan las neuronas... iHic! )
RUM:Resistencia del.Gltimo Momento...
Estaes la Gltima escalada critica que te puede salir alpaso. Ocurre cuando ella,
en pleno calentdn y sin venir a cuento, te suelta:
: n
- No,no... las braguitas no... 2
— 0O el sostén no. O lamano ahi no. O cualquier otra reaccion de Gltima ,
hora cominmente asociada al dolor testicular.
Pequefio Saltamontes:¢Pero de verdad son tan sadicas las chicas?

Maestro Milenario:¢ Y site dijera que ni siquieralo hacen con mala fe?

8. En Sex Crackencontraras técnicas adicionales para hacer frente ala RUM. ¢ Elproblema? Sontan depravadas como su autor.
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Puede resultar politicamente incorrecto hablar de "la Ultima resistencia“,pero
sé que a lalarga te la vas a encontrar. No sucede siempre, ni con todas las
chicas.

Y solamente pasa la primera vez que tienen sexo contigo, cuando "ya hapasado
simplemente vais a casa, 0s desnudais y tenéis sexo.

Bueno, vale,hay excepciones... Pero te recomiendo que huyas de ellas.

En cambio,para la mayoria de chicas normales y corrientes, nunca las atosiga
tanto su Factor Fulana como la primera vez.

PeQll>n )atarr ontes- Ya veo... Pero Maestro, ¢cree usted que hay tanta
virgen suelta por ahi?

Mae'it"c Milenario.Me refiero a la primera vez que se acueste contigo...

A medida que el momentose acerca mas y més,a ella puede sobreventle un
“agobio”. "ansiedad” o “blogqueo” . como te he dicho debido casi siempre a
su Factor Fulana.

Y ante esta reaccion, la tipica que experimentamos los chicos suele ser total-
mente equivocada:

d Sé que a ti note pasa, pero para ella estd a punto de

hacer una inversidn importante,y su inconsciente emocional le grita:
"ijCUIDADO!".
Por tanto, si quieres tener relaciones sanas, entiéndela: ella siente lo
mismo que sitd hubieras apostado en un Bar a-Madrid y en el Gltimo
minuto tu equipo va a chutar un penalti que decidira si ganas 1000€ o
pierdes 1000€.

bes




Actuar de forma irascible provocara que ella se sienta adn peor Y el Ma ..
proplema, como una bhola de nieve, se hara cada vez mas grande.

Ancestra
r L car Enpublico pocos lo admiten,pero demasiadas e, w
chicas me han confesado que sus "aspirantes a amante"
se ponen en plan triste: "¢Pero nena,ahora me vas a dejar
. i |
asi?", "Por favor,hace tanto que no tengo sexo..." Yy elno S tg aCll
menos frecuente nipeor: "Venga... Venga... Venga...". muleres
’ B visto corr
Esto es aln peor que enfadarse. Pequefio Saltamontes, en breve vas Lo mé
a conocer a muchas mujeres, ponte tranquilo y olvidate de ser un _0 rr)as
necesitado. sintienda
Echarnos at. as totalmente: Esto me pasaba mucho a mi.
Si ella decia "creo que no estoy preparada” o cuando queria quitarle las 07
braguitas no se dejaba, yo asumia que eso era un rechazo definitivo. he
Y esperaba que cambiara la fase lunar... Cosa que muchas veces signi- d
ficaba NUNCA. .
. . PE
Para no caer en estas trampas, empieza por olvidarte de esa leyenda urbana de
las "calientapollas": no es que la chica disfrute poniéndote cardiacoy luego 12
mandandote a la ducha. de
f
No.Es un mecanismo de defensa, algunas chicas pueden sentirse muy culpa- Eé
bles después delsexo.
Pe
el & A cest.a:No hace falta que te recuerde lo que pasaba en miépoca, m
¢verdad?
Pl0au no5a tamontes: No,no... Peludita. .. Entiendo que tl te juegas mucho L
antes de decidir si le entregas tu fertlidad o no... A
ME"S 1o Milenario: Efectivamente... Para Peludita, no habfa vuelta atras... A
Se lo jugaba todo...
Entonces, ¢ Cudl es la actitud correcta? ¢ Cémo acompafiamos y drigimos a la el
chica para que pueda disfrutar de nuestra compafiia sexual? Si

Pequeno altamontes: ¢Dandole 50€?
9.Ejemplode FF e<1
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Maestro ile 1ano: iTampoco,animall.. Una mujer delcalibre de Peludita
Ancestral cobraria por lo menos 100€.

PeU .T .ncoJSe.dl Pero... Como se atreve! ¢Porquién me ha tomado?°
MaeSI'C- -lera jo jUps! Volvia pensar envoz alta... jCaspita!

Si tu actlias como te corresponde, ella entendera que tienes experiencia con
mujeres y sabes como tratarlas en estas situaciones. Ello, amigo, te hara ser
visto como alin més atractivo.

Lo més importante es la actitud, que solamente aprenderas adoptandola Y
sintiéndola:

Abundancia-Comportate como el que puede acostarse con ella 'y con
otras diez.Te apetece avanzar, pero siresulta que no se va a sentir bien
haciéndolo... tanto da.

Dormir o relajarse a su lado también mola.

Carino Podéis pasarlo bien con el sexo, pero como te he dicho también
puedes disfrutar su compafiia sin ello.

¢ Te mosquearias porque un amigo prefiere ir a ver una peli en lugar
de jugar a squash? Pues es lo mismo: sivaloras su compafiia estaras
perfectamente comodo hablando con ella (en la cama también se puede
hablar,s0, jugando a las cartas o0 mirando mas videos de Internet.

Por eso, nunca dediques tiempo a una mujer que no te estimula de
mas formas que la puramente sexual. Pasar horas (jo dias 0 semanas 0
meses!..) de suplicio por unos minutos de placer no es propio de ningun
LDT.

Antes de llegar a ese extremo, acude a los servicios de una profesional.
Alfinal, te sale mas barato.

Insistencia Siquieres estar con la chica pero no te supone un trauma
el perderte una noche de sexo, después de charlar otro rato, enfriar la
situacion y refros un poco,vuelve a insistir.

9. Ejlemp o de FF en plena accion.

Ligar es foicilsiSabes como




étodo

Pero nada de tentativas timidas, sé congruente con lo que quieres.

Y muy importante:debes insistir sinnecesitar.O sea, no te estoy hablando
del "venga,venga, venga...", te estoy hablando de volver a acarame-
larte con ella y dejar que las cosas suban de temperatura de nuevo.

¢Que como se hace eso? Pues aprendiendo a disfrutar de cualquier
resultado, tanto siimplica sexo como si no.

Pero, antes o después, vuelves al atagque...

Por ejemplo,si su agobio llegd para quitarse el sujetador Y os habéis quedado
en ropa interior charlando sobre tus cortinas, cuando vuelva a mirarte de €sa
forma, o te toque (si, lo hard), mirala con cara de deseo Y dile: "quiero verte
las tetas".

(Y cuando digo "tetas" es porque cuando estas en la cama es mejor decir "tetas"

1 n

que decir "meloncitos” . "peritas” o cualquier otro eufemismo).
la proxima vez también puedes,por supuesto,estar mas agil con los deditos y la
hebila y, enpleno arranque de pasion,desabrocharle elsujetador para hacerlo
volar antes de que tenga tiempo de parpadear.
lo mismo se aplica a prendas que, con tanta fogosidad en el ambiente, una
mano habil (mientras otra la agarra delpelo de la nuca con la excusa de besarla
en plan peliculero) puede sustraer y hacer desaparecer en menos que te suben
los impuestos.
J>waqulio :.altamente . ¢Puede ensefiarme a hacer eso aqui?
Maestro Milenario- ¢Prefieres besar al camarero o al gordo borracho?
Peguefio Saltamc.. 1. Me lo he pensado mejor.

aestro Milenz  Sigo entonces...
Yo he arrebatado mallas o braguitas o ellote completo de una vez con ambas
manos y de un solo tirén, sélo décimas de segundo después de darle "besitos"

sensuales pero relativamente inocentes en la zona que rodea ese piercing del
ombigo.

11)
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De todas ellas,s6lo se me han quejado una vez en serio,y por supuesto devolvi
las prendas a su duefia, sélo para arrebatarselas dias mas tarde con su pleno
consentimiento escrito.

Con esto, te quiero decir tres cosas: la primera es que no hagas,bajo ningln |
concepto, nada contra la voluntad de nadie. Y la segunda es que te fijes un '
poquito.

SiMarta te dice:"jjNnnn00000... hnnnnoooo...!!" gimiendo y te arrima hacia
ella mientras suspiray no te deja apartarte niborracho,puede que dichas pala-
bras no signifiquen lo que dice la RAE.Quizas representen, mas bien,una forma
de aliviar la tension o incluso de disfrutar almaximo de su sexualidad.

Sien cambio ves que Alicia te dice que no con otro tonoy que enlugar de apre-
tarte te aparta, no te la juegues con apuestas psicoldgicas.

Déjala y vuelve con Marta, que es mas divertida y tiene una actitud menos
ambigua para un juez.

Pequefo Sa.Larton es. ;Y sime saco la minga?
Maestro Milenar o:¢Lo has dicho de cofia?

-QUTO a.e e"-No, tengo un amigo que, cuando esta con una tia
hesandose en el sof4, sin decir palabra le pone la minga en la mano.

Maes -0 1 e1 - Por esta vez, y s6lo en situaciones muy concretas, puede
funcionar,pero...

Ante la menor duda en este sentido,nunca avances. Y silo haces, recuerda que
yo siempre te desaconsejé lo contrario. Tengo testigos.

un S

[Patrocinado por la ATONTAOS: Asociacion de Torpes, Obtusos,
Nulos, Tontorrones y Agiip*llados, Ostensiblemente Simpbnes.]
Pequeno Saltamontes: Maestro, ¢no me iba usted a decir tres
cosas? Al final sélo me ha dicho dos...

Ugar es facilsisabes como




Maest r M" €'lario: La tercera es que, digan lo que digan las peliculas,

las chicas 9 veces se enfadan siles desgarras su ropa interior. Aunque sea a
bocados.

Elmétodo SC (11)

e 1V :rba :Sila resistencia llega cuando la tocas, o te dice: “No
deberiamos hacer esto” . nunca discutas.

Dale la razdn: “Es verdad,esto es una locura.Y tampoco deberia tocarte
asf, ¢verdad? "

0O échale la culpa: "Es culpa tuya, hueles tan bien que me entran ganas
de morderte asf..."

¢Recuerdas el maximizador Robo de Marco? Aplicalo (eso si, esta vez
s6lo de boquila).

Paciencia. Igual ella ha hecho un voto al dios Castizén o le ha prome-

tido a la divina y sapientisima Noseasfacilonis que jamas tendria -0
volveria a tener- sexo con un hombre la primera noche. O puede que

se haya leido uno de esos manuales para mujeres en el que las autoras
amenazan con excomulgar del Cazaprincipismo a aquellas lectoras que
se lo pongan en bandeja a un tio al poco de conocerlo.

Quién sabe y qué mas te da.lguallo que no se sentia capaz de hacer en
esanoche se siente mas que autorizada a hacerlo a la mafiana siguiente
después de haber dormido contigo. O cuando se le pase la regla. O esté
depilada. O lo que sea...

1 1e'ldenCia: Tehe dicho todo lo que vas a hacer para que ella se
sienta mejor,confie en ti y aumenten las probabilidades de que ocurra
algo fisico entre vosotros.

Pero también te voy a dejar muy claro lo que no vas a hacer: renunciar
a nada que quieres.

Si ela esa noche no quiere hacer nada y tU tienes otro “rolito seguro
muriéndose por que la llames y le des algo de marcha y a ti te apetece
complacerla, cuentas con todo mipermiso para llevar como un caballero
ala primera dama a su casay recoger a la segunda dama de vuelta.

— i ~ MR = " - VI - ¥
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Y amhos trayectos, tanto el de ida como el de vuelta, los reaizaras con
una actitud carifiosa, amable, atenta y de buen humor.
¢ Estamos?

Y sien algun momento has entendido que una mujer,por elmero hecho
de que hayais tenido alguna cita (o de que te guste,o de que le gustes
a ella,0 de que te dé a entender con su actitud que siaguantas el tirén
disfrutaras del mejor sexo de tu vida, o lo que sea...), tiene derecho a
privar a otras sefioritas de tu compafiia, te recomiendo que te leas el
libro de nuevo.

No una, sino veinte veces...

Pequefio Saltamontes: Pero... ¢Y la fidelidad?
Maestro Milenano: Para que haya fidelidad, primero tiene que haber algo.

Pequefo Saltamontes- Entonces... ¢Como se llama la fidelidad antes de
que haya nada fisico?
Maestro Milenano. ¢Falta de inteligenca?

Pequefo Saltamontes: ¢Y sime enamoro antes delsexo Yella dice que ya
lo haremos después del matrimonio?

vilese.o0 . lilenario: Vuelve al capitulo titulado *Enamoramiento* .

SEXO

Pequefio Saltamontes Maestro, ¢por qué me da que se esta acabando el
libro?

Maestro Milenano: Porque se esta acabando el libro...

Y tu intuicion esta ya tan desarrollada que, sin que nadie te diga nada, te acabas

de dar cuenta (bueno, quizas sea porque quedan pocas paginas, pero tampoco
te quites méritos a estas alturas).

Ugares fécil si sabes cémo




Efectivamente, éste no es el libro en el que hablaremos de sexo. Pero vamos, 11
digamos que estas bien encaminado cuando llegas aqui.

12¢
_ _u..0..es Vale,vale... Pero... Algiin consejo, ¢no? Enrollese,
hombre... 13.
-, Henar Ok, ok...¢Recuerdas aquello del"pdntelo-pdénselo”? 14.>
—altamoeee Si, claro... Ese anuncio de condones es de mi 15 1
eneracion...
d 16
0 1 -1 JO Pueseso...

. . . . = Avel
Pontelo, ponselo, disfruta mucho,enhorabuena Y asegurate de hablarle de este au"
libro a tus colegas...

= No .

RESUMEN

La secuencia tipica te servird de mapa desde que conozcas a una chica
hasta la intimidad con ella.

. Abrir.

Kino accidental.
Personalizar.
Falcarse.

Aislar.

Sexualizar.

Kino intencional.
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Cierre de beso.

9. Cierre de teléfono, mail...

10.Consolidar.

Elmétodo SC (11)




11.Reconsolidar.

12.Cita (D2). -

13.1nvitacion final.
14.Plan final.
15.Anti-RUM.
16.Sexo.

A veces te saltaras varios peldafios,otras veces tendras que recorrerlos uno
a uno. Sé flexible.

No hay flores, bombones, cenas caras ni regalos. Sustitlyelos por
emociones.

Ligar esfacilsisabes cémo
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Te vistes mientras ella duerme, sales a hurtadillas ...
iPaf! Capon.
Aungue muchos no lo saben,el objetivo Gltimo de la seduccion es ser mas felices

con los demas y con nosotros mismos. Por tanto, lo de levantarse de la cama justo
después de eyacular y salir corriendo no pienso que sealo mejor.

Como habras adivinado, tampoco soy partidario de creerte su novio sélo por
haberos acostado juntos,porque igualestas ante una chica que no desea relaciones
largas en este momento... O almenos no contigo.

Y tampoco es que por proporcionarle unas horas de felicidad a esa mujer estés
obligado a hacerla feliz toda tu vida...

Peludita Ancestral: Pues yo creo que si... ¢Acaso sabes lo que (al menos a
nivel emocional), interpreta una mujer cuando tienes sexo con ella? Qué vais a
tener un hijo juntos. ¢ Como puedes no casarte con ella después?

P queno Saltamontes: Peludita, voy a ser yo esta vez quien te responda.
¢ Puedo, Maestro?

Maestro Milenario: Ya estas preparado. Puedes.

Peguenio Saltamontes: Pues eso,que los tiempos han cambiado... Y, por lo
que he aprendido con el Maestro y contigo, los hombres debemos de madurar
y aprender a trascender muchas de nuestras reacciones ancestrales. Pero tus
descendientas también deben hacerlo y dejar un poco de lado elrollito de "los
hombres me usan", "ese chico tan molén se ha aprovechado de mi"y "todos
son iguales",que ya cansa...

Peludita Ancestral: Mira, no deberia decirlo, pero tienes razén... A veces
olvido que mis descendientes ya no viven en el paleolitico...

[Patrocinado por Realistas.es: Jo que hay eslo que ves... ].
Maestro Milenario: ¢Todo claro pues? ¢Pequefio Saltamontes?
Peludita Ancestral: jQué encanto! Seha dormido...

Pequeno Saltamontes: No... no... Estaba descansando la vista.
Maestro Milenario: Genial.

Ugat es facil si sabes como




Ante tise abre un horizonte de nuevas posibilidades.A fin de cuentas,la realidad
es mucho mas rica de lo que la pintan algunos.

Me explico.

Normalmente, los libros sobre seduccion acaban en el momento que insertas
tu pene en la vagina de la chica. Y asumen que en dos dias desearas hacer lo
mismo con otra, en plan “insert coin".

Sibien la naturaleza sexual masculina impulsa a buscar la variedad sexual en
varias parejas (sf, querida lectora,ya sé que tunovio no mira a otras,pero cuidado

cuando pases por debajo de la puerta...), los hombres también queremos
explorar elmaravilloso mundo de la pareja.

Y del trio.Y de la orgfa.;0 no? *
Digamos que estu eleccion y la de los y las que te acomparfien...

Para mas informacion, estaremos encantados de ayudarte en
http://seduccioncientifica.com/foro.

1. Awngue debo dedrte, ahora que puedo contemplar la sabiduria completa milenaria gradas a mi actual tridad,que los 1rios y
las orgias estan sobrevalorados. Nada como la poligama.. . dura més. .. jVaya! Ya he vuelto a pensar envoz dfta. ..

Después delsexo



http://seduccioncientifica.com/foro

Amenos,divertidos, desenfadados sencillos...
asison loslibros de la coleccion para TORPES.

Conlos autores mas brillantes atrevidos...
con lasilustraciones del inefable Antonio Fraguas
"FORGES" siempre capaz de poner un punto delirante
para animar cualquier texto.

Sinotienes niidea quieres convertirte
en un experto en elarte de ligar:ESTE ESTU LIBRO.

TITULOS DE ESTA COLECCION:

www.librosparatorpes.com
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MARIO LUNA

ario Lunanacié en Valencia (19?76), lleva

mas de una década consagrado a decodificar
los mecanismos de atraccion de la mujer.En 2001
comenzé a desarrollar sus propias teorias,que le han
permitido dar con elMétodo SC,un sistema eficaz
y concreto para aumentar de forma dréstica eléxito
de cualquier hombre ante elotro sexo.

Sirviéndose de dicho conocimiento,herramientas
de la PNL (ProgramaciénNeuro Lingistica) y
principios inspirados enla psicologia evolucionista,
se dedica desde 2006 al coaching socialy la
ensefianza de la seduccién.También ha formado

a los mejores caaches de seduccién delpais,hecho
que le ha ganado a Mario Luna el calificativo de "Maestro de Maestros".

En 200? lanz6 Sex Code,un éxito traducido a variosidiomas entre ellos elchino mandarin.
En 2009 publicé Sex Crack,su obra mas avanzada y manualoficial de los instructores

de Seduccidn Cientifica. En 2011sac6 ala luz Apocalipsex, en elque ofrece la viamas
rapida para seducir de forma natural.

Mario Luna es también fundador y lider del proyecto Seduccién Cientifica,una
gran comunidad que reline a los mayores expertos en seduccion de habla hispana
(seduccioncientifica.com).

LIGAR ESFACIL SISABESCOMO  pAFA "m P

¢Porquéle gusto? ¢ Porqué me gusta ella? ¢Oué hay entre nosotros?

Cuando leas estelibro estaras encondiciones de responder a estas tres preguntas y,conello,
de seduciracualquier mujer.

Y para guiarte en tutransformacion,qué mejor compafiia que la de unMaestro Milenario
surgido apartir dela fusion de tres de los mayores expertos enseduccion delplaneta. Elte
mostrara el camino. 0 mejor dicho,te dotaré derecursos suficientes para llegar alcorazén de
laspersonas que te robaneltuyo.

Aprendera ligar,nunca antes fue tan facil..jnitan divertido' Eso si,no te dejes engafiar por las
apariencias:este libro es probablemente elmés humoristico sobre seduccion que existe,pero
esono le impide,ademas,convertirse enunapoderosisima herramienta para interiorizar las
claves que puedenhacer de tiunhombreirresistible.
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