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ler. Capitulo

Sanacion

La energia sanadora fluye a través de nosotros sin cesar. Solamente espera que la utilicemos. En
este libro usted aprenderd a reconocer esa energia y a emplearla para autosanacion, como también
para la sanacién de otras personas. Segin mi conviccion, la energia espiritual sanadora esta a
disposicion de cualquiera que esté dispuesto a recibirla y que crea que existe y que puede cambiar
la vida, transformando enfermedad en salud. Esta energia es un don de Dios, que se le dispensa a
cualquiera que lo pida con el corazon abierto. Es comparable con el proceso de regeneracion que se
lleva a cabo ininterrumpidamente en cada uno de nosotros y que mantiene sanas a las personas. El
sanador actta en cierto modo como un mediador, que en caso de un disturbio de la salud produce
una aceleracion del proceso de sanacion. El actiia como una fuerza que restablece la salud, la
armonia y el equilibrio. La expresion sanacion espiritual se refiere a que Dios, lo "omnipresente", la
fuente de toda sanacion, el ser supremo en el plano mas alto que podemos imaginar, hace fluir su
espiritu desde ese plano o dimension espiritual hacia los planos que estan mas abajo.

En el Bhagavadgita dice: "El Brahméan no tiene comienzo, es eterno y trasciende por lejos todas
las experiencias, mds alld de todo lo que es y lo que no es. Por todas partes estan sus manos, 0jos,
pies, sus cabezas, sus caras; este mundo es su oido. Eles y contiene todas las cosas".

El paciente

En la sanacion espiritual, el paciente no es considerado como la victima de su enfermedad, sino
que ¢l es parte de esa enfermedad. Su comportamiento, su actitud y su estilo de vida se consideran
como factores esenciales que apoyan su enfermedad y la sustentan. Por eso el paciente se convierte
en figura central de su propia sanacion. El paciente debe comportarse mas bien en forma activa que
pasiva en la sanacion espiritual. Al fin y al cabo ¢l mismo es responsable por la sanacion de su
propia enfermedad.

La sanacion espiritual se basa, al contrario de otras formas de sanacion (alopatia, homeopatia,
quiropractica, etc.), por un lado, en la capacidad del sanador para dirigir directamente la energia
sanadora hacia su paciente, y por otro lado, en la capacidad del paciente para aprovechar esa
energia para su sanacion. Se trata de procesos en gran parte inconscientes, que aprovechan las
capacidades que dormitan en todas las personas. La medicina actual trata de modificar los
prerrequisitos en el cuerpo del ser humano, de tal modo que el cuerpo se pueda sanar a si mismo,
pero no comprende lo que es sanacion en realidad y de donde proviene la energia sanadora.
Sanacion es muchisimo mas que la eliminacion de sintomas fisicos y la restauracion de la salud
corporal. Es el retomo al equilibrio y a la armonia. No puede haber salud fisica completa si la
persona en total no esta sana y no se encuentra en armonia con su entorno interno y externo.



Salud

La salud perfecta es el objetivo de la sanacion espiritual. Ese objetivo no se logra de una vez por
todas y después se puede olvidar. La sanacion es mds bien un proceso permanente. O nos
desplazamos en direccion a la salud, o nos desplazamos en direccion a la enfermedad. Esa idea
pone en evidencia cuan importante es que cada uno asuma la responsabilidad individual por la
propia salud. En el campo de la salud nunca hay lugar para una comoda autosatisfaccion, ya que el
ser humano no se encuentra jamas en un estado estatico invariable. Hay influencias negativas del
entorno que nos conducen en direccion a la enfermedad, y hay influencias positivas que nos guian
en direccion a la salud. El sanador estd siempre consciente de eso y por eso se empeia en modificar
lo negativo y reemplazarlo por algo positivo. El tratara de producir la sanacién en todos los planos.

El sanador

La labor del sanador es descubrir las causas de la desarmonia y de la enfermedad de su paciente
(se manifiesten en el plano que sea), y luego dirigir la energia sanadora hacia el paciente, para que
cambien los prerrequisitos para la enfermedad, se restablezca el equilibrio y desaparezcan los
sintomas. Eso lo logra convirtiéndose en aliado de la voluntad divina y formando una unidad con la
consciencia divina. Al hacer eso, €l también es sanado, enriquecido e instruido por la energia
divina.

Un poema del hindu Kabir dice:

Tinwir sanjh ka gahiraawai

La tarde hunde sus sombras en forma impenetrable
y profunda, y la oscuridad del amor
envuelve el cuerpo y el alma.
Abre la ventana hacia el occidente
y piérdete en el cielo del amor.
Bebe la dulce miel,
que llena las flores del loto del corazon.
Recibe las ondas con tu cuerpo:
iQué grandeza sublime hay en el reino de los mares!
iEscucha! El sonido de la caracola y de las campanas se alza.

Kabir dice: jMira, oh hermano! jEl Sefor esta
en este recipiente, mi cuerpo!

Como es de esperar, el sanador tiene una idea inusual de salud y enfermedad. El no las considera
como el ciudadano promedio. Para el sanador, la enfermedad y la salud no son situaciones
separadas entre si, tal como la vida y la muerte no son dos estados diferentes, sino que existen en
interaccion reciproca, con lo cual cada una le imprime el mensaje de su dimension a la otra - dos
lados de una moneda. El sanador ve la salud y la enfermedad como polos opuestos de la misma
cosa, que solamente se diferencian una de la otra por el signo. Los enfermos se han dejado llevar al
extremo negativo y les parece imposible alcanzar nuevamente el otro polo (la salud) sin ayuda
externa.



Enfermedad

Considerado asi, la enfermedad es una oscilacion del péndulo en direccion al polo negativo, que
causa un disturbio al sacar a las personas del equilibrio. Existe una conexion directa entre los
agobios que perturban la salud y el equilibrio en la vida del ser humano y la aparicion de sintomas
corporales. Se han hecho exdmenes del estrés que proviene de cambios drasticos de las condiciones
de vida; se demostro que por medio de éste se origina un agobio perceptible para la salud. Hace
poco tiempo se relatd en un articulo de la revista médica inglesa Lancet, que en el ano 1981, como
consecuencia del terremoto de Atenas, aument6 claramente la cantidad de ataques al corazén con
resultado de muerte. Ademas, un estudio australiano acerca del dolor después de la pérdida del
conyuge, dio como resultado que ocho semanas después de la muerte, el conyuge sobreviviente
tiene un sistema inmunoldgico débil, que lo hace receptivo para influencias negativas de su entorno
y a causa de eso también lo hace mas propenso a la enfermedad. La "American Academy of Family
Physicians" (Asociacion de médicos de cabecera norteamericanos) indica que dos tercios de todas
las visitas a la consulta médica, son inducidas por molestias dependientes del estrés. El Dr. Joel
Eikes, director de un programa de medicina de conducta en la Universidad de Louisville, descubri6
que nuestro modo de vivir, nuestro estilo de vida, se ha desarrollado hasta llegar a ser la causa mas
importante de las enfermedades en los Estados Unidos actualmente.

Los sanadores espirituales ya han sabido desde siempre que la enfermedad no se origina
simplemente como consecuencia de una inundacion del cuerpo con microorganismos que provocan
la enfermedad. Esos pequefios seres vivientes, los aparentes causantes, son en realidad solamente
sintomas de problemas ulteriores, que tienen su origen en un equilibrio perturbado, cuyos causas, a
su vez, se pueden encontrar en la mayoria de los casos, en los planos superiores.

Nuestro alimento

Existen cuatro planos en los que se lleva a cabo nuestra vida. El desequilibrio descrito se puede
originar en cualquiera de esos planos. El equilibrio perturbado es la consecuencia de una separacion
del ser humano de su fuente de alimento en uno de los cuatro planos. La separacion tiene los
efectos mas severos cuando afecta al plano espiritual, cuando la persona se separa de lo
"omnipresente", la fuente de su alimento espiritual. Esa fuente divina aspira eternamente a la union
con su creacion y podria cuidar de la salud y la armonia de cada entidad, si el individuo estuviera
consciente de su deseo de alimento espiritual y pusiera atencién en que recibe el alimento que
necesariamente requiere para la conservacion de la salud. Esa conciencia falta muy a menudo. Una
y otra vez se permite que la unidad se perturbe. Pero mientras ocurre esa interrupcion, se ve
impedido el traspaso de la energia sanadora. Un impedimento del flujo de energia en el plano
espiritual, impide el traspaso de energia sanadora de lo "omnipresente" a través del espiritu
humano. Con eso no hay a disposicion suficiente energia para la transformacion en los planos mas
bajos. La consecuencia es que el individuo comienza a dirigirse hacia el polo negativo, el polo de la
enfermedad. El debilitado proceso de regeneracion ya no puede neutralizar la negatividad que lo
enfrenta en los planos mas bajos.

Los cuatro planos



El sanador considera el mundo como algo vivo; cada dimension la ve llena de vida. El universo le
parece como una gran unidad ecologica de consciencia (mente), cuerpo y espiritu, que es mantenida
en equilibrio por Dios, por lo "omnipresente".

Para el sanador el universo es un sistema complejo de planos o dimensiones conectados entre si.
En las muchas tradiciones y creencias, esos planos son designados con diferentes nombres. Para
simplificar, yo parto de la base de que el universo consta de cuatro planos, que se diferencian
claramente entre si, como corresponde a la percepcion metafisica de occidente, que ante todo esta
influenciada por el antiguo hermetismo y que coincide en gran parte con las doctrinas cristiana e
hindd. El plano mas alto es designado como dimension espiritual. Ahi estd la sede de lo
"omnipresente", la fuente de la fuerza sanadora. Debajo del plano espiritual estd el area de las ideas
y de la mente, el plano mental. A esa area se adhiere el plano etéreo, donde se radican nuestras
emociones, también llamado a veces plano astral. Finalmente llegamos al plano fisico. Este es la
dimension de la corporalidad y de la materia. Energia y materia en diferentes estados de vibracion
hay en todos los planos. Se puede traspasar energia de vibracion gruesa a planos superiores,
elevando la intensidad de la vibracion. Las vibraciones mas finas permanecen dentro de las
dimensiones superiores o pueden ser traspasadas desde ahi a planos mas bajos y hacer efecto. En el
ser humano estan representadas las cuatro dimensiones. Este forma un puente entre el plano mas
alto, el espiritual, y el plano mas bajo, el area de la materia.

Hermetismo

En mi libro volveré una y otra vez a la filosofia hermética y a su importancia para la sanacion
espiritual. El hermetismo es roca y fundamento sobre el que se apoya nuestro concepto de sanacion
espiritual. Es importante que el sanador que quiere aprender la técnica de la sanacion espiritual
tome conocimiento de eso.

El hermetismo tiene su origen en el antiguo Egipto. Se dice que Toth, el dios egipcio de la
sabiduria, al que los griegos posteriormente llamaron Hermes Trismegistos, se la obsequid a la
humanidad. Desde tiempos anteriores €l era designado como "maestro de los maestros". Si Hermes
realmente existio, es el padre del verdadero conocimiento esotérico. Detalles sobre su vida no
conocemos. Segun una leyenda, se le considera contemporaneo de Abraham. Tal vez ¢l era
Melquisedec, mencionado en la Escritura Sagrada, que le entreg6 el diezmo a Abraham y con el
que fue comparado con Jesus, cuando se lo designé como un "sacerdote eterno de la orden de
Melquisedec" (Hebreos 5,6).

Como sea que haya sido, los conocimientos que Hermes les dejo a la humanidad, ejercen
influencia hasta el dia de hoy sobre la filosofia y la religion. Las ensefianzas de Hermes
Trismegistos estan agrupadas para el discipulo de hoy en el llamado Kybalion. Por el Kybalion nos
enteramos que toda la filosofia se basa en siete leyes fundamentales. También el proceso de la
sanacion en sus multiples formas, es descrito muy claramente por Hermes.

La primera ley hermética dice: "Lo omnipresente es espiritu, el universo es mental". Eso no
significa que todo lo que vemos en el mundo material es solamente ilusion (denominado como
Maya en el hinduismo). Cuando el hermético o sanador dice que todo es espiritu, con eso se refiere
a que la fuente, la raiz cosmica de todo lo animado e inanimado, es un espiritu creador infinito
(expresado en sanscrito por la palabra Om).

El ser humano, como ser sensible y consciente de si mismo, puede conocer el espiritu infinito
cuando éste se manifiesta dentro de ¢él. Eso ocurre por medio del espiritu del ser humano, por medio
del "yo soy", que es el punto central de la existencia humana.

La segunda ley hermética dice: "Tal como es arriba es abajo; tal como es abajo es arriba". Hay
planos sobre nosotros, dimensiones superiores que sobrepasan nuestra comprension y que tendrian



que permanecer ocultas como detras de velos, si la segunda ley hermética, el principio de la
correspondencia, no tuviera validez general. Pero como el principio de la correspondencia actia
sobre todos los planos y en todos los tiempos, el ser humano puede desarrollar una comprension de
los planos superiores, ocupandose de los planos mas bajos.

La tercera ley hermética, el "Principio de las vibraciones", dice que nada se detiene. Todo se
mueve. Todo se encuentra vibrando.

Si se aplica el principio de las vibraciones sobre la sanacion, vemos que no solamente todo se
encuentra vibrando, sino también que todo tiene una frecuencia de vibracidn muy caracteristica.
Esa es una sefal infalible, una caracteristica inconfundible. Esa vibracion puede ser influenciada en
forma negativa o positiva por otras vibraciones del entorno. Si la vibracion de una persona
determinada estd sujeta a influencias negativas, la consecuencia es la enfermedad. El proceso de
sanacion es un proceso con el que se corrige la frecuencia de vibracion de una persona. Podemos
hacemos una idea de ese suceso, si nos imaginamos la enfermedad como una oscilaciéon o como
una vibracion arritmica. Si las ruedas de un auto no giran centradas con exactitud, se origina una
oscilacion y el manejo se ve afectado. Para corregir la falla, hay que balancear las ruedas. Cuando
se ha desarrollado una oscilacion asi, su vibracion irregular también se puede traspasar a otro
sistema del vehiculo. Lo mismo también puede ocurrir en el organismo humano. La enfermedad en
un area puede causar enfermedad en un area relacionada con la primera o en un 6rgano vecino. Mas
aun: Una oscilacion asi puede comenzar en un plano y luego ser transmitida al plano colindante.
Asi por ejemplo, una vibracion arritmica en el plano etéreo, se puede propagar tanto al plano
mental como también al fisico y producir dafios, si no es corregida a tiempo.

La cuarta ley hermética es llamada Principio de polaridad: "Todo es dualidad. Todo tiene polos.
Todo tiene dos opuestos. Igual y desigual son lo mismo. Los opuestos son idénticos segun su
esencia, pero tienen diferentes signos. Los extremos se encuentran. Todas las verdades son medias
verdades. Cada paradoja se puede armonizar". Sobre esa base podemos deducir que espiritu y
materia son simplemente dos polos de la misma cosa; todo lo que hay entre medio tiene elementos
de los dos extremos. Solamente se diferencian en el grado, es decir, en su vibracion. Si los opuestos
realmente son lo mismo, si espiritu y materia son lo mismo (y solamente se diferencian uno de otro
en su frecuencia de vibracion), entonces también son intercambiables, y la energia espiritual puede
influir positivamente sobre todo lo del mundo fisico, también sobre el cuerpo humano. Ademas, de
eso se deduce que en la experiencia humana el odio puede ser transformado en amor, el dolor en
satisfaccion, la enfermedad en salud total. Cuando el sanador ha captado el principio de polaridad,
aprenderd a transformar energia negativa en fuerza positiva en cualquier plano.

La quinta ley hermética dice: "Todo fluye hacia dentro y nuevamente hacia fuera. Todo tiene sus
altos y bajos. Todo asciende y cae. La oscilacion del péndulo se muestra en todo. El grado de
oscilacion hacia la derecha corresponde al grado de oscilacion hacia la izquierda. El ritmo actua
equilibrando". El sanador toma conocimiento de la ley del ritmo y llega a estar consciente de ésta;
¢l "dirige su atencion" sobre el ritmo natural de todas las cosas, pero especialmente sobre el ritmo
que ¢l lleva en si. Aprende que el ritmo puede equilibrar y junto con el gran médico Hipdcrates es
de la opinion que: "Los opuestos son el remedio para opuestos". El sanador, al estar consciente de
su propio ritmo y del ritmo de sus pacientes, puede reconocer "oscilaciones" o anomalias y
transmitir energia sanadora en la Vibracion o dosificacion exacta, por medio de lo cual se
regulariza la enfermedad o la anomalia que encuentra en el paciente.

La sexta ley hermética establece: "Toda causa tiene un efecto. Todo efecto tiene una causa. Todo
ocurre de acuerdo con la ley. Casualidad y suerte son solamente denominaciones para una ley
todavia no reconocida. La causa puede estar en cuatro planos, pero la ley no puede evitarse". La
importancia de ese principio para la sanacion yace en el hecho de que nada ocurre por casualidad.
La raiz de cada enfermedad es una cadena de sucesos en la que el enfermo estaba involucrado,
aunque éste permanece completamente inconsciente de su participacion. Al fin y al cabo, el mismo
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enfermo es responsable y paga el precio por acciones anteriores por medio de enfermedad y dolores
en el presente. Esa ley de causa y efecto también es llamada karma. En la carta a los galatas. Pablo
escribe: "Dios no deja que se burlen de ¢l; lo que una persona siembra, eso cosechara (Gélatas 6,7)
La séptima ley hermética es el principio de la sexualidad. Esta dice: "La sexualidad esta en todo.
Todo tiene elementos masculinos y femeninos. El sexo se manifiesta en todos los planos". Hay que
indicar que la palabra "sexo" significa aqui mucho mas que sexualidad. Las diferencias entre lo
masculino y lo femenino son claramente reconocibles en el plano fisico. En el plano mental, el
principio masculino aparece como la mente objetiva, la consciencia activa. El aspecto femenino
corresponde a las fuerzas subjetivas, inconscientes y pasivas. En el plano emocional, el principio
masculino se muestra como una arrogante seguridad de si mismo, como indignacion y rabia, en
todas las emociones extravertidas. El principio femenino se manifiesta como receptividad,
proteccion y seguridad y como todas las demas emociones introvertidas. Ese dualismo esta presente
en todo lo vivo, también en el ser humano. Como seres humanos, tenemos tanto el elemento
masculino-agresivo, como también el femenino-receptivo. La labor del sanador es unir primero esa
doble naturaleza en si mismo y después producir lo mismo en sus pacientes:
llevar a cada persona con la que ¢l trabaja, a un estado de armonia y equilibrio.

2° Capitulo

Miedo - un peligro



Con la sanacion espiritual comenzamos la lucha contra la enfermedad en el plano mental, que es
el de mas facil acceso para nosotros. Mas que todo lo demaés, la consciencia influencia todo nuestro
bienestar. Por eso, con la sanacidn espiritual nos ocupamos primero de la consciencia en la mayoria
de los casos.

La mayoria de nosotros ha desarrollado su filosofia personal, un sistema de creencias, seglin el
cual organiza su vida. Nuestro sistema de creencias estd determinado en gran parte por nuestro
entorno, por medio de lo que hemos experimentado y aprendido de éste. La escuela, la familia, los
amigos, los libros leidos, todo eso nos ha influenciado y ha contribuido a hacer de nosotros las
personas que somos actualmente. Personas e instituciones han participado en desarrollar nuestras
opiniones acerca del mundo. Nos han programado y ejercen influencia sobre la forma en que nos
vemos a nosotros mismos, sobre nuestra salud, sobre la forma en que reaccionamos, sobre lo que
deseamos e incluso sobre lo que tememos. La Biblia habla detalladamente sobre los peligros del
miedo excesivo. En el Antiguo Testamento, el profeta Isaias dice: "Yavé de los ejércitos es el unico
a quien ustedes deben tener por Santo, a quien deben temer y a quien deben respetar. El sera un
santuario..." (Isaias 8,13-14). Después, en el Nuevo Testamento, en la Segunda Carta de Pablo a
Timoteo, dice: "Porque Dios no nos dio el espiritu de temor, sino de la fuerza y el amor y la
disciplina" (2. Timoteo 1,7). De ese espiritu de temor y de sus complices, el miedo, la duda y la
preocupacion, parte la mayor amenaza para nuestra salud.

Los temores son a menudo subjetivos e infundados. Nuestra mente consciente podria darse cuenta
de eso, pero la mente inconsciente es como un nifio y cree lo que se le dice. No puede diferenciar
entre ficcidon y verdad. La mente inconsciente es fastidiada por fantasmas y monstruos, cuando se
permite que una programacion negativa, en forma de pensamientos e ideas negativas, tenga un
dominio ininterrumpido sobre la mente consciente. Mientras la persona estd dominada por un
sistema de creencias que incita al miedo, las creaciones de la fantasia se convierten en realidad, el
afectado se ve atormentado por preocupaciones y miedos, a los que les falta una base real, pero que
después pueden conducir a una enfermedad fisica. La siguiente historia divertida describe el efecto
de una idea negativa de ese tipo:

Un hombre levemente borracho camina lentamente a lo largo de la calle. En las manos
lleva una caja perforada en la tapa y en los lados. Daba la impresion como si dentro de
ésta se encontrara un pequefio animal vivo. Un conocido se le acercd y le preguntd: ";Qué
tienes en esa caja?"
"Es una mangosta", respondi6 el borracho.
"¢ Para qué diablos la necesitas?"
"Pues bien, ti ya sabes lo que pasa conmigo. Ahora no estoy todavia realmente borracho,
pero pronto lo estaré. Pero cuando estoy borracho, veo serpientes por todas partes
alrededor de mi y me da un miedo terrible. Por esa razén tengo conmigo a la mangosta.
Ella me protegera de las serpientes".
";Santo cielo! jPero esas serpientes existen solamente en tu fantasia!"
";Esta también es una mangosta de fantasia!"
Y en realidad la caja estaba vacia.

Esa divertida historia indica que a la mente hay que liberarla de la negatividad y tenerla bajo
control, si se quiere restablecer la armonia interior y liberarse de ideas negativas y enfermedad.



La doctora Caroline Thomas se ocup6 de los resultados de un estudio de muchos afios acerca de
la salud de 1.337 estudiantes de medicina, desde el ano 1948 hasta el afio 1964, y descubri6 que los
sentimientos negativos frente a la propia familia pueden ser un primer indicio de las personalidades
que posteriormente se enferman de céancer, que sufren una enfermedad mental o que cometen
suicidio. El Dr. Carl Simonton es de la opinion que: "... parece logico que cuando la persona esta en
condiciones de ejercer influencia por medio de su mente, acerca de si la enfermedad (cancer) se
propaga o no, y cuando es capaz de tener su enfermedad bajo control, eso solamente tiene sentido si
ella también tiene algo que ver con que la enfermedad se haya podido desarrollar".

Programacién negativa

Del hecho que el pensamiento precede a la accion, se deduce que su idea de ser un "tipo" de
persona bien determinada, también predetermina sus acciones de acuerdo con esa idea. Si usted,
ademads, basa su comportamiento en lo que la gente dice acerca de usted, entonces su
comportamiento es programado por la gente que lo rodea. De ese modo, su realidad personal, sin
importar como pueda ser su situacion, es determinada por lo que usted cree, por las relaciones y por
sus ideas acerca de usted mismo.

Si usted, durante afios ha sido programado en forma negativa en alguna area de su vida, por la
familia, los amigos y las instituciones, entonces hasta ahora ha obtenido perjuicios por medio de
esa negatividad. Y lo que es peor: Usted seguird obteniendo perjuicios; en el futuro probablemente
mas aun, ya que la negatividad le exigira su tributo al cuerpo fisico. La programacion negativa tiene
en cada plano un efecto perjudicial sobre el cuerpo fisico y lo estropea lentamente, carcomiendo la
salud cada vez mas en el transcurso de los afios. Podemos ver claramente esos dramaticos efectos
de la negatividad en las enfermedades condicionadas psiquicamente en los nifios, aunque éstos
solamente representan la punta del iceberg. La negatividad es la causa invisible de la enfermedad
para cada miembro de la raza humana. Nos influencia a todos nosotros, pero sobre todo a las
personas especialmente sensibles. La negatividad es nutrida por la pasividad. Cada capitulacion le
otorga nueva fuerza.

Usted ha sido programado durante toda la vida para comportarse de un modo bien determinado y
para creer cosas bien determinadas. Usted ha desarrollado un sistema de creencias que lo ha
influenciado en su carrera profesional, en sus relaciones y en su salud. El sistema de creencias que
fue creado por medio de esa programacion y de su reaccidn a ésta, no es siempre el mas util y no es
especialmente satisfactorio. Si usted organiza su vida de acuerdo con ese sistema de creencias, €ste
lo pondra en conflicto con los propios impulsos, deseos y necesidades naturales. Como una
programacion de ese tipo promueve la ruptura interior, puede sacar a la persona del equilibrio,
causar desarmonia y perjudicar considerablemente la salud corporal. Puede actuar como bomba de
tiempo, que por medio de impedimento y estrés conduce inevitablemente al desarrollo de
enfermedades. Usted no necesita seguir siendo esclavo de su programacion negativa y seguir
dejandose estropear corporalmente. Como verd en capitulos posteriores, el efecto de la
programacion negativa se puede anular y la misma programacion negativa se puede reemplazar por
programacion positiva, la cual significa alimento para usted y crea las condiciones para la salud y la
felicidad.

Superacion de la negatividad



Usted puede superar las barreras que se le colocan por medio de la programacion negativa y de
las limitaciones de su sistema de creencias. Tal como los sanadores y chamanes, metafisicos y
alquimistas, santos y santas, que han buscado posibilidades para abrirse a las fuerzas sanadoras
divinas, usted también puede llegar a ser un canal para la sanacion. Puede cambiar su estilo de vida
y asumir por completo la responsabilidad por su vida, su salud y su bienestar. Puede aprender a
superar el estrés y a oponerse a la programacion negativa en cualquier plano. Puede aprender a
abrir sus canales internos para sanarse. Usted mismo se puede abrir y con eso hacer posible que se
desarrolle en usted el "yo soy" (su Yo superior), y puede llegar a estar nuevamente sano y
convertirse en un ser integro. Esa ha sido también mi aspiracion. Quiero compartir con usted mi
experiencia como sanador. Quiero explicar como logré abrir los canales en mi y como concentro la
energia sanadora que inevitablemente comienza a fluir a través de esos canales. Compartiré con
usted lo que he aprendido de mis instructores y de los antiguos, cuyas obras nos han sido
transmitidas. Usted aprenderd las técnicas mas efectivas que tenemos a disposicion para
conectamos mutuamente y desarrollar un sistema, con cuya ayuda usted avanza hacia su desarrollo
individual. En ese proceso usted se conectard con la fuerza sanadora divina, que es una
manifestacion directa de Dios, de lo "omnipresente". Usted es guiado hacia una comprension mas
profunda acerca de lo que es usted realmente. Una persona que ha superado la negatividad, ha
regresado a su equilibrio y ha abierto un canal a través del cual puede fluir la fuerza sanadora.
Quien ha aprendido a estar nuevamente sano e integro, puede lograr cosas notables; eso ya lo
conocemos del Antiguo Testamento:

"Y la mujer qued6 embarazada y dio a luz a un hijo, justo en el tiempo que le habia dicho
Eliseo. Creci6 el nifio. Un dia fue a ver a su padre, que estaba con los segadores, y tuvo un
dolor de cabeza muy fuerte. El padre ordend a un muchacho; "Llévaselo a su madre". Este lo
tomo y lo llevo a la madre. La madre lo tuvo sobre sus rodillas hasta el mediodia y €l murio.
Entonces la madre subié y lo acostd sobre la cama de Eliseo. Cerr6 la puerta y salio...
Cuando llego Eliseo a la casa, el nifio muerto estaba acostado en su cama. Eliseo entré y
cerrd la puerta tras de si, y or6 al Sefior. Luego se acostd sobre el nifio, puso su boca sobre la
boca del nifio, sus ojos sobre sus 0jos, sus manos sobre sus manos, y el calor volvio al
cuerpo del nifio. Eliseo se puso a caminar por la casa de un lado a otro. Luego volvio a
acostarse sobre el nifio hasta siete veces, y el nifio estornudd y abrié sus ojos. Eliseo
entonces llam6 a Guejazi y le dijo: "Llama a la dama" Y cuando lleg6, Eliseo le dijo: "Toma
tu hijo" (2. Reyes 4, 17-21; 32-36).

El abrir

Quien de ustedes quiera practicar la sanacion, es exigido hasta el limite de su capacidad creativa.
El sanador, al llegar a ser una herramienta de la "Voluntad Divina" (un canal para la energia
sanadora), sobrepasa lo finito y se convierte en una via, a través de la cual fluye el amor infinito y
la fuerza infinita. Durante el proceso de sanacion el sanador sobrepasa los limites fijados al ser
humano. Aparece el "yo soy". jEl participa en una danza divina... en una danza de la vida!

Dios no favorece a nadie en especial. Vierte sus dones sobre todos los que los necesitan y los que
los piden con sinceridad. Quien de ustedes que sienta en si el sincero deseo de ser un canal, de ser
un sanador, de ser sanado y de sanar a otros, no estard decepcionado. Usted tiene que

ceder a sus deseos de servir y sanar. Su deseo es la clave. Utilicelo, para abrir las puertas interiores,

a través de las cuales pueda fluir la fuerza sanadora de Dios. Piense lo siguiente: Si usted le pide
pan a Dios, ¢l no le dard una piedra, sino mana, el pan espiritual, el pan de la vida, que usted tiene
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que compartir con todo aquel que tenga hambre de ese pan. La sanacion es el pan de la vida, porque
la sanacion es el proceso de renovacién de la vida.

Para abrirse y llegar a ser un canal, es necesario que primero aprenda a "dirigir la atencion".
Después usted aprende a "recordar", a "volver a experimentar" quién es usted, a tomar consciencia
del yo, a "llegar a ser un ser integro". El objetivo de este libro es ensenarle ese "dirigir la atencion
a..." y llevarlo a "volver a experimentar" y a "llegar ser un ser integro", con lo que usted vuelve a
"conectarse" y finalmente llega a la uniéon con la fuente del sustento, lo "omnipresente". (Esos
procesos son explicados detalladamente en el proximo capitulo. "Dirigir la atencion a..." es para
Sherwood la atencion consciente, abierta, integra y profundamente intuitiva hacia algo). Por medio
de eso usted puede vivir en completa salud, llegar a ser un canal de sanacion y servir a aquellos que
sufren de enfermedades de todo tipo. El budista seguramente le daria mucha importancia a la
afirmacion de que usted ha estado siempre unido con lo "omnipresente", pero dentro de su
ignorancia ha olvidado ese hecho. Yo estoy de acuerdo con él, pero deseo agregar: Usted no
solamente constituye una unidad con lo "omnipresente"”, sino que es también un canal para la
sanacion. Si se dedica a la sanacion espiritual, primero tiene que recordar que usted ya cuando era
nifo era un canal de ese tipo. Sin embargo, cuando tuvo mas edad, dejé de "dirigir la atencion a...".
Los canales fueron dejados de lado, se deterioraron y cayeron en el olvido. Al dirigir usted ahora su
atencion sobre eso, el recuerdo vuelve. Usted experimenta de nuevo quién es y vuelve a saber como
se emplean esos canales para la sanacion. La fuerza sanadora divina se le da en forma generosa a
todo el que la pide. El unico prerrequisito es: El camino tiene que estar abierto para ésta. Usted
tiene que limpiar los canales tapados y utilizarlos nuevamente al servicio de un mundo que necesita
desesperadamente la sanacion.

La abertura de sus canales interiores es un paso esencial para la sanacion. Cuando la fuerza
sanadora divina fluye a través de su ser, usted puede ser sanado. Cuando la misma energia
espiritual o prana, como se llama en sanscrito, se concentra sobre otra persona, usted representa el
canal para la sanacion de esa persona. Este es el proceso de transmision de energia: energia del
plano espiritual fluye hacia dentro de su espiritu, es transformada y enviada a su consciencia (el
plano mental), después a sus emociones (el plano etéreo), y desde ahi fluye hacia su cuerpo fisico.
Ese es un proceso completamente natural, que se lleva a cabo permanentemente en una persona
sana.

Las herramientas del sanador

Este libro estd dividido en tres grandes temas: diagnosis, sanacion a distancia e "imposicion de
manos". Usted aprendera a diagnosticar enfermedades en sus pacientes. Aprendera a diagnosticar
en el plano etéreo y fisico. Aprendera a ver el aura y a establecer la diagnosis de acuerdo con ésta.
Pero usted también sentird el aura y distinguird en ésta las dificultades que hay en el "sistema de
energia sutil" de su paciente. Usted aprenderd técnicas que reanimaran sus inactivas capacidades
psiquicas, de modo que perciba en forma clarividente y sensitiva las dolencias fisicas del paciente
con el que trabaja. Yo le indicaré como usted puede dirigir a distancia la energia sanadora. A ese
proceso lo llamo "sanacion a distancia". Ocasionalmente se usa también la palabra "sanacion
mental", pero ese término describe el proceso s6lo de manera incompleta. Incluso desde la distancia
el sanador puede hacer mas que transmitir pensamientos sanadores. El puede también enviar
radiacion sanadora, puede también emplear los colores para la sanacion. Ademas, puede trasladar
su consciencia al cuerpo del paciente y actuar directamente en el lugar
de la enfermedad. Con la sanacion a distancia, usted aprendera a trabajar en planos més profundos
de consciencia y a transmitir desde alli radiacion energética de sus chakras o centros de energia.
También aprendera a utilizar afirmaciones verbales y la visualizacion para la sanacion.
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Con la imposicion de manos usted aprendera a sanar por medio de vibracion, polarizando su
cuerpo fisico; finalmente, por medio del proceso de sanacion empatica, usted lograra la unidad con
su paciente. Le indicaré formas de meditacion y técnicas que estan destinadas a abrir y equilibrar
sus chakras. Aprendera a relajarse completamente y a respirar correctamente. Con eso a usted le es
posible hacer fluir mayores cantidades de prana, energia sanadora, en y a través de su cuerpo. Por
medio de este libro usted no solo adquirird las técnicas necesarias para la sanacion de otras
personas. También aprendera a sanarse a si mismo.

3er. Capitulo

El sanador en nosotros
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Para saber lo que es enfermedad y salud y como el sanador puede transformar enfermedad en
salud, tiene que comprender que usted mismo es muchisimo mas que lo que creia hasta ese
momento. Usted mismo se ha creado sus limites. El Dr. Frederic Tilney, uno de los principales
especialistas en cerebro de Francia, establece la prognosis: "Por medio del dominio de la
consciencia desarrollaremos centros cerebrales que nos abren fuerzas de las cuales ni siquiera
sospechamos actualmente que existen".

Esa idea de una ampliacion del potencial humano no es nueva. Si retrocedemos dos mil afios,
podemos leer que Jesus les dijo a sus discipulos: Si ustedes tuvieran fe como un granito de
mostaza, le podrian decir a este cerro: "jQuitate de ahi y ponte mas alld! Y el cerro obedeceria; y
nada les seria imposible" (Mateo 17, 20). Esa ampliacion de las posibilidades y fuerzas es una
manifestacion de lo que yo designo como el Yo inconsciente, el "yo soy". Este esta apenas debajo
del umbral de la consciencia despierta. En ese Yo interior tienen su origen nuestras fuerzas
excepcionales. La fuerza de sanacion es una de esas fuerzas.

En el Bhagavadgita dice:

"Ese iluminado...

Piensa siempre: "No soy yo el que hace.'

Lo sea que vea,

escuche, siente, huela y coma,

Donde sea que vaya

Duerma, respire y hable...

Una cosa sabe ¢l siempre:

'No so yo el que escucha, no soy yo el que ve...”

El sanador sabe que el Yo consciente no es el sanador. El sabe: Aqui no acta lo que yo llamo Yo
inferior o ego. En el mejor de los casos el Yo inferior permite la sanacion y se retira, para que
pueda actuar el Yo inconsciente. Pero para que el Yo consciente se pueda retirar, hay que comenzar
a emplear la "atencion" de la manera descrita. So6lo asi se puede reconocer al inconsciente como lo
que es. Usted descubrira que éste no es monolitico, no es de una pieza, sino que tiene un caracter
multiple, al que usted le parece familiar y extrafio al mismo tiempo, en cuanto comienza a descubrir
su particularidad. Mi descripcion del Yo inconsciente y de los planos donde actia, solamente puede
dar una referencia general, dibujar sus contornos, por asi decirlo.

Solamente le nombrar¢ las caracteristicas mas importantes. En cuanto usted pueda penetrar mas
profundamente en la materia, puede agregar cada vez los detalles recién descubiertos. El Yo
inconsciente y el mundo interior de cada persona son subjetivos, en muchos sentidos Unicos, y
justamente en los detalles se diferencia cada personalidad de todas las demas. Cada ser humano es
una sintesis de elementos conscientes e inconscientes. El Yo consciente esta asignado al mundo
fisico, el Yo inconsciente esta en contacto con los mundos etéreos.

Los cuatro cuerpos

Nuestro universo consta de cuatro planos o dimensiones, cada ser humano de cuatro cuerpos que
habitan en esas dimensiones. A la consciencia le estd asignado un cuerpo fisico que tiene su
domicilio en el plano fisico. Ese cuerpo envia y recibe informaciones a través de los cinco sentidos
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y es nutrido por lo que comemos y bebemos diariamente y por el aire que respiramos. Este consta
de materia densa de vibracion lenta. Por medio de ese cuerpo fisico, el verdadero ser, el Yo
inconsciente, experimenta el mundo fisico. El mundo fisico consta de lo que llamamos materia y de
las energias y fuerzas que conducen a reacciones de la materia.

Sin embargo, usted deberia pensar siempre que esas divisiones estan hechas a voluntad, ya que
aparte de lo "omnipresente", nada tiene un ser propio. La subdivision en diferentes planos y
cuerpos, se hace exclusivamente por una mejor apreciacion global. El cuerpo fisico, como lo capta
el sanador, no es considerado como algo de por si separado; ¢l tampoco ve la materia como una
substancia por su cuenta. Para ¢l la materia es energia, aunque con una frecuencia baja de
vibracion. De acuerdo con eso, €l interpreta el cuerpo fisico como una manifestacion de lo
"omnipresente" en el area de materia densa de vibraciones lentas.

Eso concuerda con el principio hermético de correspondencia, que nos ensefia: "Tal como es
arriba, es abajo".

Si traspasamos la ley de correspondencia a la sanacion espiritual, es facil darse cuenta que la
salud fisica de cada persona estd en relacion directa con la salud de sus cuerpos superiores de
materia sutil.

El cuerpo etéreo

Cada uno de nosotros tiene dentro del cuerpo fisico un cuerpo etéreo, que la mayoria de las veces
corresponde a su equivalente fisico en tamafio y forma. Ese cuerpo etéreo es, igual que el cuerpo
fisico, un cuerpo de materia que realmente existe, aunque en un estado de vibracion mucho mas
alto que el cuerpo fisico. El ejemplo de "La muiieca rusa” (una serie de muiiecas, una dentro de la
otra) proporciona una idea de las relaciones. El cuerpo etéreo cabe en el cuerpo fisico como la
mano en el guante. El principio de "penetracion reciproca”, del que nos ocuparemos como tema
siguiente, dice que el plano astral o etéreo se trata mas bien de un estado que de un lugar, ya que
cada atomo y molécula por separado, cada cuerpo del mundo fisico, estd rodeado de un mar de
materia astral. La materia astral y la materia fisica se penetran reciprocamente, e igualmente existe
una penetracion reciproca de su cuerpo astral y su cuerpo fisico.

La funcion principal del cuerpo astral consiste en abastecer el cuerpo fisico con la energia que
necesita, para que siga siendo receptivo y mantenga el contacto con la red de energia del universo.
Eso ocurre por medio del sistema “energético de materia sutil", como yo llamo. Este se compone de
los chakras, los siete grandes centros de energia que estan ubicados a lo largo de la columna
vertebral, de los pequefios centros de energia que estan repartidos a través de todo el cuerpo, de los
meridianos, que se conectan entre si, como también del aura, una irradiaciéon de energia que se
extiende a través y por fuera del cuerpo fisico, y lo rodea como una envoltura protectora ovalada.
Por medio de los chakras, en la superficie del cuerpo etéreo, se dirigen al cuerpo fisico energias de
dimensiones superiores. Alice Bailey explica en su extenso libro Sanacion esotérica: "El cuerpo
etéreo es, en principio, el instrumento de reaccidn mds importante que posee el ser humano; éste no
solo produce el correcto funcionamiento de los cinco sentidos y crea con eso cinco medios
principales para el contacto con el mundo exterior, sino que también capacita al ser humano para
percibir los mundos mads sutiles con una sensibilidad fina..."

El cuerpo mental

La penetracion reciproca descrita se lleva a cabo también entre el cuerpo mental, etéreo y fisico.
El cuerpo mental es el centro del pensamiento y junto con el cuerpo etéreo forma lo que a menudo
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se designa como "alma". Actlla tanto como receptor, como también como transmisor de los
pensamientos de otros seres receptivos. Pero recibe también los pensamientos que salen de lo
"omnipresente", que son transmitidos del plano espiritual al mental. Ese proceso de transmutacion
explica como nuevas ideas del espiritu infinito de lo "omnipresente" entran en lo limitado de la
consciencia humana. En cuanto ha llegado el tiempo, Dios se ocupa de que las nuevas ideas
encuentren entrada en la conciencia receptiva de los seres humanos y se encarguen de la
regeneracion y de la reorganizacion.

En la sanacion, el cuerpo mental desempeiia un papel importante, ya que muchos de nuestros
problemas y enfermedades tiene su origen ahi. Con el tiempo son traspasados al cuerpo etéreo y
causan fuertes ansias, estados de animo negativos, falta de vitalidad, excesos, etc. Pensamientos
negativos de la consciencia de otras personas pueden transmitirse rapidamente al plano mental,
cuando el aura mental esta débil, que de lo contrario protege la salud de la consciencia. Si un
sistema de ideas negativas es adoptado ya en la nifiez, éste puede debilitar el cuerpo mental, si no
se aprende a tiempo a filtrar los pensamientos negativos y reemplazarlos por positivos.

El alma, que se compone del cuerpo etéreo y del cuerpo mental, puede ser influenciada tanto por
el cuerpo espiritual y sus deseos, como también por el cuerpo fisico y sus ansias. Como la vida y la
salud de una persona se desarrolla, es en gran parte determinado por si la persona estd en
condiciones de integrar en si las fuerzas que actiian sobre su "alma individual".

El cuerpo espiritual

El cuerpo espiritual es el que tiene la mayor intensidad de vibracion. Este se encuentra en el plano
espiritual, la residencia de la consciencia infinita, lo "omnipresente".

Del plano espiritual fluyen las energias mas directas y efectivas hacia dentro del ser humano.
Esas energias son guiadas por el cuerpo espiritual hacia abajo, para que puedan ser utilizadas en los
planos inferiores. El espiritu humano no es de por si un cuerpo, como por ejemplo, el cuerpo
mental, el etéreo y el fisico. Es una manifestacion directa de lo "omnipresente" y por eso una
sintesis entre Dios y el ser humano.

Cuando nuestra conexion espiritual con lo "omnipresente" estd débil, también se debilita el

cuerpo espiritual, porque estd aislado de su fuente de sustento espiritual, el espiritu infinito. Si
usted no estd consciente de su naturaleza espiritual y de su necesidad de sustento espiritual,
entonces puede hacer originarse sin querer en su cuerpo espiritual, un estado que promueve la
enfermedad. Ese estado se transmite hacia abajo, hasta que se apodera también del cuerpo fisico.
A Edgard Cayce le preguntaron una vez por la importancia de la energia espiritual para la sanacion.
En estado de trance declard: "Por medio de confianza en lo espiritual, se acelera la reaccion del
cuerpo fisico, porque toda sanacion en el drea mental o fisica significa que cada atomo del cuerpo,
cada reflejo de las fuerzas cerebrales, se hace coincidir con la percepcion de lo divino que habita en
cada 4tomo, en cada célula del cuerpo".

El plano espiritual, el plano de la consciencia infinita, al contrario de la consciencia finita, es el
lugar en el que ocurre la transmision y transformacion de lo "omnipresente", es decir, de lo divino,
y que también ocurrira una y otra vez en el futuro, para que su ser infinito fluya dentro del plano de
la consciencia y se pueda manifestar ahi como consciencia finita y como idea. Ese proceso continua
cuando la idea es conducida a planos todavia mas bajos, al disminuirsele su intensidad de
vibracion.

Al mismo proceso se refirié también Platon, cuando hablé de "formas" y explico que a cada
existencia corporal le sirve de base una forma pura de pensamiento (doctrina ideoldgica). También
el apostol Juan parti6 de esa base cuando llamo a Cristo la "palabra" (se manifiesta la idea de Dios).
El escribi6: "Al principio estaba la palabra, y la palabra estaba con Dios, y Dios era la palabra. Esta
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estaba con Dios al principio. Todo se hizo por medio de ésta misma, y nada llegd a ser sin la
misma" (Juan 1,1-3).

"Dirigir la atencion a..."

El ser humano, al emplear conscientemente su "atencion" como instrumento, puede percibir su
multiple esencia y su conexion con Dios. "Dirigir la atencion a..." se convierte para el sanador en
una costumbre sdlida y se diferencia de la percepcion normal. El aprendizaje de esa técnica
constituye una parte esencial de la sanacion espiritual; sin embargo, no es una tarea facil. Se puede
comenzar ese tipo especial de "atencion" como un acto de voluntad, pero la fuerza de voluntad sola
seria demasiado débil para mantener por mucho tiempo la atencioén sobre un objeto o una persona.
Si usted trata de dirigir intensivamente la atencion sobre un objeto determinado, después de poco
tiempo notara que su atencion divaga y es desviada por pensamientos o sentimientos fugaces. Usted
experimentard que incluso con la mejor intencion es dificil impedirle a la consciencia que vaya de
un lado para otro. Aunque al principio pueda resultar dificil "dirigir la atencién a...", después de
practicar un poco notara, sin embargo, que poco a poco se hace cada vez mas facil, y sobre todo
que es esencialmente mas satisfactorio que sus normales medios y posibilidades de experimentar el
mundo.

"Dirigir la atencion a..." es el punto de partida de la practica de la sanacion espiritual. Este
método especial es importante para la sanacion. Desgraciadamente se le confunde a menudo con la
concentracion. La concentracion, como la mayoria de las personas la entiende, es un proceso
puramente mental, en el que el individuo dirige su atencion exclusivamente a un objeto y se cierra
para todo lo demés. Existen formas determinadas de meditacion que son tales técnicas de
concentracion. Sin embargo, he constatado que la concentracion es de poco valor para la sanacion,
porque se limita al plano mental.

El prerrequisito para la autosanacion y para la sanacion de otras personas, es una determinada
forma de dirigir la atencién sobre un objeto. Eso no significa concentrarse en ese objeto. He
descubierto que eso no se puede lograr sacando todo del camino y después, por medio de un acto de
voluntad, dirigir la consciencia a un objeto. "Dirigir la atencién a..." requiere la actuacion conjunta
de consciencia y corazén. En vez de sacar las cosas del camino, en cuanto éstas entren en la
consciencia, usted simplemente tiene que mirar primero con la consciencia el objeto de su atencion.
Después tiene que abrirle su corazén a ese objeto y retenerlo con la atenciéon de la mente
inconsciente y con amor y simpatia, mientras se le deja a la mente consciente la libertad de andar a
su gusto de un lado para otro. La mente inconsciente, que esta directamente conectada con el centro
del corazén, se ajustara al objeto mientras el corazon esté concentrado en €ste. "Dirigir la atencion
a..." es atribuible al aspecto receptivo femenino de nuestra naturaleza, como estd descrito en la
séptima ley hermética, la ley de sexualidad (ver pagina 6).

Por medio de "dirigir la atencion a...", el sanador aprende a entrar en contacto con el mundo,
mientras el corazon y la consciencia se encuentran en equilibrio. Se llega a la actuacioén conjunta
del aspecto agresivo masculino y del aspecto sensible femenino (mente y corazon consciente e
inconsciente). Ademas, "dirigir la atencion a..." significa que ni tiene lugar un analisis, ni se hace
una comparacion. En cada andlisis, aparte de que el observador percibe algo visualmente en su
entorno, ocurre mas. El intenta, ademas, comprender lo que ve, de acuerdo con la experiencia que
ha tenido hasta ese momento. El modifica lo que ocurre, haciendo pasar su experiencia de manera
subjetiva por el filtro de su consciencia.

"Dirigir la atencion a..." requiere, ademas, que usted logre interpretar la experiencia no de manera
subjetiva, es decir, que usted se desprenda de lo que capta por medio de sus sentidos. Usted ve, sin

n
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participar; usted ve objetivamente. Se ha observado en los tribunales, que antiguos prejuicios hacen
variar la percepcion de sucesos por parte de testigos y que pueden influir en la objetividad de los
jurados para encontrar la verdad.

"Dirigir la atencién a..." puede comenzar como un acto de voluntad, pero tiene que convertirse en
un acto de entrega, en un entregarse. Eso ocurre cuando usted le abre el corazén al objeto de su
atencion y llega a estar dispuesto a recibir. En vez de imponerle su voluntad al entorno, usted
aprende a poner su voluntad al servicio de lo "omnipresente". Con eso usted comienza a ver las
cosas tal como son realmente y no cémo le gustaria que fueran.

Percibir la realidad, ver las cosas tal como son realmente, no es nada nuevo. No es otra cosa que
el retomo a las realidades naturales de los seres humanos, que usted ya ha experimentado cuando
era nino. Ese retomo solamente es posible, si el aspecto femenino de su naturaleza (que estd
conectado con el corazdn y la mente inconsciente) se fusiona con el elemento masculino-agresivo y
usted se hace receptivo para la energia que sale de Dios, de lo "omnipresente" y penetra en usted,
como también actlia en los diferentes planos. "Dirigir la atencion a...", la entrega y la renuncia, por
lo menos en forma transitoria, al andlisis y al juicio, son condiciones estrictamente necesarias para
la sanacion, pero también para el reconocimiento de las cosas tal como son.

La mayoria de ustedes ha olvidado cémo ha sido eso en la nifiez. Para la sanacion es muy
importante acordarse de eso. También en la Biblia dice: "En verdad les digo que quien no recibe el
Reino de Dios como un nifio, no entrard en €1" (Lucas 18,17). Mas detallado es el Tao Te King (47°
proverbio) de Lao Tse:

No salir por la puerta

y conocer el mundo,

no mirar por la ventana

y ver el camino del cielo:

Si se va muy lejos, se sabe muy
poco.

Por eso ¢l sabio:
No viaja,

pero conoce,

no mira,

pero alaba,

no actua,

pero realiza.

Tal como el sabio, el sanador también mira hacia adentro cuando aplica la técnica descrita de la
"atencion". El ve el mundo tal como es. El se acuerda quién es. El ya no intenta modificar las cosas,
sino que desarrolla su receptividad.

Volver a experimentar y llegar a ser integro

El regreso al Tao, el camino correcto, yo lo designo como "volver a experimentar". Volver a
experimentar significa que usted mismo se experimenta tal como es, y que ve el universo como
realmente es. Usted conoce su verdadero papel y el Dharma determinado para usted (su verdadera
tarea de vida, el camino hacia su "ser usted mismo"), Al "dirigir su atencién a...", usted percibe la
realidad y su lugar en esa realidad.
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P. D. Ouspensky escribe en su libro El cuarto camino: "Experimentar su propio yo significa lo
mismo que tomar consciencia de uno mismo - yo soy. A veces €so ocurre por si mismo; una
sensacion muy extrafia. No es funciéon, ni pensamiento, ni sentimiento. Ese un estado de
consciencia diferente". El hecho de volver a experimentar despierta nuevamente en nosotros la
percepcion de que existimos en mas de un plano, y que por naturaleza somos seres polares, que
tenemos tanto elementos masculinos como también femeninos en todos los planos de nuestra
existencia, a pesar del sexo fisico, es decir, que somos agresivos y receptivos al mismo tiempo.

En cuanto usted ha tenido la experiencia de que el universo es mas que la existencia terrenal de
materia tosca, y en cuanto su Yo consciente e inconsciente comienzan a fusionarse, usted también
comienza a percibir la realidad de su existencia. Usted toma conocimiento de que no solamente es
un ente fisico. Usted no esta limitado a experimentar el mundo exclusivamente por medio de sus
sentidos. Usted es un ser multidimensional y puede actuar simultaneamente en todos los planos.

Tal como lo "omnipresente", usted se manifiesta en cada dimension, con lo que en cada
dimension salen influencias de usted, como también hay influencias que act@ian sobre usted. Si
domina la técnica de la "atencion" y se sirve de ella, puede unir en usted todos los aspectos y llegar
a ser nuevamente integro y no dividido, puede llegar a ser nuevamente una totalidad. Con el
término "llegar a ser integro" me refiero a la conexion de las cuatro naturalezas que usted lleva en
si (espiritual, mental, emocional y fisica), formando una unidad. Al estar usted consciente de su
existencia en todos los planos, puede aprender a abrirse a las fuentes de energia, incluso a la mas
alta, el plano espiritual, y emplear en forma consciente para la sanacion, no solamente la energia de
ese plano, sino las energias de todos los planos.

Conexio6n y amor

Volver a experimentar y llegar a ser integro lo conectan a usted con la fuente de lo que lo
sustenta. Usted aprende a ser receptivo en cualquier plano para lo positivo que lo sustenta. Pero
también aprende a oponerse en cualquier plano a lo negativo y destructivo. La conexion puede
llevar en cualquier plano a la union, pero la conexién y la posterior unidon requieren la participacion
de dos partidos. De eso resulta que el amor es un factor indispensable para cada conexion. El
principio de correspondencia ensefla que nosotros, de la experiencia del amor en el plano fisico y
etéreo, también podemos conectamos al amor de los planos superiores. Mas adelante veremos que
la conexidn y el amor en sus formas supremas, son componentes esenciales de la sanacion. Cuando
hablo de amor, me refiero a aquella fuerza que impulsa a los seres humanos a tomar contacto con
una persona u objeto. En nuestro idioma conocemos solo una palabra para el amor, pero en griego
existen tres diferentes términos para éste. Estos son, eros, el amor corporal sexual; filio, el amor
fraternal; y finalmente agape, el amor divino. Esos tres términos describen formas de afecto
humano. Si la persona siente afecto, normalmente reacciona tratando de tomar contacto con el
objeto de su afecto, buscando un contacto més estrecho para conocer al objeto mas de cerca. La
mayoria de las veces la persona también se empefia por prolongar la duracion de la relacion. En
otras palabras: El acto de amor en cualquier forma induce a que nosotros nos desplacemos hacia el
objeto de ese amor. En cuanto uno alcanza el objeto de su amor, son posibles diferentes
experiencias, porque las tres formas de amor se expresan en diferentes estados de vibracion.

Cuando alguien se une con el objeto de su amor sexual (eros), se origina una relacion fisica, y
obtiene satisfaccion fisica. Por si solo eso permanece como una relacion de tiempo limitado, que
hace buscar a la persona una y otra vez una nueva satisfaccion, ya que segiin su naturaleza, la
satisfaccion sexual es algo transitorio. Pero si la persona aspira a una union en planos superiores, si
busca agape, el amor divino, la union espiritual, llega a resultados totalmente diferentes. La razon
estd en que el estado de vibracion del amor agape, una forma de amor desinteresado que solamente
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puede salir del plano espiritual, es esencialmente mas alto que el del amor erdtico. Mientras mas
alto es el estado de vibracion, mas perseverante y profunda es la conexion. Por eso el amor agape
logra una satisfaccion permanente, que finalmente conduce a la unidad, mientras que eros y filio
(amor fraternal), de acuerdo con su naturaleza, no pueden hacerlo. El elemento adicional del agape
que hace posible esa unidad, es la gracia de Dios, que sdlo les puede ser concedida a aquellos que
creen en €l.

Fe y unidad

La conexion que se lleva a cabo por medio de las vibraciones mas lentas, al fin y al cabo también
conduce, sin embargo, al sanador, a una conexién con los planos superiores, con Dios y con sus
pacientes. El sanador experimenta agape, el amor divino, al convertirse en un canal para el amor
fraternal (filio) hacia los semejantes. La filantropia se transforma en su instructor, se abren las
puertas interiores y el agape, el amor de Dios, fluye a través de ¢él, cuando su fe es suficientemente
fuerte y lo resiste. Pero el amor de forma agape fluye también en su paciente, cuando éste tiene fe y
lo puede recibir.

El sanador actia en dos direcciones: por un lado en direccion a Dios, al conectarse con lo
"omnipresente", la fuente de la sanacion, y por otro lado en direccion al ser humano, su paciente. El
se convierte en un canal entre ellos, a través del cual fluye la energia sanadora. Las vibraciones que
se presentan en tales conexiones pueden ser completamente diferentes y dependen de la
personalidad con la que se lleva a cabo la conexién. De las conexiones en las dimensiones
inferiores se puede aprender, sin embargo, a entregarse, y de la experiencia de la entrega se aprende
a aumentar su energia de vibracion. Si la persona, por medio de amor agape y a través de la fe, ha
logrado la intensidad necesaria de vibracion, se origina entonces una unioén duradera con la fuente
de sanacion, con lo "omnipresente", que es espiritu. Entonces la energia de lo "omnipresente"
puede, a través del sanador, penetrar fluyendo sin interrupcion en sus pacientes y en su entorno.
Como vemos, el sanador deberia comenzar tomando contacto con sus pacientes en los planos
inferiores (en estados bajos de vibracion), pero al hacerlo deberia esforzarse permanentemente por
lograr también la unidad en los planos superiores.

En las palabras de la Biblia, fe es "... la firme confianza en lo esperado, el hecho de estar
convencido de lo que no se ve" (Hebreo 11, 1). Ademas, dice: "Pero sin la fe es imposible agradarle
( a Dios), ya que quien va hacia Dios tiene que creer que existe y que recompensa a los que lo
buscan" (Hebreos 11, 5). El amor nos conecta con Dios, con lo "omnipresente", con la fuente
sanadora, de donde proviene nuestro sustento espiritual; pero la fe mantiene esa conexion y nos
conduce a la unidad.

Es casi imposible definir la fe. Yo concuerdo con la mayoria de los testimonios que dicen que fe
es, mds que cualquier otra cosa, un regalo. En el plano espiritual, el fundador de la fe es lo
"omnipresente", es Dios. La fe es, tal como el amor, una elevacion del alma desde los planos
inferiores a los superiores, desde lo finito a lo infinito. Pero diferente al amor, la fe es un estado de
animo que es Unicamente la consecuencia de que alguien es cogido por la fuerza del "ser" que
trasciende todo. La fe no puede ser generada y no se puede explicar en otros términos. Solamente
nos puede ser concedida por lo "omnipresente", por Dios mismo. La fe no es jamas un estado en el
que alguien se encuentra o hacia el cual se ha desarrollado, sino es un estado de divinidad dentro
del individuo, que le confirma que es aceptado sin condiciones y que es una parte de lo
"omnipresente". Eso va mas alld de la conexion que se refiere a dos companeros que concuerdan y
que lleva en si el elemento de la dualidad. Una conexion asi puede ser promovida por parte de las
personas, pero también puede ser disuelta en forma temporal o permanente, segin el animo
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cambiante, el punto de vista, etc. Pero en el caso de la fe, la dualidad se suprime, igualmente
cualquier separacion, porque en la fe Dios le da la mano a la persona y la lleva hacia él mismo.

Una vez que ha sido suprimida la separacion y la fuente de nuestro sustento estd
permanentemente a disposicion, todos los que han logrado la unidad se convierten en la fuerza de
Dios que actta en nuestro mundo. Se encargan de su sustento y sanacion y también guian hacia la
conexion con Dios a todos aquellos que estan abiertos y dispuestos y que por eso pueden estar
unidos nuevamente en forma permanente, por medio del regalo de la fe.

4° Capitulo

Disturbios psiquicos
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"La mente es siempre la constructora. Poco a poco se convierte en aquello con lo que es
alimentado el cuerpo-mente" (Edgar Cayce).

Pero también se podria comparar la mente con un ruedo en el que se enfrentan fuerzas que estan
reciprocamente en conflicto. Por un lado se juntan los pensamientos y comportamientos positivos,
que producen efectos favorables y por lo cual ayudan a mantener la salud del cuerpo fisico. Por el
otro lado estan los pensamientos y posturas negativas, con consecuencias negativas que con el
tiempo afectan negativamente al cuerpo fisico.

En los tres tltimos decenios se le dispensaba muchisima atencion a las influencias psiquicas en la
aparicion de enfermedades, y quien se dedique a eso, encontrara una gran cantidad de informacion
sobre ese tema. Varios estudios a largo plazo han demostrado que la personalidad y la actitud
mental desempenan un papel esencial en el desarrollo y transcurso de la enfermedad. En el caso del
cancer se ha descubierto que existe un factor psiquico que tiene influencia sobre la propension y el
resultado del tratamiento. Se ha formado el concepto de "personalidad de cancer". Personas cuya
postura, actitud y pensamientos han sido negativos, resultan ser mucho mas propensas al cancer
(eso, por lo demds, también vale para otras enfermedades). Esas personas han reaccionado menos
bien al tratamiento que todas aquellas que se diferencian de ellas en su personalidad. El lado més
negativo de la personalidad de cancer parece ser su tendencia a la autocompasion, que va de la
mano con una imagen negativa de si mismo. En los pacientes de cancer, la capacidad de confiar en
si mismo y en otras personas, a menudo esta desarrollada solo en forma insuficiente; con frecuencia
ese fendmeno se puede remontar hasta el rechazo sentido a temprana edad. El paciente de cancer
tiene una fuerte tendencia a retener su ira y a ocultar toda irritacion. Como €l es incapaz de
perdonar y olvidar, pero también a causa de su falta de confianza, a menudo le resulta muy dificil
desarrollar y mantener relaciones estrechas duraderas.

Afirmaciones y visualizaciones

Desde siempre los sanadores se han dado cuenta que un estado psiquico negativo representa un
medio de cultivo fértil para la enfermedad. Por eso el sanador contrarresta la enfermedad en el
plano mental, por medio de la aplicacion de afirmaciones y visualizaciones. Esos son dos de los
instrumentos mas efectivos que estan a disposicion del sanador. Pero para poder ayudar, el sanador
tiene que saber como trabaja la mente humana. Su estrategia tiene que basarse en una evaluacion
precisa de la situacion y del estado psiquico de su paciente. El tratamiento del paciente tiene que
llevarse a cabo tanto sobre la mente como también en el drea fisica, si se quiere restablecer la
armonia y sanar al paciente en el plano fisico. Eso s6lo se logra si se cambian las actitudes y se
reemplazan los pensamientos negativos por ideas positivas, cuando sea y dondequiera que se los
encuentre. Si no ocurre eso, el paciente no solamente sera llevado de un lado para otro por sus
propias ideas negativas, sino también por los pensamientos e ideas de las personas que lo rodean.
Los pensamientos son algo real, Estos, por medio del éter, pueden ser llevados de una consciencia a
otra consciencia. Pensamientos negativos que se originan en una consciencia, pueden tener efectos
perjudiciales en la consciencia de otra persona. Asi dice ya en el Antiguo Testamento: "No te juntes
con el iracundo y no frecuentes al rabioso; podrias seguir su camino y llevarte ti mismo a la
perdicion (Proverbios 22, 24-25). jEsa advertencia no es en vano!

Hay muchos tipos de pensamientos negativos, pero pese a la infinita multiplicidad, todos se
pueden atribuir a deseos frustrados y