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Introduccion

N o te preocupes, amigo, te comprendo perfectamente. Yo también he sufrido
tu misma situacion y sé de primera mano como es la desagradable sensacion
de sentir que las cosas no van del todo bien y no saber qué hacer para
cambiarlas.

Cuando te sientes inseguro, no te ves bien al mirarte en el espejo, tienes
miedo a ser juzgado por las personas que te rodean, te sientes incapaz de
relacionarte con mujeres desconocidas y crees que tienes poco que aportar...
puedo asegurarte que con esa mentalidad no vas a rodearte de esas mujeres
que tanto te gustan y que pasan dia tras dia ante tus ojos como algo
inalcanzable. Tampoco vas a ser el alma de las fiestas; lo mas seguro es que



siempre termines siendo el ultimo mono, pasando desapercibido para no
llamar la atencion. A veces sera la gente la que te haga sentir asi, y en otras
seras ti mismo el que se esconda ante el miedo a hacer el ridiculo.

La sensacion de hacer las cosas porque otros decian que era lo correcto y la
ausencia de eleccion por mi parte me llevaron al borde de la depresion por no
ser capaz de tener control sobre mis relaciones. Seguramente te sientas como
un recluso dentro de una carcel que tiene las puertas abiertas de par en par,
eres consciente de que puedes escapar si lo deseas en cualquier momento,
pero sientes un miedo atroz que te atenaza el estbmago y te impide atravesar
la puerta, aunque sepas que en el exterior, mas alla de esa prision que tu
mismo has creado y en la que llevas toda una vida viviendo, te esperan la
libertad y la felicidad con las que siempre has sofiado y que te han sido tan
injustamente negadas.

No tienes que sentir vergiienza, esta en la naturaleza humana tener miedo.

Es algo totalmente natural sentir miedo hacia lo que no conocemos. Nadie
nace siendo valiente; las personas valientes son las que han conseguido
superarse a si mismas y a sus miedos, las que han decidido tomar las riendas
de su vida para salir de esa carcel en la que se encontraban. Te aseguro que
no existe nada mas gratificante en el mundo que superar tus propios miedos y
barreras, decirle adi6s a las inseguridades y conseguir cualquier objetivo que
te propongas, por dificil y complicado que ahora te parezca. Las limitaciones
solo existen dentro de nuestra cabeza, no son reales, y cuando seas consciente
de esto empezaras a darte cuenta de que tu vida puede cambiar a mejor, mas
de lo que nunca hubieses imaginado.

Leyendo estas paginas has comenzado un camino directo hacia la superacion

personal, un camino duro y dificil si lo andas solo, pero si lo recorremos
juntos te serd mucho mas facil. Y para arrancar a caminar y no quedarte
estancado a mitad del camino, lo mas légico es comenzar desde el principio.
Y como ya te he dicho, yo no siempre tuve éxito con las mujeres, también fui
tremendamente timido y he sido rechazado por tantas mujeres que podria
llenar varios estadios de futbol.

Necesitaba ayudarme del alcohol para ser capaz de relacionarme con mujeres



desconocidas, y lo peor de todo era esa constante sensacion que daba vueltas
en mi cabeza de que algo no marchaba como debia si otros hombres que eran
igual que yo arrasaban con las mujeres. No podia dejar de preguntarme una y
otra vez por qué yo no era capaz de hacer lo mismo y cual era el verdadero
motivo de sufrir semejante castigo emocional.

¢Era posible que todas las cosas que estaba haciendo para intentar seducir a
esas mujeres no fuesen las adecuadas? ;Quizas habia otra forma diferente de
abordar el tema para que la situacion cambiara de una vez por todas a mi
favor?

Si, asi fue, era posible conseguir el éxito con las mujeres que durante mas de
media vida tan s6lo habia sofiado. A lo largo de este libro vas a descubrir
todas las respuestas a estas y otras preguntas para aprender a seducir, a
seducir sin miedo.

A

Diario de un seductor

C on este libro, ademas de aprender a seducir a las mujeres ayudandote de
técnicas y siguiendo una metodologia, voy a compartir contigo mis mas
intimas experiencias y reflexiones vividas a lo largo de mas de cuatro
intensos afios de inmersion en el estudio y practica de la seduccion.
Comenzaremos varias semanas antes de septiembre de 2007, afio en el que
descubri de forma casual la existencia del mundo de la seduccion, y
concluiremos a finales de 2010, cuando escribo estas lineas ya como un
seductor consagrado, con mas de cuatrocientos alumnos a mis espaldas y
habiendo conocido a mas de tres mil mujeres, algo inconcebible para la gran
mayoria de hombres. Estoy completamente seguro de que disfrutaras de la
lectura de estas amenas e interesantes paginas, que conllevan afos de
constancia, esfuerzo y dedicacion por mi parte. Ahora en tus manos, te
ayudaran a convertirte en un auténtico maestro de la seduccion y a alcanzar el
éxito que te ha sido negado. Sin mas dilacion, te invito a profundizar en el



verdadero diario de un seductor del siglo XXI.
Diario 1

Que esa noche no ibamos a participar en la cena de gala del Festival
Internacional de Cine Erotico de Barcelona era ya un hecho consumado, pero
al menos pudimos pasearnos por los alrededores y disfrutar por unos
momentos de los nervios previos a la entrega de premios.

Fueron la suerte y la casualidad las que nos llevaron a mi amigo Bruno y a mi
a un espacio exclusivo, reservado para las actrices y actores del festival.

Un par de horas antes, estabamos dando vueltas, viendo shows en la carpa
donde se realizaba el festival cada afio, en La Farga de L."Hospitalet de
Llobregat. Alli Bruno se encontré con una chica que trabajaba como stripper
en el stand de la productora Negro & Azul. Era una rubia espectacular, de las
que soélo ves en las revistas, y que me intimidaba con s6lo mirarla.

Ella, al ver a Bruno, le abrazé efusivamente. Al parecer eran amigos y se
habian conocido en

Valencia hacia tan sélo unos meses. Su nombre artistico era Shamara. Yo
aluciné en colores cuando nos invit6 a pasar al stand para poder hablar mas
tranquilamente, sin el aluvion de hombres que se acercaban constantemente
para intentar hacerse una foto con ella. El portero aparté el cordon de
seguridad para que entrasemos y nos sentamos en la parte de atras del
escenario, donde habia varias mesas y sillas con botellas de agua vacias y
bolsas de comida, era el backstage donde se relajaban las actrices y strippers
entre espectaculos.

Mientras ellos hablaban, yo no podia salir de mi asombro, con la mirada
recorriendo su definido cuerpo de gimnasio. Era todo muy extrafio. Ella
estaba en ropa interior y se comportaba como si fuese la cosa mas normal del
mundo, mientras que para mi no era nada habitual estar sentado en una mesa
con una stripper casi desnuda. La naturalidad de todo lo que alli sucedia me
llamaba muchisimo la atencion, y Shamara parecia realmente comoda en todo
momento. Cualquier situacion atipica que se saliera un poco de lo normal
solia ponerme bastante nervioso, y esta era una de ellas. Se acercé a nosotros



un hombre sonriente, de unos cuarenta afios, con perilla recortada, flequillo
por encima de los ojos, que venia jugando con un micr6fono, saludé a
Shamara con un beso en la boca. Yo seguia alucinando con todo lo que alli
estaba sucediendo y el derroche de confianza que todos mostraban.

Shamara nos lo presenté como Pablo Fross, un director madrilefio que habia
trabajado durante varios anos para Canal + visualizando peliculas para
adultos, decidiendo cuales eran aptas para emitirse y cuales no. Se sento junto
a nosotros en la mesa y, al coincidir que los dos eran directores y madrilefios,
Bruno y Pablo comenzaron a charlar mientras Shamara y yo les
observabamos en silencio, atentos a la conversacion. La tenia justo a mi lado,
era el momento idoneo para empezar a hablar con ella de lo que fuese, pero
tenia un nudo que me oprimia la garganta. Me sentia realmente intimidado
por su belleza y estaba haciendo un esfuerzo sobrehumano para hablar, hasta
que consegui balbucear:

—FEhmmm... ;Y haces muchos shows aqui? —le pregunté, no se me ocurria
qué otra cosa decirle.

—Si, varios al dia normalmente —dijo ella mirandome.

—iAh! Esta muy bien... ;Y te gusta trabajar de stripper? —No sabia de qué
otra cosa podia hablar con una stripper para intentar ligarmela.

—Pues la verdad es que si. Llevo ya tiempo haciéndolo —respondié Shamara
sin mucho interés, mas pendiente ahora de la conversacion entre Bruno y
Pablo que de mi.

—Ya... —Y no supe qué mas decir a continuacion, opté por quedarme
callado.

Lo cierto es que aunque habia respondido, tampoco me daba pie a seguir
hablando. Ella también se quedo callada, hasta que me senti tan incomodo
con esa situacion que tuve que romper el silencio de alguna manera.

—¢De qué os conocéis Bruno y ti? —pregunté atropelladamente.

—Nos conocimos hace ya tiempo. El me busco trabajo en Valencia cuando



empecé en esto... ;Y vosotros dos de qué os conocéis? —jGenial! Al fin me
hacia una pregunta, cuando pensaba que la conversacion se acabaria de
nuevo.

—Soy su operador de camara, le ayudo con algunos rodajes en Madrid, y la
edicion de videos me ha invitado al FICEB para conocer un poco todo este
mundillo.

—Muy bien. ;Y qué te parece el festival? ;Te gusta? —dijo Shamara
inclinandose ligeramente hacia delante.

Justo cuando iba a responder, Pablo nos interrumpio, cortando de cuajo la
conversacion que al fin estabamos empezando a entablar, y le dijo a Shamara
que se preparase, que en dos minutos comenzaba su show. Mientras subia al
escenario con mucho desparpajo anunciandolo a través del micréfono, pedia
al pablico de la zona que se fuese acercando al stand poco a poco. Después
de la interrupcion de Pablo volvi a ser invisible para Shamara, y ya no
volvimos a hablar nunca mas.

Justo antes de comenzar el show nos despedimos de ellos y nos dirigimos
hacia la salida.

Empezaba a hacerse tarde y la gente ya se estaba marchando a casa. Faltaba
muy poco para la cena de gala, y apenas se veian ya actores y actrices, que
suponia se estarian arreglando en el hotel, preparandose para la cena y la tan
esperada entrega de premios. A la salida nos encontramos con Whilly Foc, un
actor catalan amigo de Bruno con el que habiamos compartido unos dias de
verano en Benidorm ese afio. Estaba a punto de subirse al autobus contratado
para llevar a los actores y actrices a la cena. Intercambiamos saludos y le
deseamos mucha suerte, porque era uno de los nominados como mejor actor
revelacion de 2007.

A punto de subirnos al coche para ir a cenar solos por nuestra cuenta, el
movil de Bruno comenzo a sonar. Vimos en la pantalla el nombre de
Shamara y nos miramos el uno al otro un poco extrafiados, ;nos habriamos
dejado algo olvidado en el stand? Parecia que no, porque llevabamos todo,
Bruno respondio:



—Dime... Si, ain estamos en La Farga... Vale, sin problema... En serio. Os
esperamos en la entrada al parking. Si, justo ahi. Perfecto. Hasta ahora.
Besos. —Y colgo.

Le miré con cara de no saber de qué iba la pelicula. Me dijo que Shamara,
Pablo Fross y la actriz brasilefia Kyra Silver, que por aquella época se hacia
llamar Jessica Gold, no podian ir en el autobus con los demas porque tenian
que terminar unos asuntos en el stand de Negro

& Azul, donde trabajaban. Como no tenian coche para ir desde La Farga
hasta el hotel donde se iba a celebrar la cena y la entrega de premios, le
habian pedido el favor de Bruno de acercarles hasta alli. Yo seguia sin dar
crédito a lo que sucedia, estaba siendo un fin de semana bastante atipico, y a
punto habria estado de perdérmelo si me hubiese quedado en casa. Me
producia vértigo tan solo pensar en esa posibilidad.

A

I1

Primeros pasos

Preguntate sinceramente:

¢ligo cuando quiero o cuando puedo?

E sta fue la primera y mas importante pregunta que me hice a mi mismo el
dia que descubri que la seduccion podia estudiarse y aprenderse, hasta llegar
al punto en el que cualquier hombre podria convertirse en un auténtico
seductor.

Ahora te ha llegado el momento de que te hagas la misma pregunta, porque si
has leido hasta aqui, y tienes este libro en tus manos, es porque todavia no te
has respondido a esa cuestion con total sinceridad.

Pero esta vez no estas solo. Voy a ayudarte a responderla. Quiero que te



relajes y cierres los ojos. Ahora respira profundamente tres o cuatro veces y,
cuando estés preparado, preguntate a ti mismo: «;Ligo cuando quiero o
cuando puedo?». Espera unos segundos a que la respuesta salga desde lo mas
profundo, acompafiada de todo ese dolor y miedo que has ido acumulando
afno tras afio, durante toda una vida de constantes rechazos, fracasos amorosos
y frustraciones que te acompafian como un lastre hasta el dia de hoy. Cuando
tengas una respuesta sincera a esa pregunta, abre los ojos, porque a partir de
ahora empieza para ti una nueva vida, un antes y un después que marcara un
punto de inflexion en tus relaciones con las mujeres. Dejaras de ligar cuando
puedas, para ligar cuando quieras.

Estas mas cerca que nunca de descubrir las claves que han hecho de mi un
maestro de la seduccion. Las claves que han llevado a mis brazos a mas
mujeres de las que puedo recordar, permitiéndome ampliar y mejorar la
calidad de mi circulo social, y convertirme en lo que siempre habia querido
ser y solo habia podido sofiar. He conseguido asi una naturalidad en mis
relaciones con las mujeres con la que infinidad de hombres tan s6lo pueden
fantasear. Ese dia ha llegado, querido lector. Te ruego que no tengas miedo,
porque juntos vamos a

recorrer este apasionante camino que se abre ahora ante ti. Te doy la
bienvenida, y te invito a que lo disfrutes sin restricciones.

Diario 2

Después del viaje a Barcelona me di cuenta de que habia empezado mal en la
seduccion, como la inmensa mayoria de hombres que comienzan a estudiar
por su cuenta como seducir a esas mujeres que tanto nos gustan. Mi grave
error, y que estuvo a punto de hacerme abandonar el estudio de la seduccion,
fue la ausencia total de practica y las altas expectativas que tenia puestas en el
nuevo camino que se abria ante mi.

Buscaba convertirme en un seductor y acostarme con mas mujeres de las que
hubiese imaginado jamas. Queria hacer todo eso y mucho mas, pero desde la
comodidad y seguridad de mi habitacion, sin salir de casa, sin esforzarme, sin
mejorar mi aspecto fisico —que tan poco me gustaba— y sin eliminar todos
aquellos miedos que arrastraba desde hacia afios de forma inconsciente y que
me impedian relacionarme con personas del sexo opuesto.



Queria ir a lo facil, conseguir el éxito ya: sin calabazas, sin sufrimiento ni
esfuerzo, sin tener que invertir tiempo ni dinero. Tardé varios meses en darme
cuenta de que era imposible convertirse en un experto en algo si no te
preparabas a conciencia para conseguirlo. Actuando como lo habia hecho
hasta entonces no iba a llegar a ninguna parte, eso estaba claro. Tenia que
empezar a hacer cosas desde ya, cambiar, mejorar, evolucionar... si no queria
perder el tiempo llenandome la cabeza de peliculas de seduccion al estilo
James Bond.

Me sentia completamente perdido y desorientado, no sabia qué me
encontraria a continuacion. Acababa de descubrir la seduccion y la
incertidumbre que me invadia no me permitia saber si el gran paso que estaba
dando era o no correcto. «;Realmente necesito esto?», me preguntaba una y
otra vez. Y la respuesta, al principio negativa, se iba tornando cada vez mas
incierta. Solo se me presentaba un camino: el de intentarlo y esperar que las
cosas saliesen bien. En ese momento no era consciente de lo que mi vida
cambiaria en los afios siguientes.

Comencé a informarme y a leer sobre seduccion, sobreponiéndome al miedo
inicial que me producia adentrarme en un tema que me habia traido de cabeza
durante afios. Fui devorando cada vez mas y mas paginas, aprovechando
cualquier momento libre para leer, aunque siempre por miedo a que alguien
de mi familia o mi entorno pudiese descubrir que estaba leyendo un libro para
aprender a ligar. Eso seria reconocer publicamente que era un auténtico
fracasado con las mujeres, aunque de cara a los demdas me empefiase en
aparentar un falso éxito. Sin embargo, a pesar de todo, estaba bastante
contento por haber tenido el suficiente valor de reconocer que algo en mi vida
no iba bien y hacer lo que estaba a mi alcance para intentar cambiarlo. Y
ponerle remedio.

A medida que leia, mas imbécil me sentia. Era una sensacion dificil de
describir. Me iba dando cuenta de la cantidad de cosas que suceden cuando
un hombre intenta seducir a una mujer y que hasta entonces habia pasado por
alto sin ser consciente de nada. La informacion me sobrepasaba y me costaba
horrores interiorizarla, porque entendia lo que leia, pero surgia el primer
problema: ;como introducir ahora todo esto en mi vida cotidiana? Me
enfadaba tener la clave ante de mis 0jos pero no saber como utilizarla. Sin



embargo, no estaba dispuesto a

darme por vencido tan facilmente. Ya habia dado el paso mas dificil y estaba
dispuesto a ir hasta el final, para bien o para mal.

Ahi estaba yo, un chico de veintitrés afios recién cumplidos que acababa de
terminar su diplomatura, trabajando en un colegio privado, con una rutina
diaria impuesta por otros, aceptando una monotonia que me aburria
sobremanera, sin aportar ni recibir nada nuevo en mi dia a dia, leyendo en
mis ratos libres sobre seduccion... algo que quizas me ayudaria a convertirme
en un maestro de la seduccion, o al menos ese era el objetivo que me habia
propuesto.

Tardé bastante tiempo en apreciar los primeros cambios en mi, incluso antes
de que los demas fuesen conscientes de ello. .o que para algunos era verme
«diferente», para mi era un gran logro, estar mas cerca de alcanzar mi meta.
No obstante, todavia me quedaba un largo camino por recorrer para
conseguirlo. Una de mis virtudes es que, cuando una cosa me gusta, pongo
todo mi empefio y ganas enfocados en eso, y la seduccion era un tema que me
fascinaba. Habia encontrado algo que despertaba de nuevo mi atencion y en
lo que iba a concentrar todos mis esfuerzos a partir de ese momento.

Tengo que reconocer que nunca fui un buen estudiante. Los libros me
aburrian y me costaba muchisimo ponerme a leer algo de historia, literatura o
cualquier otra materia. En el colegio casi nunca pasaba del cinco pelado, y
aprobar en septiembre, sin poder disfrutar de un verano tranquilo como los
demas, ya era algo habitual en mi. Sin embargo, cuando encontraba un libro
de una tematica que me atraia, lo devoraba en cuestion de dias. Era mi forma
de ser, y fue lo que hizo que me volcase tan profundamente en el estudio de
la seduccion. Lo que otros hubiesen tomado como un hobby, en mi caso llego
a convertirse casi en una obsesion, dedicandole gran parte de mi tiempo y
energia porque intuia que estaba haciendo lo correcto.

No podia seguir soportando durante mas tiempo ser un inepto total con las
mujeres, un hombre que solo ligaba, gracias a la casualidad y a la suerte, cada
mucho tiempo. Alguien que tenia que apuntarse triunfos que no habia ganado
cuando hablaba con los amigos, aunque lo normal ya era volver solo a casa
una noche si y otra también.



Hasta ese momento la mayoria de mis escasos €xitos con las mujeres se
sustentaban gracias a Internet, a alguna pagina de contactos tipo Sexyono o
Badoo, en las que me dejaba infinidad de horas hasta que lograba convencer
a alguna chica para quedar. Con muchas de ellas no me atrevia ni a hacer
nada cuando quedabamos, lo que me hacia llegar a casa sintiéndome un
auténtico fracasado. «Podria haber hecho algo», me decia siempre a mi
mismo, cada vez que desaprovechaba una nueva oportunidad por miedo a que
me rechazaran.

Preferia lamentarme y fantasear con lo que habria podido ser y no fue. Salir a
ligar a una discoteca usando una metodologia y técnicas era algo que no
habia hecho nunca. Ni siquiera pensaba que fuese posible, hasta que descubri
que algunos hombres lo hacian y con un éxito para mi sorprendente.

Descubri que lo que uno aprende por si mismo vale mas que miles de
lecciones aprendidas a través otras personas. Este fue uno de los grandes
problemas que sufri durante mi aprendizaje como seductor: darme cuenta de
que debia ser yo mismo el que pusiese en practica todo lo que estaba
descubriendo, comprobandolo y experimentandolo en primera persona para
interiorizarlo y hacerlo mio.

Momento critico

Conoci a una chica poco antes de descubrir la seduccion, y fue para mi uno
de los momentos clave que marc6 mi historia como seductor, ya que encontré
en la seduccién una tabla de salvacién para superar el reto de ser capaz de
seducirla a pesar de que me habia rechazado en varias ocasiones. No sélo fue
este hecho determinante en mi desarrollo como seductor; hubo un momento
posterior que estuvo a punto de hacerme abandonar la seduccion, darme por
vencido y volver a la seguridad que me ofrecia lo que ya era conocido para
mi.

El fracaso se presentaba como una alternativa comoda, facil de elegir, a la
cual ya estaba acostumbrado. No requeria ningtin esfuerzo ser un fracasado, y
tampoco importaba demasiado ser un perdedor mas cuando habias tocado
fondo. «Ya llegara la persona adecuada», si tenia algo de suerte. Me
avergonzaba de mi mismo al tener estos pensamientos, pero no podia
evitarlos, porque habia entrado en una profunda depresion debido a mi



pésima relacion con las mujeres.

La depresion comenzé después del sabado 13 de octubre de 2007, la noche
después de conocer a esa chica. Yo estaba con un subidon de adrenalina
tremendo porque era la primera noche que iba a poner en practica todo lo
aprendido. Me sentia grande, conociendo las herramientas que me
convertirian en esa persona que siempre habia querido ser. ; Qué mas se podia
pedir? Sali con mis amigos al Opcion Noche, en Alcorcon. Creia que jugaba
con ventaja respecto a ellos, y aunque todavia no habia leido demasiadas
cosas sobre seduccion, ya sabia cuales eran los errores tipicos y no estaba
dispuesto a cometer ninguno aquella noche. Esta vez iba a hacer las cosas
realmente bien, como las hacen los seductores, sin equivocarme. Nada podia
salir mal.

Era la primera noche que salia a ligar sin ir acompafiado de mi grupo de
amigas. Queria conocer mujeres. Era mi debut oficial como aspirante a
seductor, estaba con confianza y muchas ganas. Me sentia motivado y mis
amigos ayudaban a que me lo pasara en grande gracias a sus risas y bromas.
Lo primero que hice aquella noche, para no cometer uno de los errores mas
tipicos, fue no beber alcohol. No queria tomar ni una sola gota para sentirme
desinhibido. No iba a permitir que el alcohol me ayudase ni una vez mas a ser
capaz de hacer lo que no me atrevia a hacer por mi mismo estando sobrio.
Esta vez tendria que lanzarme a la piscina sin su ayuda.

Fue extrafio tomarme solo una Coca-Cola sin mezclarla con nada por primera
vez en mucho tiempo, algo que ya ni recordaba. Parecia que estaba en una
fiesta de cumpleafios, pero ahi estaba yo, apoyado en la barra con el refresco
en la mano y mirando a todas las chicas. Entonces me di cuenta de que otro
de los errores tipicos que solemos cometer los hombres era ese: quedarnos
apoyados en la barra como «buitres» esperando a su presa, mirando
indiscriminadamente a todas las mujeres, mostrando necesidad y
aburrimiento. Me separé de la barra al momento y me acerqué a donde
estaban mis amigos, intentando bailar salsa en el centro de la pista de la
discoteca Palatino, una de las que estaban mas de moda por esa época en el
Opcion Noche. Ninguno de los tres parecia dispuesto a ser el primero en
hacer otra cosa que no fuese bailar, aunque en ese momento, sin que ellos
supieran nada de lo que yo conocia sobre seduccion, me sentia con la



responsabilidad de ser el que moviese ficha.

El local estaba abarrotado de gente, a pesar de ser uno de los mas amplios,
con dos barras centrales, y no cabia un alfiler. Aun asi seguia entrando gente
constantemente por sus dos puertas. Empecé timidamente el que seria mi
bautismo de fuego con varios

desplazamientos de una punta a otra del local, fijandome en las chicas con las
que me iba cruzando, buscando la mirada de alguna de ellas, el mas minimo
rastro de interés, un gesto, una sonrisa, algo que me hiciese pararme y
empezar a hablar con ella.

Nada, no veia nada. S6lo me ponia excusas: «No, en este grupo parecen muy
bordes»;

«No, estas no, que ya estan con chicos»; «Bufff, demasiado guapa, seguro
que no me hace ni caso». Con esa mentalidad de escasez fui seguido por
Jorge y Chisco de un lado para otro por todo el local, telegrafiando interés y
necesidad de atencion por parte de alguna chica. En ese momento no era
consciente de lo mal que estaba quedando a ojos de las chicas que me
rodeaban. Simplemente hacia lo que habia hecho siempre, y que pensaba que
era lo correcto.

Nadie se habia preocupado de ensefiarme otra forma de hacer las cosas, y la
verdad es que yo tampoco me habia tomado la molestia de intentar
aprenderla, al menos hasta ese momento.

Después de varios minutos de buscar alguna chica que me gustase, vi cerca
de la entrada a un grupo de unas cinco, bailando entre ellas, riendo y
pasandoselo bien. No sé por qué, pero ese grupo me parecio idoneo para
acercarme a ellas e intentar ligarme a la primera que me hiciese un poco de
caso. Habia leido que era mas facil acercarse y entablar conversacion con un
grupo de chicas si se estan divirtiendo, que con otro grupo en el que todas
estén quietas y aburridas. Algo que tenia que ver con el estado de animo, si
no recordaba mal.

Las tenia tan solo a un par de metros frente a mi. Una de ellas me parecia
especialmente guapa, y de verdad me apetecia acercarme a ella y comenzar a



hablar. Pero, de repente, algo fue tremendamente mal. Cuando llegué a su
altura me quedé quieto, clavado en el sitio. Estaba bloqueado, peor que
bloqueado, totalmente en blanco, no sabia qué demonios hacer a
continuacion. Fue una sensacion horrible, uno de los peores momentos que he
pasado en mi etapa como seductor. Deseé que la tierra me tragase, pero no,
alli estaba yo, al lado de ellas paralizado. Se las veia tan divertidas... Se lo
estaban pasando realmente bien y yo no era capaz de acercarme y articular
una sola palabra, cuando jamas me habia sucedido algo asi. Y

empecé a sentir mucho miedo, un miedo que se plasm6 como un nudo en el
estdbmago, que me apretaba y me impedia moverme. Sé que sucedio en cosa
de segundos, pero a mi me parecio una eternidad.

Mi mente estaba en blanco. Llevaba toda la vida haciendo las cosas de una
manera. O

mejor dicho, metiendo la pata de una misma manera; el alcohol era lo unico
que me ayudaba a perder la vergiienza. Pero no, al leer sobre seduccién y ser
consciente de todos los errores que estaba cometiendo con las mujeres, me
sentia incapaz de cometerlos voluntariamente de nuevo. Ya no queria volver
a beber para atreverme a acercarme a ellas. Tampoco podia entrar
avasallandolas, ni haciéndolas reir como si fuese un bufén para ganarme su
atencion y que me dedicasen un poco de su tiempo. No, todo aquello en lo
que se basaba mi forma de ligar, al parecer, no era lo correcto. Y fue algo que
acepté sin dudarlo. Pero, en ese momento, me encontré con que, al eliminar
de mi comportamiento y forma de actuar todas las cosas que hacia siempre
con las mujeres, no sabia qué hacer. Estaba vacio, sin recursos, a cero, como
si fuese un recién nacido que no sabe nada y que tiene que aprenderlo todo
por primera vez.

Habia formateado voluntariamente mi cabeza y eliminado todas las cosas que
yo consideraba incorrectas. Y alli me encontraba yo sin saber qué hacer. Y lo
peor es que me resultaba imposible comportarme como lo hacia antes sin
sentirme mal por ello. Era como actuar mal a proposito, a sabiendas de que
no era lo correcto. Y no era capaz. El bajon que me dio en ese momento fue
brutal. Tenia un cacao mental terrible, y no sabia qué hacer a

continuacion. En ese momento se me fastidio la noche y me hundi por



completo. Habia terminado demasiado pronto para mi la primera experiencia
como seductor, peor incluso que cualquier fracaso anterior. Les dije a mis
amigos que estaba cansado y que queria irme a casa. Ellos accedieron. La
vuelta en coche no fue nada animada. Apenas hablamos entre nosotros. Yo
no tenia muchas ganas de charlar de nada. Esa noche, cuando llegué a casa,
apenas pude dormir, me costéo muchisimo conciliar el suefio, porque la
situacion tan deprimente que acababa de vivir no se me iba de la cabeza.

Primeras dudas

Me desperté a la mafana siguiente con el recuerdo de la noche anterior y la
sensacion de fracaso por todo mi cuerpo. No entendia qué era lo que habia
salido mal, si supuestamente estaba en el camino de convertirme en un
ligon... y en mi primera noche no habia sido capaz ni de hablar con una
chica. iNi siquiera de hablar! Para mi, hablar era lo minimo que al menos
podia esperar de una noche de fiesta. Pero no fue asi: era la primera vez en mi
vida en la que me habia vuelto a casa sin tan siquiera ser capaz de hablar con
una chica. Era realmente patético.

A la udltima chica a la que habia conocido fue antes de descubrir la seduccion,
cuando so6lo tenia éxito gracias a la suerte. Me atrevi a acercarme a ella
gracias a la ayuda del alcohol, que aunque me sentaba fatal, me daba ese
valor y esa desvergiienza que me hacian falta para hacer lo que no me atrevia
con las chicas cuando estaba sobrio. Ademas, el fin de semana anterior,
cuando quedé con ella y su amiga, ya eran practicamente como unas
«amigas» con las que quedabamos desde un principio y con las que podia
practicar, ahorrandome el odiado primer acercamiento a un grupo de
desconocidas. Eso era lo que me habia pasado con el grupo de chicas del
Opcion; no las conocia de nada y no contaba con la ayuda del alcohol.

Estaba solo con mi miedo, un pésimo aliado para seducir a las mujeres, que
no me ayudo en nada y consiguié que me paralizase por completo sin ser
capaz de alcanzar mi objetivo.

Mi corazon y mis sentimientos querian hacer algo, conocer mujeres, bailar
con ellas, hablar... pero mi mente y mi cuerpo no estaban en consonancia con
aquellos deseos. Algo no cuadraba, y yo no tenia nada claro qué era. Quizas
falta de practica. Tan solo llevaba unas pocas semanas estudiando la



seduccion, y esperar resultados tan rapido podria ser un error.

Sin embargo, era algo que no podia remediar: queria estar rodeado de chicas
guapas, besarlas, abrazarlas, acostarme con ellas, ser el centro de atencion. Y
queria conseguirlo ya, pero no era capaz, no estaba preparado de momento.
No recordaba haber tenido un bajon tan grande. Estaba ante el abismo de la
depresion. Un leve empujén y caeria hasta el fondo, y ni siquiera sabia si
podria salir. Nunca en mi vida habia sido tan consciente de lo verde que
estaba en lo que a mujeres se referia. Siempre crees que sabes algo, y piensas
que no eres tan malo... Pero si que lo era: era malisimo con las mujeres, y a
pesar de que algunas veces habia sonado la campana a mi favor, no era algo
para sentirse, ni mucho menos, orgulloso.

Cuando por primera vez en mi vida pensaba que las cosas podian comenzar a
salirme bien, y que iba por el buen camino, me encontraba con que no sabia
nada. No sabia ligar. No, al menos, como lo haria un seductor. Sabia
emborracharme hasta acabar mareado, y asi quizas atreverme a lanzarme
encima de las chicas hasta que una me hiciese algo de caso. En

eso era todo un experto. Me repugnaba actuar asi, y mas todavia ahora que
sabia que las cosas se podian hacer de otra manera. Eso era lo que me corroia
por dentro: saber que habia otra forma de hacer las cosas. Y no ser capaz de
hacerlo.

Siempre pensé que mi manera de actuar era la correcta, y por eso nunca
dedique un segundo de mi tiempo a pararme a pensar en ello. Sin embargo,
ahora que conocia la seduccion, y la existencia de un método para seducir a
las mujeres, y lo que eran capaces de hacer algunos hombres con mujeres
impresionantes que babeaban por ellos, no podia cerrar los 0jos y mirar a otro
lado como si nada hubiese pasado. Ahora era consciente de que las cosas
podian ser diferentes si yo hacia algo para que lo fuesen. Seguir haciéndolo
todo como lo habia hecho siempre se me antojaba inconcebible, ya que
durante toda mi vida los resultados habian sido mas escasos de lo que hubiese
deseado.

Me sentia solo y no sabia a quién recurrir, ni quién querria escucharme, pero
necesitaba desahogarme con alguien, soltar lo que tenia dentro y buscar
ayuda en algun sitio. Lo unico que se me ocurrié fue compartir mi tristeza



con los compafieros del foro de seduccion que habia encontrado hacia tan
sOlo unos dias. Quizas alguien se tomase la molestia de leerme y echarme una
mano. Cualquier cosa seria suficiente, unas palabras de apoyo y de animo
para levantarme un poco la moral.

¢ Abandonar?

Estaba muy tocado, al borde de la depresion por primera vez en mi vida.
Cuando intentaba conocer a mujeres desconocidas era incapaz de hacerlo. La
salida con mis amigos me habia desinflado totalmente, dejando mi moral por
los suelos. Parecia que nada me podia salir bien, todo eran problemas y
baches en el camino.

Lo que mas me dolia es que una chica que me gustaba no me hacia caso. Yo
deseaba seducirla, y ella me habia convertido en su pafio de lagrimas, s6lo me
consideraba un buen amigo. Un compafiero del foro que se hacia llamar
Traveler fue el primero en responder a mi peticién de ayuda, asegurando que
el motivo de que s6lo me viese como un amigo era que no habia mostrado
ningun tipo de atractivo ante sus 0jos, ni habia sido capaz de mostrarme
como el premio, como alguien digno de ella. Habia aceptado gratuitamente
que ella era el premio. En la seduccién, a esta situacion se la conocia como
«perder el marco». Era cuando una persona impone su interpretacion de la
realidad sobre otra, que la acepta. En este caso, ella habia sido mas fuerte que
yo en ese aspecto, con un marco mas fuerte que el mio, y yo habia aceptado
mansamente que ella era el premio, y asi me lo estaba demostrando con su
forma de tratarme. No era ni su amante ni su pareja, nada de eso:
simplemente era el amigo con el que desahogarse cuando lo necesitaba, sin
tener que dar nada a cambio.

Yo no comprendia esta situacion, y al parecer lo tnico que podia hacer era
pasar un poco de ella, enfriando la «relaciéon» que teniamos, para que de una
vez por todas se diese cuenta de lo que se perdia si yo no estaba en su vida.
En el foro todo parecia muy sencillo, pero nada mas lejos de la realidad. Para
mi la realidad que vivia era un infierno, muy real, luchando contra lo que de
verdad me apetecia hacer, pero ellos insistian en que era la tinica manera,
siendo fuerte, aguantando las tentaciones y controlando los impulsos. Y asi
decidi hacerlo. No tenia nada que perder. Iba a pasar de ella. Se acabaron las
llamadas, los mensajes al maovil



para ver cOmo estaba, e iniciar la conversacion por el Messenger cada vez
que se conectaba.

La cosa iba a cambiar de una vez por todas para bien o para mal. No iba a
permitir que me siguiesen tomando el pelo.

A esta bola de nieve, que no dejaba de crecer, se le sumaba la sensacién de
miedo y frustracion que experimentaba al pensar en conocer a otras mujeres
que me hiciesen olvidarla, y asi practicar y mejorar mis habilidades como
seductor. Recordaba el momento de la discoteca, cuando me quedé clavado al
suelo delante del grupo de chicas. Tan sélo el hecho de recordarlo me hacia
sentir mucha angustia y ansiedad. Una parte de mi quiso acercarse a ellas y
hablar, divertirse y disfrutar de su compaiiia. Pero otra parte mucho mas
fuerte se empefiaba en boicotearme constantemente y hacerme sentir mal
cada vez que pensaba en hablar con mujeres desconocidas. Ya no contaba
con mi gran amigo el alcohol para ayudarme.

Lo habia abandonado por voluntad propia siguiendo las reglas basicas de los
seductores, una de las cuales era no beber alcohol para atreverse a conocer
mujeres.

Queria dejarlo, abandonar todo esto en lo que me estaba metiendo. Sentia
miedo ante lo desconocido, y no sabia muy bien qué paso dar a continuacion.
Estaba leyendo y aprendiendo muchas cosas que me ayudarian a convertirme
en un seductor, pero a la hora de la verdad las cosas eran completamente
distintas, como si a una persona que quiere aprender a nadar, sin haber
nadado nunca, la lanzan de cabeza a una piscina. Me sentia igual de inutil y
perdido.

Llegué a valorar la posibilidad de buscar a alguien con quien salir a practicar,
que tuviese experiencia y me pudiese guiar, echar una mano en este dificil
camino, pero en el ultimo momento siempre me arrepentia. Nunca terminaba
de pulsar el botén para enviar el mensaje.

Me echaba atras por el miedo de no saber a quién me podria encontrar vy,
sobre todo, si seria capaz de ayudarme. Y aunque podia dejarlo si queria,
sabia que ya nada seria como antes.



Mi vida habia empezado a cambiar desde el momento en que mi amigo Angel
me conto que la seduccion se podia estudiar y practicar para convertirse en un
seductor con un éxito envidiable.

Una vez que conoces una verdad innegable es imposible vivir en una mentira.
Debido al desconocimiento de la seduccion como arte y objeto de estudio por
parte de millones de hombres, habia vivido una vida sexual mejorable, con un
éxito escaso con las mujeres. Lo dejaba todo siempre al azar y a la suerte,
nunca a mis decisiones personales o a mi propia habilidad. Ahora era
imposible volver atras, y podria comportarme como lo habia hecho durante
toda mi vida, pero el hecho de ser consciente de que existia otra forma
diferente que podria ayudarme a conseguir algo que para mi era como un
suefio, me destrozaba por dentro.

Era aceptar mi derrota sin haber luchado.

Ahora recuerdo el momento puntual, algun tiempo después, en que esa
misma chica que me gustaba termin6 dejando su boca a mi alcance para que
la besara, y la decision que yo tomé fue no hacerlo porque no se lo habia
ganado. Se habia portado mal conmigo, jugando y provocandome
constantemente, y por primera vez en veintitrés afios habia sido yo el que
habia elegido hacer algo o no hacerlo. Esa adrenalina, ese breve momento de
disfrute, era un gozo al que no estaba acostumbrado, y en el que queria seguir
profundizando. Todo aquello tenia por narices que significar algo.

Pero de momento estaba aun lejos de controlar mi destino. El mar de dudas
en el que me encontraba me hizo caer enfermo durante varios dias en los que
apenas sali de la cama, salvo para hacer poco mas que mis necesidades
basicas, comer un poco de sopa y arroz hervido, y pensar constantemente en
qué decision iba a tomar a continuacion, si irme como un cobarde por la
puerta de atras, con el rabo entre las piernas, o intentarlo con decision hasta el
final, con

todas sus consecuencias. Y esa decision marcaria mi vida para siempre.
Psicologia femenina: ;qué quieren las mujeres?

Para convertirte en un seductor es imprescindible que conozcas y comprendas



qué es lo que quieren realmente las mujeres, y no lo que ellas te han dicho
que quieren. Si todavia te preguntas qué es lo que te ha impedido tener éxito
con las mujeres, la respuesta es el desconocimiento que tienes sobre ellas. Si
no conoces la forma de pensar de las mujeres y cémo se comportan ante el
hombre que las atrae, ;entonces como esperas seducirlas? Voy a contarte
como puedes aprender.

Para empezar a conocerlas, primero vas a tener que olvidar todo lo que crees
que sabes o lo que te han contado sobre ellas.

Te aconsejo que no intentes preguntarselo a ellas: s6lo conseguiras perder tu
tiempo una vez mas mientras sigues acumulando ideas equivocadas sobre lo
que quiere una mujer. Esas ideas que no te han llevado a nada, siendo un
chico bueno. Jamas una mujer te dira abiertamente las claves para seducirla y
como puedes llevartela a la cama. Va en contra de sus intereses, porque las
mujeres solo se relacionan intimamente con hombres que son aptos y estan a
la altura de sus expectativas... 0 que aparentan estarlo. Sin embargo, si te
diran de buena fe lo que creen querer de un hombre, basandose en lo que les
han inculcado desde pequefias en su entorno familiar y escolar, aunque luego
actien de forma bien distinta, sin ser conscientes de ello, ante cierto tipo de
hombres, los que se muestran como el premio, por los que se sienten
profundamente atraidas. La atraccion es un proceso inconsciente y biolégico
que no se puede controlar. Tu mision ahora es dejar de comportarte como un
chico bueno para convertirte en el premio. Para que sepas como conseguirlo
te explicaré las diferencias entre ser un chico bueno y ser el premio.

Diario 3

A finales de 2007 pasaba casi todo el dia en foros de seduccion, posteando
mensajes y leyendo los de otros compafieros mas veteranos que contaban sus
éxitos, como habian seducido a una chica en una discoteca o como habian
conseguido llevarse a una desconocida a la cama después de la primera cita.
Para mi todas aquellas aventuras eran impensables.

Como de ciencia ficcién. No me planteaba la veracidad de todas las que leia,
pues poco me importaba si eran ciertas o simples fantasias de sus autores.
Aun asi conseguian su objetivo, que era motivarme tremendamente y
hacerme pensar que yo podria lograr algo parecido si me esforzaba como lo



habian hecho ellos.

No podia evitar compartir cualquiera de mis avances, por pequefio que fuera.
Tampoco

titubeaba a la hora de publicar mis dudas y mis problemas, ya que el foro me
ofrecia un anonimato estupendo y no tendria que sentir miedo a que alguien
pudiese reconocerme. Ahi éramos todos compafieros y estabamos para
ayudarnos los unos a los otros, con un objetivo comun: aprender a seducir a
las mujeres. Me alegré ver en el foro que Whilly Foc, el actor catalan con el
que estuve veraneando, después de contarle un poco por encima esto de la
seduccion, habia dado el paso y se habia registrado también como miembro.
Era la primera persona que conocia la seduccion a través de mi, y no seria la
ultima.

Le dejé un mensaje de bienvenida, mostrando mi alegria por ver una cara
conocida por alli. Los compafieros alucinaban en colores con su trabajo.
Todos pensaban: «;Qué hace un actor porno aqui?». Creian que los actores
porno tenian sexo todos los dias, o algo parecido.

Nada mas lejos de la realidad. Como decia Whilly en respuesta a los
comentarios de los demas miembros: «Yo en el trabajo, a las mil maravillas,
porque es trabajo, pero fuera, fatal».

Por aquella época estaban muy de moda las quedadas de seductores. Se
juntaban compafieros del foro, conocidos y desconocidos, para salir a
practicar todos juntos. Si no tenias a nadie con quien salir, era una excelente
forma de conocer gente nueva que estaba en tu misma onda, y servia para
intercambiar opiniones y experiencias. Whilly habia publicado un mensaje
invitando a quien quisiera asistir a una quedada en Madrid para el ultimo
sabado de diciembre y cerrar bien el afio. La verdad es que eso de las
quedadas no me llamaba mucho.

Una cosa era intercambiar opiniones y comentarios en un foro, y otra muy
distinta quedar con gente desconocida para salir a ligar. Sin embargo, en este
caso acepté, porque con Whilly sabia que al menos saldria con alguien
conocido.



Lo cierto es que no tuvo mucho éxito la quedada, al final sé6lo salimos
Whilly, Bruno y yo.

Un amigo de Whilly que iba a venir se echo atras a tultima hora. Ademas las
fechas de fin de afio eran un poco complicadas, la gente estaria con sus
familias en sus casas o simplemente es que nadie queria salir con nosotros
porque no teniamos experiencia, nunca lo sabremos.

Quedé con Whilly junto a la estatua del caballo que hay en la plaza Mayor.
Una vez alli, cuando nos encontramos, sugirio ir al Palacio de Gaviria, al lado
del metro de Sol, un edificio antiguo reconvertido en discoteca, con varias
plantas y diferentes zonas de musica, un lugar atipico y exético que estaba
muy de moda entre los guiris y la gente de Erasmus que estaba estudiando en
Madrid. Como yo tampoco conocia mucho la zona de fiesta de Madrid
centro, decidi hacer caso a Whilly y probar suerte en el Palacio.

Le mandé un sms a Bruno diciéndole donde ibamos a ir, para que fuese
directamente, porque €l iba en coche y tenia que aparcar por algun parking de
la zona. Whilly y yo llegamos al Palacio. La cola era impresionante, llena de
chicas extranjeras algo bebidas que estaban buenisimas y que disfrutaban
desinhibidas de la noche madrilefia. Estando tan lejos de sus casas en esas
fechas navidefias, se divertian con sus compatriotas y compafieros de piso.

Estabamos de suerte, Alejandra, una amiga de Bruno, conocia a varios
relaciones publicas de las discotecas mas importantes de Madrid, entre ellas
un chico del Palacio de Gaviria al que llamamos y que sali6 a buscarnos
enseguida a la entrada. Le saludamos como los amigos de Alejandra y nos
invito a pasar con €l, saltandonos toda la cola y sin tener que pagar la entrada.

Parecia que la cosa empezaba bien para nosotros. Una vez dentro esperamos
a que llegara Bruno. Por suerte no tuvimos que esperar mucho, y ya los tres
juntos, después de intercambiar saludos y dejar los abrigos en el ropero,
subimos por las escaleras a la planta de arriba, desde donde nos llegaba el
ruido de la fiesta. Era la primera vez que iba al Palacio de Gaviria y
realmente me impresiond. Me pareci6 un lugar fantastico y magico, mezclar
una casa antigua

con una discoteca era algo que nunca habia visto hasta entonces.



Dimos varias vueltas no solo para conocer el lugar, sino también para ver
como estaba de chicas. Habia bastantes, no nos podiamos quejar de eso. Yo
estaba de estreno. Acababa de comprarme una americana negra que me
favorecia bastante. Llevaba una camiseta también negra con un dibujo blanco
de un pie con alas y unas letras extrafias para intentar captar la atencion de las
chicas. Ademas me habia puesto zapatos, cosa que no era nada habitual en
mi, que siempre habia sido de los de salir con zapatillas de deporte. Esta vez
podia decir que iba bien arreglado. Ese dia tenia como objetivo superar el
bloqueo y el miedo que le habia cogido a hablar con desconocidas. Desde mi
ultima salida en el Opcidn no habia vuelto a salir a conocer mujeres.

Whilly fue el primero en tirarse a la piscina, hablando con varios grupos de
chicas. Bruno y yo alucinabamos con la facilidad que tenia para acercarse a
los grupos, aunque duraba muy poco en ellos y enseguida perdia la atencion
de las chicas. De momento nos estaba dando una leccion de que si no haces
nada, no conseguiras nada. Y asi era, si seguiamos ahi pasmados, mirando
como entraba a grupos de chicas, la cosa terminaria igual o peor que la tltima
vez.

Hice acopio de valor y después de pensarmelo, a regafiadientes me decidi a
hablar con un grupo de tres chicas, las tres morenas. Estaban bailando y
pasandoselo bien. No sabia muy bien a cual entrar, por lo que decidi probar
con una frase que habia leido en el foro y que al parecer estaba teniendo
bastante éxito entre los foreros, que la utilizaban a menudo para iniciar una
conversacion.

—Chicas, ¢vosotras qué preferis?, ;pato o pingiiino? —Me senti aliviado al
ser capaz de decirlo. Para mi era el momento mas critico, acercarme a las
chicas y empezar a hablar.

—:Perdona? —dijo una de ellas con cara de no entender nada.

—Digo que si pato o pingiiino. Que cual preferis. —FEra dificil hacerse oir
con el ruido de la musica de fondo.

—Pues no lo sé... ¢El pingiiino? —respondio6 la mas bajita, que era la que
mas me gustaba de las tres y la que mas atencion parecia prestarme, asi que
decidi dirigir mi atencion hacia ella, a ver como terminaba la cosa.



Comencé a hablar con ella mientras las otras dos amigas pasaban
completamente de nosotros. Al menos no tendria que preocuparme de que
nos molestaran. No tenian pinta de amenaza, pero Whilly no tardé en
aprovechar la oportunidad para acercarse a ellas. Cogio6 la mano de una de las
chicas y empez6 a leérsela. No podia escuchar lo que le decia, pero la chica
parecia realmente interesada por lo que Whilly estaba haciendo. Tomé nota
mental de buscar informacion sobre lectura de manos para utilizar el truco en
otra ocasion.

Con la mia me estaba quedando muy rapido sin saber qué decir. Demasiadas
preguntas por mi parte y demasiado poco interés por la suya. Probé a ver si
bailando se animaba un poco, porque si no la interaccion se vendria abajo de
un momento a otro. Accedio a bailar, y medio bailamos, porque yo no tenia
mucha idea de bailar por aquellas fechas, la verdad, y ella tampoco.
Pareciamos dos patos mareados moviéndonos juntos en la pista de baile, pero
recuerdo que fue un momento muy divertido. Consegui mas atencion por su
parte con unos minutos de baile que en toda la conversacion que habiamos
mantenido antes. Era muy interesante, y eso que yo no solia bailar a menos
que fuese con unas copas de mas, porque me moria de vergiienza al pensar
que podia hacer el ridiculo. Cuando miré de nuevo al grupo de amigas vi que
ya se habian encargado de echar a Whilly y que empezaban a mirar

demasiado hacia nosotros, imaginé que demandando el interés de su amiga.
Lamenté no tener mas recursos para decantar una situacion asi a mi favor. Al
final ella me dijo que tenia que volver con sus amigas, pero que lo habia
pasado muy bien y que era muy simpatico. Le pregunté que si no le
importaba que me hiciese una foto con ellas, casi rogandoselo con la mirada,
para al menos sacar algo que subir al foro como recuerdo de la quedada en
Madrid y para demostrar a los incrédulos que al menos me habia atrevido a
acercarme a una chica desconocida.

Lo intentamos con varios grupos de chicas antes de darnos cuenta de que
estabamos acabados. La noche habia terminado para nosotros. Whilly habia
hablado con la mayoria de las chicas que habia en el Palacio, yo habia
intentando seguir sus pasos, de forma deficiente, y Bruno ni siquiera habia
sido capaz de abordar a ninguna. Asi quedo la cosa antes de coger nuestros
abrigos e irnos para casa otra noche mas como habiamos venido: solos. Fue



mi ultima salida de 2007 y no pintaba muy halagiiefio el afio que entraba,
pero aun asi seguiria intentandolo hasta conseguir algun resultado de mi
mejora como seductor.

Nace mi web

Me estaban sucediendo demasiadas cosas en muy poco tiempo. Habia sido un
final de afio apasionante, con subidas y bajadas. Estaba aun en estado de
shock por lo que acababa de descubrir, el estudio de la seduccion, e intuia la
gran fuerza que tenia controlar las interacciones con los demas. Mi meta era
acostarme con miles de mujeres, un deseo comprensible para una persona
como yo, que apenas me habia acostado con media docena en mis veintitrés
afios de vida. Desde el ego podia poner muchas excusas a este fracaso, todas
excusas sin fundamento. La realidad es que me habia conformado con una
situacion que se habia vuelto comoda para mi. Una situacion de escasez, de
baja expectativa, como un borrego que sigue a la manada sin siquiera pararse
a pensar si hace o no lo correcto.

Sentia la necesidad de plasmar de alguna forma todas las cosas que iba
haciendo en mi nuevo camino como intento de seductor. También sentia la
necesidad de compartirlo con los demas, ya que para una persona con una
autoestima tan baja como la mia, cualquier halago o valoracion positiva me
hacia hinchar el pecho. Sin saber muy bien si serviria para algo, queria poder
recordar mi evolucion, si es que la habia. Muchas personas publicaban sus
salidas y contaban como lo habian hecho, las conversaciones, las reacciones
de las chicas, como se habian sentido ellos, sus conclusiones... Sentia que
alli era uno mas, alguien insignificante entre el resto, pero queria tener mi
espacio personal, donde s6lo estuviese yo, con mis experiencias, algo
parecido a un diario. Lo cierto es que nunca habia hecho algo asi. Apenas
usaba Internet para algo mas que el Messenger y revisar algunas paginas web.

Investigué en Internet para aprender a crear una pagina web. Lo primero era
ponerle un nombre. No sabia cual elegir. La verdad es que no lo habia
pensado, y aunque parezca una tonteria, no queria ponerle cualquier cosa sin
sentido. Estuve media tarde dandole vueltas. Me vino a la mente que quizas
podria firmar con un seudénimo, como hacian algunos escritores.

Por ejemplo, «Capoeira», que era el nick que estaba utilizando en el foro en



ese momento, pero tampoco me terminaba de convencer. Algo fallaba,
necesitaba una motivacion mas fuerte, algo con lo que identificarme, una
personalidad atractiva, que aunque no fuese cierta, me

serviria de guia y a la vez seria una meta a conseguir.

Ya estaba decidido. El nombre del diario seria Seduccion y Superacion. Me
recordaba a una pelicula que habia visto hacia poco, El Club de la Lucha, en
la que un trabajador corriente interpretado por el actor Edward Norton, con
una vida lineal, con sus problemas cotidianos, encuentra involuntariamente su
alter ego en Tyler Durden, interpretado por Brad Pitt, que posee todas las
caracteristicas y cualidades de triunfador que €l no posee, pero que en el
fondo quiere conseguir.

Empezando el camino

Sentia una fuerte necesidad de expresar todas las cosas que pasaban por mi
cabeza, pero hacerlo sin mentiras, frivolidades ni adornos, tal cual como me
sucedian, ya fuesen éxitos o fracasos. Al menos contaria cosas reales. La web
seria mi rincon personal, donde me podria sincerar conmigo mismo y contar
las realidades de mi situacion.

Habian pasado varios meses desde que comencé en todo esto y necesitaba
hacer un repaso mental de lo que habia sucedido para empezar a entender las
cosas tan importantes que me estaban pasando. Lo curioso es que descubri la
seduccion casi de rebote. No quiero ni pensar como seria actualmente mi vida
si no hubiese ido aquel dia a casa de Angel... En ese momento llevaba una
vida tranquila, la de una persona que no sufre grandes sobresaltos ni
emociones diarias, que vive lo que cree que tiene que vivir porque no ha
conocido otra cosa, ni tampoco se ha preocupado por intentar cambiar. Aquel
dia Angel, un compafiero del colegio, me habia confesado que la seduccién
podia estudiarse y que incluso estaba leyendo un libro sobre el tema.

—Pero ¢qué dices, tio? ¢Un libro para ligar? —le solté sin dar crédito a lo
que me decia.

—Si, esto funciona, en serio. Dice como podemos seducir a mujeres y
relacionarnos mejor con ellas. Echale un ojo y veras que es verdad —Angel



estaba entusiasmado y realmente se mostraba convencido de lo que decia.

—Venga ya, pero ;qué dices? Si yo ya ligo. A mi esto no me hace falta —le
respondi mientras le devolvia el libro sin apenas haberlo mirado.

Me habia puesto la coraza ante algo que no estaba dispuesto a reconocer
delante de nadie. Sin embargo, estuve dandole vueltas al llegar a mi casa,
analizando como iba mi vida, sobre todo en relacion con las mujeres. ;Era
sincero conmigo mismo o me estaba engafiando?

¢Coémo era mi vida realmente? ;Y mi vida sexual y sentimental? ;Ligaba
cuando yo queria o cuando podia? Estas y mas preguntas se apelotonaban en
mi cabeza sin que pudiese evitarlo, y aunque no lo reconociese, sabia mas
que de sobra que las respuestas eran todas negativas.

Era la cruda realidad, ni ligaba cuando queria, ni tenia una vida sexual activa
ni sentimental satisfactoria. Ligaba cuando podia, es decir, cuando ellas
querian, muy de vez en cuando, pero no me podia creer que cambiar eso
fuese posible. Creia firmemente que las cosas tenian que ser asi por no ser
suficientemente guapo, o quizas mas listo y divertido. Unos ligaban mucho y
otros menos, era lo que creia. Yo me encontraba en ese grupo de los que ligan
solo cuando los astros se alinean a su favor y, sin saber ni por qué ni como,
sonaba la campana.

Me preguntaba una y otra vez si de verdad seria capaz de ligar con las chicas
que me atralan

cuando yo quisiera, dependiendo solamente de mi mismo, y tener por primera
vez el control de mi vida sexual y sentimental. Fueron estas preguntas y
muchas otras las que me impulsaron definitivamente a interesarme mas por el
tema de la seduccion. Necesitaba saber si realmente era posible mejorar o si
era todo humo dirigido a hombres sin éxito, desesperados como yo.

Cuando pensé que todo iba a seguir igual, algo empez6 a cambiar poco a
poco dentro de mi, y para bien o para mal ya nada volveria a ser como antes.
El desconocimiento es para el ignorante una fuente de felicidad irreal, pero
eso ya no era valido para mi. Ahora la semilla del conocimiento, intuir que
algo estaba pasando y que escapaba a mi entendimiento, me hacia imposible



volver atras. No podia hacer borron y cuenta nueva, la duda se iba
expandiendo como una gota de tinta en el agua. Mi asombro fue en aumento
al comenzar a investigar la seduccién y descubrir tantas cosas sobre las
mujeres y la forma de atraerlas. Cosas que hasta ese momento desconocia y
que nunca me habia parado a observar. Tantas cosas que hacia mal una y otra
vez, que siempre habia pensado que eran la forma correcta, aunque no me
hubiese ido bien, porque tampoco sabia otra forma de hacerlo.

La pregunta a la que seguia sin poder dar respuesta clara era: ;como no he
podido ver todas estas cosas antes? Y a pesar de todo, mi desesperacion iba
en aumento al salir cada fin de semana a discotecas e intentar ligar, y ver que
de repente me encontraba con que no sabia qué hacer. Al principio estaba
incluso peor que antes, y me preguntaba constantemente qué me estaba
pasando. ;INo me estaba ayudando el libro diciéendome como seducirlas? Pues
si, me estaba ayudando. El problema es que habia tenido que reiniciarme,
borrar todo lo que creia que sabia sobre mujeres, y empezar desde cero. Eso
me hacia sentir desnudo ante ellas. Tenia que aprender nuevas formas de
relacionarme para seducirlas. Y pronto.

Tan cerca y a la vez tan lejos

Nada mas comenzar el afio ya me sentia diferente. Atin no era capaz de
apreciar grandes cambios en mi, pero me daba cuenta de que ahora me fijaba
en las cosas de otra manera, cosas a las que antes no prestaba atencion. Un
dia, después de coger la bolsa de deporte, sali a la calle. Serian las seis de la
tarde y me dirigia hacia el gimnasio donde entrenaba varios dias de la
semana. De camino iba ensimismado en mis propios pensamientos. Tenia la
mente a mil por hora, pensando en infinidad de cosas.

Pero a pesar de ir distraido no pude evitar fijarme en una chica que tendria mi
edad. Era morena, delgada, y vestia unos pantalones vaqueros azules. Me
imaginé que vendria de la peluqueria al ver el recogido que llevaba en el
pelo, era precioso. Lo que realmente me llamo la atencion y me parecio
curioso es que mientras el tren de cercanias se detenia en la estacion, ella, que
estaba bastante alejada de mi, en el andén, en vez de subir al tren en donde se
encontraba, se fue acercando y entré por la misma puerta que yo. En otro
momento de mi vida no le habria dado mayor importancia, y tan solo hubiese
babeado de lo buena que estaba, pero no pude evitar pensar si se habria



acercado por casualidad o quizas para verme mejor.

Algo me dijo que era por lo segundo, y mis sospechas se confirmaron cuando
la pillé varias veces mirandome disimuladamente. El interés que mostraba
estaba siendo muy claro.

Yo tampoco podia evitar mirarla. La situacion me parecia emocionante,
porque nunca hasta

entonces me habia pasado algo asi, o al menos no habia sido consciente. Me
apetecia conocerla, acércame a ella y hablar, pero estaba pegado al asiento
del tren. No era capaz de reunir valor para hacerlo, a pesar de que las miradas
se sucedian de una forma que me parecio descarada. Era como si me invitara
a hacer algo, y cuanto mas pensaba en ir hacia ella, mas miedo me entraba
por todo el cuerpo. Era algo inexplicable que me bloqueaba, un querer y no
poder.

Mi estacion era la siguiente, y si no hacia algo rapido, la cosa se quedaria ahi,
en un mero intercambio de miradas y de intenciones. Pensé en escribirle mi
teléfono en un papel y darselo cuando me fuese a bajar, pero mi cabeza decia
que eso no funcionaria. Es algo que s6lo pasa en las peliculas, no en la vida
real, y si lo hacia seguramente responderia mal y quedaria en ridiculo delante
de todos los pasajeros que iban en el tren. Asi fue como al final ni quedé en
ridiculo, ni conoci a esa chica que no paraba de mirarme; llegd mi parada y,
sin atreverme a mirarla por dltima vez, me bajé del tren con una frustracion
que nunca habia sentido antes.

Senti que habia perdido una maravillosa oportunidad de conocer a aquella
chica. Fueron mis propios miedos y prejuicios los que me impidieron hacer
algo por conocerla. Mi cabeza estaba llena de inseguridades, de temor al
fracaso, a ser juzgado, al rechazo y a cientos de cosas mas que me habian ido
acompafando y perjudicando a lo largo de toda mi vida. En el andén, de
camino al gimnasio, me preguntaba si tan dificil habria sido darle un papel
con mi teléfono. ¢ Qué habria podido perder? ;Y si me hubiese llamado
después? Nunca tendria la oportunidad de saberlo. Da vértigo solo de pensar
las posibilidades que nos ofrece el destino constantemente, donde cada
segundo de nuestra vida y cada accion marca un camino diferente, una
vivencia distinta. Estaba empezando a darme cuenta de las posibilidades que



habia dejado escapar una y otra vez a lo largo de los afios. Y si no queria
seguir desperdiciando las oportunidades que se me iban a presentar mas
adelante, me tocaba darle duro a todo esto y esforzarme en superarme para
cambiar mi destino.

El chico bueno:
el hombre que no gusta a las mujeres

Un hombre que acttia como si fuese un «chico bueno» es ese que da a las
mujeres mas de lo que necesitan, el que siempre pone mas de su parte en una
relacion por miedo a no ser correspondido. Trata de agradar a las mujeres
buscando su aprobacion en todo lo que hace. Aunque nadie te lo haya dicho,
tienes que saber que cuando estas pendiente de una mujer en todo momento,
ella termina por perder el interés y acaba dejandote. Por muy bien que te
hayas portado o muchas cosas buenas que hayas hecho por ella, no te habran
servido de nada.

El chico bueno es simplemente un hombre que no ha sabido actuar como si
fuese el premio. En ocasiones, debido al miedo a no agradar a las mujeres o
simplemente por puro desconocimiento. Desde pequefios, nuestras madres,
hermanas, profesores y amigos nos han dicho una y otra vez que para
encontrar a la mujer de nuestros suefios teniamos que comportarnos como los
chicos buenos

de las peliculas romanticas que velamos en television. Y mientras, velamos
en el mundo real como eran otros hombres los que se quedaban con todas las
chicas. Nos han educado para ser chicos buenos, y s6lo los hombres que de
forma natural han conseguido saber qué es lo que quieren realmente las
mujeres son los que han alcanzado el éxito.

Si todavia no has conseguido comprender la diferencia entre ser un chico
bueno y ser el premio, te lo voy a explicar de una forma sencilla, utilizando el
recurso de la conocida metafora del gato y el cordel, que es la mas acertada
demostracion de como actdan las mujeres frente a los hombres, segiin como
se comporten.

Si el cordel (el hombre) esta moviéndose cerca del gato (la mujer), entonces



el gato sentira curiosidad e ira a por él. Si el cordel esta cerca pero en ningun
momento el gato llega a alcanzarlo, es entonces cuando se vuelve mas
apetecible para el gato.

Si quieres convertirte en el premio para una mujer, tienes que alcanzar ese
punto intermedio en el cual el cordel (tu) esta cerca del gato (ella), pero evita
que lo alcance. Si no lo haces asi, perdera toda su atencion por ti, y en un
abrir y cerrar de ojos volveras a estar dentro del grupo de los aburridos chicos
buenos.

Pero ten cuidado, ya que si lo dejas demasiado lejos, haras que el gato ni
siquiera sienta curiosidad por el cordel. Seguramente te habras visto en
situaciones parecidas en tu vida en mas de una ocasion, cuando sin motivo
aparente perdias su interés. Ahora ya sabes por qué.

Si quieres llevar esto a la practica y empezar a ser el premio por primera vez
en tu vida, lo que tienes que hacer es darle un margen de juego a la chica. Es
decir, debes darle su tiempo y dejarle su espacio, no puedes forzarla. No te
estoy diciendo que la dejes hacer todo lo que quiera, sino que indirectamente
tienes que ser capaz de comunicarle que eres el premio. A los hombres que
empiezan en el estudio de la seduccion les resulta tremendamente dificil
comunicar algo de forma indirecta, porque nunca lo han hecho. Para saber
como hacerlo, te aconsejo que cuando quieras comunicar algo que pueda
parecer una busqueda de aprobacion por tu parte, no lo digas directamente,
porque ella perdera el interés por ti y dejaras de ser el premio.

Imaginate que quieres hacerle un cumplido a una chica que realmente se lo
merece y le dices: «Eres una chica muy guapa y simpatica». Ella te dara las
gracias, pero habra perdido todo el interés por ti. Ademas creera que no ha
sonado sincero, porque es una frase demasiado comtn, que suelen decir la
mayoria de hombres considerados chicos buenos cuando quieren conseguir
algo de una mujer que les atrae. Por el contrario, si pruebas a decir algo
como: «¢Sabes una cosa? Se te ve estupenda. Hay pocas personas con una
energia tan positiva como la tuya», ella quedara gratamente sorprendida
porque ninguin hombre le

dijo nunca nada parecido. Has conseguido comunicar indirectamente que te
parece una chica guapa y simpatica, sin esperar su aprobacion. Ahora eres el



premio y ella te vera de forma diferente.
Diario 4

Sin saber muy bien por qué, llevaba dias dandole vueltas a mi situacion
actual, algo que no me habia parado a pensar desde que empecé en esto de la
seduccion. A pesar de pasar casi todo el dia pensando en cémo podria ligar
con mas mujeres, no podia evitar pensar también en qué iba a hacer para
conseguirlo. Me estaba planteando trabajar desde casa, un tipo de trabajo que
empezaba a ponerse de moda en Espafia y que ya era algo habitual en Estados
Unidos. Un sistema que solo exigia un ordenador, un mévil y una conexion a
Internet, y que te permitia tener ingresos desde la comodidad de tu casa y
disfrutar unos horarios flexibles sin jefes. Antes de conocer la seduccién,
trabajaba como profesor en un colegio con chicos de primaria, pero no me
llenaba mucho y no le veia salidas. Cuando conoci la seduccion, mi
mentalidad empez6 a cambiar y me volvi mas emprendedor. Queria un
trabajo que me permitiese conocer gente nueva, algo que me motivara, un
nuevo reto que me aportase unos ingresos economicos para poder solventar
mis gastos y a la vez disfrutar con lo que hacia.

Trabajar desde casa era una opcion a considerar, pero de momento necesitaba
algo estable. Después de mucho pensar y de barajar varias opciones, en enero
me pasé por las oficinas de unos grandes almacenes en Madrid y entregué mi
curriculum vitae. Me llamaron a los pocos dias y pasé la seleccion previa. Me
avisaron por teléfono de que me habian contratado para un afio. Tenia que
presentarme esa misma semana, cerca de Méndez Alvaro.

Estaba bastante ilusionado con mi nuevo trabajo. Habia dejado el de maestro,
algo que mis padres no comprendieron en un primer momento, y que me
cost6 una discusiéon monumental en casa, pero al final, se quedaron
tranquilos.

Ayudando a mis amigos

A principios de enero estaba muy centrado en el estudio de la seduccion
siempre que me lo permitia el nuevo trabajo y las clases de la autoescuela
para sacarme el carné de conducir.



Mis padres me lo habian regalado y hasta ese afio, por unas cosas y por otras,
no habia tenido tiempo de sacarmelo. Todo iba siguiendo su rumbo, apenas
sin sobresaltos, hasta que recibi un e-mail de mi amigo Bruno en el que me
confesaba que estaba completamente destrozado, y eso me dej6 bastante
preocupado. Al parecer Bruno habia perdido en un solo dia miles de euros
por la caida que habia experimentado la bolsa. No podia hacer la vista gorda
y no ayudarle, eso hubiese sido demasiado egoista por mi parte. Gracias a
Bruno, en tan solo dos afios, habia conocido lugares increibles por toda
Espafia, sumergiéndome en una atmésfera que acabo por contagiarme
completamente. Una experiencia, en muchas facetas, fruto de su modo de
vida como tibur6n yuppie de las finanzas, especulando, aprendiendo a
delegar, a pensar diferente y a obtener herramientas y posibilidades que no
imaginaba de

ninguna de las maneras. Era una de las personas clave que me habia ayudado,
sin pedir nada a cambio, a abrir los o0jos en el ambito personal y profesional.

Bruno y yo, en ese momento, teniamos un proyecto comun en el que los dos
estabamos trabajando muy duro, intentando hacer algo importante. Algo que
nada tenia que ver con su trabajo ni el mio, que era la productora porno.
Debido a la fuerte pérdida economica que habia sufrido entr6 en una
depresion y todo lo veia negro. Me contaba que se sentia fatal. Estaba muy
agobiado, preocupadisimo, y casi habia enfermado al ver que todo lo que le
habia costado tanto tiempo y esfuerzo conseguir estaba a punto de irse al
garete. Ademas, en el e-mail decia que estaba pensando dejar el proyecto,
porque no le veia salida, ni queria invertir mas tiempo y dinero en algo que
no podria seguir adelante. Se me hizo un nudo en el estdbmago, no sélo
porque mi amigo estuviese pasandolo realmente mal, sino porque por un
problema como el que acababa de tener estaba a punto no s6lo de echar por
tierra todo su trabajo en la productora, sino también el mio.

Quizas mostré un poco de egoismo por mi parte, pero sabia que ayudar a los
amigos es como ayudarte a ti mismo. Si no hacla nada, todo el trabajo que
habia realizado con Bruno hasta el momento no habria servido mas que como
experiencia de vida y aprendizaje. Pero si le tendia una mano e intentaba
ayudarle, es posible que las cosas al final saliesen bien. Le respondi con otro
e-mail en el que intentaba animarle, recalcando sus virtudes de persona fuerte



e inteligente, ademas de trabajadora, y que si aguantaba este duro golpe,
pronto podria recuperarse y aprender de él, para evitar que le sucediese 1o
mismo en otra ocasion. Intenté transmitirle todo mi apoyo, hacerle ver que no
se encontraba solo en ese momento, y que no podia echar por la borda todo el
trabajo que habiamos hecho en todo este tiempo. Ya no era sélo un socio,
sino mas que eso, era mi amigo y le necesitaba bien, al cien por cien.

Era la persona con la que mas habia salido en los tltimos meses y con la que
mejor me lo habia pasado. A pesar de tener una personalidad muy reservada
con gente a la que no conocia, conmigo siempre se porto de maravilla. Me
hizo muchisimos favores, me ayudé cuando lo necesité y me demostro ser un
verdadero amigo, pasando momentos de risas inolvidables, que seguirian
afios después. Se lo debia, no podia dejarle en la estacada, pasandolo mal
solo. Estaba seguro de que con mi apoyo saldria mas rapido del bache y que
pronto se recuperaria y todo volveria a la normalidad.

Contactando con seductores

Llevaba ya cinco meses estudiando la seduccion, y a pesar de haber
intercambiado mensajes en el foro con algunos compafieros, alin no conocia a
ninguno de ellos en persona. Seguia estando igual de solo que cuando
empecé. A mis compaiieros de colegio Angel y Diego, que fueron los que me
descubrieron todo esto, les habia perdido la pista. S6lo salimos una vez y fue
un completo desastre. A Whilly Foc ya le conocia de antes, y con Bruno
exactamente lo mismo. En cinco meses no habia conocido a un solo seductor,
y era como una espinita clavada en la piel. Me picaba la curiosidad, pero por
otra parte, no sabria si seria capaz de quedar con otros hombres que
estuviesen en la misma situacion que yo.

Varios compaiieros que también llevaban poco tiempo, me habian sugerido la
posibilidad de conocernos y salir a practicar, pero sentia rechazo a quedar con
ellos. No era culpa suya,

pero no podia evitar pensar que flaco favor me haria salir con gente que
tampoco tenia ni idea de seduccion. Saldriamos perdidos como nifios con un
nuevo juguete y sin saber por donde tirar. Yo queria conocer a los grandes
seductores, a gente que dominase la seduccion y de los que poder aprender lo
maximo posible.



Probé suerte y envié varios mensajes privados por el foro a varios miembros,
destacados, invitandoles a conocernos. La respuesta en la mayoria de las
ocasiones nunca llego, y en ese momento pensé que yo era demasiado
insignificante como para invertir en mi una parte de su tiempo. También
probé suerte con otros seductores que estaban comenzando como yo.

Intenté contactar con varios de ellos, pero también me fue imposible. Me
sentia frustrado y contrariado, no entendia como la gente podia ningunearme
de esa manera. Llevaba media vida ignorado por las mujeres y ahora también
lo era por los compafieros que buscaban lo mismo que yo.

Buscando a la chica de mi vida

No s6lo me preocupaba encontrar compafieros de seduccién de los que
aprender y con los que identificarme, también pasaban mas cosas por mi
cabeza, y ese comienzo de afio, después de un final de 2007 muy intenso, se
estaba volviendo un periodo de reflexion muy profundo para mi. Escribir el
blog hacia que me sincerase conmigo mismo. No solamente era un diario en
el que escribia las cosas que me iban sucediendo o lo que iba pensando, era
una excelente forma de obligarme a pensar bien en todo lo que me estaba
pasando, en todo lo que me habia pasado en mis afios anteriores y en todo lo
que me podia pasar en el futuro. Nunca en mi vida habia sido tan consciente
de mi situacion hasta ese instante. Siempre habia hecho las cosas de una
forma o de otra sin pensar demasiado en como afectaria eso a mi vida, y me
llamaba tremendamente la atencion que algo como la seduccion hubiese
podido generar tanta confusion en la tranquila vida que llevaba. Era como si
me hubiesen revelado un gran secreto que me habia pasado desapercibido y
que ahora estaba calando muy hondo dentro de mi, haciéndome cambiar y
empezando una metamorfosis que no sabia donde acabaria o si se quedaria a
medio camino.

Y era cierto que me moria de ganas de seducir a las mujeres, pero... Una vez
que las hubiese seducido, ;qué es lo que queria de ellas? ;Cual seria mi
futuro con las mujeres, si es que me esperaba alguno? ;Queria solo acostarme
con ellas o buscaba algo mas sentimental?

¢Donde me llevaba todo esto? Estas y otras preguntas se agolpaban en mi
cabeza y no era capaz de dar una respuesta sincera. No sabia lo que queria,



solo sabia que queria algo y me tocaria descubrirlo por mi mismo. Entre
todas esas preguntas habia una cuestion que me inquietaba bastante y que me
habia formulado poco después de descubrir la seduccion: si encontraria a la
chica de mi vida o seguiria siendo un inconformista como lo habia sido hasta
el momento.

Era una realidad que tenia que aceptar, a pesar de todos mis defectos. Habia
algo en mi que me impedia ser conformista con las mujeres. Era algo que no
terminaba de comprender exactamente, pero que me sucedia con las chicas
con las que habia estado hasta el momento.

No habia tenido muchas novias, sdlo tres formales en toda mi vida —lo
demas no habia sido nada serio—, y en las tres relaciones habia sucedido
exactamente lo mismo: se habian echado

a perder por mi culpa. Al principio todo habia ido a las mil maravillas, estaba
encantado con ellas, pero llegaba un momento en el que sentia que se habia
perdido la magia y empezaba a sacarles pegas por todos los lados,
simplemente para tener yo mismo una excusa que darme a la hora de dejarlas,
a pesar de que ellas se portaban maravillosamente conmigo. Yo sabia que era
un chico corriente, del montén, pero no podia evitar querer siempre algo mas
y mejor de cada chica, y esto habia afectado tremendamente a mis relaciones
de pareja. Cuando pensaba que tenia todo lo que queria, aparecia ese
sentimiento de inconformismo que me hacia desear algo mejor, o al menos lo
que yo consideraba mejor en ese momento.

Desde que estuve con esa chica que me habia tratado sélo como un amigo,
quedé con varias que conoci por Internet, e incluso me habia besado con
ellas. Lo maximo que durabamos juntos era una semana. Me cansaba
enseguida y, a pesar de estar con una, ya tenia en mi punto de mira a otra. No
lo podia remediar. Quizas estuviese enfermo o sintiese una carencia de carifio
con las mujeres en mi infancia que me habia hecho desear mas alla de mis
posibilidades, y veia en la seduccion la herramienta que necesitaba para
conseguirlo. Me estaba aferrando a un clavo ardiendo, como si fuese mi
ultimo tren, el cual no podia dejar escapar.

De unas me gustaba su forma de ser y de otras su fisico, pero no habia
encontrado todavia a esa chica perfecta que combinase una personalidad



interesante con un fisico que me gustara. Sobre todo me preguntaba: «Y si la
encuentro, ¢le gustaré yo a ella o la perderé?».

Me daba pavor perder a esa chica que atin ni conocia ni sabia si existia o
encontraria algun dia, pero mas miedo me daba todavia cruzarme con ella y
no saber como mantenerla a mi lado. Necesitaba aprender todo lo que pudiese
sobre seduccion, y estaba realmente convencido de que eso seria lo que me
ayudaria en el momento adecuado.

Habia leido que muchos compafieros del foro, cuando empezaban a tener
cierto nivel, enseguida encontraban a una chica especial con la que
comenzaban una relacion y dejaban aparcada su faceta de seductores para
intentar ser felices con ella. Eso es algo que me producia cierta envidia, pero
habia un problema: siempre aparecia el inconformismo de fondo y se me
presentaba un dilema. Queria demostrarme a mi mismo que tenia potencial,
que podia mejorar las habilidades que habia dentro de mi y llevaban
atrofiadas tanto tiempo, esperando en silencio a que alguien las engrasase.
Queria superarme a mi mismo, eliminar todas las barreras que habia ido
acumulando a lo largo de los afios, conocer miles de chicas y experimentar
todas esas cosas de las que hablaban los grandes seductores del foro y que yo
aun solo habia podido leer.

En ese momento me veia muy lejos del compromiso con una chica, aunque
fuese muy atractiva fisicamente o me gustase mucho su personalidad. Estaba
convencido de que el estudio de la seduccion me ayudaria a conquistar a la
chica de mis suefios cuando se apareciese en mi vida, y si todo esto que
estaba aprendiendo y me estaba empezando a dar ligeros resultados no me
ayudaba, no tenia ni idea de cémo iba a conseguirlo.

Era muy sorprendente para mi empezar a ver las cosas desde una nueva
perspectiva, a diferencia de antes, cuando apenas ligaba con las chicas, aquel
tiempo en el que me sentia un bicho raro, fuera de lugar, me veia horrible
ante el espejo y deseaba con todo mi corazén llegar al punto donde me
encontraba en ese momento. Pero ahora que estaba ahi, no sabia si seria
capaz de hacer como habian hecho algunos compafieros, si podria parar o
querria mas y mas. Solo el tiempo lo diria.

Interiorizando conceptos



Era increible descubrir como el estudio de la seduccion me iba cautivando
cada vez mas.

Estaba totalmente atrapado, apenas podia pensar en otra cosa a lo largo del
dia. Cuando me levantaba por las mafianas pensaba en seduccion. En el
trabajo también, incluso intentaba probar cosas con las compafieras, y
algunas empezaban a mostrar cada vez mas interés por mi. Por las noches me
conectaba al foro para leer mas material que habian publicado otros
miembros y alucinar con las cosas que contaban. Hasta sofiaba con la
seduccion.

Habia descubierto algo que me habia impresionado y que jamas habria
pensado que cambiaria tanto mi vida y marcaria en ella un antes y un
después. Cada vez me daba mas cuenta de la diferencia entre los seductores
naturales y los que estudiabamos para ser como ellos. Los naturales hacian
las cosas de forma innata, dejandose llevar por su intuicion y experiencia.
Habian probado algo que les habia funcionado y lo usaban hasta la saciedad.
Lo tenian completamente calibrado, de ahi su éxito con las mujeres, mientras
que los demas, que éramos la gran mayoria, teniamos que poner nombres a
las cosas que hacian los naturales con las mujeres, y hasta que no lo
etiquetabamos con un nombre, no éramos conscientes de estas habilidades.
Conceptos como los «test», los «aros», el «kino», los «indicadores de
interés», entre otros muchos, eran simplemente una forma de ser conscientes
de las cosas que teniamos que hacer en cada momento, y que nos habia
costado tanto tiempo descubrir.

Se recurria mucho en el foro a la comparacion con la pelicula Matrix de los
hermanos Wachowski, y en ese momento no me parecia una comparacion
descabellada, ya que hasta que al protagonista Neo no le cuentan y le
muestran cémo es Matrix, realmente no empieza su metamorfosis. Sentia una
sensacion parecida. Y hasta que no le puse nombre a cosas como tocar a la
chica, mostrar interés, besarla..., no comencé a ver el juego que existe entre
hombres y mujeres a la hora de intentar seducirlas. Llevaba afios jugando a
un juego al que no sabia jugar, y al que ganaba tan s6lo de casualidad en
contadas ocasiones sin saber como.

Ahora si estaba empezando a comprender como se jugaba al juego de la
seduccion, un juego en el que las mujeres nos sacaban milenios de ventaja. Y



es que ellas, desde que yo puedo recordar, siempre habian hablado entre ellas.
Iban juntas al bafio y se preguntaban las unas a las otras cuando necesitaban
ayuda, se pedian consejo. «;Qué puedo hacer con Pedro?»;

«Me gusta mucho Juan, chicas. ;Como puedo atraer su atencion?»; «Manu es
un pesado.

¢Coémo me lo quito de encima?»... son algunas de las cosas que hablan entre
ellas.

Me maravillaba dandome cuenta de las grandes diferencias que mostrabamos
con las mujeres. Yo jamas habia hablado con mis padres sobre chicas, ni
tampoco ellos habian sacado el tema. Simplemente tuvimos una pequefia
charla sobre el uso del preservativo cuando cumpli los dieciocho afios y
consideraron que era importante proteger mi salud, ademas de evitar posibles
embarazos, si es que mantenia relaciones sexuales. Y hablar con los amigos
sobre estos temas también era algo casi tabu. Si preguntabas a tus amigos
«Estoy enamorado de Marta. ; Como puedo atraer su atencién?», se reian en
tu cara y eras motivo de constantes bromas. Te llamaban mariquita,
sentimental, o no dejaban de hacerte burla con que te habias enamorado, y
esto te servia de dura leccion para no sacar mas el tema.

Asi me encontraba yo, con veintitrés afios y una experiencia con las mujeres
minima. Era algo patético y penoso, pero asi habia sido mi vida, era lo que
me habia tocado, y ahora tenia que aparecer un libro para ensefiarme lo que
no habia sido capaz de aprender en afios. Era

increible en la ignorancia en la que habia vivido sin darme cuenta y el
conformismo que habia mostrado ante mi situacion, pero esta era al realidad
de la gran mayoria de los hombres.

Uno de los conceptos que mas me gustaba y habia llamado mucho mi
atencion era el de la preseleccion, el cual me habia puesto en bandeja de plata
a la chica que me veia s6lo como un amigo tan s6lo unos meses atras. Lo
utilicé sin darme cuenta, y ahora, al conocerlo, era consciente de lo que habia
hecho. Por primera vez en mi vida estaba aprendiendo, interiorizando las
nuevas vivencias para hacer las cosas bien mas adelante. La preseleccion
aparece cuando una mujer percibe que eres deseado por otras, algo que hace



que automaticamente pases a ser un tio con mas valor ante sus 0jos, aunque
no te conozca de nada. Es como si pasaras el primer filtro para destacar un
poco por encima del resto de tios.

Yo era como un nifio pequeiio cuando se levanta por la mafiana y ve todos los
regalos que le han traido los Reyes Magos. Asi me sentia, completamente
ilusionado con esto e intentando aprender 1o maximo posible. Era como una
esponja, leyendo y releyendo, preparandome para la practica que estaba por
llegar.

Me habia puesto como reto del afio nuevo empezar a seducir a las mujeres,
aunque no sabia muy bien como iba a afrontarlo. Seguia solo y necesitaba
encontrar a alguien con quien salir y de quien aprender. Al parecer la
seduccion no sélo era un simple método para ligar con mujeres, sino que
tenia un trasfondo mucho mas profundo, que con la practica reforzaba el
caracter y la capacidad de relacionarte tanto con hombres como con mujeres.
Ganabas en seguridad y decision, pero para conseguir todo eso primero habia
que ponerlo en practica una y otra vez. Esto era lo mas dificil, ya que te
arriesgabas a que las chicas te rechazasen. Tenia muchisimas ganas de
empezar a hacer cosas: solo tenia que arrancar y andar el camino, y lo demas
vendria solo.

Nuevas perspectivas

A las primeras personas a las que hablé de seduccion fueron mi primo Carlos
y su mejor amigo, Angel. Ellos tenian tan sélo dieciséis afios. Mi primo, con
el que mantenia una relacion muy cercana, ya que nos veiamos casi todos los
fines de semana desde que éramos pequefios, era un chico realmente
introvertido, centrado en sus estudios, sacando unas notas excelentes, pero
que apenas se relacionaba con gente desconocida. Quizas estuviese mas
cerrado que yo a su edad. Por el contrario, su amigo Angel ya tenia retazos de
seductor natural. A pesar de su juventud, habia tenido varias novias, y era
todo lo contrario a mi primo.

Sin embargo, a pesar de sus diferencias, habian forjado juntos una gran
amistad, y se complementaban muy bien el uno al otro.

Y a pesar de que el estudio de la seduccion era algo que llevaba



completamente en secreto y que nadie cercano a mi conocia, sentia la
necesidad de contarselo a alguien y demostrarme a mi mismo que no era un
bicho raro. En casa de mi primo, cuando les hablé de la seduccion, los dos
alucinaron tanto o mas que yo. No podian creer lo que les estaba contando.
Les ensefié el foro, mi web y casi al momento se volcaron como yo en el
estudio de la seduccion.

Todo esto habia sucedido a principios de enero de 2008. Mi primo fue una de
las primeras personas en leer mi pagina y darme animos para seguir
escribiendo. Incluso él y Angel se

animaron a hacer pequeiias aportaciones de lo que estaban aprendiendo,
usando los seudonimos de Cake y Lotty, con los que se habian registrado en
el foro de seduccion. A finales de enero tuve una conversacion con mi primo
muy interesante sobre todo lo que nos estaba pasando, y llegué a la
conclusion de que el estudio de la seduccion me estaba permitiendo ver el
mundo con nuevos 0jos. Un mundo que siempre se me habia presentado de la
misma forma, en muy poco tiempo se convertia en otro completamente
distinto. Era como quitarse una venda que has estado llevando toda la vida
delante de los ojos sin saberlo, y descubrir cosas que antes no habias sido
capaz de ver, pero que siempre habian estado ahi, ante tus narices, muy cerca
de ti, pero a la vez muy lejos. Me sentia como si fuese otra vez un recién
nacido que tenia que aprender a vivir en un nuevo contexto con unas nuevas
circunstancias.

Comenzaba a ver el juego de la seduccion cada vez mas, veia los
comportamientos de las chicas hacia mi y hacia los demas, veia su creciente
interés, los «test», la «preseleccion», el

«valor», los «aros», y muchas cosas mas que me permitian, al conocerlas,
actuar de una forma completamente nueva para mi. Adn era un principiante,
pero habia conseguido quitar la venda a dos personas sin que se diesen
cuenta, permitiéndoles ver por primera vez en su vida, como lo estaba
haciendo yo, con sus propios ojos, observando las cosas tal y como son. Cada
vez me sentia mas como Neo en Matrix, cuando vuelve a la vida después de
morir tras dispararle a quemarropa el agente Smith, y descubre en ese
despertar una nueva manera de ver Matrix. Todo comienza a ser diferente.



¢Por qué las mujeres
adoran a los hombres que son el premio?

Todas las mujeres buscan una pareja que tenga personalidad y recursos, 1o
que los seductores conocemos como el premio. Para conseguirlo las mujeres
han desarrollado una gran intuicion que les permite descubrir rapidamente
cuando tienen ante si a un hombre que cumple estas caracteristicas. Y te
aseguro que a este tipo de hombre no lo suelen dejar escapar asi como asi. No
obstante, lo que diferencia a un hombre que es el premio del que se hace
pasar por el premio sin serlo, es que el primero nunca dara a las mujeres
todos los datos desde el principio, porque sabe que no es necesario para
alcanzar sus objetivos.

Sencillamente le dara algunas pistas sutiles con cuentagotas, para que sea la
imaginacion de la mujer la que se ponga en marcha a su favor y piense en €l
aunque no esté presente.

En la cultura occidental actual, cada vez mas se ha extendido la creencia de
que solo si tienes dinero, varios coches deportivos aparcados en el garaje y
tres casas, vas a arrasar con las mujeres, mientras que los que no lo tengan
deberan conformarse con las migajas que dejen estos hombres. Es cierto que
tener recursos es importante, pero no olvides que la forma de actuar es
determinante, ya que los hombres que tienen dinero, casa y coches lo
comunican indirectamente

con su comportamiento, sin esperar aprobacion por parte de las mujeres a las
que quieren seducir. Imaginate que tienes un buen coche y estas preparando
una segunda cita con una chica a la que acabas de conocer. Pero no quieres
decirle que tienes un buen coche, porque si lo haces pasara de ser algo
positivo a negativo: una persona con un buen coche no necesita decir que lo
tiene. Aparcas y llegas al punto donde te has citado con ella a pie, para que
no sepa si viniste en coche o en transporte publico. Jugando con el misterio,
le propones dar un paseo juntos. De manera casual os acercais hasta tu coche
y, cuando pases al lado y ella lo mire pensado para sus adentros: «jGuau!
Vaya cochazo», te paras como si nada y le dices: «Espera un momento, me
he olvidado las gafas de sol». Entonces abres el coche para cogerlas. En ese
instante es un placer ver su cara. Enhorabuena: acabas de ganar mucho valor



ante sus ojos comunicando que tienes un coche sin haberlo dicho.

El hombre que es el premio es capaz de llevar esto a todas las facetas de su
vida. Lo anterior es un simple ejemplo de como puedes empezar a decir las
cosas indirectamente y comprobar los excelentes resultados que ello conlleva.
Sin apenas esfuerzo no s6lo has conseguido que se dé cuenta de que tienes un
buen coche sin haber presumido de ello, como hacen los demas hombres, que
buscan la aprobacion de las mujeres. Y lo mejor de todo es que a partir de ese
momento su subconsciente jugara a tu favor, empezando a imaginar cosas
como: «Vaya, seguro que este chico adn tiene muchas mas cosas interesantes
por enseflarme»; «La verdad es que no me importaria si luego me llevase a su
casa»; «Seguro que también tiene una casa grande y bonita»; o «Tengo que
estar atenta para que ninguna me quite a este chico». Mi objetivo con estos
ejemplos es hacerte ver la importancia que tiene el uso de la sutileza con las
mujeres, porque segun coOmo comuniques las cosas, directa o indirectamente,
apreciaras resultados completamente diferentes. A diferencia de los hombres
—a nosotros nos gusta que nos hablen de forma clara y directa—, a las
mujeres les encanta que un hombre subcomunique las cosas sin tener que
decirlas, porque de esta manera permites que su imaginacion vuele
libremente, algo que s6lo puede disfrutar con esa minoria de hombres que son
los que siempre se llevan a las chicas, mientras tu les observas, incrédulo,
desde tu desconocimiento, pensando que no han hecho nada especial para
tener tanto éxito.

Cuando seas capaz de conseguir que la imaginacion de las mujeres juegue a
tu favor, estaras haciendo que piensen en todas las cosas positivas que hay en
ti.

Te aseguro que no pensaran en las malas aunque las haya, porque la
imaginacion de las mujeres tiende a engrandecer al hombre que es
protagonista de sus pensamientos por medio de las fantasias de todo lo que
les gustaria sentir y experimentar. Te hacen a sus ojos mejor de lo que quiza
seas en realidad. Es lo que se conoce como enamoramiento.

Ya va siendo hora de que dejes que su imaginacion y subconsciente
comiencen a trabajar por y para ti, en tu beneficio, como nunca antes lo
habian hecho. Cuando consigas que las mujeres empiecen a pensar en ti
cuando no estés delante, te daré mi mas sentida enhorabuena, porque habras



conseguido que empiecen a verte por primera vez como el premio.
Diario 5

Seguia estancado en mi forma de hacer las cosas, no estaba evolucionando
como esperaba.

A pesar de enrollarme con chicas, no dejaba de ser muy similar a la forma en
que lo habia estado haciendo durante toda mi vida, con mujeres que ya
conocia de mi entorno y con las que existia una atracciéon mutua, pero yo no
queria eso. Buscaba crear atraccion en chicas a las que de entrada no les
habria gustado, a base de saber hacer las cosas bien y jugar en mi favor, para
conseguir seducirlas. Ese era para mi el gran reto que seguia sin conseguir.

Ademas, aunque queria salir a conocer mujeres, me mostraba muy reacio a
hacerlo. Sabia que estaba muy solo y limitado en ese aspecto, y cuando
llegaba el fin de semana siempre aparecia alguna excusa para no salir a ligar
y conocer gente nueva, y preferia hacer los aburridos planes de siempre.

Basicamente me estaba empollando la seduccién como no habia estudiado
jamas en mi etapa escolar y universitaria, pero en vez de cambiar como habia
esperado, seguia practicamente igual. Cada vez un poco mas consciente de
las cosas que antes pasaba por alto, eso si. Pero mi éxito con las mujeres
apenas habia variado, y eso me hacia darme cuenta de que simplemente por
leer un libro de seduccién no me convertiria en un maestro si no hacia algo
mas. Ya tenia bien claro que tenia que cambiar. Habia aprendido todas las
cosas que solemos hacer mal los hombres y que tenemos que eliminar de
nuestro comportamiento de forma urgente. En ese momento me encontraba
estudiando la personalidad del seductor, ese hombre que queria llegar a ser y
que se me estaba resistiendo tanto. Porque la teoria era muy sencilla, pero
llevarla a la practica era mas complicado de lo que habia pensado en un
principio.

Obsesionado

Asl es como estaba: obsesionado. Sin darme cuenta habia caido en una
trampa que se estaba convirtiendo en algo negativo en mi vida, todo lo
contrario de lo que deberia ser. No pensaba en otra cosa que en la seduccion.



Me levantaba y me acostaba pensando en seduccion. Era como si las demas
cosas importantes de mi vida, como mis amigos, mis hobbies, mi familia...
ya no lo fuesen tanto. Lo mas importante era la seduccion, mejorar, seducir y
convertirme en un gran seductor. No conseguia sacarmelo de la cabeza, y
cuanto mas intentaba no pensar en ello, mas pensaba.

Hay un principio fundamental en la seduccion, y es que no se puede ser
seductor como forma de vida, sin tener otras cosas aparte. Algo asi como:
«No solo eres un seductor; tienes

una vida». Yo habia caido sin darme cuenta en el grupo de los que ponian la
seduccion por delante de todo. Era algo sorprendente, pero me habia
controlado por completo. También es posible que me hubiese dejado
controlar por la necesidad y las carencias, creyendo completamente que la
seduccion cambiaria mi vida. Y asi fue, pero me costé mucho tiempo darme
cuenta de que habia enfocado las cosas en una corriente negativa para mi, que
no me beneficiaba en nada, buscando resultados en vez de buscar sentirme
bien conmigo mismo.

A muchos compafieros parecia pasarles 1o mismo: estaban dejando poco a
poco de hacer las cosas cotidianas de su dia a dia, para dedicarle mas tiempo
a leer, seducir, postear y hablar casi todo el dia de un unico tema, la
seduccion. Sabia que estaba en un grave error al que debia buscar una
solucion. Tenia que dominar el arte de la seduccion, eso era cierto, pero debia
continuar con la vida que habia llevado hasta entonces, seguir saliendo con
mi grupo de amigos, al que estaba dando de lado cada vez mas... Tenia que
hacer planes interesantes, ver peliculas, hacer deporte, cualquier cosa que me
mantuviese entretenido. La seduccion es un aspecto mas, no el objetivo de la
vida, que era lo que estaba creyendo yo en esos primeros meses del afio. La
seduccion no es un sustituto de todo aquello que hace de tu vida algo tnico.

Si eliminas lo demas, estas perdiendo atractivo hacia las mujeres, es decir, lo
contrario a lo que quieres conseguir.

A pesar de saber qué era lo que tenia que hacer y como hacerlo, me costaba
tremendamente. Nunca pensé que convertirse en seductor fuese tan
complicado. En algunos momentos echaba de menos mi vida de completa
ignorancia, porque el conocimiento mal aprovechado no me aportaba la



felicidad que tanto estaba buscando. Y realmente sabia ya muchas cosas, pero
estaban tan mezcladas con las creencias limitadoras que traia de mi etapa
como frustrado que no sabia bien por qué camino tirar.

El secretismo de la seduccion

Habia un tema que llevaba varios dias dando vueltas en mi cabeza, y en el
que no me habia parado a pensar hasta que comencé a escribir en mi web. Era
el desconocimiento que tenia la sociedad sobre la existencia de una
Comunidad de Seductores. Realmente el porcentaje de hombres que conocian
en ese momento en Espafia la seduccion era infimo, menos del uno por ciento
de toda la poblacion masculina. Esto me daba que pensar. Demasiados
hombres desconocian el estudio de la seduccion como un arte, como forma
para aprender a mejorar las relaciones con las mujeres. Lo cierto es que las
personas que no conocian la seduccion, pensaban que era pura manipulacion,
basada en engafiar a las mujeres y cosas por el estilo, una vision erronea y
equivocada.

En mi caso, antes de tener conocimiento de que existia una comunidad de
hombres que se consagraban al estudio de la seduccion, jamas habia
mostrado ningun tipo de interés en este tema. La causa era el
desconocimiento de que la seduccién fuese algo que se pudiese aprender y
mejorar, no algo que ya estaba ahi inmutable y sobre lo que no teniamos
ningun control. Para mi la seduccion habia sido sinonimo de salir de marcha
por discotecas e intentar ligarme a chicas. Esa era mi idea de la seduccion
hacia tan s6lo un afio, pero las cosas habian dado un giro de ciento ochenta
grados.

Era muy curioso que de todas las personas con las que habia comentado por
encima el

tema de la seduccion, para tantearlas, ninguna sabia de qué le estaba hablando
y se mostraban completamente ignorantes ante el tema. El estudio de la
seduccion en ese momento era un placer reservado a unos pocos que habian
tenido la suerte de descubrirla, de una forma u otra. Cada uno lo
compartiamos con nuestros amigos o familiares de una forma distinta. Me
divertia mucho pensar que si iba a cualquier local a conocer mujeres,
seguramente todos los hombres que estuviesen alli no tendrian ni idea de lo



que era realmente la seduccidn, e intentarian ligar como lo habia estado
haciendo yo toda la vida, de forma equivocada, esperando a que sonase la
campana o a estar en el sitio adecuado, en el momento adecuado.

Si al local le quitabamos ese pequefio tanto por ciento de seductores
naturales, que lo eran sin ser conscientes de ello, estaba claro que partia con
una gran ventaja sobre los demas. Era como presentarse a un examen que has
estudiado bien, mientras el resto de compafieros no lo han hecho, y sélo
algunos saben algo sobre el tema porque han prestado atencion en clase. La
cosa no pintaba nada mal, podia ser muy divertido.

Creia firmemente que la existencia de la seduccion era algo que habia que
transmitir a otros hombres, ya que no aparecia en nuestra vida porque si. En
mi caso fue gracias al boca a boca, cuando Angel me hablé de todo esto.
Muchos otros lo habian descubierto por casualidad a través de libros o en
paginas de Internet, pero la verdad es que era un conocimiento que habia que
buscar, sobre todo si querias alcanzar cierto nivel. Habia que dar ese pequefio
paso que es el comienzo del cambio, un paso que te aleja de ser un perdedor y
te acerca un poco mas a ser un seductor. Cuando la seduccion aparecio en mi
vida, me cost6 darme cuenta de la importancia y la repercusion que iba a
tener en ella.

Descubriendo la Comunidad de Seduccién Internacional

El mes de abril de 2008 trajo muchos cambios en muy poco tiempo. Habia
conocido recientemente a varios seductores y asistido a un seminario de
seduccion donde conoci a un seductor que utilizaba el seudénimo de
Arcangel en su pagina web, ademas de a Ratil, conocido en los foros con el
nick de Putoamo, y a David, conocido como Guardian. Fue con los primeros
seductores con los que empecé a salir para practicar en Madrid. Esto supuso
un gran acelerén en mi evolucion como seductor. Marcaba el comienzo de
una nueva etapa. Tras haber estado casi solo en todo, de la noche a la mafiana
habia comenzado a rodearme de verdaderos seductores y me estaba
integrando cada vez mas entre ellos, aprendiendo todo lo que podia.

Putoamo me habia comentado que él conocié la Comunidad de Seductores a
través de un libro que habia visto de pasada en una libreria y que habia
captado su atencion. Lo habia escrito un periodista estadounidense que se



habia infiltrado en la secreta Comunidad de Seductores americana. Cuando
descubri la seduccion jamas habria podido imaginar que habia mas personas
dedicadas a su estudio, y mucho menos una Comunidad Internacional de
Seductores que intercambiaban informacién y opiniones para descubrir qué
era mas efectivo a la hora de seducir a las mujeres.

Una de las primeras cosas que descubri fue que en Estados Unidos también
existia un grupo de hombres que se dedicaban a estudiar y practicar, y asi
mejorar sus habilidades y

tener mas éxito como seductores. Era una gran comunidad de hombres que se
esforzaban constantemente para superarse a si mismos y alcanzar sus
objetivos. La mayoria se reunian virtualmente en Internet por medio de foros
y grupos de MSN, donde organizaban quedadas por los lugares mas de moda,
para salir juntos a practicar y mejorar las técnicas de ligue.

Habian sido los creadores de la Comunidad de Seduccion, que habia llegado
a Espafia a principios del afio 2006, cuando Neil Strauss, el periodista autor
de EI Método, habia hecho una gira por Europa para patrocinar su nuevo
libro, que estaba siendo un autentico éxito en Estados Unidos por todo el
revuelo que se habia montado. Los términos que habia aprendido a utilizar
me permitian manejar ese «lenguaje secreto» que emplean los seductores para
comunicarse entre ellos sin que las mujeres se percaten de lo que estan
diciendo.

El lenguaje de la seduccién

El uso de esta terminologia llam6 mucho mi atencion. A medida que iba
investigando mas a fondo, aparecian términos como « HB», que significa «tia
buena»; « Target», que era la chica que querias seducir; « Social Proof», que
significa «prueba social»... toda una terminologia utilizada por los
seductores, que ellos mismos habian creado y aprendido, para que sélo los
pudiesen entender otros seductores y ayudarse entre si. Es un vocabulario
que, sobre todo, sirve para utilizarlo delante de ellas mientras se hace un
juego en equipo y que no se den cuenta de nada. La verdad es que era algo
que me parecia totalmente increible, y a la vez muy divertido.

La Comunidad de Seduccion se fundd de forma underground y secreta en



Los Angeles. Ross Jeffries, autor del libro How To Get the Women You
Desire Into Bed (Cémo llevar a la mujer que deseas a la cama) en 1992 , fue
la persona que dio forma al concepto de «comunidad», al crear un foro donde
un grupo de hombres, la mayoria desconocidos entre si, de diferentes lugares
de Estados Unidos, compartian e intercambiaban opiniones sobre técnicas y
métodos para seducir a las mujeres mas hermosas, con las cuales la mayoria
de hombres corrientes solo podian sofiar o ver en catalogos de moda, en
portadas de revistas y en television.

Cada miembro aportaba sus propias opiniones y experiencias con las mujeres
a las que habia seducido, o con las que habia fracasado, para aprender de sus
errores y aciertos unos de otros. Esta Comunidad, a finales de la década de
los noventa, era conocida sélo por poco mas de una docena de hombres,
alumnos de Jeffries en su mayoria. En la Comunidad estadounidense todo iba
a pedir de boca.

Pero como suele suceder en muchas ocasiones, surgio un hecho que
repercutio en gran medida sobre todos los miembros de la Comunidad
americana, y que hizo que los acontecimientos acabaran por descontrolarse:
la aparicion de la competencia.

Jeffries utilizaba una metodologia que denominaba « Speed Seduction» o

«seduccion rapida», basada en técnicas de programacion neurolingiiistica
(PNL) y de hipnosis, un método que al parecer era tremendamente efectivo y
rapido de aplicar, como demostraba el propio Jeffries con mujeres muy
atractivas a las que seducia en pocos minutos. Sin embargo, era un método
que resultaba muy complejo de realizar para sus alumnos, que requerian
conocimientos previos de PNL y de hipnosis para conseguir unos resultados
similares. Fue este el motivo por el que los alumnos de Jeffries empezaron a
fijarse en un nuevo y joven seductor canadiense que iba teniendo cada vez
mas peso por sus excelentes aportaciones en el foro. Se hacia llamar Mystery,
apodo que él mismo se habia atribuido como nombre artistico cuando a
principios de los noventa realizaba espectaculos de magia e ilusionismo.
Mystery propuso una de las primeras alternativas a la compleja metodologia
utilizada por Ross Jeffries.

A Jeffries se le consideraba un gran maestro de la seduccién, un auténtico



experto con las mujeres. A pesar de no ser una persona fisicamente agraciada
y de que ya pasaba de los cuarenta, era capaz de arrasar con chicas a las que
doblaba en edad en lugares como restaurantes y cafeterias, rodeado de sus
alumnos, a los que dejaba impresionados con sus habilidades. Sin embargo,
todo empez6 a trastocarse cuando Mystery aparecio en escena, pues
revoluciond lo que hasta ese momento habia sido una Comunidad de
Seduccién monopolizada por Jeffries.

Con Mystery se abrio la caja de Pandora a nuevos métodos de seduccion.

Erik von Markovik, conocido como Mystery, con apenas veinte afios se
dedicaba a salir casi todas las noches por diferentes discotecas de L.os
Angeles para probar cuél era la mejor forma de atraer a las mujeres con las
que se encontraba cada noche. A base de ensayo y error, formo6 un método
que comenzo a compartir con sus compaiieros del foro, aportando una nueva
forma de seducir a las mujeres, totalmente distinta a la utilizada por Jeffries.
Mystery lo llamé

« Mystery Method», mas conocido en Espafia como estilo indirecto o Método
Mystery.

Desde el primer momento, Mystery se habia desmarcado como un seductor
diferente, a pesar de su juventud. Afirmaba haber encontrado un nuevo
método, mucho mas efectivo y sencillo de aprender y llevar a la practica que
el que predicaban Jeffries y sus alumnos. Esto hizo que muchos de ellos
empezasen a interesarse por las teorias de Mystery, cada vez mas populares.
Incluso cre6 su propio foro privado, un grupo de MSN llamado «El Salon de
Mystery», donde cada dia se reunian mas y mas seductores que compartian la
nueva alternativa para seducir a mujeres atractivas.

La diferencia entre cometer errores
y saber como hacer las cosas bien

Conocer en profundidad la «psicologia femenina» es, junto a «no cometer los
errores tipicos» con las mujeres, y «saber como hacerlo bien», la base desde
la que se forja un buen seductor que se desenvuelve como pez en el agua
entre las mujeres. Es imprescindible conocer y dominar estos tres pilares



basicos, sabiendo como piensan, ante qué reaccionan, cuales son los errores
que estamos cometiendo una y otra vez cuando intentamos seducirlas y, sobre
todo, saber como hacerlo correctamente para evitar cometerlos de nuevo en el
futuro.

Toda la metodologia que utilizo a la hora de seducir a una mujer, y al ensefiar
a otros hombres a seducir, se basa en estos tres puntos. Cuando seas capaz de
usar el conocimiento sobre la psicologia femenina en tu beneficio, y de no
cometer los errores que te han impedido tener éxito hasta ahora, tu relacion
con las mujeres mejorara notablemente. Pero ten cuidado y no te precipites.
Es imprescindible ir poco a poco para que estos puntos se conviertan en algo
cotidiano y natural en tu relacion con las mujeres.

Estas a punto de descubrir de una vez por todas en qué estas fallando con
ellas, a pesar de poner tu mejor intencion. Tienes que olvidar lo que crees que
sabes y que no te ha funcionado como esperabas. Es un paso necesario para
tu desarrollo como seductor. Primero debes conocer tus debilidades, para
poder atajarlas de raiz y ponerles remedio, empezando a hacer las cosas bien
desde el principio. Ya sabes que comportandote como un chico bueno con las
mujeres has acabado solo en infinidad de ocasiones. O algo incluso peor: has
terminado siendo el «eterno amigo», cuando ti realmente querias ser algo
mas que una simple amistad.

Diario 6

La curiosidad por saber mas y mas era incontrolable. Tenia miedo y muchas
dudas de si seria todo un cuento chino o si seria realmente cierto. Me sentia
como una persona enganchada a una droga, y necesitaba mas, no podia hacer
nada para evitarlo. Estaba cambiando poco a poco a mejor. Simplemente
queria tener la oportunidad de mejorar, de descubrir, de aprender, y asi me fui
metiendo de lleno cada vez mas, investigando en Internet, descubriendo
paginas que antes no conocia, foros de seduccion, hablando con gente que
llevaba mas tiempo que yo en el estudio de este tema.

Era cierto que en el medio afio que llevaba estudiando habia dado un salto
metedrico hacia delante comparado a como estaba antes de conocer la
seduccion. No es que fuese un completo perdedor, pero me asemejaba
bastante. Ahora, cada vez estaba mas cerca de lo que se considera un



seductor, pero sabia que todavia me faltaban muchos desengafios y éxitos
para conseguirlo. Aun asi estaba contento porque sabia que iba por el buen
camino,

cada dia estaba un poco mas cerca de conseguirlo. Me esforzaba, intentaba
mejorar y aprender de mis errores y de las ensefianzas de los demas para ir
hacia delante.

Si me dejaba vencer por mis fracasos sin aprender de ellos, terminaria
dejando la seduccion, como le habia pasado ya a muchos otros, y seguiria
siendo un perdedor toda mi vida. O algo peor incluso que un perdedor: sabria
que me habia fallado a mi mismo.

Aprovechaba mi web para enviar mi enhorabuena a todas las personas que
seguian esforzandose dia tras dia y que no habian abandonado el camino de la
superacion personal.

Porque luchar cada dia por mejorar, no solo en la seduccion, sino en la vida,
para hacer realidad los suefios, es algo realmente complicado, pero con
esfuerzo y constancia cualquier cosa que te propongas puede conseguirse.

Errores tipicos con las mujeres

Los errores que comete cualquier hombre que desconoce la seduccion son
innumerables. Aqui voy a exponerte los mas comunes, los que en mas
ocasiones se repiten a la hora de seducir a una mujer. Seguramente estés
pensando: «Si, todo esto esta muy bien, pero entonces, ;qué tengo que hacer
si no puedo hacer lo que hago siempre para intentar ligar?». No te preocupes,
amigo: yo también me hice la misma pregunta. Todavia recuerdo la
angustiosa sensacion que me invadi6 al descubrir que todo lo que estaba
haciendo para conocer mujeres era erroneo, y que la tinica forma de mejorar
mi éxito con ellas era olvidando todo lo que sabia, para aprender a hacerlo de
nuevo correctamente, partiendo desde cero. Para hacerte el proceso mas
sencillo de lo que fue para mi, voy a mostrarte la forma correcta de hacerlo,
junto a cada error que cometemos, para que no pierdas el interés de las
mujeres y sepas cOmo tienes que actuar a partir de ahora.

INTENTAR SEDUCIRLA CON LA RAZON EN VEZ DE CON LA



EMOCION. Es muy habitual que los hombres intenten racionalizar su forma
de comportarse cuando una mujer les atrae, intentando convencerla de que
tiene que estar con ellos, o de que merecen la pena, bombardeandola con
razones légicas.

Siento decirte que es un gran error llevar a la mujer a su ambito racional,
donde justificara de este modo todo lo que le digas, y adoptara una actitud
defensiva, porque a nadie le gusta que le intenten vender algo que no quiere
comprar. La mejor forma de convencer a una mujer de que eres la mejor
opcion que va a encontrar es haciéndole sentir emociones intensas cuando
esta contigo. Si eres capaz de despertar emociones en ellas, las mujeres
actuaran contigo como no lo habian hecho hasta entonces.

BUSCAR SU APROBACION. Si haces algo con el fin de gustar a una mujer
o de ganar su atencion, es que estas buscando su aprobacién, es decir, que

ella te recompense por algo que has dicho o hecho, lo que condiciona
peligrosamente tu comportamiento a sus reacciones. Y también hace que
pierda enseguida todo el interés por ti. Recuerda que le estas entregando el
cordel al gato, cuando lo que tienes que hacer es actuar como lo harias con
una chica que no te gusta nada y por la que no sientes ninguna atraccion.
Disfruta volviendo a ser como aquel nifio que tiraba de las coletas a las nifias,
y se reia de ellas en el colegio. No seas de nuevo el otro nifio que iba siempre
detras rogando unas migajas de atencion.

INTENTAR COMPRARLA. Respdndete a esta pregunta: ¢a cuantas mujeres
has hecho regalos, invitado a cenar, a consumiciones en las discotecas,
regalado flores... con el objetivo de conseguir algo de ellas y sin que se lo
hubiesen ganado? No eres el unico. Yo también cometi este error en repetidas
ocasiones, pensando que de esta forma me ganaria los favores y la atencion
de las chicas que tanto me gustaban. Es tremendamente negativo hacer esto si
la chica no es tu pareja, sino alguien a quien todavia estas conociendo o
incluso acabas de conocer. Cuando intentas comprar a una mujer con regalos
o invitandola, estas telegrafiando este mensaje: «Sé que no soy suficiente
para ti, por eso quizas mi dinero y regalos si lo sean». Y esto, amigo, es una
de las peores cosas que puedes hacer para intentar conquistar a una mujer.

MOSTRAR TUS INTENCIONES ANTES DE TIEMPO. Decirle a una



mujer abiertamente que te gusta antes de haberla seducido, es como contarle
el final de una pelicula a un amigo. Perdera todo el misterio y el interés por
verla, pasando a hacer otra cosa que le apetezca mas. Es de nuevo darle el
cordel al gato, en vez de mantenerlo alejado. Si ella no tiene la certeza de si te
gusta 0 no, se generara entre vosotros un misterio que te beneficiara
enormemente, y hara que ella deje volar su imaginacion.

Ese es el camino que te llevara al éxito. Recuerda que aunque una mujer te
guste, no vas a ganar nada con decirselo, pero si se lo comunicas
indirectamente, sera mas emocionante para ella.

DARLE DEMASIADA IMPORTANCIA A LA BELLEZA FISICA Y AL
DINERO. Si llevas media vida utilizando la excusa de que solo ligan los
guapos y los que tienen dinero para no acercarte a una mujer y seducirla,
poco importa que no seas atractivo o no tengas dinero, porque ni siquiera te
estas dando la oportunidad de comprobarlo. Es un error que parte de un grave
problema de autoestima, en hombres que siempre han querido ser mas guapos
y tener mas cosas de las que tienen y llevado esto hasta sus relaciones, porque
creian que asi conseguirian de una forma comoda el éxito del que carecen.
Nada mas lejos de la realidad. Te lo dice una

persona que ha visto muchos hombres con muy poco atractivo fisico que eran
capaces de hacer sentir emociones a una mujer y marcharse con ella del
brazo, demostrandome que cualquier hombre puede conquistar a una mujer
sin importar su apariencia fisica o los bienes materiales, si sabe como hacerlo
y N0 comete errores.

BUSCAR EL SEXO DEMASIADO PRONTO. Cuando te conviertes en un
buen seductor y sabes como hacer las cosas correctamente, puedes conseguir
sex0 con una mujer en tiempo récord, incluso acostandote con ella el mismo
dia que la conoces. Pero si ain no dominas la seduccion y le propones sexo
antes de que esté preparada o te haya dado sefiales claras para ello, estaras
cometiendo uno de los errores mas graves, ya que las mujeres en estos casos
suelen tomar la decision de desaparecer de tu vida sin dar explicaciones.
Seguramente te ha sucedido muchas veces: una chica con la que parecia ir
todo bien, cuando se acercaba un posible encuentro sexual, sin ningun motivo
aparente desaparecia. Te recomiendo que, ahora que estas comenzando tu
aprendizaje en la seduccion, no intentes ir a la cama demasiado rapido. Deja



que sea ella la que te sugiera un plan que pueda terminar en su casa o en la
tuya.

De momento sigue perfeccionando tus habilidades hasta que tengas la
destreza y los conocimientos necesarios para poder ser tu el que lleve la
batuta del sexo.

CAER EN LA «MONOITIS». La monoitis es, en el argot de los seductores,
la situacién en la que actiias de forma obsesiva con una mujer, con la que has
invertido tanto tiempo y energia que algo dentro de ti te impide ya alejarte de
ella. Eres incapaz de dejar de invertir esfuerzos en ella y lo que consigues con
esto es que se aleje mas de tu lado. Si no puedes dejar de pensar en una chica
con la que adn no has tenido nada, y estas siempre pendiente esperando que
muestre interés por ti, es que has caido en una monoitis. Casi el cien por cien
de los hombres han pasado por una o varias monoitis en algin momento de
su vida. La mejor forma de salir de la monoitis es empezar a mostrar
desinterés, hasta que sea ella la que comience a mostrar interés por ti. Tienes
que sacarla de su zona de confort, donde se siente a gusto y comoda. Tiene
que notar que las cosas contigo han cambiado, y que ya no te comportas
como lo hacias antes. Debe darse cuenta de que no te tiene asegurado, y que
si no actia puede perderte definitivamente en cualquier momento.

ESPERAR QUE LAS MUJERES VENGAN A TI. Siento ser yo quien te lo
diga, pero eso no va a pasar. Si eres de los que aun cree que el amor de su
vida aparecera algun dia mientras espera en la cola del supermercado, te

tocara seguir esperando eternamente que suceda ese milagro. En los afios que
llevo practicando la seduccién ninguna chica se ha acercado a mi para
echarse a mis brazos, ni ha llamado directamente a mi puerta para meterse en
mi cama. He sido yo el que he tenido que salir de casa para conocer mujeres
y buscar por mi mismo a esa chica especial. Lo que no hagas por ti mismo,
no te lo van a traer el destino ni la suerte.

Los verdaderos seductores no son los que esperan estar en el sitio adecuado
en el momento adecuado, sino los que van a por la chica que quieren, cuando
quieren, y consiguen seducirla.

NO CONOCER LA SEDUCCION. Jamas habrias pensado que esto podia ser



un error, ¢verdad? Seguramente es porque ni siquiera conocias la existencia
de la seduccion, ya que nadie se habia molestado en ensenartela. Te has
tenido que buscar la vida lo mejor que has podido para intentar seducir a las
mujeres, pero con un éxito casi nulo. La interaccion que se produce entre un
hombre y una mujer esta llena de pequefios matices y detalles similares a un
juego de dos jugadores: tu y ella. Hay unas reglas y normas que debes
conocer para ser un buen jugador. Y si, por el motivo que sea, no las conoces,
estas jugando en clara desventaja, perdiendo en la mayoria de ocasiones,
como te ha sucedido una y otra vez a lo largo de tu vida. Al menos ahora ya
estas haciendo algo para cambiar todo eso, aprendiendo la psicologia
femenina, cuales son los errores mas comunes que cometemos con las
mujeres y cOmo no repetirlos.

Ser un chico bueno, no producir emociones a una mujer, buscar su
aprobacion constantemente, intentar comprarla para ganar su favor, ser
demasiado evidente con tus intenciones, dar mas importancia al fisico de la
que tiene, buscar el sexo antes de tiempo, caer en una monoitis, esperar a que
sean ellas las que te seduzcan, no conocer la seduccion... ;Te sientes
identificado? Si atn no te has dado cuenta, realmente las mujeres no nos
estan rechazando por culpa de nuestro fisico, como hemos creido siempre,
haciendo de ello una forma facil de consolarnos ante nuestros fracasos. Nos
rechazan por las cosas que hacemos de mas o por las que no hacemos cuando
deberiamos. Lo que quiero hacerte ver de una vez por todas es que
simplemente si evitas cometer estos errores tu nivel de éxito con las mujeres
mejorara un 200 por ciento. Empezaras a ver reacciones y a llegar a
situaciones que no viviste jamas. Con la practica ganaras la experiencia
necesaria para hacerlo cada vez mejor y mas rapido y conseguir asi los
resultados deseados. Por lo tanto, es innegable que saber seducir te ahorrara
en un futuro mucho tiempo, dinero y grandes disgustos, cosas que hasta el
momento has estado derrochando al intentar conquistar a una mujer sin

éxito.

Pero te voy a contar un secreto: para seducir a las mujeres hace falta algo mas
que no cometer errores y conocer la psicologia femenina. Para seducir a las
mujeres, los requisitos imprescindibles que no pueden faltar en un buen
seductor y que son los que diferencian al que no conoce la seduccion del que



realmente seduce a las mujeres son: ser feliz, tener un gran control de las
propias emociones y mostrar una actitud correcta. Si en tu vida no eres feliz o
tienes problemas de cualquier tipo, a la hora de conocer mujeres vas a
subcomunicarlo con un lenguaje no verbal poco atractivo, con 0jos tristes y
sin chispa, no siendo capaz de sonreir sinceramente, llevando los hombros
caidos y la espalda encorvada. Esto hara que las mujeres te rechacen sin
pensarselo dos veces, sin darte la oportunidad de conocerte mejor, dejandote
fuera de juego antes siquiera de haber saltado al campo, y este es el problema
que vamos a empezar a trabajar en profundidad a continuacion.

La verdad siempre es dura. Para mi, conocer la realidad en la que me
encontraba fue un duro revés que me bajé de las nubes a la vida real. Sin
embargo, te aseguro que es mejor conocer la verdad que vivir engafiado en
una mentira, sin control sobre lo que te sucede y las circunstancias que te
rodean.

Lo primero que tienes que hacer para convertirte en un gran seductor es
corregir y poner en orden tu vida personal. Una vez que hayas hecho esto,
puedes pasar a aprender y practicar activamente la seduccion para conseguir
el éxito con las mujeres. Para saber como conseguirlo, voy a dar por
concluido el aprendizaje de los primeros pasos para abordar las técnicas del
juego interno y la actitud adecuada.

1)

M1
Juego interno y actitud
¢Qué es el juego interno?

P ara hacer las cosas bien, antes de aprender a hacerlas es imprescindible
trabajar primero sobre nosotros mismos a un nivel interno y mas profundo, ya
que todo lo que sintamos internamente sera lo que transmitiremos con nuestro
lenguaje corporal, y marcara nuestra forma de actuar frente a una mujer al
intentar seducirla. Algo que sorprende a la mayoria de hombres que se inician



en el estudio de la seduccion es la importancia que tiene el poseer un buen
juego interno, cuando se preguntan por qué las técnicas no les funcionan
igual de bien que a otros seductores mas experimentados. Esto se podria
comparar al dicho de

«no se puede empezar a construir la casa por el tejado». Este es el principal
motivo por el cual s6lo un nimero muy reducido de estudiantes llega a
alcanzar un nivel aceptable en la seduccién. El problema es que conocen en
profundidad la teoria basica, pero carecen de una base interna sélida para
llevarla con éxito a la practica, desmoronandose como castillos de naipes ante
el menor contratiempo que se les presenta.

El juego interno es todo lo que sentimos interiormente cuando estamos con
una mujer, transmitiéndolo al exterior a través de nuestro comportamiento y
del lenguaje corporal. Cuando una persona no posee un buen juego interno,
las mujeres lo perciben como algo evidente. Por ejemplo, si siente nervios, la
forma inconsciente que tiene nuestro cuerpo de exteriorizar lo que esta
sintiendo en ese momento seria con un temblor, o quizas hasta un
tartamudeo. Cuando estas con una mujer que te gusta y no tienes un buen
juego interno, te invaden esos nervios que producen el miedo y la necesidad y
que te impiden disfrutar de una agradable interaccion.

Diario 7

Hay un término conocido como «pavoneo» que consiste en llamar la atencion
de la gente utilizando una apariencia llamativa o exotica para destacar en un
entorno concreto. Me habia fijado en que Putoamo y Guardian utilizaban
siempre el pavoneo en sus salidas. Putoamo solia llevar una corbata blanca
muy finita y un collar también blanco, como esos que puedes encontrar en la
playa, con piedrecitas, Guardian llevaba sombrero y un colgante con un
simbolo de metal, y me di cuenta de que yo no llevaba nada. Ni siquiera
habia caido en ese detalle porque nunca habia practicado con personas que
conocieran la seduccion. Incluso algunos seductores, los mas atrevidos, se
pintaban la raya de los ojos, se ponian piercings y usaban ropa llamativa.

Estuve preguntando a los compafieros del foro, pidiendo consejos sobre este
tema y buscando referencias por Google. Al final encontré al inventor del
término «pavoneo», que no era otro que Mystery, el maestro del pavoneo.



Decidi que tenia que dar un toque seductor a mi anticuado vestuario y llamé a
mi primo Carlos para que me acompanara a varias tiendas en las que vendian
ropa moderna y accesorios para hombre. Me compré una camisa morada con
brillo que me encant6 nada mas verla, para combinarla con una corbata
blanca y fina como la de Putoamo. También me compré varios anillos y una
pulsera ancha de cuero estilo rockero, ademas de un colgante con diferentes
abalorios que le daban un toque antiguo. Ya estaba listo para pavonearme
como mis comparieros y hacer mi imagen mas llamativa y atractiva para las
mujeres. Y quizas asi alguna me hiciese mas caso o incluso se acercase ella a
mi.

Ese dia me lo pedi libre en el trabajo. Comi en casa de mi primo, con mi tia y
una chica americana que se llamaba Virginia. Era de Washington, tenia la
piel clara, el pelo largo y liso, ojos castafios y una sonrisa de dientes blancos
y bien colocados. Era guapisima. Mi primo Carlos y su amigo Angel llevaban
dias hablandome de ella, y hasta que no la vi en persona no les di la razén. Se
me ocurri6 invitarla a salir por Madrid, ya que en un par de dias tenia que
volver a Estados Unidos, y ademas era una oportunidad de oro para practicar
un poco mi pésimo inglés. Ella acept6é encantada al saber que era el primo de
Carlos. Quedamos en salir el sabado por Madrid. Iria a recogerla a casa.
Llamé a Bruno para contarle que habia quedado con Virginia y que
necesitaba que me hiciese el favor de acompafiarme a recogerla con el coche
a la casa de mi tia y luego ir todos a Madrid, donde quedariamos con
Putoamo y Guardian para que les conociese.

Tenia que aprovechar la ocasion para estrenar mis nuevos accesorios y sacar
del armario mi ropa de seductor. Me puse la camisa morada con unos
pantalones vaqueros y zapatos. Le pedi a mi padre que me ayudara con el
nudo de la corbata, con los anillos, la pulsera y el collar, ya estaba listo para
salir. Mirandome al espejo me sentia raro. Verme con todos aquellos
accesorios que nunca antes me habia puesto era algo diferente. Me veia
extravagante, quizas un poco fuera de lugar, pero asi eran las cosas. Tenia
que ver como me sentia seduciendo y como reaccionaban las chicas. Bruno
paso a recogerme y fuimos a buscar a Virginia. Estaba verdaderamente
impresionante. La habia conocido sin arreglar y me habia parecido preciosa,
pero ahora, con un vestido de noche y maquillada, a Bruno y a mi se nos cala
la baba.



Fuimos al centro de Madrid, a la plaza de Santa Ana, donde nos reunimos
con Putoamo y Guardian, que también alucinaron con la belleza de Virginia.
Decidimos ir primero al ONeill$, un bar irlandés de dos plantas que estaba
muy de moda y que se llenaba de extranjeros todas

las noches, bebiendo cerveza Guinness. Virginia parecia un poco cortada, y
era normal, alli sola con todos nosotros, cuatro tios bastante raros —porque
pareciamos de todo menos normales—, pero poco a poco se fue relajando y
divirtiendo en nuestra compaiiia.

Terminamos en el Mikonos, donde ella se tomo un par de copas y empezo a
desinhibirse, como suelen hacer todas las guiris que salen de fiesta por
Espafia: beber hasta emborracharse y asi poder hacer sus locuras y pasarlo en
grande. Como yo no bebia alcohol, me daba perfecta cuenta de que era un
momento ideal para aprovecharme de la indefensa Virginia, que se dejaba
querer, se rela como una nifia, saltaba, bailaba y no paraba quieta: era una
locura verla. Queria besarla y enrollarme con ella, pero me vino a la cabeza la
imagen de la amiga de Sandra, una chica con la que me habia enrollado en
carnavales cuando estaba con unas copas de mas, aprovechandome de la
situacion en mi beneficio, y me di cuenta de que eso no era seduccion. Si me
enrollaba asi con Virginia, no sélo podia sentirse mal e incomoda a la
mafiana siguiente, sino que yo sabria que no habia sido algo «legal», que
seguia haciendo lo que habia estado haciendo hasta el momento:
aprovecharme de las situaciones en vez de saber jugarlas. Al final decidi que
era mejor no hacer nada. Bruno se habia tomado algunas copas y no estaba en
situacion de conducir. Le dije que habia que llevar a Virginia a casa, y él me
dijo que si queria podia llevar su coche hasta mi casa mientras a €l le bajaba
un poco el alcohol que habia tomado para poder acercar luego a Virginia.

Nos despedimos de Putoamo y Guardian, que decidieron quedarse un rato
mas en la Fontana de Oro, un local que a ultima hora se llenaba de guiris
borrachas porque era uno de los pocos que cerraba a las seis de la mafiana.
De camino al aparcamiento, Bruno cogio de la mano a Virginia, que iba
bastante perjudicada, nos subimos en el coche, yo al volante y ellos dos en el
asiento de atras. Di por sentado que acabarian enrollandose. Al menos era lo
que Bruno llevaba intentando toda la noche, y Virginia, en el estado en el que
estaba, no creia que le pusiese ningiin impedimento. Pero a pesar de todo no



se enrollaron, Bruno no se atrevi6 a lanzarse. El miedo a besarla fue mas
fuerte que las ganas, y estaba seguro de que si se hubiese lanzado y la hubiese
besado, podria hacerse acostado con ella facilmente en el descampado que
habia al lado de mi casa. No paso asi. Yo no lo intenté porque no queria
aprovecharme de una chica bebida, y Bruno no se atrevié a besarla por miedo
al rechazo. Asi quedé mi primera noche de seduccion con mi nuevo
vestuario: habia vuelto a casa sin besar a una chica que me encantaba, pero al
menos sabia que podria dormir tranquilo porque habia sido fiel a mis nuevas
ideas y estaba empezando a pensar y a actuar de una forma diferente a como
lo habia estado haciendo.

El miedo y la necesidad

Para dar un paso de gigante en tu aprendizaje como seductor es vital que
conozcas lo que no esta funcionando y que estas haciendo mal a la hora de
seducir a las mujeres. La respuesta a estas dos cuestiones se resume en dos
conceptos: el miedo y la necesidad. El miedo es lo que te impide avanzar
cuando deberias hacerlo, y la necesidad es lo que te hace avanzar mas de la
cuenta cuando deberias detenerte. Es algo que estas viviendo a cada momento
de tu vida,

y si te paras a prestarle atencion comprobaras que se repite una y otra vez.

El miedo es lo que te impide hablar con esas mujeres que tanto te gustan. Es
lo que no te deja mantener la mirada y sonreir, ni tampoco hablar con soltura
con una mujer a la que acabas de conocer. En una infinidad de situaciones en
las que te gustaria desenvolverte mejor con las mujeres, no eres capaz de
hacerlo por culpa del miedo.

La necesidad te lleva a ser incoherente. Hace que lo intentes demasiado. Te
hace hablar mas de la cuenta cuando deberias estar callado, o estar pendiente
y buscar su aprobacion, entre otras cosas. Si muestras necesidad, antes o
después te pasaras de la raya y ella se sentira agobiada, desaparecera de tu
vida y sumaras una frustracion mas en tu larga lista de fracasos.

Uno de nuestros objetivos es trabajar sobre estos dos conceptos para
conseguir erradicarlos de tu vida, y asi mejorar tus relaciones con las mujeres
de una vez por todas. Libérate del miedo que te impide avanzar con



naturalidad cuando estas con una mujer y aumenta la autoestima para sentirte
a gusto en su compafiia. No sientas la necesidad de forzar la situacion hasta el
punto donde quieres que llegue: déjala fluir y disfruta de la magia de la
seduccion entre un hombre y una mujer, sin sentir miedo ni necesidad, y las
mujeres haran cola para estar contigo.

Diario 8

La Comunidad de Seductores americana se habia fragmentado
completamente en dos partes bien diferenciadas, y que muy poco tenian que
ver la una con la otra, aunque sus objetivos fuesen los mismos. Por un lado
estaban los seguidores de la «seduccién rapida» de Jeffries, basada en el uso
de la PNL vy la hipnosis, y en el otro lado se encontraban los seguidores del
Método Mystery, que tuvo su mayor crecimiento y popularidad cuando
Mystery, junto con Neil Strauss, conocido como «Style», y varios alumnos
que habian asistido a sus primeros seminarios, formaron lo que se conocio
como Proyecto Hollywood. Alquilaron un lujoso chalet en Hollywood donde
asistian miembros de la Comunidad de todas partes del mundo para participar
en los talleres practicos que impartian Mystery y Style en las discotecas de
Los Angeles.

Cuando parecia que las cosas no podian ir peor para Jeffries, y su popularidad
en la Comunidad americana decrecia por momentos, sufrio otro gran reveés
cuando, después de la division, se produjo la separacion y el distanciamiento
de Eben W. Pagan, conocido en la Comunidad primero como «Sisonpyh»
(«hypnosis» al revés) y a partir de 2001 como «David DeAngelo». Era uno
de sus mejores y mas antiguos alumnos, pero por varias diferencias con
Jeffries decidio finalmente separarse de este y recorrer su propio camino,
compartiendo sus propias ideas y teorias, creando una nueva alternativa a las
ofrecidas por Jeffries y Mystery.

DeAngelo era empresario y experto en marketing y ventas. Decidi6 orientar
estas habilidades al ambito de la atraccion de mujeres, y dejé de lado el uso
de la PNL y la hipnosis

de Jeffries para confiar mas en lo que él denominé «Cocky & Funny»
(engreido y gracioso). Se basaba en que habia comprobado que las mujeres se
sentian especialmente atraidas hacia el tipo de hombres que mostraban una



personalidad C&F. Es decir, los que poseian unas caracteristicas notables de
liderazgo, confianza, humor e independencia, que les hacian mostrarse con un
toque arrogante y divertido que tanto atraia a las mujeres. La figura del C&F

David DeAngelo la descubrié simplemente basandose en la observacion
directa de los seductores naturales.

Uno de los mayores problemas con los que se encontré DeAngelo al
compartir su método de seduccion fue que la mayoria de los hombres no
disponian de un conocimiento profundo del comportamiento y la psicologia
femeninas, lo que les hacia obtener peores resultados con ellas. DeAngelo se
consagro como maestro de la seduccion publicando su metodologia para
seducir a las mujeres, con el titulo de Double Your Dating (Dobla tus citas).

No solo Mystery y David DeAngelo destacaron como nuevos maestros de la
seduccion dentro de la Comunidad americana. También empez0 a sobresalir
Wayne Elise, conocido con el apodo de «Juggler», uno de los miembros mas
antiguos de la Comunidad junto con Jeffries.

También fue, después de Mystery, el segundo seductor en impartir
seminarios y talleres practicos en Estados Unidos, con una metodologia que
nada tenia que ver con ninguno de los tres anteriores.

Juggler basaba su método en la conexién emocional con las personas,
evitando el uso de cualquier material preparado, que no facilitaba la conexion
entre hombre y mujer. Se basaba en la tension sexual entre los dos, partiendo
de la conversacion, ayudado por un toque de diversion. Es lo que Juggler
llamaba «ciencia del carisman».

Esta Comunidad de Seductores que se hacian llamar a si mismos Pick-Up
Artists (artistas del ligue), en la que iba ganando cada vez mas peso y fuerza
el Método Mystery sobre el resto, y en la que se daba por concluido el
monopolio de Jeffries, al poder optar los nuevos y antiguos miembros por
otras metodologias diferentes para seducir a las mujeres, se hizo
mundialmente conocida en 2005 a través del periodista y escritor Neil
Strauss.

Ejercicio practico



para eliminar el miedo y la necesidad

Para deshacernos del miedo y la necesidad haremos hincapié en como hacer
las cosas correctamente. Porque si conoces diferentes formas de acercarte a
una mujer, como conversar con ella y como besarla, que son los momentos
mas criticos de la interaccion a la hora de seducir a una mujer, no deberias
sentir ningun tipo de miedo ni de necesidad. Ambos vienen producidos en la
mayoria de las ocasiones por pura ignorancia. Por el contrario, si tienes
conocimientos sobre un tema en concreto, te mostraras siempre mas seguro
en ese ambito. Pues con la seduccién pasa exactamente lo mismo.

Aunque en ocasiones no basta con saber como hacerlo, y en esos casos
recurrimos a recursos y técnicas de autoayuda y psicologia, como pueden ser
la

PNL (la programacion neurolingiiistica), la EFT (técnicas de liberacion
emocional) o la autohipnosis, entre otras. Para facilitarte el camino voy a
ensefarte un sencillo ejercicio de EFT, que utiliza la técnica del tapping para
su aplicacion practica en nosotros mismos o en los demas. El tapping consiste
en golpear repetidamente con la yema de los dedos indice y corazén en
determinados meridianos energéticos del cuerpo. El objetivo es movilizar las
emociones negativas para que dejen de perjudicarnos. No te preocupes si no
conoces la técnica: no es necesario dominarla en profundidad para realizar
este ejercicio. Te iré guiando paso a paso para que puedas realizarlo en
cualquier situacion y lugar, siempre que sea necesario.

Este ejercicio de tapping se puede aplicar en situaciones en las que el miedo
te produzca una ansiedad incontrolable, como puede ser cuando te acercas a
hablar con mujeres muy atractivas. Cuando entres en una discoteca llena de
gente y veas a un par de chicas que te parezcan realmente guapas, lo habitual
es que empiece a crecer en ti cierta ansiedad paralizante que te seca la boca y
hace que te suden las palmas de las manos. Quieres acercarte a hablar con
ellas, pero no sabes cémo hacerlo y el miedo se apodera irremediablemente
de ti. Justo en ese momento aprovecha para fijarte bien en todo lo que te
rodea, el local, la musica, el lugar donde estan ellas y cualquier cosa que
consideres necesaria para recordar ese momento de ansiedad antes de realizar
el ejercicio. Ahora ya dispones de una imagen mental de la situacion que te
ha producido ansiedad. Lo que tienes que hacer a continuacion es dirigirte al



bafio y buscar una cabina que no esté ocupada, donde puedas permanecer
unos momentos a solas y tranquilo.

Siéntate en la tapa, si la hay, o permanece de pie, como prefieras. Recuerda la
situacion de ansiedad que acababas de experimentar. Cierra los o0jos y
revivela con todo lujo de detalles en tu mente. Imaginate a ti mismo
acercandote con decision a ellas para iniciar una conversacion. Ayudate de
cualquier elemento (sonido, imagenes, sensaciones) para sentirte como si
estuvieses alli, para hacer la imagen mental 1o mas real posible. Con esto
conseguiras alcanzar el punto maximo de ansiedad, algo necesario para poder
combatirla.

Si lo estas haciendo correctamente, sentiras la sensacién de ansiedad reflejada
en alguna parte de tu cuerpo. Hay personas que notan una presion en el
pecho, otras un cosquilleo en el estbmago, o un ligero temblor, mientras que
a otras les sudan las manos o se les seca la boca.

En ese preciso momento debes comenzar a golpear repetidamente con las
yemas de los dedos en la parte blanda que hay en el dorso de la mano, entre
la mufieca y el dedo meiiique. Si eres diestro, hazlo sobre la izquierda, y si
eres zurdo, en la derecha. Al mismo tiempo repite en voz alta o interiormente
la frase:

«Aunque siento esta ansiedad, me relajo y me acepto completa y
profundamente».

Hazlo un minimo de tres o cuatro veces. Lo que consigues al repetir esta frase
es

romper el estado de ansiedad producido por el miedo, y superarlo a través del
ejercicio de tapping.

Una vez hecho esto, respira durante unos segundos y repite de nuevo la frase,
pero cambiando el punto donde golpeas. Ahora con los dedos indice y
corazon vas dando pequefios golpecitos en el indice de la otra mano, luego en
el dedo corazon y luego en el mefnique, saltandote el anular.

Cuando termines con la mano, cambia la frase por «Este estado de ansiedad»,



que tienes que repetir mientras vas golpeando los puntos meridianos del
cuerpo por este orden. Solo hay que hacerlo con una mano.

1. Al final de las cejas, a la altura del entrecejo.

2. Debajo de las sienes, a la altura del ojo.

3. Debajo de los ojos, junto a la nariz.

4. En la concavidad del labio superior.

5. Debajo del labio inferior, por encima del menton.
6. En la clavicula, casi en el centro del pecho.

7. Debajo de la axila, donde comienzan las costillas.

8. Vuelves de nuevo al punto inicial, en la parte blanda del dorso de la mano,
donde comenzaste a golpear.

Este es el ciclo de los puntos meridianos que debes golpear. L.o mas
importante es que no dejes de repetir la frase mientras golpeas todos los
puntos uno detras de otro.

Te recomiendo que hagas varias pruebas cuando estés comodamente en casa,
para recordar los puntos. Si se te olvida algun punto, no te preocupes: hara el
mismo efecto. Al golpear estos puntos y repetir la frase una y otra vez, lo que
estas consiguiendo es desconectarte por unos momentos de tu parte racional,
que es la que ha creado la situacion de ansiedad producida por el miedo. Al
conectar con la emocion negativa a través del ejercicio estas permitiendo que
la ansiedad se vaya disipando hasta que deja de afectarte.

Como puedes ver, es un ejercicio de tapping aplicado a la seduccion que te
llevara menos de dos minutos realizarlo y que podras aplicar en cualquier
situacion que te produzca ansiedad.

Y aunque cuando salgas del bafio esas chicas ya no estén alli, no tienes que
preocuparte, porque la ansiedad habra desaparecido y a partir de ese instante
conocer mujeres sera mucho mas sencillo.



Diario 9

Las cosas no siempre eran tan bonitas como parecian. A medida que me
introducia mas profundamente en la seduccion, empezaban a aparecer cosas
que me entristecian: los malos rollos entre seductores, que en un principio me
habian pasado totalmente desapercibidos, pero que cada vez se hacian mas
evidentes.

Cuando descubri la existencia de la Comunidad estaba tan sobrepasado por
los acontecimientos que no era capaz de fijarme en los pequefios detalles que
iban apareciendo cada vez de forma mas constante. Era como descubrir de la
noche a la mafiana que en el armario de tu casa se encuentra el mundo de
Narnia, pero en vez de seres fantasticos, habia chicas que te hacian caso y te
escuchaban, que reian tus ocurrencias y no te daban largas. Un lugar donde
eres capaz de conseguir lo que quieras.

Al principio estaba completamente euforico, con un subidon impresionante
de adrenalina, como un nifio cuando encuentra en el fondo del cajon un
juguete nuevo del que no se habia percatado hasta ese momento, y se vuelve
de un dia para otro su juguete favorito. También es verdad que estaba atn
empezando y todavia me sentia lleno de dudas e inquietudes, de preguntas
que necesitaban respuesta, una respuesta sincera y clara a todo lo que pasaba
por mi cabeza.

Al parecer no todos habiamos descubierto la seduccion de la misma forma.
Ni me habia parado a pensar un solo segundo que pudiesen existir otros
maestros de la seduccién repartidos por el mundo. En esos momentos estaba
empezando a conocer poco a poco la Comunidad. A medida que leia sobre
seduccion mi euforia inicial se iba rebajando cada vez mas. La seduccion se
presentaba como un gran abanico de posibilidades, que se iba abriendo poco
a poco, mostrando al principio sélo una parte y, a medida que iba
aprendiendo, iba viendo mas y mas. Llegé un momento en el que creia
haberlo visto todo, pero entonces aparecia algo nuevo para sorprenderme.

En los primeros tiempos habia visto tan solo la punta del iceberg. Después
aparecieron en escena Arcangel y Putoamo. Investigando un poco mas di con
Victor Malvado, un seductor inglés afincado en Madrid que también impartia
talleres de seduccién utilizando un estilo bastante directo y con técnicas de



PNL. Mas tarde descubri a Naxxos, un seductor colombiano, psicologo que
se habia colocado en cabeza como un referente de seduccion en
Latinoamérica. Luego di con el Foro de Seduccionistas, y por tltimo di con
los seductores americanos mas famosos del momento.

Asi se iba abriendo mi abanico de posibilidades, que parecian no tener fin.
Pero habia algo que me preocupaba, y era que a medida que descubria nuevas
cosas me iba dando cuenta de que algo no encajaba. Al principio habia
pensado que era una comunidad en la que reinaba el buen rollo. Cuando
publicaba mis primeros post en los foros y la gente corria a ayudarme y a
darme respuestas, todo parecia positivo. Sin embargo, enseguida empecé a
observar que la gente se criticaba duramente entre si. Incluso muchos no se
podian ni ver, y con sdlo citar el nombre de la otra persona empezaban a
discutir. Era una locura.

Desconocia los motivos de cada persona para opinar negativamente sobre
otra, y tampoco me interesaba saberlos. Bastante tenia con mis
preocupaciones. No queria participar de esa parte negativa de la seduccion en
la que era tan facil caer. Preferia mantenerme al margen y seguir creyendo
que los cuentos siempre tienen un final feliz, y que todo en la seduccion era
maravilloso, como al principio. Incluso las calabazas que me daban las
mujeres.

Al parecer en el foro habia compafieros que no podian aguantarse y casi
siempre estaban discutiendo. Uno de mis suefios era ver la Comunidad
espafnola unida, todos juntos trabajando

con un mismo objetivo, dejando de lado las peleas, las envidias y la
competencia. Pero se hacia dificil cumplir ese suefio utépico y establecer un
proyecto en comun para ayudar a todas las personas que entraban cada dia a
la Comunidad y que poco a poco iban descubriendo la seduccion, como era
mi caso.

LLos coleccionistas de la seducciéon

Desde que habia descubierto la Comunidad de Seduccion Internacional me
habia dedicado a buscar informacion sobre nuevos seductores, sobre sus
teorias y métodos. Era impresionante observar la cantidad de maestros de la



seduccion que existian, y cada uno proclamaba un método totalmente distinto
al de los demas, aunque todos con el mismo fin: seducir a las mujeres. Aparte
de Style, Mystery o David DeAngelo habia otros como Gunwitch, Badboy o
Tyler Durden. Gracias a mis compafieros Putoamo y Guardian seguia
conociendo a los mas relevantes y con mas peso en la Comunidad, abriendo
mis horizontes de conocimiento de una forma increible en menos de un afio
dentro del mundo de la seduccion.

Echando un ojo por Internet di con el blog personal del criticado Ross
Jeffries, titulado Ross Jeffries Uncensored, el cual me enganché rapidamente
por sus opiniones sin pelos en la lengua sobre la seduccién.

Jeffries afirmaba que durante el tiempo que llevaba en la Comunidad habia
conocido a muchos estudiantes de la seduccién, de un tipo particular, a los
que denominaba

«coleccionistas». Son los que se dedicaban a coleccionar informacion sobre
seduccion, webs de seductores, libros, videos... pero no hacian nada con esa
informacion. Tenian los conocimientos necesarios pero no eran capaces de
llevarlos a la practica con las mujeres. Solo se dedican a coleccionar, a
aprender mas y mas sin ningun resultado.

Lo tnico que conocia de Jeffries era la interpretacion que habia hecho Neil
Strauss de €l en su libro, pero a medida que buscaba informacion por mi
cuenta en su web personal me iba dando cuenta de que era una persona con
muchas cosas que decir, le gustase a la gente o no.

Y a mi, personalmente, la teoria de los coleccionistas de la seduccion me
llamé bastante la atencién, porque estaba empezando a conocer muchos casos
de compafieros que hacian lo mismo. Se nutrian de informacion sobre
seduccion, pero no ponian en practica nada de lo que aprendian. Por ese
motivo no llegaban a comprender del todo las cosas que leian. Era una
pescadilla que se mordia la cola.

Jeffries intentaba con sus criticas concienciar a la gente para que dejase el
coleccionismo de informacion y comenzase a salir de casa a conocer mujeres
y poner en practica lo aprendido. Solo asi se podia comprobar si realmente
funcionaban las técnicas o sélo era algo que sucedia en los libros. Cuando



empezaran a practicar, dejarian de ser coleccionistas para convertirse en
seductores.

Tus peores enemigos: los cinco miedos basicos
En los afios que llevo estudiando la seduccion he podido descubrir cual es el

principal problema que impide a un hombre seducir a una mujer. En todos los
hombres, en mayor o menor intensidad, aparecen cinco miedos que le
boicotean cuando intenta ligar. He trabajado duramente para aprender a
eliminar estos miedos y asi poder ensefiar con efectividad a otros hombres
como seducir con éxito a las mujeres. El objetivo es la eliminacion completa
de estos miedos, utilizando para ello técnicas de autoayuda como las que he
citado en el apartado anterior. He comprobado que si sabes como hacer algo,
el miedo ira remitiendo progresivamente hasta desaparecer, y te convertiras
en un experto seductor, irresistible para las mujeres.

Antes de seguir avanzando quiero presentarte esos cinco miedos y mostrarte
como te han estado perjudicando sin que te dieras cuenta. Alégrate por haber
llegado hasta aqui, pues el simple hecho de ser consciente de que estos
miedos existen ya es un gran paso para trabajar en su desaparicion y seguir
hacia delante en tus renovadas y futuras relaciones con las mujeres.

1. MIEDO A NO SABER COMO INICIAR UNA CONVERSACION. Es el
primer escollo en el camino, y uno de los miedos mas notables cuando
queremos ligar con esa chica guapa que tanto nos gusta. Esta ahi mismo, al
alcance de tu mano, pero no sabes como acercarte a ella y eso hace que te
veas incapaz de hacerlo. Empiezas a ponerte excusas, pensando que te
rechazara, momento en el que aparecen los nervios y la ansiedad se apodera
de ti. Al final no te decides a dar el paso de acercarte y ella se marcha con sus
amigas, sumando una nueva frustracion en la lista, que te deja con un terrible
sabor de boca.

2. MIEDO A NO SABER QUE DECIR. Si por suerte, o gracias al alcohol,
has conseguido superar el primer miedo, y te has acercado a esa chica,
rapidamente hara su aparicion en escena un nuevo miedo. A la vez que hablas
con ella, estas demasiado preocupado de que no se aburra, y temes quedarte
en blanco. Querras seguir hablando por todos los medios mientras la angustia



te atenaza la garganta. Empezaras a ponerte nervioso y echaras por tierra la
interaccion, marchandote de alli lo mas rapido posible y quedando fuera de
juego.

3. MIEDO A QUE TE VEA COMO UN AMIGO. Esta claro que tt no
quieres mas amigas. L.o que quieres realmente es seducirla y acostarte con
ella. El problema surge cuando, por no haber creado tension sexual entre
vosotros, te mete dentro del grupo de los amigos, 1o que quiere decir:

«Con este chico no voy a tener nada». Y esto te frustra tremendamente,
viendo una vez mas como el chico que es el premio se va con la chica, y tt no
has podido hacer nada para impedirlo. Para cualquier seductor, convertirse en
el eterno amigo de las mujeres es peor que el mas duro

de los rechazos.

4. MIEDO A BESARLA. En contadas ocasiones, sin saber como ni por qué,
suena la campana y te encuentras de casualidad en ese punto en el que sientes
que le gustas. Los dos estais comodos hablando y riendo juntos.

Lo estais pasando realmente bien, y cualquiera que os vea pensara que ya es
tuya. Tu también lo crees asi, pero no te atreves a besarla: hay un miedo que
te impide hacer lo que tienes que hacer. El beso se te presenta como un
momento complicado, como tirarte a la piscina desde un trampolin
demasiado alto. Ves la piscina abajo, pero lo complicado es decidirse a saltar.
Al final haces acopio de valor y te lanzas a besarla como un delantero que
cabecea el baldn a gol. Ella aparta la cara sorprendida, porque no se esperaba
que la fueses a besar asi de repente. En ese momento te pones rojo y quieres
que te trague la tierra.

Os sentis tremendamente incomodos y todo se va al traste. De nuevo estas
fuera de juego cuando ya tenias el partido ganado.

5. MIEDO AL EXITO. Es el dltimo miedo, al que sélo unos pocos consiguen
llegar, pero no por ello menos importante. Es el miedo que se apodera de ti al
pensar que puedes perder a la chica después de haberla seducido, después de
haber superado correctamente todos los pasos anteriores. Este temor te hace
mostrar necesidad y empiezas a llamarla mas de la cuenta. Le mandas



mensajes para hacerle saber lo mucho que te gusta, y al final caes en una
monoitis hasta que ella, al sentirse agobiada, termina desapareciendo.

Estos cinco miedos son la clave de todo para mi, el Santo Grial de la
seduccion, la diferencia entre el éxito o el fracaso con las mujeres. En el
apartado de seduccion basica, que veras mas adelante, te ensefiaré cOmo
combatir estos miedos, para decirles adios para siempre. Daras entonces la
bienvenida a una nueva etapa de ilimitado disfrute con las mujeres como no
viviste antes.

Diario 10

Ya tenia la formula. También tenia ganas e ilusion. Sdlo faltaba poner en
practica todas las cosas que habia leido. Sin embargo, era muy dificil salir
solo, ya que mis amigos habituales no compartian mis objetivos y suefios.
Cuando salia con mis amigos y amigas, que no tenian ni idea de la existencia
de una Comunidad de Seductores, me veia en la situacion de practicar por mi
cuenta o abandonar toda esta nueva experiencia que estaba experimentando y
volver a mi anterior vida tranquila de frustrado.

Era algo que no iba a permitir bajo ningun concepto. Habia tirado la toalla
demasiadas veces en mi vida y no la iba a tirar de nuevo. No podia evitar
enamorarme, adorar a las

mujeres y sofar suspirando, excitandome con ellas. Pueden ser la alegria de
tu vida o tu peor pesadilla si no consigues lo que quieres. Habia aprendido
muchisimo leyendo libros de seduccion y sacando informacion de Internet,
pero nada era comparable a la seduccién real.

Todo lo que leias era pura teoria, y no valia para nada hasta que no salias de
casa y entrabas en contacto con ellas. En ese momento, cuando te encuentras
con mujeres a tu alrededor, te demuestras a ti mismo lo que vales y lo que
sabes. Era como cuando preparabas un examen a conciencia, estudiando,
subrayando los apuntes, haciendo esquemas... Si luego no te presentabas al
examen, todo el esfuerzo que habias hecho no servia para nada y la nota final
seria un cero.

Después de mas de medio afio en la seduccién, a pesar de haber mejorado



algunos aspectos de mi personalidad, de mi imagen y de mi forma de ser,
sentia que no estaba aprendiendo al ritmo adecuado. Algo estaba fallando,
porque no me estaba convirtiendo en un seductor tan rapido como queria.
Abordaba grupos de chicas, hablaba con ellas, recibia calabazas por
doquier... Unas me afectaban mas, cuando no entendia qué habia hecho mal,
y otras me afectaban menos, cuando me daba cuenta de en qué habia metido
la pata. Estaba mas a gusto con gente que desconocia, mis miedos iban
perdiendo fuerza y sentia menos vergiienza al hacer las cosas, pero atin no
habia conseguido besar a ninguna chica, desde que salia con seductores, a
pesar de haber conocido a gran cantidad de ellas. La estadistica no estaba de
mi lado, y no queria tener que depender de la suerte, como habia hecho hasta
entonces. Queria ser capaz de hacer las cosas por mi mismo, como un
auténtico seductor.

Decidi pedir ayuda a Putoamo y a Guardian para que me diesen su opinion de
lo que me estaba sucediendo. Esa noche habiamos salido de nuevo por
Huertas, que se habia convertido en nuestra zona de batalla. La noche estaba
finalizada, no hicimos mucho. Lo maximo que consegui fue entablar
conversacion con Fabiana, una rubia brasilefia preciosa, que trabajaba en el
ropero del Sol y Sombra. Después de una divertida conversacion me habia
dado su direccion de Messenger para que la agregara, un triste segundo
premio.

De camino a casa, Guardian se coloco a mi altura y, como un padre a un hijo,
me dijo todos los fallos que apreciaba en mi. No podia hacer mas que
escucharle y hacerle caso.

Tenia mas experiencia que yo y me veia desde fuera, y yo sabia que queria
ayudarme. Me dijo que mi punto flaco era que iba «demasiado a saco». Era
cierto: me lanzaba demasiado directo. Mi personalidad era muy activa y
nerviosa, y esa era mi forma de canalizarlo. Me costaba mantener una
conversacion larga sin mostrar un interés claro por la chica. No tenia
paciencia para ir poco a poco. Queria saber casi desde el principio de la
interaccion si le gustaba o no le gustaba, o si al menos habia posibilidades, y
era porque odiaba que me hiciesen perder el tiempo. Ya me habian hecho
perder demasiado tiempo, y si a una chica no le interesaba, que me lo
transmitiese rapido para pasar a otra. Asi estaban las cosas.



Era algo que tenia que corregir, aunque no sabia muy bien cémo lo iba a
hacer, para mantener una interaccion mucho mas relajado. Veia a Guardian y
a Putoamo como personas mas tranquilas y calmadas cuando seducian a una
mujer, que se tomaban la seduccion con otra filosofia diferente a la mia. Cada
uno lo hacia a su modo, muy influenciado por su propia personalidad. A
Putoamo le gustaba mas jugar con la presencia, y hacer su juego poco a poco,
cuando se sentia comodo; mientras que Guardian era mas parecido a mi,
porque le costaba menos hacer el primer acercamiento a los grupos.
Practicaba con chicas solas y grupos mixtos, donde también habia hombres, y
con su juego basado en la conversacion, donde se iba ganando a su objetivo
hablando mucho con ella. Yo era el mas directo, quizas por miedo a no

saber qué decir o a cagarla por hablar demasiado. Intentaba jugar con el
humor, hacerlas reir y, en cuanto se presentaba la oportunidad, sacarla a
bailar, momento en el que mas contacto fisico existia entre nosotros, y mas
confort se podia generar con la chica. Al parecer cada cual seducia segtn su
forma de ser, no existian dos seductores iguales. Quizas si parecidos, pero
nunca iguales, aunque todos buscabamos lo mismo.

Decidi hacer caso de los consejos de Guardian, y no mostrar tanta ansiedad y
necesidad de conseguir resultados rapidos. Tenia que intentar controlarme y
sabia que iba a ser algo muy complicado para mi, pero lo intentaria, porque si
no corria el riesgo de quedarme estancado y terminar frustrandome por no ver
los resultados deseados. Esto de la seduccion era mas complicado de lo que
parecia en un principio, pero resultaba realmente muy divertido practicar,
porque cada noche era totalmente diferente a la anterior y nunca sabias qué
iba a pasar o como podian terminar las cosas. Por primera vez en afos, todo
dependia de mi mismao.

Los traumas en la seduccion

Tuve una conversacién con mi amigo Luis. Aunque no sabia nada sobre la
existencia de la Comunidad, hablabamos siempre de temas interesantes, y era
casi el inico amigo con el que podia charlar de cualquier tema sin miedo a
ser juzgado. Llegamos a la conclusion de que las experiencias que vivimos a
lo largo de nuestras vidas nos influenciaban notablemente en nuestra
madurez, y sobre todo se apreciaba a la hora de relacionarnos. En el caso de
Luis, afectaba directamente a su relacion con las mujeres, lo que le hacia



desear siempre estar con pareja. Era muy curioso observar los diferentes
comportamientos de personas que en su vida habian sufrido en el aspecto
sentimental, por razones totalmente ajenas a ellos, y de las cuales no tenian
ninguna culpa, y entre los cuales yo me encontraba el primero de la lista.

Me identificaba con todas las personas de mi entorno que habian sufrido
estos problemas, y era inevitable que saliesen a la superficie antes o después.
Como el caso de mi amigo Bruno, que habia crecido bajo el manto de
sectores eclesiasticos y la férrea aureola judeocristiana que tanto criminaliza
el sexo. Aunque €l no estaba muy puesto ain sobre seduccion, era una
persona con buena imagen y que sabia comportarse. Su educacion se habia
forjado en los mads estrictos colegios catolicos de pago y sus formas eran las
de todo un gentleman inglés.

Los dos nos pareciamos en lo de llevar una vida sexual escasa, como la
mayoria de hombres, pero los dos coincidiamos en nuestro espiritu
inconformista, que nos llevaba a aspirar a mucho mas de lo que actualmente
disponiamos. Asi fue como poco a poco fuimos creciendo juntos en la
seduccion y logrando nuestros a priori inalcanzables objetivos.

También estaba Manu, un amigo que tomaba drogas, bebia alcohol y le
encantaba pisar el acelerador. Habia sido un chico excesivamente
sobreprotegido por sus padres debido a una enfermedad que padecia, y eso
habia hecho que apenas le dejaran salir de casa hasta tarde, siempre
controlado. Por eso, cuando podia, para desconectar se evadia fumando,
bebiendo y conduciendo deprisa, los tinicos momentos en los que afirmaba
sentirse libre. Eran las consecuencias de fuertes represiones en su vida, que
no habian sido culpa suya, sino impuestas por su familia y su entorno. Este
perfil de personas utilizaba cualquier medio para alejarse de todo lo que les
rodeaba, pero siempre de forma excesivamente desmedida, sin

término medio, aunque su propia salud estuviese en juego. Me estaba dando
cuenta de que en la seduccion ocurria practicamente lo mismo: para los
hombres que no habiamos tenido mucho éxito con las mujeres, la seduccion
podia convertirse en un arma de doble filo si te implicabas demasiado.

Putoamo y Guardian me advirtieron para que me tomase la seduccion como
un anadido en mi vida, no literalmente como mi vida. Habian visto a otras



personas caer en las redes de la seduccion de forma casi enfermiza. Hombres
sin éxito, que habian descubierto que se podia ligar con mujeres y hacer cosas
que antes pensaban imposibles, se habian vuelto adictos a la seduccién,
orientaban su vida en torno a ella y solo pensaban en salir a ligar casi las
veinticuatro horas del dia. Todo esto se volvia peligroso para la persona. Y no
solo para su salud fisica, porque descansaban muy poco y sufrian un gasto de
energia desmedido. Dejaban de lado sus amistades, le quitaban tiempo a sus
hobbies, y se tomaban el fracaso como algo personal. Les producia una
profunda decepcion la ausencia de resultados, y esto sdlo les llevaba a
aumentar su inseguridad, manteniendo relaciones muy breves, con falsas
expectativas y desengafios, lo que solia desembocar rapidamente en una
profunda depresion.

Todas estas cosas me daban que pensar. ;Estaba cayendo yo en ese mismo
saco, el de las personas que veian en la seduccion la tnica tabla de salvacion
para su situacion? Tenia que tener cuidado si no queria acabar mal y echar
por tierra todo lo que estaba consiguiendo.

Me resultaba curioso ir descubriendo poco a poco los traumas que
arrastrabamos las personas que entrabamos en la seduccion. No obstante,
estaba claro que nuestras vivencias nos habian influenciado de manera
notable, y eso se plasmaba en cada interaccion que teniamos con una mujer.
Si queria seguir saliendo con mis compafieros, primero tenia que poner varias
cosas en su sitio, cosas que estaba empezando a dejar un poco olvidadas
desde que habia empezado a seducir.

Ademas de leer, también practica

Tanto si este es el primer libro sobre seduccion que lees como si ya has leido
mas de una docena, hay algo universal para todos los hombres que comienzan
a practicar la seduccion: el error comun de querer saber mas de lo necesario
para poder salir a la calle a practicar. No tienes que demostrar a nadie que
sabes mas sobre seduccion que el resto. Lo realmente importante es que seas
capaz de seducir a cualquier mujer por la que te sientas atraido, sin importar
el momento ni el lugar. No quiero que mis palabras te desanimen, leer te
ayudara mucho, te motivara y sera una excelente guia para saber qué es lo
que tienes que hacer a continuacién y como hacerlo. Sin embargo, si no das
un paso mas alla, nunca llegaras a convertirte realmente en un seductor. Solo



seras una persona que sabe como hacerlo, pero que no lo hace porque no
quiere.

Siempre recomiendo a mis alumnos que, por cada hora de lectura, le
dediquen un minimo de seis a la practica. O si te resulta mas ameno puedes
hacerlo a la par: a medida que lees un capitulo o un ejercicio. Es una
excelente

forma de ir interiorizando todo lo que estas aprendiendo, ya que cuando
salgas a seducir a las mujeres lo unico que te ayudara son las horas de
experiencia real, no las horas en el simulador, que son las que has pasado
leyendo y acumulando conocimientos.

Te aseguro que una noche de practica te aportara mas experiencia que leer
veinte libros sobre seduccion. Esta demostrado que como la experiencia
personal no hay nada, y te lo dice una persona que atesora miles de horas de
experiencia seduciendo a mujeres, y para mi han sido los momentos mas
divertidos y enriquecedores que he vivido en el mundo de la seduccion. Asi
que no lo olvides: puedes releer este libro las veces que lo necesites, puedes
subrayar todo lo que consideres importante, e incluso puedes tomar apuntes
en los margenes o hacerte un resumen... Pero siempre que tengas ocasion, sal
a ponerlo en practica. No te arrepentiras.

Diario 11

A cada salida seguia aprendiendo cosas. Una de las mas importantes, y que
mas traian de cabeza a los seductores, era el concepto de «marco», pero la
cosa no era tan facil como parecia. Lo habia probado en varias discotecas,
pensando que yo era el premio, y que si alguna queria algo, que viniese. Pero
era un error, porque no consistia solamente en pensarlo, sino también en
demostrarlo con la actitud. De nada sirve pensar que eres el premio si luego
haces cosas que no son congruentes, como abordar a las mujeres o mostrar
demasiado interés.

Me estaba costando interiorizar el concepto de marco y aplicarlo
correctamente, aunque en la mayoria de las ocasiones el marco de las mujeres
se terminaba imponiendo sobre el mio y tenia que hacer algo urgentemente
para remediarlo.



Me preguntaba como podria demostrar a las mujeres que yo era realmente el
premio, si es que habia alguna forma de hacerlo. Un dia, dandole vueltas al
tema, se me revelé de una forma muy sencilla. Recordaba situaciones en las
que habia estado en cualquier local, con una copa en la mano y mirando hacia
todos lados buscando mi objetivo, dando la imagen de auténtico fracasado
demandando atencion. Estaba regalando a las mujeres el marco de que ellas
eran el premio, al prestarles atencion sin conocerlas y sin que hubiesen hecho
nada, algo que habia hecho miles de veces sin saber que lo estaba haciendo
mal, una forma rapida y sencilla de regalar el marco a las mujeres, y asi
hacerles partir con ventaja sobre nosotros en cualquier tipo de interaccion.
Era curioso descubrir lo facil que se lo poniamos y lo dificil que nos
haciamos nosotros mismos las cosas. Me quedo claro que la imagen no era
tan importante como habia creido y que, en el 99 por ciento de las ocasiones,
las mujeres nos rechazaban por nuestra culpa, por nuestros propios errores,
no porque no les gustasemos.

Poco a poco empecé a trabajar sobre esto para intentar mejorar mi marco y
hacerlo mas solido. Cuando entraba en alguna discoteca con mis compafieros
de seduccion, lo primero que haciamos era ponernos a bailar entre nosotros, a
nuestro rollo, sin fijarnos en las chicas que habia, pasandolo bien y
disfrutando. Era el momento en el que nos estabamos mostrando

congruentes y manteniendo nuestro marco: nosotros éramos el premio. Era
facil de comprobar si te fijabas en el resto de los hombres de la discoteca, que
estaban parados, con su copa en la mano, mirando como bailabamos y lo
pasabamos bien, mientras ellos sufrian interiormente sin poder dejar de mirar
a las chicas que habia por alli. Lo mas curioso fue cuando empecé a notar las
primeras miradas furtivas de las chicas que nos rodeaban. Tenia la sensacion
de que éramos el centro de atencion, y eso me hacia sentir muy bien.

Era realmente facil mantener el marco de que yo era el premio. Sélo con
ponerse a bailar, riéndote con tus amigos, las chicas cada vez se fijaban mas.
Nunca me habia parado a observar este detalle hasta ese momento, y lo que
me dej6 impresionado fue darme cuenta de cémo, sin motivo aparente, las
chicas que estaban bailando se iban acercando poco a poco al lugar de la pista
donde nos encontrabamos, lo que nos dejaba la puerta abierta para iniciar una
conversacion con ellas. Esto solo podia significar que las cosas estaban



funcionando y que ellas aceptaban nuestro marco. Al acercarse a nosotros ya
estaban mostrando mas interés del que les gustaria, aunque fuese de forma
inconsciente, y sin haber hecho nosotros nada mas que simplemente
pasarnoslo bien. Cuanto mas a tu aire estés, mas interesante te vuelves para
las mujeres que te rodean. No podia entenderlo muy bien, pero asi era.

Para crear el marco de que yo era el premio solo tenia que mantenerme
congruente con lo que pensaba y hacia. Asi era como se comportaban los
seductores naturales, y estaba dispuesto a aprender de ellos todo lo que fuese
necesario para actuar de la forma correcta a la hora de seducir a las mujeres.
En las primeras salidas con mis compafieros estaba muy descalibrado, perdia
el marco con una facilidad increible por mi forma de comportarme. Pero a
medida que practicaba, las cosas parecian salir mejor y en ocasiones algunas
chicas se acercaban a mi directamente. Ellas salian de sus casas con el marco
de que eran el premio.

Ya sabian lo que se iban a encontrar, que iban a ser abordadas una y otra vez
por docenas de hombres durante toda la noche, y lo unico que podias hacer
para luchar contra ese piloto automatico era actuar de forma diferente al
resto, bailando, no prestandoles demasiada atencion, pasandotelo bien con las
personas que te acompaiiaban y sintiéndote a gusto en todo momento. Era
algo que las mujeres notaban porque son muy intuitivas. Tan s6lo habia que
disfrutar de una noche agradable y ver como se desarrollaban las cosas.

Sabia que todo lo que estaba mejorando se lo debia a Putoamo y a Guardian,
que desde el primer momento habian estado ahi, a mi lado, ensefiandome
cosas, ayudandome, incluso echandome la bronca cuando veian que hacia
algo mal. Me permitian aprender de ellos. Se notaba que eran personas antes
que seductores, porque compartian su experiencia y conocimientos conmigo.
Sin su ayuda mi evolucion como seductor podria haberse visto truncada con
una noche mala, como le pasaba a muchos seductores que empezaban a salir
solos. Y yo habia tenido bastantes noches malas, pero ahi estaban ellos para
darme animos y motivarme: la préxima vez seria diferente, me decian cuando
volviamos a casa al finalizar la noche. Esa era la clave para seguir saliendo y
aprendiendo, saber que cada noche seria distinta a la anterior.

Estaba claro: lo que tenia que conseguir cuando seducia era imponer el marco
de que yo era el premio. Parecia facil, pero era un proceso complejo de



interiorizacion que requeria practica y calibraje. Ser el premio te pone
automaticamente por encima de la chica, y estar por encima de ella en una
interaccion es una ventaja que no tiene precio. Me habia fijado en que antes,
cuando una chica se acercaba a mi grupo de amigos, todos nos girabamos
para oir lo que decia y prestarle atencion. Hacer esto era regalarle nuestro
interés sin que se lo hubiera

ganado. Era darle de buenas a primeras el marco de que ella era el premio, asi
de facil. Le regalabamos lo que mas nos costaba a nosotros conseguir, sin que
ella tuviese que hacer nada mas que ser mujer.

Si hacia la prueba a la inversa, las cosas eran bien distintas. Si me acercaba a
un grupo de chicas y empezaba a hablar con una de ellas, las amigas seguian
a lo suyo, hablando entre ellas, bailando o haciendo lo que estuviesen
haciendo. A mi ningtin grupo se me habia echado encima atentas para
escucharme, tenia que ganarmelo. Otras veces me habia acercado a un grupo
y, cuando estaba hablando con una de ellas, en alguna ocasién coincidio que
todas se daban la vuelta y me prestaban atencion, pero no podia confiar en
esos momentos puntuales, porque esto solia pasar sobre todo en grupos que
acababan de llegar al local y que atn no habian sido abordadas por ningun
hombre.

A mi lo que me interesaba dominar eran los grupos de chicas atractivas, las
que tanto me gustaban y que no solian hacerme mucho caso. Lo primero era
ver qué se cocia a mi alrededor, pero disimuladamente, con cuidado de no
estar mirando hacia todos los lados con lo que yo llamaba «la mirada del
buscador». Era la mirada del tipico frustrado que busca objetivos a los que
acercarse, una forma excelente de perder el marco. Las mujeres lo perciben y
ya saben por donde vas. No son tontas, estan atentas al minimo detalle. Lo
habitual era encontrar a otros hombres en la discoteca, la mayoria de ellos
estaticos, apoyados en la barra o en la pared, con la copa en la mano y con la
mirada del buscador. Esta claro que ellos no tenian un marco fuerte. Quizas,
con suerte y si estan en el lugar adecuado en el momento adecuado,
conseguiran besarse con la borracha de turno, pero tampoco mucho mas.

Yo lo que queria era jugar, queria seducir. Cuando seducia con mis
compafieros nos colocabamos en el centro de la pista de baile, decididos. Era
mucho mejor que permanecer escondidos detras de las columnas o por



cualquier rincon, una actitud que no resulta atractiva a las mujeres que desean
hombres lideres. Un lider esta acostumbrado a ser el centro de atencion, le
encanta serlo, y disfruta dirigiendo, estando siempre mejor posicionado en el
grupo que el resto de hombres. Lo Unico que podia hacer yo era
sobreponerme a la vergiienza y superar el miedo que me hacia sentir
inseguro, para colocarme en el mejor sitio de la discoteca.

Era como estar en un escaparate. Una vez bien situados, comenzabamos a
bailar, y como yo no sabia bailar muy bien, intentaba bailar como si supiese,
como lo habia visto hacer a otra gente que lo hacia mejor. El caso es que,
frente a los que no se movian, las chicas creian que sabias bailar. jEra
increible! La mentalidad es la siguiente: «Somos personas divertidas, lo
estamos pasando bien... jy solo con nuestra propia compafiia!». No hay nada
mas atractivo que un hombre pasandoselo bien sin necesidad de estar con
mujeres. No podia evitar sorprenderme de cémo ellas, poco a poco,
empezaban a mirarnos cada vez mas.

Siempre que podia intentaba darme valor hablando con algun camarero o
camarera que conociese del local, o con algun chico que hubiese por la
discoteca, aunque no nos conociéramos. Intercambiar unas palabras generaba
«prueba social», y mostraba a las chicas que miraban que no sdélo salias a
ligar, sino también a conocer gente y a pasarlo bien con los amigos. Con todo
esto quedaba desmarcado del resto de hombres de la discoteca. Asi se
consigue un marco fuerte. Actuando asi me sentia como el premio, pensando
que todas las chicas de la discoteca eran mias, y que podia acceder a
cualquiera de ellas cuando me apeteciese, porque ya eran mias.

Con un marco fuerte, mi juego era cada vez mas fluido, los grupos de chicas
se abrian con

mucha mas facilidad... Apenas me costaba enganchar, y las notaba mucho
mas receptivas.

Para conseguir esto habia tenido que practicar una y otra vez. Con un poco de
ensayo y error se iba consiguiendo si se seguian las pautas. Era todo muy
sencillo, mas de lo que parecia a simple vista. Me cost0 varios meses
empezar a tener resultados con el control del marco, pero una vez que
empiezas a ganarlo y a mantenerlo, es dificil que una mujer te robe el marco.



La importancia de la actitud a la hora
de seducir a las mujeres

La actitud es uno de los requisitos fundamentales en el seductor y esta muy
relacionada con el juego interno. Una actitud correcta a la hora de seducir a
una mujer te dara un 50 por ciento mas de posibilidades de tener éxito donde
otros hombres seguramente fallarian. A partir de este momento vamos a
trabajar para aprender a unir la actitud que se debe tener a la hora de seducir a
una mujer y la actitud que muestras durante tu dia a dia. Ser un seductor no
consiste en que seas un fracasado entre semana y cuando llegue el momento
de salir a conocer mujeres saques del armario el disfraz y te pongas a buscar
desesperadamente a una chica que te haga un poco de caso. Esto,
sencillamente, es seguir tropezando con la misma piedra que te ha estado
impidiendo avanzar. Un verdadero seductor lo es desde que se levanta hasta
que se acuesta. No lo olvides, porque es el comienzo para tener la actitud
correcta que tanto necesitas. Si te levantas como un seductor cada mafiana,
actuaras como tal, pero si s6lo actiias como un seductor en momentos y
situaciones concretas, las mujeres notaran que eres un chico bueno
haciéndose pasar por el premio, y sabran de inmediato que estas
interpretando un papel.

Actuar como un seductor significa interiorizar una actitud de mejora y
superacion constantes, en cualquier situacion de la vida cotidiana. Has de
estar alerta y preparado para ser capaz de conquistar a una mujer a cualquier
hora del dia, en una discoteca o en la libreria de tu barrio, si se presenta la
ocasion. Esta forma de actuar, acompafiada de una actitud correcta, es la que
ha hecho de mi un gran seductor y me ha aportado esa motivacién necesaria
para hacer cosas que antes tan solo podia sofiar. No olvides que si sales a
seducir a las mujeres y tu estilo de vida no es del todo como te gustaria, ellas
lo notaran al momento y te van a atacar por ese lado hasta que te desmorones.
Esto sucedera una y otra vez y puede hacer que acabes completamente
desesperado. No es nada nuevo para ti: ya sabes lo que se siente al fracasar
con una mujer. Es lo que te ha estado sucediendo durante toda tu vida. La
diferencia es que ahora sabes por qué.

Te aseguro que es imposible separar la actitud ante la seduccion y ante la vida
diaria. ; Alguna vez has visto a esa chica de tus suefios y no has sido capaz de



decir o hacer nada porque pensabas que no era el momento adecuado? De
haber tenido la actitud correcta habrias sido capaz de acercarte a ella y
seducirla. Lo que intento decirte es que no desesperes, porque puedes
apoyarte en lo que vas a aprender en este libro para mejorar como persona,
sentirte mas realizado contigo mismo, estar mas alegre y alcanzar tus
objetivos. Cuando tengas claro que no se puede separar la actitud de seducir
de la actitud del dia a dia, y seas capaz de fusionarlas a la perfeccion, veras
que este nuevo planteamiento empieza a repercutir positivamente en tus
relaciones con las mujeres y en tu capacidad para seducirlas.

Diario 12

No es que fuese un cerdo, ni mucho menos, pero tampoco habia sido el
hombre mas pulcro del mundo, y desde que empecé a seducir fui mas
consciente de ello. La higiene personal era un tema realmente importante que
habia relegado a un segundo plano, por parecerme algo demasiado evidente.
Ahora empezaba a prestar mas atencion a los pequefios detalles. Una buena
higiene personal no consiste unicamente en ducharse todos los dias, sino en
las cosas que pasas por alto cuando en tu vida no aparecen las mujeres. Habia
arrastrado algunos malos habitos que tuve que cambiar de forma radical, para
no encontrarme con sorpresas indeseadas.

Yo era de esas personas que si no quedaban con una chica no se lavaban a
fondo por pereza. Simplemente me daba una ducha rapida con agua caliente y
me lavaba el pelo con champu. A veces, por pereza y vagueria, no me
enjabonaba todo el cuerpo. Pensaba que si no habia quedado con ninguna
chica e iba a estar en casa jugando con el ordenador, ;qué importaba? Pero si
que importa, porque estos malos habitos pueden pasarte factura en el
momento menos esperado.

Una tarde quedé con mis amigos para echar unas partidas a la consola y
hablar de cémo habia ido la semana, un plan bastante tranquilo. Me di una
ducha rapida, me puse lo primero que encontré en el armario y bajé a la calle.
Mi sorpresa fue mayuscula cuando me encontré con que habian venido unas
amigas de la novia de Luis a las que no conocia. Fue lamentable darme
cuenta de que no me habia lavado a fondo, tan sélo una duchita para quitarme
el sudor del dia anterior. Me pillo el toro y durante toda la tarde me senti muy
incémodo, tanto que tuve que poner una excusa para marcharme. Desde



entonces nunca me volvid a suceder algo asi.

Era una situacion incomoda para mi, que podria haberse evitado.
Actualmente froto todas las partes mi de cuerpo con gel; me lavo el pelo con
un buen champu y después lo trato con un acondicionador; me reviso las ufias
casi a diario para tenerlas cortas y limpias; me cepillo los dientes
cuidadosamente después de cada comida; y siempre me pongo colonia para
salir a la calle. Y no lo hago por ellas, sino por mi, para sentirme yo mas a
gusto. Es un habito que adopté enseguida, porque no era muy congruente
estudiar tanta seduccion si luego eras un dejado con las cosas cotidianas, las
que pueden marcar la diferencia en los momentos clave.

No es plan que te huela mal el aliento, ni oler a sudor, ni llevar la ropa sucia
cuando estas rodeado de gente. Ni aunque estés solo en casa. Ganar una
imagen mas presentable siempre

da puntos a tu favor, y las mujeres te ven como un hombre que invierte en si
mismo.

Como conseguir la actitud correcta

Para lograr la actitud correcta a la hora de seducir a una mujer vas a tener que
cambiar desde ya ciertos habitos en tu forma de comportarte. Los habitos que
te hacen tener una actitud muy negativa e impiden que te relaciones con ellas
como te gustaria. L.o primero que debes hacer es dejar de hablar por un
momento y empezar a escuchar. Se dice cada vez mas que «escuchar es un
arte perdido», y es una afirmacion totalmente cierta. Los hombres, desde que
pasamos la adolescencia, estamos demasiado preocupados por no parar de
hablar, para evitar asi esos silencios tan incomodos. Con esta forma de actuar
rompemos, sin saberlo, cualquier posibilidad de crear tension sexual con la
chica. Y lo peor de todo es que al hablar demasiado no sélo estas mostrando
necesidad, sino que seguramente te quedaras sin temas de conversacion
demasiado rapido y se apoderara de ti uno de los miedos que te mostré
anteriormente: el miedo a no saber qué decir.

He visto una y otra vez este mismo problema de comunicacion entre hombres
y mujeres, sin importar la edad ni el contexto. Cuando una de ellas no
escucha lo que le dices, terminas sin saber qué decir, con lo que se rompe la



interaccion. Para combatir este miedo, lo que tienes que hacer es dejarle
hablar. Por si aun no lo sabias, las mujeres estan deseando desahogarse y
contar todas las cosas que les dan vueltas por la cabeza. Buscan a un chico
que esté dispuesto a escuchar. Si permites que ella hable y se exprese, podras
averiguar sin ningun esfuerzo cuales son sus inquietudes, de qué temas quiere
hablar, como se encuentra en ese momento... Asi podras crear una conexion
especial con ella a partir de toda esa informacién inconsciente que te esta
regalando. Tienes que darte cuenta de la gran inversion que esta haciendo en
ti contandote sus cosas, algo que seguramente nunca te haya pasado con una
mujer. Por este motivo, no va a dejar que te escapes tan facilmente. Cuanto
mas invierta una mujer en ti, mas le costara separarse de tu lado o rechazarte
cuando llegue el momento de besarla.

Pero no confundas conversacion con aburrimiento: muchos hombres se
aferran de forma testaruda a temas de conversacion tipicos y aburridos, lo que
hace que las mujeres noten algo extrafio en su comportamiento y sepan que
estan ahi solo para entretenerlas. Asi jamas conseguiran nada de ellas.

Hay una norma de oro que nunca debes olvidar, y es que si no puedes decir
nada bueno, es mejor que no digas nada. Seguramente ya sabes que en el
mundo existen personas con las que no es dificil congeniar y, por el contrario,
otras con las que es muy facil discutir. Permiteme recomendarte que evites a
este ultimo tipo de personas. No van a aportar nada positivo a tu vida, y sélo
consiguen sacar

lo peor de ti. Si por cualquier motivo no puedes evitar a estas personas, COmo
puede ser en el trabajo, lo mejor que puedes hacer es no hablar mal de ellas ni
discutir. Incluso te aconsejo que pruebes a mostrarte siempre amable con
ellas: te aseguro que te sorprendera gratamente el resultado. Cuando eres
amable con la gente y te muestras positivo, conseguiras que los que te rodean
se contagien de esa actitud, y esto repercutira sobre ti y sobre tu forma de
relacionarte con los demas.

Diario 13

El tema de la seduccion femenina nunca me habia interesado demasiado, pero
ultimamente me encontraba bastante curioso y con la mente abierta, dispuesto
a aprender lo que fuese necesario para mi crecimiento y desarrollo personal,



que iba trabajando poco a poco. Incluso era de los que pensaba que la
seduccion femenina era algo innato en las mujeres, pero un articulo publicado
por Céfiro, un seductor malaguefio, me habia dado que pensar bastante sobre
el tema. Si alguien me hubiera dicho que existia una comunidad secreta de
mujeres que se reunian para aprender a seducir a los hombres, no me habria
sorprendido en absoluto. Es mas: me habria encantado saber que las mujeres
también hacian algo por nosotros.

Muchos seductores de la Comunidad se habian centrado en aprender como
ligar con mujeres, pero al parecer muy pocos se habian preocupado por saber
como ligaban ellas con los hombres. Para mi era algo realmente interesante y
digno de explorar. Busqué por Internet informacion sobre el tema. Mi
sorpresa fue mayuscula cuando me percaté de que en el foro de seduccion
habia una «Zona Femenina», en la que un grupo sorprendentemente grande
de mujeres, que conocia la Comunidad de Seduccion masculina, hacia sus
aportaciones y nos daba sus consejos para ayudarnos.

Los hombres que nunca habiamos tenido €éxito con las mujeres albergabamos
una creencia errénea: que lo tenemos mucho mas dificil a la hora de seducir
que las mujeres. Es la mitica frase de «el hombre propone y la mujer
dispone». También era tipico pensar que las mujeres tenian la llave del sexo,
que es lo que los hombres codiciamos. Lo cierto es que el motivo por el que
la mayoria de nosotros habiamos entrado en la Comunidad era aumentar
nuestras relaciones sexuales, tanto en cantidad como en calidad: queriamos
estar rodeados de mujeres atractivas y ligar con todas las que nos diese la
gana. Estos y otros fueron algunos de los motivos por los que entré en la
Comunidad, ese fue el cebo, lo que realmente me atrajo: la necesidad de
abundancia, de llenar las carencias teniendo lo que nunca habia tenido en mi
vida. Sin embargo, era curioso notar como estos objetivos, que habian
servido para dar el primer paso, unos objetivos tan materialistas y llenos de
ego, poco a poco iban perdiendo fuerza y peso en mis preferencias. De forma
paulatina aparecian otros que estaban ocultos bajo una capa de inseguridades
y necesidad: ahora queria crecer también como persona, superando mis
barreras y miedos.

No podia evitar pensar en para qué les servia la seduccién a las mujeres.
Estaba convencido de que cualquier mujer podia acostarse con cualquier



hombre que desease. Sin embargo, la sorpresa llego cuando empecé a darme
cuenta de que eso no estaba tan cerca

de la realidad como habia imaginado desde mi perspectiva anterior. Parecia
claro que si una mujer salia a la calle y aleatoriamente proponia tener sexo
con ella a diez desconocidos, seguramente ocho dirian que si, entusiasmados
y sorprendidos. Los dos que le daban la negativa abrian un espacio de
reflexion que me hacia pensar en muchas cosas. L.os hombres éramos muy
diferentes a las mujeres en muchisimos aspectos, sobre todo en los objetivos
y en las relaciones. Mientras un hombre busca acostarse con una mujer sélo
por el sexo, ella busca un hombre un poco mas especial, que merezca la pena
y la trate como ella cree merecer. Estabamos en mundos opuestos.

En mi vida cotidiana estaba cansado de ver esto una y otra vez, pero nunca
antes me habia parado a pensarlo friamente. El caso mas reciente y cercano
tenia que ver con mi amigo Jorge y su compafiera de trabajo, Sandra. Ella era
rubia, alta, con un cuerpazo. A mi me gustaba bastante, y no me habria
importado enrollarme con ella, pero Jorge no lo veia asi.

Para €l era solo una amiga. Ella se sentia muy atraida por Jorge, pero él no
sentia lo mismo.

Jorge se encontraba en el grupo de esos dos chicos que habrian dicho que no
a Sandra si les hubiese propuesto sexo con ella. Y era algo que no terminaba
de comprender. Incluso yo le decia que por qué no se acostaba con ella, que
estaba loquita por €l. Se notaba a leguas de distancia, pero Jorge afirmaba que
no podia. No se sentia atraido por ella, y aunque le parecia una chica
majisima, no le gustaba para tener mas que una amistad.

Sandra no se daba por vencida. Ella creia con opciones y lanzaba su artilleria
pesada, proponiéndole salir juntos de fiesta. Incluso lleg6 a enviarle un sms
en el que le declaraba sus intenciones de tener algo, pero sin compromisos,
entre otras muchas cosas. Al final 1o que quedo fue que una chica habia sido
rechazada por un hombre, y esto para mi era algo insolito, algo que pensaba
que no pasaba. Estaba convencido del éxito infalible de las mujeres, pero al
parecer mi perspectiva de fracasado y perdedor habia otorgado a las mujeres
un aire de poder, de seres invencibles, que no era tan real como siempre habia
creido. Cuanto mas me fijaba en todo esto mas cuenta me daba de la cantidad



de mujeres que eran rechazadas por hombres por los que se sentian atraidas.

Incluso llegué a pensar si se daria el caso de que todas esas mujeres
rechazadas por hombres por los que se sentian atraidas, por mucho que lo
intentaran, decidieran reunirse para crear técnicas y habilidades para seducir a
esos hombres que las rechazan, a pesar de ponerles en bandeja de plata uno
de los mayores poderes que tiene la mujer, que es el acceso al sexo. Lo
comenté con varios compafieros de seduccion y la verdad es que algo que me
habria parecido descabellado tan s6lo hacia unos meses, ahora no me lo
parecia tanto: la existencia de una comunidad femenina de seduccién que
buscase simplemente tener sexo ocasional con hombres o quizas encontrar a
un chico que mereciese la pena para tener una relacion estable. Parecia una
fantasia, pero en mi nueva visién de la vida todo era posible.

Me daba algo de miedo que pudiese ser verdad, y una parte egoista de mi
deseaba que esto no sucediese. Ya era bastante dificil seducir a una mujer
como para que nos lo pusieran mucho mas complicado mujeres expertas en
seduccion, que no sélo conociesen nuestras técnicas y nuestra forma de
actuar, sino que ademas tuviesen las suyas propias. No dejabamos de ser
hombres que luchabamos por superarnos dia a dia, por mejorar en lo posible,
cuidandonos por y para ellas, cambiando nuestros habitos y costumbres, hasta
llegar casi a desvivirnos para que se sintiesen a gusto en nuestra compaiiia.
Quizas ellas no eran conscientes de lo que se perdian por no estar con
hombres como nosotros.

El estado activo positivo

El hombre que actia como el premio con las mujeres se caracteriza
principalmente por ser el lider del grupo, una referencia para los demas, el
que propone qué hacer y a donde ir, alguien a quien los hombres siguen y las
mujeres respetan, lo cual le hace tremendamente atractivo e irresistible a los
ojos de estas.

Si estas leyendo este libro es posible que atin no seas el prototipo de lider por
el que las mujeres se pelean, pero no te preocupes, porque te voy a ensefiar
como convertirte en un buen lider de una forma rapida y sencilla. Lo primero
que debes saber es que la actitud de este tipo de hombre posee tres
caracteristicas que voy a exponer de forma breve para que las conozcas mejor



y aprendas a implantarlas en tu dia a dia:

1. ESTADQO. Es la situacion animica en la que nos encontramos en un
momento concreto. Por ejemplo, cuando te preparas para salir por la noche a
conocer mujeres. Cuando sales de casa tu estado se encuentra en un nivel
muy alto. Te sientes motivado y capaz de comerte el mundo.

«Esta es mi noche», piensas. La energia esta al maximo, pero a medida que
transcurre la noche esa energia ira decayendo cada vez mas rapido, hasta que
empiezas a sentirte cansado e incapaz de hacer nada mas.

Entonces terminas pensando: «Es hora de irse a casa». Es la transicion
normal del estado en una persona que desconoce la seduccion. Sin embargo,
los seductores son capaces de mantener ese estado en su punto maximo el
mayor tiempo posible, con lo que obtienen el doble de resultados que otros
hombres. El objetivo del lider es llegar rapidamente al estado correcto y
conseguir mantenerlo en ese punto todo el tiempo que le sea posible.

2. ACTIVO. Es el caracter propio de una persona dinamica que esta en
constante movimiento. Jamas veras a un lider quieto con su vaso en la mano,
apoyado en la barra o en una esquina del bar, mirando a las mujeres sin
atreverse a hacer nada y, lo peor de todo, perdiendo a borbotones el codiciado
estado.

3. POSITIVO. Cualquier persona con una actitud positiva siempre conseguira
mejores resultados que otra con una actitud negativa a la hora de seducir a
una mujer. Hay que tener la mentalidad del «Si puedo», «Voy a hacerlo,
«Esta es mi noche», y rechazar de nuestro comportamiento cualquier actitud
que pueda sabotearnos. Debemos expulsar toda creencia limitante del tipo
«Esa chica no es para mi»,

«Hoy no es mi dia» o «No soy suficiente», entre otras muchas.

El mayor enemigo del estado activo positivo, y que sera el unico responsable
de que tu estado caiga por los suelos y te vuelvas cada vez mas estatico y
negativo, es el alcohol. Por si ain no te lo habia dicho, en la seduccion esta
prohibido el alcohol para ayudarnos a ligar con mujeres. Es un invento que
tiene como unico fin desinhibir a las personas timidas, las que no son capaces



de socializar por ellas mismas. El alcohol les hace creer durante unos
momentos que son alguien que no son, para asi no reconocer que tienen un
problema de miedo y necesidad.

El alcohol les permite poner una excusa para no solucionar ese problema. Te
lo dice una persona que durante varios afios tuvo que hacer uso del alcohol
para ser capaz de acercarse a una mujer desconocida. Desde ahora olvidate de
tomar una copa cuando salgas a seducir a las mujeres. Si te gusta salir a
beber, sal simplemente a beber. Pero si vas a salir a ligar, no bebas nada que
contenga alcohol. Tématelo como un ejercicio de autocontrol y te daras
cuenta de que no bebes porque te guste el sabor del alcohol, sino porque
gracias a los efectos que produce puedes desinhibirte, ya que no sabes cémo
acercarte a una mujer sin que te tiemblen las piernas.

En cuanto alcances y domines el estado activo positivo ya no necesitaras
nada mas que agua para acercarte a cualquier mujer sin que te suponga
ningun problema. Es algo que tienes que saber hacer por ti mismo, sin
necesidad de recurrir al alcohol, porque si te encuentras con una mujer
atractiva en el metro a las siete de la mafiana, de camino al trabajo, no vas a
sacar del bolsillo una petaca con alcohol para ponerte a beber. Es evidente
que no harias algo asi. Por lo tanto, ve acostumbrandote a que cuando salgas
a seducir a las mujeres el alcohol no deberias ni probarlo. Es posible que asi
te percates también de la falsa realidad en la que viven muchos hombres y
mujeres, que necesitan consumir alcohol para ser capaces de socializar con
personas desconocidas, y observaras detalles que antes se te habian pasado
por alto al ir bebido. Ademas, un seductor necesita tener todos sus sentidos y
su mente al maximo, para poder interpretar el lenguaje corporal de las
mujeres, sus muestras de interés, seguir las conversaciones y no perderse en
el juego de la seduccion.

Diario 14

A medida que pasaba el tiempo, cada vez iba siendo mas consciente de los
pequefios detalles que habia dejado pasar por alto. Momentos en los que me
encontraba en mi casa, delante del ordenador, chateando de buen rollo con
una chica que parecia muy interesada en mi, y que de repente, sin saber ni
coOmo ni por qué, dejaba de responderme; o cuando salia a ligar, me
encontraba progresando con mi objetivo y, cuando menos lo esperaba, ya no



me prestaba atencion y cortaba la interaccion. Habian sido momentos que me
hacian pensar en lo que estaba pasando, en qué detalle se me escapaba. Poco
a poco fui viendo de forma mas

evidente cuales eran las claves para entender lo que sucedia y por qué
sucedia, una informacion que sirve para aprender a cambiar lo que no
funciona.

La seduccién me estaba ayudando muchisimo a aprender a interpretar esos
pequeiios detalles que eran tan importantes en momentos determinantes,
como cuando una mujer te deja caer algo entre lineas o sale con una reaccion
inesperada. Antes aceptaba esas cosas sin plantearme ni preguntarme nada.
Lo veia como algo natural. Ese camino me habia llevado a sentir un malestar
interno cada vez mayor. Desde que empecé a estudiar la seduccion estaba
mas atento a todas las cosas que sucedian a mi alrededor. Después de cada
fracaso analizaba en frio lo que habia sucedido, recapacitaba y pensaba qué
era lo que podia haber salido mal, siendo totalmente sincero conmigo mismo.
Cuando lo descubria, buscaba una solucién para que no se volviese a repetir y
de este modo conseguir reacciones diferentes y mejores resultados
inesperados. Esta era la enorme diferencia que sentia entre mi yo actual y mi
yo anterior: el anterior aceptaba las cosas tal y como sucedian; el actual
intentaba buscar soluciones y alternativas. Por eso estaba evolucionando tan
rapido en comparacion a otros compafieros que llevaban el doble de tiempo
que yo en la Comunidad, pero que se limitaban a salir y a seguir
comportandose como lo habian hecho siempre.

Si te dabas cuenta de los detalles con las mujeres, las cosas eran mas faciles,
a pesar de que ellas nos lo tenian que poner dificil para que demostrasemos
quién era el candidato valido para disfrutar de su compaiiia. Era parte del
juego de la seduccion, y en ese juego tenian cierta ventaja sobre nosotros. No
nos iban a regalar nada que no nos hubiésemos ganado antes, pero si podian
darnos pistas, esos pequeiios detalles que te indican si estan a gusto o no en tu
compaiiia, si lo estan pasando bien en ese momento o si debes pasar de nivel.
Verlos e interpretarlos correctamente es complicado, pero es necesario para
convertirse en un seductor. Sélo requiere practica, para alcanzar la habilidad
de saber en qué estado mental y emocional se encuentra la persona que tienes
delante en ese momento.



Al principio estos detalles o sefiales me pasaban desapercibidos, a pesar de
saber que existian, pero poco a poco, a medida que seducia y practicaba, iba
viéndolos mas claros. Es entonces cuando te das cuenta de que existe el
juego, como cuando Neo en Matrix es capaz de interpretar simbolos que
antes no le decian nada. Para un seductor es algo similar. Cuando empiezas a
ver estos detalles te das cuenta de que puedes ganar con mas frecuencia de la
que hubieses sofiado jamas. Un mundo de posibilidades se abre ante tus ojos.
Puedes jugar en igualdad de condiciones, divirtiéndote con lo que haces. La
unica forma de empezar a ser consciente de estos detalles consiste en analizar
y corregir los errores, aprendiendo a fijarte mas en todo lo que sucede.

Tenia claro que me tocaba seguir practicando con mis compafieros,
abordando al mayor nimero de mujeres posible, para ir ganando experiencia
y soltura, y asi jugar con mayor ventaja con las mujeres. Solo habia que
observar su comportamiento y aprovechar cada momento, estando pendiente
de todo, sin dejar nada al azar. Era el camino que habia que andar para llegar
a ser el seductor que siempre habia querido ser.

Como alcanzar un estado activo positivo

Ahora que sabes en qué consiste ser un lider, voy a darte algunos ejemplos
para

que puedas convertirte en uno, y se vuelva algo natural en tu forma de actuar.

Primero empezaremos trabajando el estado. Es importante, si has tenido un
mal dia, problemas en el trabajo, con la familia o sencillamente no te
encuentras del todo bien, que te quedes en casa a descansar y recuperarte,
porque una persona que no esta al cien por cien de sus facultades fisicas y
mentales no podra alcanzar el estado adecuado y necesario para seducir con
éxito a las mujeres. Una excelente forma de entrar rapidamente en estado es a
través de lo que los seductores conocemos como «calentamiento», técnica
que te explicaré mas adelante con mayor detalle, que consiste basicamente en
evitar llegar a un bar o discoteca cuando aun estas frio, y sufrir la ansiedad
que produce acercarse a una mujer desconocida por primera vez.

Igual que ningtn deportista se pone a practicar un deporte sin calentamiento
previo, para evitar posibles lesiones, un seductor tampoco empieza a seducir



sin haber calentado antes, porque si lo hace, lo que sucede es que recibira
mas rechazos de los que su estado animico podra soportar. Por suerte para ti,
esto puede evitarse. No los rechazos, sino el que te afecten, que es lo
importante.

Cuando vas de camino a la zona donde tienes pensado salir a seducir a las
mujeres, tienes que aprovechar el trayecto para ir hablando con las que te
vayas encontrando por la calle. El objetivo de esto es ir entrando en calor y
acostumbrandote a su presencia, para hacer que la ansiedad disminuya poco a
poco. Lo que consigues con este sencillo y divertido ejercicio es que cuando
llegas a tu destino eres capaz de hacer cualquier cosa, porque ya estas en
«caliente». No llegas frio, como te ha sucedido siempre. Esta vez te has
preparado antes y, lo mas importante, llegaras con el estado por las nubes, lo
cual contagiara a las mujeres con las que hables. Te daras cuenta de que las
interacciones con ellas son mucho mas sencillas y fluidas.

Para conseguir estar activo, lo que tienes que hacer es mas sencillo todavia:
simplemente tienes que moverte. Un seductor nunca se quedara estatico
esperando que pase algo. El seductor da el paso para buscar esas emociones
fuertes que le hacen entrar en estado. La forma mas sencilla para estar activo
es por medio del baile, y cuando hablo de bailar no me estoy refiriendo a que
te conviertas en un Fred Astaire. Basta con que seas capaz de moverte solo o
acompafado de una chica. Bailar es mas sencillo de lo que parece, y te
aseguro que, si te mueves, las chicas ya afirmaran que estas bailando. Con la
practica incluso terminaras pillandole el gusto y haciéndolo bien. Otra forma
de estar activo es acercandote a ligar con chicas que estén en los extremos del
local, lo que te obligara a desplazarte de una punta a otra. Este movimiento
por toda la sala te subira el estado y facilitara encuentros divertidos con
desconocidas. También puedes proponerle a la chica que acabas de conocer
que te acompafie a otro local de la zona, aprovechando el trayecto para crear
mas intimidad entre vosotros y

seguir al mismo tiempo activo y subiendo el estado. Como puedes ver, ser
activo es mas sencillo de lo que podrias haber imaginado, si dejas de actuar
como lo has estado haciendo hasta ahora.

Y por ultimo y no menos importante, debes ser positivo. Cuando sales a ligar
y ligas, es facil hinchar el pecho de orgullo y sentirte un crack, pero cuando



sales a ligar y no ligas, te frustras tremendamente y te enfadas contigo
mismo, achacandolo a factores externos como la mala suerte. Incluso puedes
afirmar que

«no habia chicas». Todo son excusas sin fundamento que te pones a ti mismo
para no aceptar la realidad. Un seductor siempre sale a seducir con
mentalidad positiva, con intencion de aprender y mejorar sus habilidades. El
seductor no sale a ligar, sale a divertirse, algo que le permite estar activo y le
sube el estado. Si esa noche no liga, no importa, no pasa nada, porque al
menos se ha divertido, y nunca se va de vacio a casa. Incluso del fracaso saca
un aprendizaje, analizando lo sucedido y aprendiendo una valiosa leccion,
para la proxima vez. Siempre que quieras seducir a las mujeres tienes que
tener una actitud positiva, para conocer a cuantas mas mejor. En estas
ocasiones puedes poner en practica lo aprendido y sacarle el maximo partido
a la noche. Una persona positiva no sentira tanto miedo y necesidad como
otra que no es capaz de salir simplemente a divertirse, porque tendra la
presion de conseguir un resultado.

Diario 15

Yo era de los que, cuando salia un fin de semana, me tenia que emborrachar
para acercarme a hablar con una mujer, en la mayoria de ocasiones con
resultados nefastos. Sin embargo, lo veia como algo normal. Todos mis
amigos lo hacian. En las discotecas hace calor, bailas y hablas, y es inevitable
que se te seque la boca. Recuerdo llegar a casa muchas noches bastante
tocado, e intentar que no se me notara mucho en el trayecto desde la puerta a
la cama. Una vez en la cama me tumbaba con los ojos cerrados y sentia que
la cabeza me daba vueltas.

Desde que habia empezado en la seduccion no bebia alcohol cuando salia,
pero mis compaiieros Putoamo y Guardian si se solian tomar alguna copa. De
vez en cuando me animaba y me tomaba una con ellos, por los viejos
tiempos. Nunca bebia mas de una copa, y la verdad es que nunca los vi
borrachos. Controlaban bastante el tema del alcohol. En mi caso sobrevivia a
base de bebidas energéticas, a las que estaba enganchado por su adictivo
sabor y porque me mantenian despierto casi toda la noche.

Sabia que usar el alcohol para desinhibirme y perder el miedo y la vergiienza



jugaba en mi contra. Era pan para hoy y hambre para mafana, parchear algo
que necesitaba una solucion eficaz. Si tenia miedo a abordar mujeres, el tinico
remedio era abordar al mayor nimero de mujeres posible, hasta que ese
miedo terminara desapareciendo y abordar mujeres fuera algo natural.

El alcohol es un mal aliado del seductor por varios motivos. Uno de ellos es
que al utilizar

técnicas que aun no controlas, el alcohol no ayuda demasiado a ser
congruente con la imagen que quieres mostrar. Entorpece nuestro juego,
haciéndolo mas deficiente y lento, y ya es bastante dificil sacar la interaccion
adelante cuando una mujer no te lo pone facil, como para ir con unas copas
de mas y no ser capaz de articular una frase coherente. Beber alcohol para
seducir es afiadir una dosis gratuita de dificultad a la hora de seducir a las
mujeres.

A mi el alcohol me afectaba mucho, tenia poca tolerancia, y ya habia probado
la seduccion con unas copas de mas y fue un completo desastre. Me senti
peor que antes incluso: se me trababa la lengua al hablar, se me iba el tema de
conversacion, fijaba la mirada de forma involuntaria en la cara de la gente
poniendo expresion de atontado, pillaba las cosas mas tarde que los demas,
me olia el aliento a alcohol cuando me acercaba a la chica para hacerme oir...
Y no so6lo me dejaba un dinero, sino que era incapaz de conseguir mis
objetivos y me enfadaba conmigo mismo por la estupidez que habia hecho.
Siempre podias coincidir con la borracha de turno que te lo ponia muy facil,
pero no dejaba de ser 1o mismo de siempre.

Daba igual que me pusiera guapo y me concienciara para salir a seducir si
luego, cuando bebia y me subia el alcohol a la cabeza, todo lo que habia
aprendido desaparecia, mostrando de nuevo la imagen del perdedor que habia
sido durante tantos afios. Tenia que agradecerle a la seduccion cosas como
dejar de hacer botellon los fines de semana y preocuparme mas por mi salud
y bienestar personal. Era consciente de que si sufria un fracaso con una mujer
ya no podia echarle la culpa al alcohol, como habia hecho tantas veces, sino
que me daria cuenta de en qué habia fallado y trataria de ponerle remedio.

Ser timido no es excusa para ponerte borracho como una cuba y lanzarte
como un kamikaze a la conquista de las mujeres. Beber no era lo mas



adecuado para perder la timidez.

Una buena forma de ir perdiendo la vergiienza, y que a mi me estaba
funcionando bastante bien, era adoptar el papel de Cocky & Funny que
ensefiaba DeAngelo, ideal para estos casos.

Se trataba de interpretar a un personaje ligeramente arrogante y
desvergonzado, tipo James Bond. Aunque las mujeres al principio lo veian
como algo raro, te ayudaba a ir normalizando el tema de conocer mujeres
desconocidas, volviéndose poco a poco algo mas natural. Asi se llegaba a
perder por completo la timidez y la vergiienza, que en mi caso me habian
impedido conocer a las mujeres que tanto me gustaban, sin necesidad de
recurrir al alcohol.

Decidi tomar s6lo bebidas energéticas cuando salia a seducir. Pero debia
tener cuidado con el tema, porque al principio me daban un subidon de
energia brutal, pero si me tomaba un par mas, me producian el efecto
contrario y me quedaba completamente aplatanado y sin energia. Una vez que
la energia bajaba, ya era muy complicado volver a subirla. Al final, lo que
mejor me sentaba era tomar refrescos o directamente agua. Dependia de
como me sintiese ese dia en concreto, y de lo que me encontrase en las
discotecas. Todo esto podia levantar mi estado de animo o echarmelo por
tierra. Pero lo que tenia claro es que no volveria a utilizar el alcohol jamas
para ayudarme a seducir a una mujer.

La presencia del seductor

La presencia es una de las facetas basicas de un buen seductor. De poco sirve
saber como hacerlo bien si luego no eres capaz de decir una sola frase con la
seguridad y autoridad necesarias. Cuando te digo que necesitas tener
presencia

para seducir a una mujer me estoy refiriendo a que debes mostrarte como una
persona segura de si misma, con una gran capacidad de reaccién ante
cualquier situacién inesperada que se pueda presentar. Tienes que ser
carismatico, y esto es algo que s6lo podras aprenderlo por ti mismo,
practicando la seduccion.



La presencia no va ligada exclusivamente a la teoria de la seduccion, sino que
va de la mano del desarrollo y crecimiento personales que tan solo se
consiguen con la practica. Disponer de una buena presencia hara que las
mujeres vean en ti a un hombre diferente, mas atractivo y sugerente, alguien
digno de recibir toda su atencion, ademas de transmitirles indirectamente que
eres el premio, sin necesidad de tener que abrir la boca para decir una sola
palabra. En la seduccion, no es tan importante el contenido de lo que dices,
sino el como lo dices. Si cuando te acercas a una mujer muy atractiva metes
las manos en los bolsillos, te mueves sin control, sufres tics nerviosos o no
eres capaz de mirarla a los ojos cuando hablas, es que no tienes la menor
presencia.

Para ganar mas presencia de la que dispones actualmente te recomiendo que
empieces a trabajar desde ya sobre tu juego interno. Te aseguro que las
mujeres tienen una intuicion diez veces mas desarrollada que la nuestra,
debido a que su cerebro se apoya mas en la parte emocional y no intentan
racionalizar todas las interacciones, al contrario que los hombres, que somos
mucho mas analiticos.

Ellas llevan toda la vida hablando unas con otras para pedirse consejo y
ayudarse ante situaciones desconocidas, mientras que nosotros, ya sea por
vergiienza o timidez, siempre estuvimos solos ante lo desconocido, con
miedo a confesar a nuestros amigos que teniamos un problema o sentiamos
algo especial por una chica. Si haces o dices algo sin la suficiente seguridad y
confianza, las mujeres intuiran que les estas mintiendo o que te lo has
aprendido en casa, porque no sienten que estés actuando de un modo natural.
Lo peor de todo es que al no tener la suficiente presencia, las mujeres te
rechazaran una y otra vez, no por cOmo eres, sino por la pésima imagen que
transmites consciente o inconscientemente.

Diario 16

Habia quedado con Sonia, una chica rubia a la que conoci en una despedida
de solteras, para ir juntos al cine. Me apetecia mucho verla, y aunque no era
habitual que me besase en una noche con una chica a la que acababa de
conocer, si que habia quedado con algunas de ellas, sobre todo a las que
conocia por Internet. Leyendo en el foro de seduccién, bastantes personas
solian preguntar sobre si habia que llegar puntual o no a una cita. Dispares



eran las opiniones de los compafieros de Comunidad, pero yo tenia mi teoria,
que habia ido calibrando desde mi propia experiencia, unas veces a proposito
y otras a consecuencia del azar y las circunstancias.

Siempre que quedaba con una chica, fuese conocida o no, intentaba llegar un
poco mas tarde que ella. Llegar al sitio antes de la hora era una clara muestra
de interés. Mi experiencia me decia que esto no era nada positivo si lo que
queria era tener el control de la situacion.

Llegar a la hora o antes puede transmitir la sensacion de que tienes ansia o
necesidad por estar alli, como si pensaramos que si ella llega antes y no nos
ve, se marchara. Habia sido puntual toda mi vida, y lo cierto es que en la
mayoria de los casos no me habia ido del todo bien. Estaba seguro de que la
puntualidad —o la no puntualidad— era uno de factores importantes que
influian en que las cosas fuesen de un modo o de otro durante la cita. Desde
que entré en la Comunidad, me tomé las citas como situaciones excelentes
para experimentar y hacer cosas diferentes que no habia hecho hasta el
momento, dando asi pasos de gigante en mi aprendizaje. En algunas
ocasiones llegaba tarde, y cuando la chica me importaba poco o nada, llegaba
muy tarde. Observaba las reacciones de ellas a mi llegada, y me llevé en
muchas ocasiones muy gratas sorpresas, por cosas que no me esperaba de
ellas y que descubria poco a poco.

Siempre crel que teniamos que ser buenos chicos, y que un buen chico nunca
hacia esperar a una mujer. Habia que llegar a la hora establecida, o incluso
antes, por si ella se adelantaba. Cuando la chica llegaba al lugar de la cita, se
percataba de la evidente cara de alivio que ponia. Ella veia que era yo el que
se alegraba al verla llegar, pensando: «Al fin, ahi esta». Esto marcaba una
gran diferencia que no se podia pasar por alto. Cuando estaba alli, de pie,
esperando a que llegase, y ella tardaba un poco mas de lo normal, empezaba a
ponerme nervioso. Incluso me preocupaba, por si habia pasado algo o por si
no podria quedar. Sudaba mas de lo habitual, una sensacion realmente
incomoda y dificil de controlar.

No podia evitar sacar el movil y hacerle una llamada perdida para avisarle de
que estaba ya esperandola. Queria saber donde se habia metido. Solia
saltarme el buzdn de voz, y eso me enfadaba y me ponia mas nervioso
todavia. Y lo peor era que, cuando llegaba, si habia venido en metro, de golpe



recibia los avisos de todas las llamadas perdidas que le habia hecho al tener
de nuevo cobertura, como este mensaje: «Estoy hecho un flan. Ven ya, por
favor».

Entonces sentia un poco de vergiienza por la ansiedad que habia mostrado y
me excusaba con un «es que te habia llamado para saber por donde estabas».
Y ella ponia cara de estar pensando: «Vaya perdedor...». La verdad es que no
es un buen comienzo para una cita, pero era mi forma de actuar, la inica que
conocia.

Mas tarde, cuando empecé a leer sobre seduccion, descubri que habia otras
formas de actuar. Otros hombres que también habian vivido situaciones
similares, cansados de lo mismo una y otra vez, habian empezado a
experimentar, por su cuenta, llegando un poco mas tarde de la hora a las citas.
Quise probar lo mismo, para comprobar qué resultados producia en mi y en
las chicas con las que quedaba. La verdad es que cuando yo habia llegado a la
hora o antes, y lo que queria era ligarme a la chica o intentar besarla, me
resultaba tremendamente complicado, como si tuviese que escalar un muro
gigante que yo mismo habia levantado, y no siempre con éxito, por desgracia.
Empecé probando algo moderado, llegar unos cinco minutos tarde. Seguia
una estrategia: en realidad llegaba un poco antes y me colocaba en algtn
lugar desde donde pudiese verla llegar, pero no ella a mi. Asi sabria a qué
hora habia llegado ella y podria estar pendiente del tiempo. El kildmetro cero
de la Puerta del Sol era un lugar excelente, y se volvié mi zona favorita de
practicas. Desde donde me colocaba podia ver la boca del metro con claridad
y, de paso, tenia un reloj de diez metros que me indicaba la hora exacta,
mientras que a ella le costaria verme si no se fijaba bien.

Lo primero que me llamo la atencion fue comprobar que la mayoria de
mujeres con las que quedaba llegaban casi siempre un poco mas tarde de la
hora prevista. Si era casualidad o premeditado, es algo que no sabria decir,
pero asi era: muy pocas se presentaban a la hora exacta. Y nunca ninguna se
presento antes de la hora, lo que me demostro que en las citas habia ya un
juego psicoldgico interesante, incluso previo a la cita. Antes de encontrarnos
ya sucedian cosas que iban a marcar el comienzo y, quizas, el final de la cita.
Era tremendamente llamativo, y me encantaba darme cuenta de todo aquello
cuando antes habia estado completamente ciego a lo evidente.



Cuando yo llegaba cinco minutos tarde a la cita, generaba en la chica un
ligero nerviosismo, como si estuvieran en el sitio donde esperaban
encontrarme, como habia pasado siempre y... jsorpresa! Yo no habia
llegado todavia! L.o mas seguro es que pensaran que se te habia escapado el
metro o que te estabas retrasando un poco y que estarias al llegar, tampoco
habia que darle muchas vueltas. Cuando pasaba el tiempo oportuno y me
presentaba donde estaba ella, empezaba a mostrar interés y alegria al verme.
Fue el comienzo de un proceso en el que empecé a ver las diferencias entre
actuar de una forma nueva o como lo habia estado haciendo hasta entonces.
Mas adelante pasé a llegar diez minutos tarde, y la cosa empezaba a ponerse
interesante: la chica se mostraba mas nerviosa de lo que habia estado nunca
en una cita con un hombre, ya que casi siempre era ella la que hacia esperar
al otro. En estos casos incorporé una idea que habia leido de otro compafiero
en un foro, que era enviarle un mensaje al movil avisandole de que estaba a
punto de llegar, cuando ya habian pasado los primeros cinco minutos de
espera. Era una excelente forma de aumentar la tension.

Les enviaba un mensaje que decia: «Estoy peleandome con unos dragones...
Me llevara unos diez minutos llegar, princesa». La idea era que se relajase un
poco, usando el humor, y que supiera que estaba en camino o a punto de
llegar.

Me encantaba llegar con diez minutos de retraso, ya que era el momento en el
que la chica solia pasarlo peor. Era una forma de devolverles la moneda por
tantos afios de esperas.

Si me paraba a contar los minutos que ellas me habian hecho esperar, me
daba cuenta de que habia perdido un tiempo que podria haber dedicado a
hacer cosas mucho mas interesantes.

Mirandola desde el lugar donde me escondia, esperando a que se cumplieran
los diez minutos, me partia de risa yo solo, viendo cémo la pobre pasaba el
peor rato de su vida mirando de un lado para otro, a ver si me veia llegar por
algun sitio, poniendo cara de «japarece ya, por favor!». A menudo miraba a
todos los hombres que pasaban, para ver si yo era alguno de ellos. Cuando
por fin me decidia a dejarme ver, su cara de alivio al comprobar que no la
habia dejado plantada en el altimo momento no tenia precio.



A partir de ahi, la cita solia ir como la seda. A no ser que yo metiese la pata,
era ella la que mostraba un interés desmedido hacia mi sin venir a cuento, y
enrollarnos era casi coser y cantar. Ahi estaba la diferencia entre actuar de
una forma u otra, entre saber y no saber hacer bien las cosas.

Una vez que tenia esto bien calibrado, no pude evitar ser un poco cruel e ir
mas alla.

Estaba en mi naturaleza, aunque hasta entonces dormido, el ir hasta el limite,
forzando las situaciones para llegar un poco mas lejos. Donde los demas
daban un paso, yo intentaba dar dos, porque algo me decia que si queria ser el
mejor, tendria que hacer el doble que los demas para conseguirlo. Decidi
probar a llegar quince minutos tarde a la cita. Practicamente era un suicidio,
pero tenia que intentarlo y ver qué salia de todo aquello. Me dediqué a
echarle horas y horas a paginas de contactos en las que habia encontrado a
muchas chicas

interesadas en mi y con las que poder quedar para practicar. En su mayoria
eran latinas atraidas por mi piel clara y mis ojos verdes, una fisonomia
totalmente distinta a la de los hombres latinoamericanos. También intentaba
quedar con antiguas amigas que tenia en el Messenger, con las que nunca
hablaba y con las que no me importaba quedar mal o echarlo a perder. Para
experimentar en este campo, no iba a usar a las chicas que mas me gustaban o
con las que solia quedar habitualmente, por si me salia el tiro por la culata.
Estaba arriesgando bastante, pero quien no arriesga no gana.

La verdad es que no recomiendo llegar mas de quince minutos tarde a una
cita, porque para el reloj de la mujer se vuelve algo excesivo e intolerable,
aunque no en todos los casos.

Era increible observarlas, ver como pasaban de estar visiblemente nerviosas a
comenzar a cabrearse. Cuando llegaba demasiado tarde, o que me encontraba
era una chica de mal humor y enfadada, que te pedia explicaciones, y
entonces era yo el que tenia que mostrar demasiado interés, intentando
calmarla para que ella no siguiese enfadada por mi retraso.

También ocurria que muchas otras se marchaban. En el caso de no haber
estado observandolas, me habria encontrado con que no habia ya nadie



esperandome ese dia, ni seguramente tampoco en dias futuros. Sélo las que
parecian muy coladas por mi aguantaban y se quedaban. Pero cuando llegaba,
si no tenia una buena excusa para explicar el retraso, ponian mala cara y
durante el resto de la cita se mostraban algo bordes e incluso frias, y me
costaba muchisimo tumbar esa barrera.

La idea era encontrar un término medio ideal. Lo que comprobé es que
cuando quedabas con una chica, lo mejor era llegar entre cinco y diez
minutos tarde. Asi lo hice con Sonia, y terminamos en su casa después del
cine. Aunque esta vez no me quedé a dormir, porque trabajaba al dia
siguiente.

Como mejorar la presencia

Tu objetivo para dominar el uso de la presencia pasa por controlar los
nervios, que te hacen parecer demasiado ansioso o en ocasiones demasiado
timido.

Cuanto mayor control tengas sobre la presencia, mas comodas se sentiran las
mujeres contigo, y al mismo tiempo td con ellas. Una forma muy eficaz de
mejorar la presencia es limitar los movimientos y tus palabras cuando hablas
con una mujer. Esto se traduciria en no hablar mas de la cuenta, porque si lo
haces, seguramente ella perdera el hilo y el interés por la conversacion. Otro
buen consejo es esperar a tener contacto visual antes de iniciar una
conversacion. Asi podras estar seguro de que te presta atencion. Una vez que
has captado su atencion, en ese momento puedes hablar con la seguridad de
que te escuchara.

Incluso si esperas un segundo o dos antes de comenzar a hablar, le pasaras
indirectamente la ansiedad a la chica, provocada por el silencio, y mostrara
mas interés en tus palabras que el que mostraria con otro hombre.



Realizar estos ejercicios en la intimidad de tu casa, frente al espejo, o con
amigas con las que tengas suficiente confianza, te aportara un extra de
seguridad

cuando llegue el momento de ponerlo en practica con esa chica que tanto te
gusta.

Para terminar con el apartado de la presencia, voy a compartir contigo
algunos puntos clave que debes dominar, para convertirte en un maestro de la
presencia y atraer la atencion de las mujeres de forma magnética:

1. MUESTRA SIEMPRE UNA POSTURA ABIERTA. La espalda recta, la
cabeza levantada, las manos fuera de los bolsillos, para que ella pueda verte
las palmas de las manos y asi demostrarle que no tienes nada que ocultar.
Una postura abierta se consigue con el cuerpo relajado en una postura
comoda, de forma que transmitas tranquilidad, no tension y nervios. Para
mantener esta postura abierta, puedes usar un truco muy interesante: la
posicion de descanso que emplean los militares cuando montan guardia. Se
realiza cargando el peso del cuerpo sobre la cadera, para permitir que la
pierna contraria descanse durante unos momentos. Debes cambiar la postura
de una cadera a otra cuando lo consideres necesario. Asi podras mantenerte
relajado en su compaiiia.

2. ACOMPANA LO QUE DICES CON TU CUERPO. Un hombre que es el
premio no quiere llamar la atencion de todas las personas que le rodean. Lo
que de verdad desea es llamar la atencion de la mujer a la que quiere seducir.
En muchas ocasiones, cuando te acercas a hablar con una desconocida en un
bar, la conversacion no es fluida por culpa del ruido de fondo, y hay que
realizar un sobreesfuerzo para hacerse entender.

Pero si hablas demasiado alto o repites lo que dices cuando no te entiende,
ella notara que estas haciendo esfuerzos por no perder su atencion, y dejaras
rapidamente de ser el premio. Para conseguir el mismo impacto, sin dejar de
ser el premio, lo que tienes que hacer es ser muy expresivo con la cara, y
acompanfar la conversacion con gestos de las manos. Eso si, siempre evitando
hacer gestos por encima de tu pecho, porque podrias incomodarla sin querer.
En lugar de eso, mueve las manos justo por encima de tu cintura, y con las



palmas hacia fuera.

Si dices algo como: «Este sitio esta lleno de gente que no se conoce, pero yo
me siento a gusto aqui hablando contigo», puedes abrir los brazos
ligeramente, remarcando el entorno que os rodea. Al decir «me siento a
gusto» puedes tocarte el pecho con los dedos para sefialarte. Y

por ultimo, cuando dices «aqui», sefialas con el dedo el espacio que hay entre
vosotros, acompafniandolo de tu mejor sonrisa. Te aseguro que ella disfrutara
encantada escuchandote.

3. NO MIRES ALREDEDOR MOSTRANDO NECESIDAD. Sélo los
hombres que se sienten frustrados miran a su alrededor buscando alguna
mujer que les dedique un poco de atencién. Y tu ya no eres un frustrado,
ahora eres el

premio. Los hombres que son el premio y actian como lideres estan
pendientes de sus amigos, mostrando que sinceramente son importantes, y
dejan a las mujeres en un segundo plano, esperando a que sea el momento
adecuado para prestarles su codiciada atencion.

No hay nada que demuestre mas escasez que un hombre quieto en un punto
de una discoteca, mirando hacia todos lados y dejando aparte a sus amigos
por intentar ligar. Cualquier mujer a la que se lo preguntes me dara la razon.
Una excelente forma de mirar a una mujer de forma disimulada y casual, sin
que ella aprecie que la estas observando, es fijarte en ella mientras te
desplazas de un punto a otro del local. Esto te dara la excusa perfecta, y
nunca apreciara que la estas mirando con el objetivo de seducirla.

4. HABLA TRANQUILO Y SIN PRISAS. Si hablas demasiado deprisa por
culpa de los nervios, nadie va a comprenderte. Si una mujer no te entiende a
la primera, perdera todo el interés por ti y seras nuevamente rechazado.

Si dices algo que suena a «latevisolndocntamigy», ella no entendera nada, y
repetirlo sera incomodo para los dos. Perderas la presencia y empezaras a
sentir ansiedad por si no vuelve a entenderte. Para evitar esto, una vez que te
acerques a ella, espera uno o dos segundos antes de decir, con calma y
mirandola a los ojos: «Hola. Te he visto bailando con tus amigas y me



apetece bailar contigo». Para evitar hablar deprisa antes de acercarte a una
mujer, puedes realizar primero cinco respiraciones profundas, tomando aire
por la nariz y expulsandolo lentamente por la boca. Hacer esto te relajara y tu
ansiedad descendera, lo que te permitira hablar mas pausado y claro.

5. DISFRUTA DEL AMBIENTE Y PASALO BIEN. Disfrutar es el principal
objetivo de un buen seductor. Si no disfrutas con lo que haces, es mejor no
hacer nada, porque nunca seras capaz de hacerlo bien. Baila, riete, ve de un
lado a otro, no te cortes. Conocer gente es mas divertido de lo que crees, y de
esta forma nunca volveras de vacio a casa. Te aseguro que las mujeres notan
al momento cuales son los hombres que salen a ligar y cuales los que salen a
divertirse. Ellas evitaran a cualquier precio a los hombres que solamente
quieren ligar con ellas, pero no querran separarse del hombre que se divierte
con ellas y les hace pasar un rato inolvidable. Ese es el hombre que al final
siempre se lleva a todas las mujeres, mientras el resto solo puede conformarse
mirandole y envidiandole.

El objetivo de tener una buena presencia, es hacer que te sientas comodo en
todo momento estando con una mujer atractiva y que ella se sienta a gusto en
tu

compafiia. Esto facilitard un encuentro mucho mas intimo entre vosotros, y te
permitira llevar la interaccion hacia donde tu quieras llevarla. Dejaras de ser
un simple espectador en tus relaciones con las mujeres, como te habia
sucedido hasta ahora.

A

v
Juego en equipo
La importancia del juego en equipo

S i crees que la seduccion es cosa de hombres solitarios, estas muy
equivocado.



En mi caso, después de cuatro afios de intensa practica y mucha experiencia,
soy capaz de seducir a una mujer sin necesitar la ayuda de otra persona,
porque ahora puedo salvar una situacién adversa por mi mismo, con mis
propios recursos y habilidades. Pero para ti, que estas empezando,
seguramente sea todo lo contrario. Si cuentas con un buen compaiiero tendras
mas del 50 por ciento ganado. Ahora voy a demostrarte la importancia de esta
afirmacion en tu evolucién como seductor.

Para empezar, el primer consejo que puedo darte es que a partir de ahora
dejes de practicar la seduccion acompaiiado de tus amigos de siempre, a no
ser que ellos también la conozcan y la practiquen. Inconscientemente te estan
perjudicando, y muchas veces no consigues ligar por su culpa. ; Cuantas
veces te acercaste a hablar con una chica y al momento aparecieron tus
amigos, interponiéndose y echando por tierra lo que habias conseguido?
¢Cuantas veces tus amigos se han entrometido entre tu y la chica que tanto te
gustaba? Sin duda, demasiadas. SAlo hay una cosa clara, y es que entre tu
grupo de amigos no existe el juego en equipo. Lo Unico que hay es un «tonto
el ultimo», una carrera contrarreloj de «salvese quien pueda» para ver quién
es el primero que consigue enrollarse con alguna. Con los amigos no podras
probar cosas nuevas, porque cuando te acercas a una te rechaza, ellos se
estaran riendo y burlando de ti durante semanas o quizas meses, y esto hara
que no vuelvas a acercarte a ninguna chica, no sélo por miedo al rechazo,
sino también por el temor a que tus amigos se rian de ti. Como tus amigos no
saben seducir, se emborracharan para intentar ocultar sus miedos. L.os
resultados seran nefastos, y esto no te dara buena imagen de cara a la gente
que te rodea. Ninguna mujer se sentira atraida

por un lider de hombres borrachos.

Si te pararas a pensar la cantidad de veces que tu grupo de amigos te ha
perjudicado mas que beneficiado a la hora de seducir a las mujeres, te
llevarias las manos a la cabeza. Te preguntaras: «;Y qué puedo hacer
entonces? No tengo a nadie mas con quien salir». No te preocupes, no te voy
a pedir que salgas solo, porque un seductor jamas saldria solo. Eso le daria
una mala imagen frente a las chicas, ya que una persona sola siempre es
extrafia. Ademas costaria horrores mantener alto el estado activo positivo.

Lo que te recomiendo es que si sales para practicar la seduccion lo hagas



acompanado de personas que estén aprendiendo y practicando como tu. Y si
quieres salir para cualquier cosa que no sea seducir a las mujeres, puedes
hacerlo acompanado de tus amigos de siempre.

Diario 17

Al principio de mi aprendizaje como seductor las segundas citas habian sido
muy escasas. Me habia dedicado la mayor parte del tiempo a trabajar la
seduccion de noche, en discotecas y locales de moda, ademas de practicar
durante el dia en lugares como el trabajo o en las situaciones cotidianas,
siempre que me encontraba con mujeres que me atraian. Pero a medida que
pasaba el tiempo, y como consecuencia de mis mejoras, las segundas citas y
las

«finalizaciones» (que es como se conoce en la Comunidad al momento en el
que tienes un encuentro sexual con una mujer) iban siendo cada vez mas
habituales. Tal vez no tanto como me habria gustado, pero si lo suficiente
para empezar a notar un gran cambio en los nueve meses que llevaba en la
seduccion, que me motivaba y me daba animos para seguir practicando.

Las segundas citas eran casi tan emocionantes como la propia seduccion. Lo
habitual era encontrarme con situaciones que me costaba sacar adelante. Para
mi la segunda cita con una chica a la que acababa de conocer era un momento
tenso. A medida que practicaba mas y mas, las cosas se iban haciendo poco a
poco mas faciles, y conseguir besar a una chica por la noche ya no era tan
complicado como al principio, cuando lograr y mantener simplemente una
conversacion ya suponia todo un mundo para mi. Conseguir nimeros de
teléfonos de chicas que te cogian la llamada al dia siguiente representaba un
avance importante. El problema aparecia cuando en la segunda cita me daba
cuenta de que, si bien ya me movia como pez en el agua por las noches (de
tanto machacarlo cada fin de semana), ahora comprobaba que no se me daba
tan bien la seduccién de dia como pensaba. Asi, la segunda cita se convertia
en un terreno de arenas movedizas, donde un paso en falso podia enviarlo
todo al traste.

En mi caso ya no era un problema salir a seducir con mis comparieros por las
noches.



Abordar a un grupo de chicas, hacer un buen juego con la que mas me
gustaba, besarla o pedirle el teléfono, sugerirle quedar otro dia para
conocernos mejor, y ella acceder encantada, habia comenzado a ser algo
habitual. Pero a partir de ahi empezaban de nuevo los problemas para los que
nos habiamos convertido en «seductores nocturnos». Me encontraba inseguro
en las segundas citas, sin saber muy bien como comportarme. A pesar de
haber leido gran

cantidad de material sobre como ligar con mujeres, a pesar de contar con un
arsenal completo de material enlatado y rutinas de seduccion, todo se me
quedaba cojo cuando llegaba el dia y ya no estaba en la seguridad de la
discoteca. Me hacia preguntas como si debia llegar o no puntual, o si cuando
la viese debia darle dos besos en las mejillas o directamente un beso en la
boca, puesto que ya me habia enrollando con ella la noche anterior. O si le
preguntaba a donde queria ir o preferiria que fuera yo el que decidiera el
sitio... Esas y muchas mas preguntas hacian que la cabeza me diese vueltas.
Me daban unas ganas increibles de salir corriendo por donde habia venido. Ni
siquiera habia llegado el momento de la cita y ya estaba hecho un mar de

dudas.

Para dar con las respuestas adecuadas tendria que hacer lo que habia hecho
para la seduccién nocturna: experimentar. Si me tenia que llevar palo tras
palo para aprender a estar a gusto con una chica en una cita y no meter la
pata, lo haria. No quedaba otra, asi eran las cosas.

Sabia que no estaba solo en esto y que, como yo, cientos de hombres tenian
las mismas dudas cuando llegaba esa segunda cita. Decidi investigar por el
foro y contrastar opiniones.

Gracias a los compafieros que compartian sus experiencias en webs y foros
pude leer situaciones parecidas que habian vivido unos y otros y asi tener una
ligera idea de por donde podia tirar. Si a varios les habian funcionado las
mismas cosas, a mi también tendrian que funcionarme. No dudé en pedir
consejo a mi amigo y compafiero de seduccion Arcangel, quien rapidamente
me dio unas pautas y varios consejos muy utiles.

Como ser un buen compafiero de seduccion



Ser un buen compafiero en la seduccién es algo fundamental. Es importante
encontrar un acompafiante adecuado, uno que esté a la altura de las
circunstancias. Un mal compafiero no sera muy distinto de los amigos que te
han estado perjudicando a la hora de conocer mujeres. Y para evitar malos
entendidos con tu compafiero, lo mejor es llevar el juego en equipo con un
minimo de orden, por lo que tendras que aprender, y también la persona que
salga a practicar contigo, unas reglas de compafierismo basicas que haran que
nadie pise a nadie y todo sea mucho mas facil.

1. DEBES CONOCER BIEN A TU COMPANERO. Estaras de acuerdo
conmigo en que no queda nada bien que una chica os pregunte de qué os
conoceéis y os quedéis los dos en blanco, sin saber qué responder. Para evitar
esto, lo que tienes que hacer es quedar un dia con tu nuevo compafiero, si 0s
acabais de conocer, para conversar. Debes saber a qué se dedica, qué edad
tiene, de donde es, qué cosas le gustan... Son preguntas tipicas que puede
hacernos cualquier chica. Ademas, al conocer un poco mas sobre la vida de tu
compaiiero, vuestro juego en equipo sera mucho mas fluido, y estaréis mas a
gusto el uno con el otro cuando salgais a ligar.

Llegara un momento en el que se creara una buena amistad entre vosotros,
mas alla del ambito de la seduccion.

2. QUIEN ABRE EL GRUPO DE CHICAS ELIGE. Acercarse a un grupo de
mujeres desconocidas es lo que mas suele costar a las personas que se inician
en la seduccion. Lanzarse a hacerlo requiere valor y decision, ademas de estar
dispuesto a sufrir un rechazo. Por lo tanto, queda claro que quien abre el
grupo es el que tiene el privilegio de elegir cual de las chicas le gusta mas,
mientras que el compafiero tendra que hacerse cargo de las demas amigas.
Hacerlo asi fomenta que uno se tome la molestia de ser el primero en
acercarse a mujeres desconocidas para hablar con ellas. Lo ideal es ir
alternando esta tarea con el compafiero.

3. LA PRESENTACION CON MALAS PALABRAS. Hay que hacer lo
contrario a lo que hemos hecho siempre al presentar a nuestros amigos. Si
empiezas a conversar con ellas y quieres presentarles a tu amigo, lo normal es
decir: «Hola. Este es mi amigo Héctor, que es muy buen chico». ;Qué crees
que pensaran ellas? No que es un buen chico, sino que se lo quieres vender, y
en consecuencia sus defensas aumentaran, porque esa es la psicologia que



adoptamos cuando alguien nos intenta vender algo que no queremos. Para
evitar esto y hacerlo correctamente, 1o mejor es decir algo gracioso, como:
«Hola. Este es mi amigo Héctor. Tened mucho cuidado con él porque es un
mal tipo. jEn su pueblo le llaman el violador del ascensor!». ;Cual crees que
sera la reaccion de ellas en este caso? Se reiran y se daran cuenta de dos
cosas: la primera, que hay mucha confianza entre vosotros, lo que dara a
entender que sois buenos amigos y os conocéis desde hace bastante tiempo; y
la segunda, que si tu eres un buen tio, ellas sabran automaticamente que tu
amigo también lo es.

4. EL. COMPANERO SOLO AYUDA. Es la tinica y exclusiva funcién del
compafiero cuando eres tu el que abre el grupo: ayudarte a que las amigas de
la chica que estas intentando seducir no te molesten, que se la lleven del
brazo o que puedan captar su atencion mientras estais hablando.

Realmente el compaiiero tiene el trabajo mas «duro» en el juego de la
seduccion, que es hacerse cargo de las amigas, ademas de no destacar por
encima de ti en ningun momento, haciendo algtn chiste de mas o llamando la
atencion de la chica a la que estas intentando seducir. Si no lo hiciéramos asi,
volveriamos a lo mismo que nos ha pasado una y otra vez con los amigos de
siempre. El compafiero en la seduccion es esa ayuda que siempre quisiste en
los momentos clave, pero que nunca hasta ahora tuviste. Es alguien que sabe
lo que estas haciendo y por qué, y pone toda la carne en el asador para que lo
consigas, impidiendo

que factores externos, como las amigas, echen por tierra lo que hayas
conseguido. Eso si, unas veces le ayudaras td y otras veces te ayudara él. De
este modo conseguiréis tener mas éxito que si apostais por el poco efectivo
«salvese quien pueda» y actuar en solitario.

5. HABLAR BIEN DEL COMPANERO CUANDO NO ESTE PRESENTE.
Es una sencilla técnica para resultar mas interesante con mujeres
desconocidas. Lo tnico que tienes que hacer es pactar de antemano con tu
compafiero alguna situacion que podria ser beneficiosa y que te hara mas
atractivo a ojos de cualquier mujer. Si estais charlando con dos chicas y les
decis:

«¢Sabéis que tengo un Ferrari aparcado en la puerta?», ellas te miraran



extrafiadas y pensaran que eres el tipo chulo, convirtiendo algo que seria muy
atractivo en algo negativo. Sin embargo, si cuando te acercas a la barra a
pedir algo o vas al servicio, tu compafiero aprovecha ese momento para decir
en tu ausencia: «;Sabéis que mi amigo tiene un Ferrari? Pero una cosa: no le
digais nada, porque a él no le gusta que la gente sepa que es suyo», en ese
momento habréis dado con la clave. Que tu compafiero cuente algo positivo
de ti cuando no estas presente. Y si ademas les dice que le guarden el secreto,
hara que cuando vuelvas te miren con otros ojos por tener algo que te hace
mas atractivo, en vez de perjudicarte por haberlo dicho td. Lo mismo
sucedera al contrario si lo haces con tu compafiero.

Seguir estas cinco sencillas normas de compafierismo hara que vuestro juego
en equipo mejore en muy poco tiempo y vuestros resultados con las mujeres
sean mucho mejores. Es mas: si tu compafiero no las sigue, lo mejor que
puedes hacer es buscarte otro lo antes posible. Si no lo haces, todo el tiempo
y esfuerzo que le dediques a esto no habra servido de nada. No olvides
compartir estas normas con la persona que vaya a ser tu futuro compafiero. Es
muy posible que él no las conozca y deberas ensefiarselas para que todo vaya
sobre ruedas. Ahora que te estas iniciando en la seduccion, contar con un
compafiero que te ayude, te motive y te eche una mano en los momentos
dificiles es vital, ya que te permitira salir airoso de situaciones donde estando
solo fallarias.

No olvides que a medida que vayas aprendiendo y dominando el juego de la
seduccion, llegaras a un punto en el que seras capaz de conseguir lo que te
propongas por ti mismo, sin necesidad de depender de ningtin compatfiero,
porque sabras como hacer las cosas correctamente y tendras todos los
recursos y habilidades necesarias para conquistar a una mujer.

Una forma relativamente rapida y comoda de encontrar compafieros para salir
juntos es a través de foros de seduccion. 1 En ellos podras encontrar gente
con la que salir, de todas las edades y lugares del mundo. También puedes
asistir a las

quedadas de seductores que se organizan regularmente, todos los meses, en
las capitales de mas de medio mundo, aunque nunca hayas sido consciente de
su existencia. También puedes recurrir al recurso de comentarlo con tus
amigos de siempre, y hacer que dejen de perjudicarte para que empiecen a



ayudarte y beneficiarte de una vez por todas.

Es muy importante que busques un compafiero que tenga tu mismo nivel, ya
que si sales con una persona que sabe mucho mas que ti y con bastante
practica a sus espaldas, seguramente te eclipsara, sera el que lo haga todo y tu
te sentiras frustrado por no estar «a la altura» y andar tras sus pasos. Lo ideal
es practicar junto a un compaiiero de tu mismo nivel, lo que hara que
aprendais juntos y os motivéis mucho mas.

1)

v
Seduccion basica

C omo has podido comprobar hasta ahora, el juego de la seduccion, que se
produce inconscientemente entre hombres y mujeres, es algo que puede
estudiarse y aprenderse para mejorar el éxito. Es la tinica manera de llegar a
ser realmente bueno en algo que nunca se te habia dado bien. Ahora que has
aprendido las bases, voy a mostrarte a continuacion detalladamente el
proceso de seduccion basica paso a paso, dividido en tres etapas, para que
sepas identificar en qué punto de la interaccion te encuentras en cada
momento, y qué debes hacer a continuacion.

Atraccion

La primera fase que encontramos en la seduccion es la «atraccion», que
comienza cuando ves a la mujer que te gusta hasta el momento en que te
acercas para conversar con ella. Voy a ensefiarte algunas formas de iniciar
una conversacion para conocer a esa chica que tanto te gusta y a la que
quieres seducir. En esta fase aparece el primer miedo: no saber como
acercarte a ella y comenzar la interaccion. Vamos a trabajar ese miedo de dos
formas, a través del calentamiento previo y aprendiendo diferentes
procedimientos de acercamiento. Recuerda que el miedo viene producido en
su mayor parte por el desconocimiento de como acercarte a una mujer.
Tememos lo que no conocemos, y eso nos hace sentir inseguros. Al tener



estas herramientas nuevas a tu disposicion, tus miedos disminuiran cada vez
mas hasta que dejen de ser un problema.

Diario 18

No miento al afirmar que cualquier hombre que estudie la seduccion se
vuelve adicto a las emociones fuertes, con altas dosis de adrenalina, a medida
que se introduce mas en la practica y va mejorando. Cosas que antes te
ponian por las nubes, como ser capaz de enganchar a un grupo de chicas y
que estas no te echasen a las primeras de cambio, al principio suponian un
motivo de celebracién y felicidad. Al menos para mi, que nunca se me habian
dado bien las mujeres. Sin embargo, cuando empecé a dominar la seduccion
el cuerpo me pedia mas, ir mas alla, hasta el limite. Vivir como un seductor
es hacer cosas diferentes a las que hacen la mayoria de hombres que estan
acostumbrados a vivir en su dia a dia. Ves a los demas como si fuesen clones,
haciendo todos lo mismo, entrando a las mujeres de la misma manera,
diciéndoles las mismas cosas, repitiendo los mismos comportamientos. Por
eso era de esperar que recibiesen todos las mismas respuestas, que, por
desgracia para ellos, suelen ser negativas. Mientras tanto, los hombres que
haciamos cosas diferentes, no sélo los seductores naturales, sino los que
aprendiamos la seduccién, empezamos a cosechar diferentes respuestas en las
mujeres.

Desde que habia entrado casualmente a formar parte de la Comunidad de
Seductores, el cambio en mi vida y en mi forma de ser habia sido
impresionante. Estaba casi irreconocible para las personas que llevaban
tiempo sin verme. A las que me encontraba no les pasaba desapercibido el
cambio. No so0lo era mi aspecto, mas cuidado, sino mi forma de ver las cosas
y de actuar. Necesitaba emociones fuertes para no aburrirme, estaba avido de
probar cosas nuevas, de investigar por mi cuenta y de experimentar para ver
qué sucedia, y hacer cosas que antes ni me habria imaginado, simplemente
por nNo verme capaz.

Me encantaban esa adrenalina y la tension que se producian al ligar con
mujeres desconocidas. Estaba nervioso por no saber como iban a salir las
cosas, pero tenia muchas ganas de seguir a pesar de todo. No queria parar, y
una vez que calentaba, era capaz de abrir grupos como si ya fuese lo mas
natural del mundo. Unas veces enganchaba mejor y conseguia mantenerme



en el grupo sin que me echaran. Otras no lo hacia tan bien y tenia que buscar
rapidamente otro grupo para seguir intentandolo. Eso si, siempre
despidiéndome de forma educada, con un «que tengais buena noche». Y me
iba con una gran sonrisa en los labios, dejando claro que eran ellas las que
salian perdiendo por no conocerme. Esa era la actitud correcta, y casi siempre
solian quedarse confundidas, con la sensacion de haber rechazado a un tio
que parecia interesante y diferente. Asi era el piloto automatico de las
mujeres, que a veces se arrepentian de lo que habian hecho
inconscientemente al rechazarme.

Era como empezar una nueva vida mejor. Hacia deporte, me cuidaba mas,
incluso tenia ganas de practicar actividades de riesgo que antes ni me habia
planteado, como hacer puenting o saltar en paracaidas desde un avion y
atravesar el cielo. Queria emociones fuertes, no podia evitarlo. Era algo que
iba naciendo dentro de mi, un proceso de cambio que yo podia sentir. Me
resultaba imposible plantar la rodilla en el suelo y aceptar la vida que habia
llevado cuando no conocia la existencia de la seduccion. Necesitaba hacer
cosas y Vivir nuevas experiencias que me aportasen sensaciones alucinantes.

Al principio no me quedaba otra que usar rutinas y material enlatado que
habia leido en libros y foros, porque en ese momento tampoco sabia muy
bien qué era lo que tenia que decir, ni tenia demasiado qué contar. Mi vida
habia sido muy sencilla, nada del otro mundo, y me daba miedo que las
chicas no me hiciesen caso, o aburrirlas por no tener nada interesante que
contar. Me veia obligado a inventar mentiras sobre una vida que aun no habia
vivido, soOlo para estar a la altura y asi llamar su atencién. Yo sabia que lo
mejor era vivir realmente nuevas

experiencias emocionantes, y luego compartirlas con ellas, sabiendo de
primera mano de qué estaba hablando.

Sabia de sobra que las chicas eran muy intuitivas y que se percataban de
hasta los mas pequefios detalles. Si les intentaba vender la moto soltando
cualquier rutina que me habia aprendido de memoria en casa, ellas me
miraban con cara de «;este tio se ha estudiado la leccion o qué le pasa?». Si
les contaba algo que habia vivido, por simple que fuese, ya era otra cosa. Su
mirada, su lenguaje corporal, eran completamente diferentes, podia ver la
emocion que sentian cuando estaba contando algo con lo que ellas habian



conectado.

Transmitir algo que has vivido es el camino adecuado para mejorar la
relacion con las mujeres.

Era mejor dejar las rutinas y el material enlatado cada vez mas de lado, y
decir o hacer lo que me pasase en ese momento por la cabeza.

La importancia del calentamiento previo

Un deportista, si no calienta previamente, esta poniendo a prueba el limite de
su resistencia corporal. Lo mas probable es que sufra una lesion que podria
haber evitado realizando un buen calentamiento. Pues con la seduccion
ocurre exactamente lo mismo. Llevas casi media vida saliendo a seducir a las
mujeres los fines de semana, te conciencias en casa, sales dispuesto y
preparado para dar lo mejor de ti, tienes la actitud correcta, tienes el estado y
la energia por las nubes...

pero al entrar por la puerta de la discoteca y ver a una mujer que te gusta,
todo eso desaparece en un abrir y cerrar de ojos. Te quedas frio, clavado en el
sitio, con ganas de acercarte y hablar con ella, pero sin ser capaz de hacer
nada. Siento comunicarte que te acabas de lesionar gravemente, y lo peor de
todo es que podrias haberlo evitado.

¢ Te preguntas qué es lo que ha sucedido? Sencillamente que no has
calentado. Cuando sales a seducir a las mujeres, el calentamiento previo es
fundamental, porque si entras en cualquier local y en ese momento tienes que
empezar a hacer tus primeras aproximaciones, tu miedo al rechazo estara mas
presente que nunca. Para evitar esta molesta sensacion, los seductores
realizamos un calentamiento, que nos ayuda a perder ese miedo inicial que
nos bloquea y nos impide acercarnos a una mujer. El calentamiento consiste
en hablar o saludar a gente desconocida por la calle, sin importar que te
respondan o no, cuando te diriges a un local para ligar. No importa que sean
hombres o mujeres, ni tampoco su edad. De lo que se trata es de perder el
miedo a iniciar una conversacion con algun desconocido. Asi, cuando llegues
a tu destino, todo sera mucho mas sencillo, porque estaras «en caliente» y
listo para seguir conociendo gente. El miedo y la ansiedad habran
desaparecido casi por completo, y sobre todo te habras divertido durante el



camino, llegando con la energia alta y un estado activo positivo optimo para
seducir a las mujeres.

Ten en cuenta que el calentamiento no tiene como objetivo iniciar una
conversacion, ni siquiera que la gente te responda o se detenga en la calle
para hablar contigo. Su tnica finalidad es ayudarte activamente a perder el
miedo, a reducir la ansiedad y a entrar en una dinamica que te permita hablar
con personas desconocidas en tiempo récord. Hacer esto te ayudara a
acercarte a la mujer por la que te sientes atraido y a tener mas probabilidades
de éxito.

Diario 19

Dejar tu huella en una mujer, por mala que sea, es mucho mejor que no dejar
nada. Incluso para los seductores, uno de sus mayores temores es dejar
indiferente a una mujer al intentar seducirla. Prefieren recibir una reaccion
negativa, antes que una ausencia de reaccion. Poco a poco fui descubriendo
que las vivencias eran lo que realmente importaba, pero no se podian olvidar
los recuerdos, que son los que quedan cuando tu ya no estas ahi. Eran esos
recuerdos los que hacian que permanecieses en la cabeza de una mujer
cuando no estabas fisicamente con ella.

Hace mucho tiempo, un amigo que entendia bastante bien a las mujeres me
dijo: «Durante tu vida conoceras a muchas mujeres, pero sélo seras
importante para las que te recuerden cuando no estés». Esta frase, aunque no
la entendi en su momento, me dejé muy impactado cuando por fin lo vi todo
claro. No sabia exactamente con cuantas mujeres habia estado en mi vida, ya
fuese hablando, acostandonos o peleando, y tampoco sabia cuantas de ellas se
acordarian de mi. Puede que muchas o ninguna, era algo que no podia saber,
pero ahora estaba seguro de que con mis acciones podia influir para que eso
sucediese en el futuro.

A veces, cuando estaba con mujeres que me atraian, pensaba que lo correcto
era tratarlas de la mejor manera posible, accediendo a todas sus peticiones,
corriendo detras de ellas cuando me llamasen, sin llevarles nunca la contraria,
como me habian dicho siempre. Asi habia sido mi vida durante mucho
tiempo, y no sabia que lo Uinico que estaba consiguiendo era todo lo contrario
a lo que realmente deseaba: que me valorasen. Y me sentia mal cuando no



dejaban de hablarme de ese «chico malo» que se portaba tan mal con ellas, el
que las toreaba, el que no les prestaba atencion cuando se la pedian... Lo veia
claro: yo me esforzaba tremendamente por ellas, pero no conseguia estar en
Sus pensamientos.

Con la practica aprendi a darme cuenta de la importancia del pensamiento
subconsciente en las mujeres, de todas aquellas cosas que pasaban a lo largo
del dia por su cabeza sin darse cuenta, pero que tanto influian en su vida. A
veces incluso era mejor sacarlas un poco de sus casillas, porque eso hacia que
me tuvieran mucho mas en cuenta, aunque fuese para pensar algo negativo.
Cuanto mas pensaran en mi, aunque fuese por algo malo, mas les costaria
después no querer verme o rechazarme si intentaba algo con ellas. Al hacerlas
rabiar, como cuando éramos nifios pequefios y les tiraban de las coletas en el
recreo, ellas no paraban de darle vueltas a la cabeza pensando en mi. Les
costaba muchisimo evitarlo, y aunque estuviesen enfadadas, no importaba
nada, porque mi imagen ya estaba ahi dando vueltas por su cabeza. Cuando
volviese a verlas, al haber pensado tantas horas en mi, se habria generado
entre nosotros un fuerte lazo de unién, de forma totalmente inconsciente por
parte de ellas, y esto significaba que habian invertido involuntariamente
demasiado tiempo en

mi, sin haberse tan siquiera percatado de ello.

Sabia que no consistia en ser malo con las mujeres, esa no era la idea, y
tampoco era ético hacerlo. Debia encontrar un término medio similar al
Cocky & Funny, para fastidiarlas un poco en vez de hacerles la pelota. Se
podia conseguir algo de ella con algo muy simple. Por ejemplo, un
comentario sobre su pelo: «Tia, qué putada te han hecho en el pelo». O

simplemente un «buf, vaya peinado», poniendo cara de desagrado. Esto ya
era meterse un poco con ella usando un humor negro, pero sin faltarle al
respeto, parecia mas un comentario desafortunado por tu parte que
intencionado. Y lo interesante era que aunque ella se enfadase al momento,
ese enfado le duraba s6lo unos minutos como mucho, pero a mi me tendria en
su cabeza durante horas. Eso es algo que las mujeres no pueden controlar.
Estuve experimentando con este procedimiento una y otra vez, para
comprobar de primera mano como se comportaban y asi dejar huella en ellas.
Era mejor eso que pasar indiferente por sus vidas, como hacia el resto de



hombres.
Como iniciar una conversacion

El principal problema que tienen la mayoria de los hombres a la hora de
iniciar una conversacion con una mujer desconocida es que buscan una forma
«perfecta»

para acercarse a ella, y esto es algo imposible, porque no existe una manera
universal de acercarse a una mujer, sino que hay que adaptarse a cada
situacion y contexto en el que te encuentres. Para que sepas cOmo acercarte a
una mujer, e iniciar una conversacion con ella, voy a ensefiarte varias formas
diferentes de hacerlo, que te ayudaran a dar el primer paso. Con el tiempo y
la practica, iras creando ti mismo las tuyas propias, y elegiras las que te
resulten mas efectivas.

1. APROXIMARSE INDIRECTAMENTE. Si te acercas a un grupo
atravesando la discoteca de punta a punta, apartando a un lado a la gente,
ellas te veran venir y tendran todo el tiempo del mundo para activar sus
defensas, para rechazarte, lo que hara que te sea mas complicado iniciar una
conversacion. Para evitar esto, lo mejor es acercarte hacia donde se
encuentran caminando junto a tu compafiero, hablando distraidamente entre
vosotros. Al llegar a la altura del grupo, simplemente te giras para charlar con
ellas. Se vera muy natural y las habras pillado desprevenidas, con las
defensas bajas. Tu compafiero seguira caminando como si tal cosa, para no
quedarse parado junto a vosotros en una situacion tensa para €él, y estara
atento por si tiene que acercarse para ayudarte a entretener a las amigas.

2. LANZAR UN ANZUELO. Cuando sales a seducir a las mujeres,
encontraras a algunas predispuestas a conocer gente, y con las que te sera
facil estar a gusto y llegar a algo mas intimo. Pero también daras con otras
que

tendran novio, que hayan pasado un mal dia, que no estén de humor en ese
momento o cualquier otro motivo que las tenga sin ganas de conocer a nadie
esa noche. Tu objetivo es evitar a estas mujeres a toda costa, porque solo te
haran perder tiempo y energia. Un buen truco consiste en lanzar un «anzuelo»
para ver cOmo reacciona inicialmente y, a partir de su reaccion, intentar



conocerla o buscar a otra. La idea principal es decir cualquier cosa, para tener
la opcion de volver a conversar con ella mas adelante, si se presenta la
ocasion. Imagina que estas hablando con tu compafiero y pasa por tu lado una
chica que te parece atractiva. Puedes girarte y comentarle en tono de humor
cualquier frase que te venga a la cabeza y que tenga relacion con el contexto
donde te encuentras. «jOye, llegas tarde!», puedes decirle mientras le sonries
sefialandote el reloj. Obtendras dos posibles respuestas: puede que pique el
anzuelo y te siga la broma, o que no te haga caso y pase de largo. Si sucede
esto ultimo, sigue charlando con tu compafiero como si tal cosa porque nadie
se habra percatado de nada.

Si pico el anzuelo, cuando volvais a encontraros, habla de nuevo con ella. Te
sera mucho mas facil, porque ya no seras un completo desconocido, sino «el
de antes». En su cabeza, de forma inconsciente, juntara el momento en que le
hablaste la primera vez con el actual, y creera que llevais mas tiempo juntos
del que realmente habéis estado.

3. USAR UNA CRITICA. Hay algo que vuelve locas a las mujeres: dar su
opinion sobre otras personas. Si te acercas y le dices: «A ver si me puedes
sacar de dudas. ¢Sabes cual es esa famosa a la que han pillado esta semana
poniendo los cuernos a su marido el torero?», observaras lo que suele ocurrir
con las mujeres cuando ven un programa del corazén o leen una revista de
prensa rosa: les cuesta muchisimo contenerse y no hacer algin comentario al
respecto para dar su opinion. Esto te dara pie a continuar una conversacion,
para después orientarla por donde mas te convenga. Si vas acompafado de
varios compafieros, lo mejor es que os coloquéis justo al lado del grupo de
chicas a las que queréis seducir y hablar en voz alta sobre algiin famoso muy
conocido. Te giras un momento, con cara de indignacion y, para hacerlas
participes de vuestra conversacion, les dices: «Disculpad un momento. Mis
amigos estan diciendo que Paulina Rubio canta fatal, pero yo creo que canta
realmente bien». La respuesta por su parte sera inmediata. Unas diran que
bien y otras que mal, pero ninguna se quedara sin dar su opinién, y lo mas
importante es que en un momento habéis conseguido formar un grupo con
ellas, y podéis continuar hablando sobre lo que os apetezca, mientras intentais
seducirlas.

4. SUBIR EL ESTADO. En muchas ocasiones, cuando estas con tu



compaiiero en una discoteca, es muy comun que os toméis un ligero descanso
de vez en cuando. Sin embargo, estos descansos pueden llegar a ser muy
peligrosos si son demasiado seguidos, porque haran que baje vuestra energia,
y podéis quedaros rapidamente estancados sin hacer nada. En estas
situaciones, cuando nadie da el primer paso y el cansancio comienza a hacer
mella, la mejor solucion para recuperar un buen estado activo positivo es
separarte de tu compafiero o compafieros por unos momentos, y que cada uno
se dirija a un punto de la discoteca, en direcciones opuestas, y comience a
hablar con la primera chica que encuentre, hasta que el estado vuelva a estar
otra vez alto. De este modo estaras preparado de nuevo para seducir a
cualquier mujer por la que te sientas atraido. El objetivo es que no os vengais
abajo cuando disminuya la energia y que en todo momento estéis preparados
y listos para conocer mujeres.

5. REENGANCHAR. Otra forma realmente divertida y sencilla de iniciar una
conversacion con una mujer es aprovechando el trabajo que hacen los
hombres que no conocen la seduccion. Habras vivido infinidad de ocasiones
en las que el tipico borracho se acerca a un grupo y le rechazan brutalmente,
mientras empiezan a reirse entre si comentando lo sucedido. Ese es justo el
momento perfecto para acercarte y tener éxito donde el otro fallé. Lo tnico
que tienes que hacer es acercarte a ellas justo después de que hayan echado al
otro chico y decirles algo como: «;Pero qué le habéis dicho a ese pobre
hombre, que se ha ido medio llorando?». Hazlo con mucho humor y veras
como ellas estaran mas receptivas de lo que te esperabas. El motivo es que el
que fue rechazado ha conseguido hacer el trabajo duro, que es bajar sus
defensas, en el momento en que empiezan a hablar entre ellas sobre lo que ha
sucedido. Aprovechar a tu favor esta ventaja es fundamental para conseguir
que no te rechacen a ti también si esperas demasiado para acercarte. No
desaproveches estas oportunidades de oro cuando se presenten, son muy
valiosas.

6. SALUDAR. Por ultimo, tenemos el recurso de decir un simple «jhola!».
Es tan sencillo que sorprende por su efectividad. Te ayudara a no estar
preocupado por tener que pensar qué decir. Liberaras la ansiedad inicial que
se produce cuando quieres acercarte a hablar con una mujer desconocida.
Solo tienes que acercarte con decision y saludarla. Es imprescindible actuar
con una buena presencia y esperar a que sea ella la que continte con la



conversacion, pasandole la patata caliente de la interaccion y la ansiedad, que
ti podrias tener en ese momento si

estuvieses preocupado por el miedo de no saber qué decir a continuacion. Te
sorprenderan sus reacciones. Tenemos la falsa creencia de que nada mas
acercarnos a una mujer debemos hablar sin parar o nos rechazara. Utilizando
esta forma de iniciar una conversacion, le estamos dando la oportunidad de
abordar algun tema del que le apetezca realmente hablar en ese momento,
haciendo las cosas para nosotros muchisimo mas sencillas.

Diario 20

Navegando por el foro, me fijé en un articulo que hablaba sobre los objetivos
de la seduccion, qué era lo que esperabamos conseguir con todo esto. Yo
tampoco tenia muy claro lo que queria, pero sabia muy bien lo que no queria.
No queria conseguir mis objetivos a cualquier precio, a costa de perder mis
principios morales o convertirme en una mala persona.

Recordaba las palabras de mi compafiero Crespo sobre este tema cuando nos
conocimos. Me habia parecido bastante sincero y realista con lo que se estaba
cociendo ultimamente en la Comunidad y entre los nuevos seductores cada
fin de semana, decia:

«El esfuerzo es algo que se tiene que asumir. La idea que prima sobre la
seduccion, en un elevado nimero de seductores, paginas y foros, es la de que
las mujeres son un juguete, y nosotros un nifio al que nunca le han dejado
jugar con ese juguete. Hay que buscar un método que cueste el minimo
esfuerzo y que dé los mejores resultados posibles. Seria perfecto que todas
estas ideas cambiasen. L.as mujeres son personas, no un enemigo al que
vencer, como afirma el seductor natural Zan Perrion. No buscar un método,
sino ofrecer mas a los demas, esto significa mejorar nuestra vida para poder
ofrecer mas atractivo, mas compresion, diversion y conocimiento a los que
nos rodean. Hay que buscar un equilibrio en nuestra vida sexual y sentimental
para no caer en la necesidad. Y echarse novia no es motivo para ser un
frustrado. Buscar la competicion y querer ser el mejor es absurdo. Creo que
poca gente de la Comunidad alguna vez se ha planteado un objetivo serio.
Simplemente un dia dijeron: “Quiero ser un seductor”, algo que es muy
confuso. ;Saben realmente qué es ser un seductor?».



Parecia dificil afiadir mucho mas a estas palabras, con las que conectaba
profundamente y que me ayudaron enormemente a evolucionar. Cada vez
estaba mas claro: uno podia seducir mujeres y hacerles dafio, pagando con
ellas el mal que nos habian hecho involuntariamente durante nuestra vida, o
dejar de lado el rencor y la rabia para ser un auténtico seductor que dejase un
buen recuerdo en todas las mujeres con las que se cruzase en su camino. Y
cuando fueses a la cama con ellas, no ser un simple encuentro sexual, sino
establecer una conexion especial que perdurase en el tiempo.

Sabia lo que queria hacer, y era dejar un buen recuerdo en cada mujer que
pasara por mis brazos. No queria dejar una mala impresion sobre mi, ni sobre
lo que hubiésemos vivido juntos, ya fuesen minutos, dias o afios. Un buen
recuerdo seria algo a lo que siempre daria

mucho valor. Aunque ella no quiera que su amiga se enrolle conmigo, no
podria evitar hablarle bien de mi porque le dejé un buen recuerdo. Ni siquiera
seria consciente de ello, pero estaria trabajando a mi favor cuando la amiga le
preguntase cOmo era y qué tal habiamos estado ella y yo juntos. Era como
hacer una inversién de futuro a largo plazo, sembrando una semilla y
recogiendo los frutos en el momento adecuado.

Como iniciar una conversacion
con mujeres sentadas y grupos mixtos

Ahora que ya conoces diferentes formas de iniciar una conversacion con
mujeres desconocidas, voy a ensefiarte como hacerlo cuando estan sentadas a
una mesa y cuando hay hombres en el grupo. Estos dos tipos de grupos
suelen ser complicados, a priori, para los hombres que se inician en la
seduccion, que terminan evitando acercarse a ellos. Sin embargo, si sabes
como hacerlo, las cosas se vuelven mas sencillas de lo que parecian en un
principio.

1. MUJERES SENTADAS. ¢ A cuantas mujeres has pasado por alto
simplemente por el hecho de estar sentadas a una mesa? Seguramente
demasiadas, pero eso va a cambiar. Cuando te acerques a la mesa donde
estan, lo primero que debes hacer es colocar las palmas de las manos sobre la
mesa, inclinando el cuerpo hacia delante. Con este lenguaje corporal, te pones



a la misma altura que ellas, es algo que habras visto hacer a algunos
camareros de los bares de copas. Estar de pie mientras ellas estan sentadas no
es una postura natural ni tampoco comoda para ti.

Mas de un minuto de pie hablando, echara por tierra todo lo que hayas
conseguido hasta ese momento. Tu principal objetivo es sentarte con ellas o
estaras fuera de juego. La mision de tu compafiero sera buscar una silla o
taburete desocupado por todo el local, y colocartelo disimuladamente detras,
para que puedas sentarte como si nada. Te aseguro que ellas no se daran
cuenta, ni notaran nada extrafio. Una vez que hayas conseguido sentarte, sera
muy dificil que puedan echarte, y tu te sentiras cada vez mas comodo para
continuar una conversacion.

2. GRUPOS MIXTOS. ;Cuantas mujeres has pasado por alto porque habia
algiin hombre en el grupo? Seguramente también demasiadas. Cuando vemos
a un hombre dentro de un grupo de mujeres, por muy guapas que sean y por
mucho que nos gusten, solemos descartar cualquier opcion. Presuponemos
que quizas pueda ser el novio de alguna de ellas y pueda generarse una
situacion violenta solo por el hecho de acercarnos. Te aseguro que estas
equivocado. Los grupos mixtos son, en

muchas ocasiones, mas accesibles que los de mujeres solas, precisamente
porque hay un hombre o varios entre ellas, y te lo voy a demostrar. Cuando
quieres iniciar una conversacion con un grupo mixto, a quien primero tienes
que acercarte es al hombre, y hacerle una pregunta del tipo: «;Oye, tio,
isabes como quedo la Formula 1? Es que he salido con prisas y no he podido
terminar de verlo». Es una pregunta que solo le harias a un hombre. Tiene
que estar relacionada con deportes o cualquier tema del que hablarias con un
amigo. El te respondera que lo sabe o que no lo sabe. No des demasiada
importancia a su respuesta, es lo de menos. El Uinico objetivo es acercarnos a
hablar con él, y, cuando lo hagamos, veras que todas las mujeres del grupo
inconscientemente podran su atencion en ti, preguntandose si seras quizas
algun amigo o conocido suyo. Lo siguiente que tienes que hacer es decirle un
«falso halago», con el objetivo de subirle la autoestima, para que no te vea
como una posible amenaza, se confie y te ayude sin él saberlo. Puedes
decirle: «;Como haces para estar rodeado de tantas mujeres?». Hinchando su
pecho de orgullo, te respondera: «Pues mira, esta es mi vecina, mi hermana y



sus amigas, que estan solteras». Con esto te estara indicando cual es su
objetivo esa noche, su vecina, y cuales son las chicas disponibles.

Practicamente sin saberlo te esta haciendo la funcién de compafiero de forma
inconsciente, ademas de que tu presencia le interesa y beneficia para
conseguir su objetivo, por lo que no notaras su presencia ni te molestara.

Como puedes comprobar, iniciar una conversacioén con mujeres sentadas a
una mesa 0 con grupos mixtos es mas sencillo de lo que habias pensado
inicialmente, si sabes como haberlo. Ya no tienes excusa para no poner en
practica tus dotes de seduccion y aumentar tu abanico de posibilidades. Te
divertiras muchisimo ligando con mujeres que estén sentadas y con grupos
donde haya algtin que otro hombre, pero no olvides seguir las indicaciones
que te he dado para tener éxito y no meter la pata. Ahora que sabes como
iniciar una conversacion con cualquier mujer sin importar que esté sola, con
amigas o en compaiiia de otros hombres, vamos a pasar a la siguiente fase, en
la que aprenderas como mantener una conversacion interesante y sobre qué
hablar con una mujer.

Diario 21

Aquella noche, habia recordado algo que tenia un poco olvidado, pero que
me habia demostrado ser una herramienta muy potente en la seduccion: la
preseleccion. Recordando unos pocos meses atras podia verlo claro, cuando
di mi primer beso en la seduccion. Me encontré con esa chica, Lara, algun
tiempo después saliendo por Madrid. Iba con sus amigas, que no me conocian
mucho, y ni siquiera sabian mi nombre, pero me trataban de una forma
especialmente carifiosa, con risas constantes y buen rollo, mientras que yo no
era capaz de comprender nada de lo que alli sucedia.

Era evidente que la preseleccion estaba actuando en mi beneficio de forma
inconsciente, pero nunca hasta esa noche la habia visto tan de cerca, como un
espectador. Si dentro de un grupo de amigas habias mantenido una relacion
estable con una de ellas, al acabar se producia una preseleccion negativa, con
un rechazo de las mujeres del grupo, como si fueses un apestado o algo peor.

Sin embargo, si en vez de mantener una relacion mas o menos seria sélo
habias tenido un rollo, sus amigas no podian evitar sentirse muy atraidas por



ti. Era algo realmente curioso y que aun estaba intentando calibrar, para ver
de qué forma podia usarlo en mi beneficio. Al parecer todavia me quedaban
muchas cosas por experimentar y por aprender. Sentia que sélo estaba viendo
la punta del iceberg de la seduccion. Cuando pudiese ver todo lo que se
mantenia oculto, seria cuando realmente estaria convirtiéndome en un
seductor, viendo lo que los demas so6lo intuian.

Confort

Ser capaz de acercarte a cualquier mujer por la que te sientas atraido con el
fin de seducirla es vital si quieres dejar de depender de la suerte y de la
casualidad de estar en el sitio adecuado en el momento adecuado. No puedes
seguir consintiendo que las cosas te hayan salido bien sin saber el como ni el
por qué.

Depender de terceras personas para conocer mujeres tampoco es la solucion,
porque crearas una dependencia y seguirias dejando tu éxito en manos de la
casualidad, lejos de tu control. En la fase anterior has aprendido a iniciar una
conversacion. En la proxima aprenderas a crear una conexion mas profunda
con una mujer, para pasar de ser un desconocido a una persona especial. Nos
centraremos en como hablar con mujeres y sobre qué hablar una vez iniciada
la conversacién. Asi podras crear ese confort necesario que te acercara un
poco mas a tu objetivo. Es la fase intermedia entre la atraccion y la seduccion
propiamente dicha, cuando preparas el camino antes de concluir tu juego. En
este paso trabajaras para eliminar los miedos a no saber qué decir y a ser solo
un amigo (miedos 2°y 3°).

Diario 22

Uno de los grandes problemas de los seductores es iniciar una conversacion
con una desconocida. Aparecen la vergiienza, la timidez, las inseguridades y,
lo peor de todo, el miedo al rechazo, esa sensacion de nudo en el estomago
que hace que en muchas ocasiones uno se quede paralizado, sin atreverse a
comenzar una conversacion. Solo los seductores con un buen juego interno se
atreven a acercarse a las mujeres que les gustan para conversar e intentar
seducirlas. Ya no importa tanto como hacerlo, sino como comportarse cuando
inicias una conversacion.



Uno de los principales fallos que cometia siempre era entrar a los grupos de
chicas con la energia demasiado alta. Y aunque a mi me parecia extrafio, la
verdad es que era algo un poco incongruente. Si yo hubiese estado charlando
tranquilamente con mi grupo de amigos y de repente se nos hubiese acercado
una chica que se metiese en nuestro grupo con una sonrisa de oreja a oreja y
hablando sin parar, nos habriamos quedado bastante extrafiados, porque no es
algo normal. Tan sélo tenia que ponerme en su lugar para entenderlo.

Cuando comencé a salir, casi siempre cometia ese gran error, iniciando las
conversaciones con demasiada energia y entrando muy sonriente. Y me
sorprendia recibir desinterés por su parte, no podia comprenderlo. Yo invertia
mucho y lo cierto es que ellas no habian hecho nada para ganarse tanta
inversion de energia por mi parte. Les estaba regalando una sonrisa
gratuitamente sin que hubiesen hecho nada para merecerlo. Era algo
completamente incongruente y que se veia muy forzado, buscando agradar.
Cuando empecé poco a poco a corregir eso, entrando mas calmado, no con
cara seria, pero si mas relajada, las cosas cambiaron. Una vez que ellas hacian
algo que me parecia divertido o invertian en mi, era cuando les correspondia
con una de mis mejores sonrisas, y entonces realmente las estaba premiando
por algo positivo que habian hecho y que yo consideraba que estaba bien.

La diferencia entre actuar de un modo u otro era abismal.
Como hablar con una mujer

Deja de preocuparte desde ya por el «qué decir», y empieza a prestar mas
atencion al como decirlo. Cuando quieres seducir a una mujer, lo que le dices
no tiene tanta importancia como la forma de hacerlo. Cuando digas algo con
un estado activo positivo y buena presencia, el impacto de tus palabras sera
optimo.

Se trata de hablar con confianza en ti mismo y en lo que dices. Es la clave
entre dejar de conversar sobre trivialidades sin sentido para pasar a seducirla
con una conversacion interesante, cargada de tension sexual y orientada hacia
donde tu quieres que termine: con ella desnuda sobre tu cama.

Déjame contarte algo que los hombres han ido olvidando con el paso del
tiempo, y es que escuchar se ha convertido en un arte perdido. Hoy dia



estamos tan pendientes de no dejar hablar, para evitar los silencios
incomodos y por el miedo a que se pierda el interés si no decimos nada, que
no nos molestamos en pararnos un momento a escuchar lo que las mujeres
quieren contarnos. Por si todavia no lo sabes, las mujeres estan deseosas de
hablar y expresarse libremente,

y no suelen encontrar hombres que estén dispuestos a escucharlas, por lo que
valoraran muy positivamente que seas uno de ellos. Ademas, al permitirles
hablar, te quitaras la presion de tener que llevar constantemente el rumbo de
la conversacion, repartiendo el trabajo equitativamente entre los dos, y
facilitando que ella se implique mucho mas contigo.

Si realmente estas escuchando, te daras cuenta de que las mujeres te estan
dando constantemente guias sobre los temas de los que quieren hablar en
cada momento. Si después de acercarte y preguntarle como se encuentra te
dice:

«Bueno..., hoy estoy un poco baja de animo porque rompi hace poco con mi
novio», y tu le respondes con un «ah, vaya... ;Pues sabes que yo estuve
haciendo paracaidismo esta semana?», habras roto completamente la
conexion y perdera el interés en seguir hablando contigo. Ten en cuenta que
no solo no te conoce de nada, sino que ademas se acaba de dar cuenta de que
no estas dispuesto a escuchar lo que tiene que decir. Por el contrario, si en la
misma situacion le respondes con un «vaya, yo también lo dejé hace poco
con mi novia. La verdad es que hoy dia es complicado encontrar una persona
que no te falle y que merezca la pena», entonces estaras dandole continuidad
al tema que ella ha iniciado y crearas un vinculo en comun que te permitira
llevar la conversacion a tu terreno, después de haber demostrado que eres
capaz de escuchar.

Diario 23

Me habia enrollado con una rubia en el Shambala. Me gustaba mucho y no
podia evitar pensar en si encontraria a una chica con la que poder tener algo
mas serio. No era mi intencion estar toda la vida seduciendo. Veia la
seduccion como una buena herramienta para crecer y mejorar, y asi ser capaz
de conquistar a la chica que realmente me gustara, cuando apareciese en mi
vida. El tema de las novias era muy complicado para mi, ya que las relaciones



de pareja que habia tenido hasta el momento no habian terminado del todo
bien. Siempre era yo el que me cansaba. Todo iba de maravilla, pero al
segundo o tercer mes la cosa decaia y se acababa, sin que ellas entendieran
por qué. SAlo he estado enamorado una vez en mi vida. Se llamaba Maria y
era dos afios mas pequefia que yo. Ha sido la tinica mujer que me hizo perder
la cabeza, y al final fue ella la que termin6 dejandome.

El tema de las novias se discutia constantemente en los foros de la
Comunidad. Se hablaba sobre si era conveniente echarse novia o no. A mi me
daba un poco igual lo que hiciese cada uno con su vida. Incluso me parecia
genial si alguien conseguia ser feliz con una chica que le hiciese sentirse
completo y especial. Pero a veces no era asi. Habia visto compafieros que
empezaban en la seduccion y, cuando aumentaba un poco su éxito y se
enrollaban con alguna chica, raro era si no estaban a los pocos dias ya
saliendo con ella y dejaban la seduccion para convertirse al poco tiempo en
unos novios sumisos, motivo por el cual les habian dejado anteriormente
otras mujeres. El problema es que al hacer esto se convertian en alguien muy
diferente al hombre que las habia seducido, y ellas terminaban

dejandolos a ellos a los pocos dias o semanas. ;Y qué hacian entonces?
Frustrados y sin entender qué habia sucedido, volvian a la seduccion, y vuelta
a empezar. Era un circulo vicioso muy peligroso: muy habiles en la
seduccion, capaces de conquistar a una mujer en pocos minutos, pero cuando
empezaban una relacion de pareja, el telon se caia y salia a relucir la verdad
de las inseguridades y los miedos, lo que producia una desbandada de sus
parejas al ver que de algiin modo su chico se habia convertido en otro
totalmente distinto. Eran las consecuencias de ser un seductor solo por las
noches, en las discotecas, y no serlo durante el resto del dia. Es la trampa en
la que caian muchos seductores, y de la que yo estaba intentando salir por
todos los medios, trabajandome mi personalidad fuera y dentro del ambito de
la seduccion.

La seduccion es un camino de continuo aprendizaje, y si una persona se
centra exclusivamente en acostarse con mujeres, su aprendizaje se vera muy
limitado. Aunque cada uno tenia sus propios objetivos, y acostarse con
mujeres, o tener citas con ellas, es algo totalmente licito, lo cierto era que a
medida que avanzaba en mi aprendizaje sentia la necesidad de nuevos retos y



objetivos, lo que definia como ese «algo mas» que te hacia seguir siempre
hacia delante y nunca darte por satisfecho. Al principio lo Gnico que queria
era acostarme con la mayor cantidad de mujeres posible. Era mi meta y mi
principal objetivo, que al principio veia como algo inalcanzable. Pero a
medida que me adentraba mas en el estudio y la practica de la seduccién, ese
objetivo inicial empezaba a perder peso e importancia. Lo perdia porque
sabia que era capaz de conseguirlo. Habia llegado al punto de tener acceso a
mujeres y a acostarme asiduamente con ellas, y al tenerlo ya en mis manos,
perdia el interés.

Necesitaba algo mas para llenar un vacio que sentia en mi vida. Necesitaba
alcanzar un desarrollo personal en todos los aspectos, no sélo en el sexual y
el sentimental. Quedarme en esto podria ser contraproducente, y
comparandolo con los primeros pasos a ciegas que habia dado en la
seduccion, era una conclusién sorprendente, al menos para mi. Pero asi era,
como diria el agente Smith a Neo en Matrix, «era inevitable», algo a lo que
habia que llegar por uno mismo, como resultado de tus esfuerzos.

Mirando a mi alrededor, fijandome en la gente que iba conociendo en la
seduccion, cada vez era mas consciente de la existencia de diferentes tipos de
seductores, aunque muchos no fuesen ni siquiera conscientes de ello. Por un
lado estaban los que se acercaban mas al perfil de Casanova, los mujeriegos.
Eran los que nunca habian tenido mujeres en su vida, o muy pocas, y ahora
querian tenerlas a pares, y veian en la seduccion la tinica forma de
conseguirlo.

Por otro lado estaban los que habian sufrido fuertes desamores o desengafios
amorosos con mujeres a las que habian querido muchisimo. Entraban a la
seduccion buscando la solucion a sus problemas, tratando de encontrar a la
novia perfecta. Cada uno tenia sus motivaciones propias y eran totalmente
respetables, si al final evolucionaban para convertirse en mejores personas.
Solo habia una excepcion: los que entraban en la seduccion para hacer dafio a
las mujeres y asi sentirse mejor ellos mismos, vengandose de todo el dafio
que habian recibido por parte de ellas.

Tenia que reconocerlo: a veces, en momentos de soledad, pensaba en que me
hubiese gustado tener novia, y conocia muchas mujeres que podrian haberlo
sido perfectamente. Y no me referia exclusivamente al fisico, ya que no era



mi objetivo encontrar una «chica diez», por las que habia estado tan
obsesionado antes. Ahora empezaba a buscar pequefios detalles, algo que me
hiciese girar la cabeza cuando pasaba a mi lado, una mirada intensa quizas,
un color de ojos diferente al resto, una sonrisa entrafiable, un pelo suave, un
gesto que me

atrapase... Y sobre todo algo que habia experimentado hacia poco: una buena
conversacion en una mujer, que antes que mi novia fuese primero una amiga.

A pesar de todo tenia muchas dudas, no estaba seguro. Me hacia preguntas
acerca de qué pasaria si abandonaba ahora la seduccion y dejaba de practicar,
al conocer a una persona especial. ;Seria suficiente el aprendizaje realizado
hasta el momento para hacerla feliz? No lo tenia del todo claro. Podia ser que
si o podia ser que no. Nunca lo sabria hasta que llegase el momento, y
esperaba de corazon que fuese suficiente, que lo que habia aprendido en esos
meses me ayudara definitivamente a hacer feliz a esa mujer, y no a ser su
esclavo emocional.

Queria aprender a respetarla, a hacerle sentir bien en mi compaiiia, a tener
temas de conversacion de los que hablar, y a mostrarme realmente como yo
era, sin disfraces de ningun tipo. En ese momento no tenia pareja. Seguia
soltero. Aun no se habia cruzado en mi vida esa mujer que me dejase huella.
Desde que habia entrado en la Comunidad habia tenido varios rollos mas o
menos serios, pero nada que se pudiese llamar novia. De momento tocaba
seguir practicando para mejorar.

Sobre qué hablar

Es una de las preguntas que mas me hacen las personas interesadas en
adentrarse en el mundo de la seduccion: «David, ;de qué puedo hablar con
una mujer?». Yo siempre les recomiendo que hablen de cosas del dia a dia,
que no sean demasiado complicadas, y lo mas importante, sobre cosas que
ellas entiendan. Si no sabes de moda, no te metas en un callejon sin salida
hablando de las ultimas tendencias de la Pasarela Cibeles, porque enseguida
te quedaras en blanco y no sabras qué decir a continuacion. Pero si ella te
habla de moda porque le gusta ese tema, aunque no sepas nada, intenta
llevarlo a tu terreno. O sé sincero, y dile que no sabes sobre moda, pero sobre
todo no generalices. Para que puedas comprenderlo mejor voy a explicartelo



con mas detalle.

1. LLEVAR UNA CONVERSACION A TU TERRENO. Siguiendo el
ejemplo anterior de la moda, que es aplicable a cualquier tema del que podais
hablar, imaginemos que sabes mucho sobre tenis. Podrias decirle algo como:

«Lo cierto es que me llama mucho la atencién el cambio que se esta
produciendo en el vestuario de los tenistas actualmente, mucho mas moderno
que hace unos afios». Estaras consiguiendo hablar sobre un tema que a ella le
interesa, sin romper la conexion, y pasando de forma inconsciente a un
terreno en el que te sientes comodo, y del que podras hablar en profundidad.
Incluso es posible que la que llegue a quedarse en blanco o sin saber qué
decir sea ella.

2. AL NO SABER QUE DECIR... Lo que suelen hacer muchos hombres
cuando no saben qué decir o se quedan en blanco es perder la autoestima y
salir

derrotados, lamentandose y perdiendo una maravillosa oportunidad de
seducir a una mujer. La mejor manera de evitar esto es ser sinceros con ella.
Si no sabes nada sobre un tema en concreto, diselo claramente. Si una mujer
me habla sobre moda, y yo no tengo ni idea, simplemente le diria: «La verdad
es que no sé nada sobre moda. ¢ Te importaria ensefiarme algo sobre eso?».
Te aseguro que las reacciones que encontraras te dejaran con la boca abierta.
Las mujeres estan encantadas de ensefiar a los demas lo que saben, es un
instinto maternal que llevan dentro, y aprovechan cualquier ocasion que se
les presenta para aportar su granito de arena. Si eres sincero, y le pides que te
ayude a conocer un tema que para ella es interesante, te ayudara encantada.
Empezara a hablar, y no olvides que eso es algo que te beneficia
enormemente, ya que estara invirtiendo tiempo y energia en ti sin que tengas
que hacer nada mas que escuchar.

3. NO GENERALIZAR. Las personas, cuando hablan de temas que no
dominan, tienden a generalizar en vez de personalizar. Un ejemplo seria
afirmar que «todas las chicas rubias son simpaticas» o que «mis amigos salen
mucho por esta zona». Generalizar no es nada malo, pero en la seduccion no
nos ayuda, porque nos resultara muy dificil crear esa conexion intima que
pueda llevarnos a conseguir algo mas de esa mujer que nos atrae. Nuestro



objetivo en la fase de confort es generar la conexién necesaria para
permitirnos llegar hasta el final, ya sea pidiéndole el teléfono, besandola o
teniendo sexo con ella. Si generalizamos en nuestras conversaciones, solo
conseguiremos orientarla hacia un plano de amigo, no hacia un plano de
amante, que es lo que realmente estamos intentando conseguir. Si
personalizas cuando hablas y dices: «T'U me pareces una chica realmente
simpatica»

0 «YO salgo mucho por esta zona», estas cambiando positivamente tus
afirmaciones, seleccionando a un grupo muy reducido, td y ella en este caso,
lo que facilitara una intimidad que no podrias alcanzar nunca si generalizas.

Estas tres formas de actuar cuando hablas con una mujer daran pie a nuevos
temas de conversacion muy interesantes. Sin apenas darte cuenta, estaras
hablando con esa desconocida sintiéndote tan a gusto como si hablases con
un amigo de toda la vida. Mas adelante te ensefiaré a no quedarte estancado
en este punto de amigo, sino a orientar la conversacion a un plano mucho mas
intimo, creando la tensién sexual necesaria para llegar al final de nuestro
camino.

Diario 24

Me llevé tiempo descubrir que no todos los que parecian indicadores de
interés lo eran. Es un tema que me ensefié6 Guardian y que llevaba ya tiempo
observando. En algunas ocasiones las mujeres nos lanzaban falsos
indicadores de interés, que nosotros confundiamos por costumbre como algo
positivo. Pero, sin poder explicarlo, de repente terminabamos descalificados
por ellas. Era muy extrafio, un problema comuin que sufren los seductores
novatos. Me habia pasado en algunas ocasiones, y s6lo podia solucionarse si
tenias un buen calibraje, que se forjaba con experiencia.

La cosa era muy sencilla cuando eras capaz de verla. Muchas mujeres usaban
estos falsos indicadores de interés como una pequefia trampa para ver cOmo
reaccionamos. Lo normal era que lo hiciésemos como ellas esperaban, al
menos los que no conociamos gran cosa de la seduccion en ese momento.
Todo empieza cuando estas con una mujer y piensas:

«Me mira mucho, es muy simpatica conmigo, seguro que le gusto». Pero



cuando te lanzas, se aparta y te pone cara de «pero ;qué haces?». Era algo
que no podia entender. Pensaba que la culpa era mia porque quizas hacia algo
mal, pero no lograba dar con el qué hasta que me percaté de que habia sido
tan s6lo una mala interpretacién por mi parte de un falso indicador de interés
que ella me habia lanzado para comprobar si era el premio o un chico bueno
haciéndose pasar por el premio.

Por desgracia, no existe ninguna féormula magica para evitar estos falsos
indicadores de interés, es algo que esta ahi. S6lo la experiencia seduciendo y
el calibraje de probar las cosas una y otra vez sirven para aprender a
detectarlos. En general dejo que mi intuicion me aconseje y me ayude a
descubrir cuando una mujer intentaba probarme. Si ella me lanza un falso
indicador de interés, y le respondo con desinterés por mi parte, su juego no
habra funcionado, y entonces empezaria a querer llamar mi atencion. Es todo
un proceso que ellas hacian de forma inconsciente, para quitarse de un
plumazo a los candidatos no aptos sin tener que hacer mucho esfuerzo en la
criba.

Este tipo de cosas me parecian muy complicadas cuando las leia en libros y
en foros. Era dificil captar los pequefios detalles, y s6lo mediante la
comprobacion directa, saliendo con mujeres, aprendia a diferenciar entre un
indicador de interés real y uno falso. Y donde otros fallaban, sin comprender
por qué, yo salia victorioso, por el simple hecho de haber aprendido a
diferenciar estos detalles, y con eso ya tenia mucho ganado.

Como evitar que la conversacion pierda interés

Imagino que te esta quedando claro que es mas importante como lo dices que
lo que dices, pero como sé que quieres andar sobre seguro, voy a darte
algunos consejos practicos para que aprendas a evitar que una mujer se canse
de hablar contigo.

1. EVITA LAS FRASES TIPICAS. Olvidate de una vez por todas del:
«¢Estudias o trabajas?», «;De qué signo eres?», «;De donde eres?»,
«¢Cuantos afos

tienes?»... Deja de hacer este tipo de preguntas que has utilizado una y otra
vez con pésimos resultados, que no te interesan y que no son necesarias para



seducir a una mujer en el primer encuentro. No vuelvas a cometer el error de
preguntarle lo mismo que le han preguntando una docena de hombres antes
que td. Te invito a ser un poco mas original, y a dejar estas preguntas para
una futura segunda cita, donde resultan mas coherentes e importantes.

2. USA FRASES INGENIOSAS. Es una de las mejores formas para
divertirte y alcanzar rapidamente el estado activo positivo, tan necesario para
conseguir el éxito con las mujeres. Ademas, te permitira llevarla a ella a tu
mismo estado, lo que te facilitarda enormemente las cosas, y sobre todo te
desmarcara del resto de hombres, que se han acercado a ella con la intencion
de seducirla en un intento fallido. Un ejemplo de frase ingeniosa seria:
«¢Sabes una cosa? Me caes bien. Antes pensaba que sélo eras una chica
atractiva, pero me alegra saber que también eres una buena conversadora». O
también: «jEh, Eh! Que no estas hablando con un marciano de tres ojos y piel
verde. {Soy humano!». El objetivo es ser original, a la vez que te diviertes,
diciendo algo que ningun hombre se atreveria a decir cuando quiere seducir a
una mujer, por miedo a que le rechace. Esto hara que ellas reaccionen y
actuen contigo de forma diferente que con el resto de hombres.

3. CAMBIA PREGUNTAS POR AFIRMACIONES. Una pregunta siempre
implica una respuesta. El problema es que la pregunta, en la mayoria de los
casos, Y mucho mas con las mujeres cuando intentas seducirlas, implica
grandes preguntas, para recibir infimas respuestas. Esto se traduce en simples
monosilabos por parte de ellas: si, no, bien, bueno, aja... y una larga lista que
te sera familiar. Nuestro objetivo, desde que nos acercamos a hablar con ella
hasta que la seducimos, es hacer que invierta en nosotros el mayor esfuerzo y
tiempo posibles, ya que a mayor inversion, mas le costara desprenderse de
nosotros o rechazarnos. Es pura psicologia femenina. Si haces demasiadas
preguntas y solo recibes monosilabos, enseguida te quedaras sin preguntas y
en blanco. Para evitar esto, debes cambiar las preguntas por afirmaciones,
parandote un momento a pensar, antes de hacer ninguna pregunta. Si quieres
saber a qué se dedica, en vez de preguntarle el tipico y trillado: «¢En qué
trabajas?», puedes expresar una afirmacién como: «Me estoy fijando en la
forma en que cuidas a tus amigas, y mi intuicién me dice que debes de ser
médico o veterinaria». Ella te respondera algo como: «INo, no soy veterinaria,
soy abogada, pero cuido de mis amigas porque las quiero mucho». Asi has



conseguido no solo saber que es abogada, sino que también es una buena
amiga de sus amigas, lo que te dara pie para continuar la conversacion
enganchando el tema, como vimos anteriormente, cuando aprendiste como
llevar una conversacion a tu terreno.

4. NO HABLES DE TEMAS TABU. No hay mejor forma de aburrir a una
mujer que usar lo que los seductores conocemos como temas tabu, temas de
conversacion que debes evitar a toda costa: el trabajo, ex novias, dinero,
politica, o cualquier otro tema demasiado racional o fuera de contexto y que
pueda hacer que ella no sienta emociones intensas cuando habla contigo. Es
mejor tratar temas en los que aparezcan palabras como bailar, pasear,
chocolate, chill out y similares. La otra cara de la moneda llega cuando es ella
la que habla de temas tabu. Si percibes que comienza a hablar de temas
aburridos, no dudes en cortarla lo antes posible, y cambiar a otro asunto que
consideres mas entretenido y, sobre todo, que tu domines. Si consigues evitar
los temas tabu, tus conversaciones con las mujeres seran apasionantes y muy
entretenidas, tanto para ti como para ella.

Con esto damos por finalizada la fase de confort. Has aprendido como y
sobre qué hablar con una mujer, una vez que has sido capaz de acercarte a
ella para iniciar una conversacion. En este momento te encuentras en el punto
intermedio.

Has dejado de ser un desconocido, pero si sigues demasiado tiempo en esta
fase, llegaras a ser tan solo un buen amigo, pero no su amante, pareja o lo que
quieras ser. Ahora tienes que aprender a alcanzar cierta intimidad con una
mujer, para luego saber cémo finalizar correctamente el juego de la
seduccion.

Diario 25

Desde que entré en la Comunidad, siempre habia escuchado hablar de una
forma de iniciar una conversacion que se habia hecho muy famosa entre los
seductores. Consistia en acercarse a un grupo y preguntar: «Chicas, ¢que
preferis, pato o pingiiino?». Me llamo bastante la atencion por lo ridiculo de
la pregunta. Segin me confes6 Arcangel, comenzo0 a utilizarse en 2006, en
Madrid, cuando la Comunidad de Seduccion espafiola atin se estaba gestando.
Un afio después, fue Ntucleo, seductor de la Comunidad, el que puso de moda



esta frase, al utilizarla en un programa de busco pareja en la television
valenciana.

Al parecer, a muchos seductores les encantd, y empezaron a probarla tanto
que las mujeres de distintas ciudades, a las pocas semanas, se habian cansado
ya de escucharla. La idea de elegir entre pato o pingiiino era mas profunda de
lo que parecia. Te permitia explicarle a una mujer en tono de humor que no
era una pregunta sobre patos o pingliinos, sino realmente sobre el tipo de
hombre que les gustaba. El pato era el hombre que agacha la cabeza, el que

catalogan como poco atractivo o de segunda categoria; y el pingiliino, mas
elegante y erguido, simbolizaba al lider del grupo. Todo esto daba pie a
iniciar una conversacion con tu objetivo o con el grupo de amigas.

Nunca me habia gustado hablar de las cosas sin antes conocerlas, por miedo a
equivocarme y a meter la pata, asi que tenia que intentarlo y ver qué pasaba.
Tengo que reconocer que, al menos en mi caso, no tuve muy buenas
experiencias. Cuando una chica estaba bailando con sus amigas en una
discoteca y me acercaba decidido a ella para preguntarle lo de: «;Pato o
pingiiino?», las reacciones eran dispares. Unas se reian y otras ponian cara
de: «¢De donde ha salido este personaje?». La verdad es que me resultaba
muy complicado continuar con una conversacion medianamente normal con
una mujer después de haber dicho esto. Terminé calificando la frase de
ineficaz para seducir, o incluso peor, ya que te podia costar quedar fuera de
juego antes de lo previsto. Cuanto mas practicaba, mas me atraia la seduccion
natural, y aunque todavia seguia usando algunas historias preparadas de casa
cuando me quedaba sin recursos, intentaba no basarme en ellas para intentar
seducir a una mujer, porque se mostraban muy poco efectivas y me hacian
sentir poco natural y muy sobreactuado.

Ser capaz de seducir de manera natural no era algo que se consiguiese de la
noche a la mafiana. Habia que trabajarlo, y a base de esfuerzo y practica las
cosas empezaban a salirme de forma espontanea. Al principio no era mas que
un robot que repetia patrones que ni yo mismo me creia. Parecia un clon de
otros seductores novatos, todos diciendo las mismas cosas y actuando de
forma parecida, vistiendo similar. Era como salir con tus hermanos. Pero a
medida que iba practicando y ganando experiencia, empezaba a
diferenciarme del resto de mis compafieros, porque habia empezado a



interiorizar poco a poco todo lo que aprendia.

Esto hacia mi juego mas natural y le daba un toque personal que estaba muy
ligado a mi forma de ser y de actuar. Cada uno de nosotros iba llevando la
seduccion a su terreno. Poco a poco era mas consciente de las diferentes
formas de hacer las cosas. Incluso entre Putoamo, Guardian y yo cada vez
eran mas evidentes las diferencias, aunque intentdbamos compenetrarnos
unos con otros para hacer un buen juego en equipo.

Cada uno utilizaba su estilo, de ahi que hubiese tantos métodos: el indirecto,
el directo, el semidirecto, el directo turbo, el examinador, el natural... Cada
procedimiento no era mas que el reflejo de la personalidad de su creador, y
solo con el tiempo cada cual podia ir identificandose con el que le hacia
sentirse mas comodo. Personas como Mystery, que prefieren no mostrar su
interés de forma evidente, esperan a que ella dé el primer paso; otros, como
Juggler, son mas conversadores y prefieren una escalada lenta pero segura;
también los hay como Badboy, seguros de si mismos, que van directos a por
su objetivo... y asi seguia la lista. La personalidad de cada uno marca su
forma de seducir, y aunque yo habia empezando conociendo solamente el
método indirecto, con el que no conectaba muy bien, por mi impaciencia y
mis ganas de estar todo el rato en movimiento haciendo cosas me fui
orientando cada vez mas por la seduccién natural, de la que Zan Perrion era
el maximo representante, considerado un «artista del romance». En esta
faceta era donde me sentia mas cémodo y a gusto conmigo mismo cuando
intentaba seducir a una mujer.

No conectaba para nada con ese tipo de frases que para mi eran muy poco
efectivas y que estaban pensadas para divertirte. Sin embargo, a mi no me
divertia utilizarlas, porque me sentia ridiculo diciendo cosas como: «¢Pato o
pingiiino?», «;Tienes alguna amiga guapa para presentarme?», o frases
similares que sabia que usaban otros seductores. Sélo valian para

echarte unas risas ti mismo y subirte un poco la energia en momentos de
bajon, pero no para ligar con mujeres. Sin embargo, utilizando frases mas
naturales, dejandose llevar sin comerse la cabeza, cualquier cosa servia para
iniciar una conversacion. Con un simple: «Hola, ;qué tal?», ya estabas en el
grupo, asi de sencillo, y no era necesario inventar ninguna frase de entrada
ingeniosa, sobre todo si luego te quedabas sin saber de qué hablar y el miedo



te hacla echarlo todo a perder.

A mi me funcionaba muy bien hablar con ellas como si hablase con un amigo
o un conocido. Era una forma excelente de crear confort con ella, de poco a
pocCo quitarme presion.

Lo de parecer un crack podia estar bien, pero no funcionaba en todos los
casos. Habia que tener en cuenta que disponia de muy poco tiempo para estar
con ella y ganarmela. Sélo con las conversaciones naturales, hablando de
temas que en realidad si me importaban, conseguia crear esa sensacion
especial de que nos conociamos desde hacia mas tiempo. Y en realidad, era
algo que solo sucedia en su mente, porque las acababa de conocer, pero tratar
temas que les afectasen directamente era una herramienta excelente para
seducirlas.

Escudarse en el uso del humor cuando no se consigue ligar con mujeres no
lleva a ninguna parte. Incluso es peor que quedarse en casa, ya que requiere
una gran inversion de tiempo y energia derrochados. Era un sintoma habitual
en algunos seductores, tanto novatos como veteranos, que usaban el humor
con las mujeres para intentar ocultar que tenian un problema, en vez de ser
sinceros con ellos mismos y atacarlo de raiz y solucionarlo. Porque al final lo
unico que importaba era volver a casa con buenas sensaciones, sintiendo que
habias aprendido algo nuevo, no que volvias igual que saliste o incluso peor.

Una cosa era utilizar un poco de Cocky & Funny cuando seducias, para
gastarle alguna broma puntual a la chica, y otra muy distinta salir a hacer de
la seduccion un circo o conseguir sélo echarte unas risas. Si actuas asi, 1o
unico que conseguiras sera eso: reirte. Pero de mujeres, nada de nada, y si tu
objetivo es ligar con mas mujeres, haciéndolo de esta forma lo tienes bastante
dificil. La seduccién es un camino que cada persona tiene que elegir,
decidiendo hacia qué estilo quiere orientarse para ser mas eficaz y obtener
cada vez mejores resultados. No hay muchas mas vueltas que darle.

Seduccion

Por fin hemos llegado a la fase que mas me fascina, al momento clave,
cuando se puede decir que realmente te la juegas, en este juego que llamamos
seduccion. En esta tercera fase concluiras con éxito todo el proceso que



hemos ido desglosando.

Es posible que con lo que ya sabias antes de leer este libro hayas conseguido
llegar a la primera y segunda fases por ti mismo, iniciando una conversacién
con una mujer, para terminar posteriormente estancado en una eterna
conversacion que no lleva a ninguna parte o que te deja como amigo. No has
sabido salir de esa zona de confort, necesaria para que una mujer esté a gusto
y cémoda contigo.

La clave para salir de esa incomoda amistad, en la que la mayoria de hombres
se queda, sin saber como salir, es creando tension sexual. Y esta no se
consigue solamente con la actitud adecuada, sino a través del contacto fisico.

Quiero que te quede claro desde ya que si no tocas a una mujer dificilmente
podras terminar besandola. Puedo asegurarte, poniendo toda mi experiencia
personal sobre la mesa, y la de todos los compafieros de seduccién con los
que he salido a practicar, ademas de los alumnos que he tenido a lo largo de
estos afnos, que ninguno de ellos, ni yo mismo, ha conseguido besar a una
chica sin que hubiese habido un contacto fisico previo, por minimo que fuera.
Quizas hayas estado tan preocupado por hacerlo bien, que no te has fijado en
que llevas una hora hablando con ella y aun ni la has rozado. Eso tiene que
cambiar, y yo voy a ensefiarte como hacerlo de una forma facil y divertida.

Diario 26

Para los cientificos, la perfeccion va asociada con la simetria, consideramos
bellas las cosas simétricas, y desagradables las asimétricas. Es algo que va en
nuestros genes, no podemos cambiarlo. No queria centrarme en catalogar a
las personas feas o guapas, sino en sacar lo mejor de cada uno de nosotros.
Muchas veces, por desconocimiento, no sabemos sacarnos partido y explotar
lo mejor de nosotros mismos en nuestro propio beneficio. Las mujeres son
expertas en este arte de sacar lo mejor de si mismas.

Un claro ejemplo se daba cada fin de semana, donde resonaba la frase «de
noche todos los gatos son pardos». No seria la primera vez que me llevaba
una sorpresa desagradable. A veces vela una chica mona, luciendo piernas y
escote, alta, bien peinada y maquillada, y cuando quedaba otro dia con ella y
venia vestida con ropa de calle, el cambio era bastante grande. Me



preguntaba: «;Ddnde se ha dejado el cuerpazo del otro dia?». Resultaba ser
mas bajita sin los tacones, el pelo no le queda tan bien sin ir peinada, e
incluso podian verse algunos granos o marcas en la cara que por la noche me
habian pasado desapercibidos. No es que me encontrase con un monstruo, ni
mucho menos, pero las mujeres cuando se arreglaban ganaban bastantes
puntos. Es una realidad, y nosotros apenas hemos cambiado nuestra imagen
porque no sabemos sacarnos todo el partido que tenemos tan bien como ellas.

El que sabe que tienen unos ojos bonitos, juega con la mirada; los que tienen
buen pelo, se hacen un peinado llamativo; los que estan fuertes se ponen una
camiseta ajustada para que se vea que se cuidan... Son sencillos ejemplos de
como puede sacarse uno mismo partido a sus virtudes. .o mismo que hacen
las mujeres.

Yo no me queria conformar con cualquier cosa, ya que ellas tampoco lo
hacian. Se muestran siempre muy exigentes con nosotros y nunca se
conforman con un hombre que no esté un par de puntos por encima de ellas.
¢Por qué no podia exigir yo lo mismo?

Si una mujer tiene las piernas muy largas, no se pone un short para que se le
note mas y puedan tacharla de patilarga. Ella no quiere dar esa imagen. Si
esta gordita, no se pone una camiseta con rayas horizontales, que engorda, se
pondra ropa negra, que estiliza el cuerpo y da sensacion de delgadez. Si tiene
orejas de soplillo, intentara hacerse un peinado que las disimule. Si tiene las
piernas cortas, no se dejara la camisa por fuera, porque se notaria mas.

Nosotros tendriamos que hacer lo mismo, aprender de ellas a mirarnos al
espejo antes de salir de casa, y ser un poco mas autocriticos con lo que nos
ponemos y lo que podemos ofrecer de

nosotros mismos. Hay que aprender si la ropa que llevamos nos favorece o
no, qué colores nos sientan mejor, qué virtudes tenemos. Son preguntas que
me hacia, porque al fin y al cabo verse bien aporta seguridad, y la autoestima
y la seguridad en uno mismo fortalecen el juego interno, que era basico para
tener éxito con las mujeres. Buscaba sacarme partido, no ser perfecto, que era
muy diferente.

Como crear tension sexual



¢Cuando notas que estas creando tension sexual con una mujer? Cuando deja
de mirarte como miraria a un amigo y comienza a plantearse interiormente
que entre vosotros podria pasar algo fisico, y esto lo expresaria exteriormente
a través de su lenguaje corporal. A continuacién, voy a citarte los gestos
corporales en los que debes fijarte con atencion, para descubrir la tension
sexual. Recuerda que estos gestos los hacen las mujeres de forma
inconsciente, cuando estas haciendo las cosas bien, y te indican que vas por el
buen camino. Si te percatas de mas de cuatro de estos gestos, es un excelente
momento para avanzar, porque aunque la chica te abra la puerta, recuerda que
siempre tendras que ser tu el que siga hacia delante y lleve el peso de la
interaccion para pasar a la siguiente fase.

1. Boca. Si te mira de forma continuada a la boca mientras hablas, es que tus
labios estan empezando a ser mas apetecibles para ella de lo que eran en un
primer momento.

2. Ojos. Seguramente sera uno de los gestos mas determinantes. L.os ojos
hablan por si solos. Si mantienes un contacto visual prolongado y ella lo
rompe, bajando la mirada, sabras que se siente atraida por ti.

Cuantas mas miradas intercambies con ella, mucho mejor, pero evita dejar la
mirada demasiado fija, porque podrias intimidarla o parecer un psicopata.

3. Pelo. Empezar a tocarse el pelo de forma continuada es también uno de los
gestos mas evidentes de atraccion.

4. Brazos. Cuando una mujer cruza los brazos mientras estais conversando, lo
que te esta indicando es que no esta comoda y no se siente a gusto contigo,
mientras que unos brazos descruzados indican que esta abierta a ti, a
conocerte y, si sabes como hacerlo, a que pase algo mas.

5. Postura. Fijate en su postura corporal. Si se siente atraida por ti, girara su
cuerpo completamente hacia donde estés colocado, para prestarte mayor
atencion, incluso es posible que adapte su postura a la tuya

mostrando mas interés todavia. Si tienes el hombro apoyado en la pared, y
ella copia inconscientemente tu postura, apoyando el suyo como si fueseis un
espejo, es una excelente sefial.



6. Sonrisa. Si a una mujer no le atraes, no esperes que te regale una dulce
sonrisa. Lo mas seguro es que su rostro se muestre serio, y eso te haga sentir
ligeramente incomodo. Pero si te sonrie mientras hablas, sin haber comentado
nada que fuese gracioso o que deberia producir una sonrisa, es que esta
sintiéndose muy a gusto contigo.

7. Cabeza. Observa si asiente con la cabeza, si la acerca hacia ti para prestarte
mas atencion cuando hablas, o si la ladea, mostrando interés en lo que estas
diciendo en ese momento. Son gestos que indican una fuerte atraccion.

8. Ropa. A las mujeres les gusta dar una buena imagen en todo momento,
pero mucho mas delante de un hombre que les resulta atractivo e interesante.
Por eso, ella de forma inconsciente se atusara y colocara la ropa, para que la
veas lo mas perfecta posible y eliminar cualquier imperfeccion que pueda
mostrar.

9. Miradas. Si descubres a una mujer mirandote de reojo un par de veces, es
la indicacion de que existe un interés evidente. Tienes que acercarte a ella
para comenzar la interaccion, no lo dejes pasar.

Tu mision en este momento es diferenciar el verdadero interés de las breves
muestras inconscientes de atencion. Si la mujer esta a gusto contigo,
seguramente veras alguno de estos gestos de lenguaje corporal inconsciente
que te acabo de citar, repetidos en varias ocasiones, pero atn lejos de lo que
seria la verdadera tension sexual. Cuando percibas cuatro o mas de estos
gestos de forma repetida y continuada, sabras que estas en el punto clave
entre concluir bien el proceso o echarlo todo por tierra irremediablemente si
no sigues avanzando. Debes actuar con decision, ya que si no lo haces, el
globo de la atraccion se desinflara igual de rapido que se infl6, y volveras a
casa arrepintiéndote de haber podido y no haber querido hacer nada una vez
mas.

Diario 27

¢Estaba la infidelidad ligada a la seduccién? Era uno de los grandes
problemas que tenemos los seductores: la mayoria de personas nos tacha de
infieles. Yo me preguntaba: si no tengo pareja o novia estable, ;estoy siendo
infiel a alguien si un fin de semana estoy con una chica y al siguiente con otra



distinta? Unos afirmaban que si, otros decian que no. Yo estaba en el lado de
los que decian que no. Para mi la infidelidad era un problema exclusivo de
pareja, producido por el apego de personas que tenian novia o novio con los
que se habian

comprometido.

La mayoria de los seductores que conocia no tenian pareja. Algunos incluso
mantenian relaciones estables multiples, con varias mujeres a la vez. A veces
ellas lo sabian, y otras no.

Normalmente cuando lo sabian no solian aguantar mucho tiempo en aquella
situacion, ya que les terminan exigiendo exclusividad.

Yo habia sido infiel en varias ocasiones, con anteriores parejas, afios antes de
conocer la seduccion. Cuando habia sido infiel nunca fue porque si, sino
porque buscaba ese algo mas que no encontraba en mis parejas. Si me
hubiese sentido completo con ellas, no habria buscado nada fuera, ya que lo
tendria todo. Aunque tenia que reconocer que también habia sufrido alguna
infidelidad en mis carnes, y sabia lo que se sentia, lo duro y doloroso que era,
sobre todo si la otra persona te importaba.

Salia cada fin de semana a seducir, incluso cada vez mas a menudo a
practicar durante el dia, siempre que tenia la mas minima ocasién. Seguia
buscando esa mujer especial que no encontraba por ningun sitio, que me
comprendiese y respetara todas las cosas que estaba haciendo para mejorar.
Una mujer que me volviese loco s0lo con verla y con la que me entendiese a
la perfeccion. Tenia varias amigas con las que quedaba habitualmente y
mantenia relaciones intimas. Sabian de sobra que sélo quedaba con ellas para
es0, que tenia otras amigas con las que hacia lo mismo, y que en ese
momento no queria ningun compromiso con nadie, porque me impediria
seguir aprendiendo y mejorando. Era dificil anclarse a una pareja si querias
seguir creciendo como seductor. Era nuestra carga: siempre rodeados de
mujeres, pero nunca podiamos estar con ninguna de la forma que ellas
querian estar. Era un poco triste, pan para hoy y hambre para mafiana.

Unos lo soportan mejor y otros peor. Otros ni siquiera pueden plantearselo.
Cada uno era un mundo, diferentes los unos de los otros. Pero sabia que si esa



chica especial aparecia en mi vida, no le seria infiel, porque podria perder
mucho mas de lo que jamas podria ganar. Lo tenia muy claro, y te lo dice una
persona que ha perdido mucho, y que a base de palos ha ido aprendido esta
dura leccion de la vida.

Para evitar que ella te sea infiel, cuidala, sé atento, y que todo lo que has
aprendido en la seduccion acerca de las mujeres te sirva de una vez por todas
para llevar adelante una relacion hasta el final, y hacer feliz a tu pareja,
siendo tu también feliz con ella.

Actitud de acercamiento

La escalada hacia el sexo es el momento crucial que se produce entre la
tension sexual y el beso. La actitud de acercamiento va a ayudarte a convertir
la tension sexual en un beso, dando por concluido el juego de la seduccion, al
alcanzar nuestro objetivo: seducir a una mujer. Lo que haremos a
continuacion del beso lo veremos detalladamente en proximos apartados.
Ahora vas a empezar a hacer cosas que un simple amigo no haria nunca con
una mujer, facilitando que llegado el momento en el que quieras besarla no
sea algo traumatico para ninguno de los dos.

El principal problema que te vas a encontrar a la hora de intentar besar a

una mujer es que se crea una situacion tensa y delicada en la que hay que dar
un gran salto en pocos segundos. Esto provoca que en muchas ocasiones ella
no esté aun preparada ni concienciada para que la beses. Para evitar estos
problemas, vamos a recurrir a la escalada hacia el sexo, para ir preparandola
poco a poco ante el momento del beso, evitando que se sobresalte. La clave
es que sea consciente de que la vamos a besar, en vez de pillarla por sorpresa
y que se vea obligada a reaccionar de forma negativa o con rechazo. Esto es
lo que tienes que tener en cuenta:

1. QUE NO DEBES HACER. Los hombres que no tienen éxito con las
mujeres muestran excesiva necesidad cuando cogen a una chica del brazo y la
atraen hacia ellos, impidiendo que pueda irse si asi lo desea. Con este gesto
se muestra miedo y necesidad. Coger a una mujer por encima del hombro es
un gesto que, aunque no te hayas dado cuenta, resulta incomodo para ella. No
simplemente por el peso de tener un brazo por encima del cuello



oprimiéndote, sino porque transmite que estas intentando poner a la otra
persona por debajo de ti, haciéndola parecer sumisa.

2. QUE SI DEBES HACER. Lo primero, dejarle la puerta de salida abierta
durante todo el proceso, desde que empiezas con la atraccion hasta que
terminas con la seduccion. Ella debe tener la posibilidad de retirarse del juego
en cualquier momento. Asi se sentira mas comoda contigo porque no estaras
mostrando miedo ni necesidad. No te coloques frente a ella, cara a cara, ya
que podria considerarlo una postura muy agresiva al ser ti un desconocido.
Para evitar esto, colocate junto a ella, hombro con hombro, formando un
angulo de cuarenta y cinco grados, de forma que miréis hacia el mismo sitio.
No la cojas por encima del hombro, sino de la cintura, porque cuando ella
haga lo mismo contigo, daréis una imagen de igualdad y equilibrio, haciendo
que se sienta cOmoda, a la misma altura, ninguno por encima del otro.

3. PREMIA SU INVERSION. Que una mujer invierta tiempo y esfuerzo en ti
es lo mejor que te puede pasar cuando sales a seducir. Prémiala cada vez que
lo haga, y recuerda que los seres humanos tenemos una parte instintiva en
nuestra forma de comportarnos, similar a los animales cuando se les da una
recompensa o se les castiga. Es como los perros de Pavlov, que al escuchar el
sonido de la campanilla comenzaban a salivar creyendo que venia la comida.
Cuando una mujer haga algo que valores positivamente, como puede ser
gastarte una broma divertida, contarte algo muy personal, sonreirte, etc.,
tocala. Regalale una pequefia caricia en el brazo o en los hombros, como
harias con un nifio pequefio que se

ha portado bien. Haciendo este gesto premiaras su buena actitud. A la vez,
castigaras la mala actitud con una ausencia de contacto fisico por tu parte. De
este modo la iras acostumbrando inconscientemente a sentirse en la
obligacion de hacer cosas positivas para recibir su recompensa, en este caso
tu afecto y atencion.

Diario 28

Después de mas de un afio intensivo estudiando a las mujeres, observando sus
comportamientos y sus reacciones, conociendo su psicologia, estaba seguro
de que si me hubiese propuesto estudiar una carrera no me lo habria tomado
tan en serio como lo hacia con la seduccion y todo lo que ella engloba.



Reconozco que nunca habia sido un buen estudiante, porque estudiaba cosas
que en realidad no me interesaban demasiado. Pero con un tema que me
gustaba me convertia en un genio, lo analizaba todo a fondo y buscaba las
mejores conclusiones.

Por suerte para mi, no me habia centrado exclusivamente en estudiar la
seduccion masculina, sino que también senti curiosidad por como seducian
las mujeres. Sin embargo, no estaba muy satisfecho con los libros sobre
seduccion femenina, no terminaba de comprender como se podia ofrecer un
libro a una mujer y decirle que para seducir al hombre de sus suefios lo que
tenian que hacer era machacarlo y dejarlo continuamente por debajo de ellas,
colocando a las mujeres en un plano de superioridad ante los hombres para
conseguir los fines por ellas deseados, y aunque en la seduccion masculina se
fomentaba algo similar, yo sentia que esta forma de hacer las cosas no era la
correcta. Se tenia que poder hacer de una forma diferente, sin hacer dafio a la
otra persona.

¢ Qué buscan realmente las mujeres? Lo mismo que nosotros, al fin y al cabo:
ser felices, como cualquier persona. Sin embargo, no es nada facil encontrar
la felicidad cuando no eres capaz de dar con el hombre adecuado. Nosotros
pensamos que las mujeres tienen facil acceso al sexo, pero la realidad, para
las personas que tratamos con muchas mujeres diariamente trabajando como
terapeutas, es que muchas veces las cosas no son tan bonitas como parecen.
Si yo pudiese acostarme con cualquier mujer, pero no consiguiese acostarme
con las que de verdad me gustan y atraen, ;qué pasaria? Pues que tendria
mucho sexo, si, pero no seria feliz porque no habria conseguido lo que
realmente queria. Tal es la realidad diaria de miles de mujeres en todo el
mundo. La mayoria de hombres, que habiamos nadado en la escasez del sexo,
creiamos fervientemente que con las mujeres era distinto, hasta que descubres
que no.

Hablando con ellas nos preguntabamos: ¢hay algo mejor que acostarte con
una persona que realmente te gusta? La respuesta era un rotundo no. La
realidad es que no todas las mujeres se acostaban con los hombres que ellas
querian. Una mujer que salia a ligar tenia un gran ndmero de pretendientes
masculinos que seguramente intentarian abordarla para seducirla y llevarsela
a la cama. De todos ellos, alguno quizas podia gustarle, por pura estadistica.



Sin embargo, cuando veia a un hombre que le llamaba realmente la atencion,
alli, a unos pocos metros delante de ella, la cosa cambiaba: ese chico no se
acercaba ni ella tampoco era lo suficientemente valiente para acercarse a él.
Lo que ocurre es que las mujeres

tienen un miedo mucho mayor a ser rechazadas que nosotros. Por eso una
mujer siempre preferira ver pasar ante sus 0jos a un hombre que le encanta
antes que acercarse a €l y que pueda rechazarla. No estan acostumbradas y no
pueden soportar un rechazo.

Al parecer las mujeres también dependen de la suerte, al igual que nosotros
cuando aun no conocemos la seduccion. A ellas les entran muchos hombres a
lo largo de la noche, y puede que haya suerte y que uno de ellos les guste un
poco mas que el resto. Pero lo cierto es que no eligen ellas, porque no dan el
primer paso. Esto es lo que intentamos evitar los seductores: no queremos
seguir dependiendo de la suerte, del alcohol o de cualquier factor externo
para ayudarnos. Queremos ser capaces de acercarnos a la mujer que nos gusta
y seducirla con nuestras propias habilidades. L.as mujeres, si quieren ser
felices con ese hombre que tanto les gusta, o al menos conocerle, no tendran
mas narices que empezar a hacer lo mismo, o dependeran toda la vida de la
suerte. Porque una mujer seductora no es la que se queda quieta esperando a
que el hombre que le gusta decida o no acercarse a ella. Una seductora es una
mujer con decision, que tiene claro lo que quiere y va a por su objetivo,
utilizando sus armas de mujer y sus habilidades. Las mujeres son seductoras
por naturaleza, aunque no sean conscientes de ello, y nos sacan una ventaja
increible en muchos aspectos. Sin embargo, a veces muchas de ellas tienen su
personalidad seductora bastante desentrenada porque se han acomodado
demasiado a lo facil, a esperar que la suerte se alie con ellas para poner en su
camino a ese hombre especial. Con la cantidad de hombres que se acercan a
ellas cada noche, intentando seducirlas, comprendia que cualquier mujer
podria volverse cémoda, pero si queria tener realmente el control de sus
relaciones sexuales y sentimentales, al igual que nosotros, tenia que dar un
importante paso adelante.

Poniéndome en su lugar las comprendia perfectamente, porque si cada noche
que salia, s6lo por el hecho de ser hombre, sin hacer yo nada, se me
acercasen diez o veinte mujeres intentando llevarme a la cama, también me



volveria comodo y me acostumbraria a esa forma de ligar. Sin embargo, en el
fondo me sentiria mal conmigo mismo cuando viese que me habian entrado
veinte mujeres pero que yo habia sido incapaz de acercarme a hablar con la
que realmente me habia gustado desde el principio. Da que pensar, y lo malo
es que esto era una realidad que sucedia cada noche en todos los lugares del
mundo.

Les preguntaba: «;Qué hacéis vosotras para seducir a un hombre? ;Os
conformais con lo que tenéis, dependiendo de la suerte y la estadistica para
encontrar la felicidad? ;O

preferis tomar el control de la situacion y ser vosotras mismas las que
decidais conseguir la felicidad con quien vosotras elijais?». La mayoria se
quedaban silenciosas y pensativas, porque jamas se habian hecho esas
preguntas a si mismas. Sinceramente, yo pensaba que esas preguntas solo
tenian una respuesta, y era ser valientes y hacer algo por conseguir lo que
querian.

Mi web se llama «Seduccién y superacion», y se basa en mi historia de
superacion personal. A medida que me introducia mas en el mundo de la
seduccion iba superandome poco a poco a mi mismo, derribando mis miedos
y mis barreras. Cualquier mujer también podria hacer lo mismo, si queria.
Estaba en su mano. Yo sélo iba dando algunas herramientas para hacer el
proceso mas sencillo.

Era la primera vez que abordaba el tema de la seduccion femenina en
profundidad, porque consideraba que hombres y mujeres nos mereciamos ser
felices, y si alguien como yo lo estaba consiguiendo gracias a las mujeres, las
mujeres también podian conseguir la felicidad gracias a los hombres. Lo tenia
muy claro. Luchando juntos contra la naturaleza, que nos ha

hecho como somos, podiamos llegar a ser nosotros mismos quienes
decidiésemos nuestras circunstancias, y no la suerte, como hasta ahora.

Como besar a una mujer

evitando el rechazo



Estas muy cerca del final de todo este juego, como me gusta llamarlo. Y para
un momento tan critico y complicado como es el beso, 1o mejor que puedes
hacer es andar siempre sobre seguro, y no dejar el resultado al azar y a la
suerte, sino al saber hacer. Quiero aprovechar para recordarte que esta fase
debes recorrerla solo. Llega el momento en el que tu compaiiero ya no es
necesario. Solo sois tu y la chica. Tu compafiero ha estado a tu lado durante
todo el proceso, siempre que lo has necesitado, para seguir avanzando,
apoyandote, dandote energia, ayudandote a mantener el estado y a superar los
obstaculos, y entreteniendo a las amigas para que no interfieran
negativamente en la interaccion. Ahora llega el momento de cerrar el
proceso, ponerle punto y final al juego de la seduccién con un broche de oro.
Y lo primero que tienes que saber es algo importante: ella no va a besarte a ti.
Tienes que ser tu el que la bese a ella.

Antes de dar el paso, tienes que comprobar si has hecho las cosas bien o
simplemente intuyes que las has hecho bien pero no estas del todo seguro. La
mejor forma es aplicar el test de las palmas de las manos. Cogeras la mano de
la chica, para comprobar si existe una verdadera atraccion entre vosotros o si
solo has creido que existia, pero no es asi. Al hacer esto puede haber tres
reacciones diferentes:

1. SI COGES SU MANO Y TE LA SUELTA AL MOMENTO, es una
evidencia clara de que no existia la atraccion que habias imaginado. Al
menos podras evitar un rechazo si intentas besarla. En este caso te
recomiendo que no sigas intentandolo para no perder mas tiempo y busques
otra mujer a la que puedas seducir antes de que tu energia y estado se
consuman.

2. SICOGES SU MANO Y NO LA SUELTA, sabes que se siente a gusto
contigo. Yo lo que hago siempre en estos casos es decirle: «No, asi no. jA mi
me gusta asi!», y tomo su mano para entrelazar sus dedos con los mios,
dirigiendo la interaccion hacia donde yo quiero que vaya.

3. SICOGES SU MANO Y JUEGA CON LA TUYA, acariciandola y
entrelazando sus dedos con los tuyos, significa: «jBésame ya!». Si esperas
demasiado para besarla, vas a terminar echando todo el juego a perder cuando
ya lo tenias ganado.



Por fin has llegado al momento cumbre. Ahora ya sabes si le gustas, y ella
también te gusta a ti. Ahora s6lo falta besarla y sera tuya. Sé que no quieres
volver a sentir el miedo a besarla. Quizas no sea la primera vez que te has
sentido a gusto con una mujer, que has notado la conexién entre vosotros,
pensando que es el momento de besarla. Pero al intentar hacerlo, ella aparto
la cara y le diste un beso al aire, donde un segundo antes habia estado su
boca. En ese dificil momento pensaste: «jTierra, traigame!». L.os dos os
pusisteis rojos de la vergiienza y todo lo que habias conseguido se esfumo.
Quiero ensefiarte a que esto no vuelva a sucederte jamas, a que ninguna
mujer que hayas seducido te aparte la cara cuando intentes besarla.

El motivo por el que sucede esto es muy sencillo: al acercarte para besarla sin
avisarla, has actuado de una forma demasiado brusca, seguramente sin ser
consciente de ello. Has roto la conexion, y aunque ella sintiese atraccion por
ti, lo que has hecho es sacarla de ese estado tan intimo que habiais creado,
activando el instinto de supervivencia de una persona que se siente atacada o
acorralada.

Cuando esto ocurre, tiende a apartarse, retroceder o huir es algo que hace a
nivel instintivo, y si pasa esa delgada linea, le sera imposible volver a estar
contigo como lo estuvo antes. Habras echado todo a perder.

Para evitarlo, solo tienes que seguir un sencillo proceso que he dividido en
tres pasos: abrazo, cuello y boca. Es lo que yo llamo un «beso de pelicula»,
por la similitud que tiene con los besos romanticos que vemos en el cine. Es
una forma escalonada de llegar al beso, que a las mujeres les encanta, y que
te hace ir siempre sobre seguro, porque en todo momento estas avisandola de
lo que haras a continuacion. De este modo le das la opcion de retirarse en
cualquier momento, si ella lo considera necesario, o fundirse contigo en un
apasionado beso. Este es el proceso:

1. Sabes que le gustas, has visto interés evidente por su parte en su lenguaje
corporal, sientes que es el momento de dar el dltimo paso, y la mejor forma
de avanzar hacia el beso es facilitando un contacto fisico de vuestros cuerpos
para pasar a un plano mucho mas intimo. Esto lo consigues a través del
abrazo. Puedes decirle: «Me caes genial», y aprovechar ese momento para
darle un tierno y caluroso abrazo.



2. Ahora llega el punto mas importante de este proceso: evitar un posible
rechazo. Abrazado a la chica, le das un beso en el cuello, una zona erogena
muy sensible de la mujer, que al ser estimulada producira un efecto
placentero recorriendo todo su cuerpo. Si al besarla en el cuello tensa la
espalda, es una clara sefial de que no has hecho algo bien o que estas yendo
demasiado deprisa. Lo que tienes que hacer en este caso es retroceder para
crear un poco mas de conexion con ella, y volver

a intentar este proceso de nuevo mas adelante.

3. Si al besarla en el cuello no se pone tensa, sino que relaja el cuerpo por
completo, es el mensaje que necesitas para saber que el siguiente paso es
besarla en la boca. Ella también lo sabe, y ahora esta preparada y
concienciada para el gran momento. Lentamente, pero sin vacilar, acerca
desde su cuello tu boca hasta la suya, y esta vez no apartara la cara, porque la
distancia de tension entre tu boca y la suya ha sido minima, de unos pocos
centimetros. No es como cuando te encuentras frente a ella, en que la
distancia de tension entre vuestras bocas es mayor y cuesta mucho mas
superarla.

Enhorabuena, amigo: has conseguido jugar con éxito por primera vez en tu
vida, de forma consciente, al juego de la seduccion.

Diario 29

Poco a poco seguia creciendo y avanzando. Habia sido dificil, muy dificil,
pero lo habia dado todo para superarme. Incluso habia dejado mi trabajo por
este suefio, un trabajo que no me hacia feliz y que s6lo me ayudo a darme
cuenta de qué era lo que no queria hacer con mi vida.

Asi pude empezar a luchar por mis suefios. Creo que cada vez estaba mas
cerca de conseguirlo. Puede que me equivocase, no era perfecto ni mucho
menos, pero no seria por falta de ganas, ni por el tiempo que le estaba
dedicando a todo esto.

Era feliz, y para mi eso era lo mas importante. Uno de los principios que
habia perseguido siempre en la vida era la felicidad. De poco vale tener
mucho dinero, ligar o incluso tener suerte, si no somos del todo felices en



nuestra vida. Afirmar que el dinero da la felicidad, y que el amor o la suerte
también, no es del todo cierto, porque ya habia visto a hombres con mucho
dinero y con novia sintiéndose unos completos infelices, y era algo que me
apenaba.

Nunca pensé que mi vida fuese a cambiar tanto, ni aunque se hubiese
presentado delante de mi «mi yo actual» a contarmelo. Pensaba en mi vida,
en como me iban las cosas, qué era lo que estaba haciendo y lo que no estaba
haciendo. Habia una frase que me encantaba: «Se sabe como se empieza,
pero nunca como se acaba». Yo habia empezado con muchisima ilusion, casi
desde cero, siendo uno mas entre la multitud, una persona conformista con lo
que tenia y resignada a una vida monotona en la que la rutina estaba a la
orden del dia. Nada nuevo me podia ofrecer a mi mismo, o al menos eso
pensaba.

Y resulta que era tan sencillo como afrontar de cara la realidad en la que vivia
y reconocer primero mi situacion para poder cambiarla. La conclusion era
siempre la misma: no era feliz con mi vida. ;| Por qué entonces tenia que
seguir haciendo las mismas cosas y comportandome de la misma forma? Ya
no era un nino, habia perdido casi dos afios de mi vida por no haber estudiado
lo suficiente cuando suspendi la selectividad, dos afios desaprovechados,
tirados a la basura, que no me aportaron nada especial, ni me dieron ninguna
satisfaccion personal ni beneficio. Al final me puse las pilas y consegui sacar
mi diplomatura.

Dos afios, se dice pronto, mas de setecientos dias. Son muchos dias. Gracias a
la

seduccion, a la autoayuda, a la superacion y al desarrollo personal habia
conseguido en s6lo un afo dar un giro de ciento ochenta grados a mi vida. Y
si yo habia podido hacerlo, ;por qué no va a poder cualquier otra persona?
¢Qué les impedia hacerlo? Quizas el desconocimiento para poner remedio a
la situacion, analizandola, buscando la base del problema y atacandolo de
raiz. Esta en las manos de cualquiera. Asi es la autoayuda. Consiste en
afrontar las cosas tal y como son, por uno mismo, para ponerles remedio.
Porque nadie va a hacer por ti lo que no hagas tt, nunca lo olvides.

«Siembra y recogeras» es otra de mis frases favoritas y que marcan mi



historia en la Comunidad. Desde el principio habia intentado hacer bien las
cosas, 1o mejor que habia podido. A veces lo conseguia, otras no tanto. Soy
humano, ¢qué otra cosa podia hacer?

Nunca crei que la gente pudiese ayudarme de aquella manera, pero habia
conocido a personas realmente interesantes, gente que sin apenas conocerte
era capaz de ayudarte una y otra vez sin pedir nada a cambio. Son personas
dignas de todo mi respeto y admiracion.

Intentaba portarme bien con todo el mundo, aunque era cierto que no me
llevaba bien con todos. Habia personas con las que no terminaba de
congeniar, y al final la cosa no podia ser.

Pero no pasaba nada, la vida seguia su curso, y eran muchas las personas que
aun me quedaban, y me quedan, por conocer.

También habia otras personas que sin apenas conocerme me criticaban. Sus
motivos tendrian, pero una cosa habia comprobado en todo este tiempo, y es
que y no eres nadie, cuando eres uno mas entre tantos, cuando no destacas del
resto, cuando te conformas con lo que tienes, nadie habla de ti. Basta con que
levantes la cabeza y empieces a destacar un poco por encima del resto para
que empiecen a aparecer los detractores. Nunca me ha importado demasiado.
He llegado a comprenderlo y aceptarlo como algo natural. También sé que la
mejor forma de luchar contra las criticas no es devolver otra critica, sino
trabajar y hacer las cosas bien. Cuando recibia una critica intentaba aceptarla
y mejorar en ese punto, en vez de cabrearme con la persona que la habia
hecho, porque asi no ganaria nada.

Siempre hay una parte positiva frente a todo lo malo, y es toda la gente que
me demuestra su apoyo y me sigue dia a dia, envidndome mensajes de animo
y agradecimiento por todo lo que hago. Jamas pensé que fuese a tener tantos
lectores, ni en mis mejores expectativas. Agradezco enormemente todo ese
apoyo y animo, porque es la fuerza que siempre he necesitado, sobre todo
cuando empezaba, cuando intentaba superarme, con un miedo atroz a
sentirme solo en este tortuoso camino. Saber que estaba respaldado por tanta
gente que invertia su tiempo en leerme era lo maximo que podia pedir, algo
que no tenia precio, una felicidad indescriptible.



Me sentia realmente contento con mi vida y con todo lo que estaba
emprendiendo, que era mi proyecto. Por primera vez en mi vida, sentia que
estaba haciendo lo que realmente queria hacer. Durante muchos afios, uno de
mis mayores miedos habia sido ir dando tumbos de un lado a otro, buscando
un camino que me motivase, algo que me diese ilusion para levantarme cada
mafiana y salir de casa. Y al fin lo habia conseguido, no podia pedir mas.

Seguia estudiando y practicando la seduccion. No me gustaba considerarme
mas que nadie.

Me definia a mi mismo no como un maestro, sino como un alumno
aventajado, que le dedicaba horas y horas, y sobre todo ponia mucho empefio
para no caer en el conformismo y creer que ya estaba todo aprendido. Todas
las personas que sigan este ejemplo podran conseguir cualquier cosa que se
propongan en la vida.

Habia montado mi propia empresa de fotografia en Madrid, como director
artistico, y

tenia a varios fotografos freelance trabajando para mi. Desde pequefio
siempre me habia encantado el mundo de la fotografia. Creo que tenia una
vena artistica y por fin habia conseguido sacarla. Hacia books de fotos no
sOlo para ganar un dinero del que vivir, sino también para plasmar la belleza
y la esencia de las personas, que era lo que mas me maravillaba de la
fotografia, inmortalizandolo en una imagen. Aunque era dificil de conseguir,
lo intentaba, y cada vez me iba saliendo mejor. Habia alquilado un local en
Madrid para las sesiones de fotos, y gracias a mi amigo Tot6 Garcia pude
ampliar el negocio con una filial en Galicia, que é]l mismo gestionaba en
persona. Y seguia trabajando dia a dia para llegar a mas provincias espafiolas
e intentar colocarme como referente en el sector de la fotografia en Espafia y
ofrecer books de fotos a toda esa gente que no disponia de muchos medios
pero queria verse bien en unas fotos. Era dificil, pero ya nada era imposible
para mi.

También seguia trabajando con Bruno como camara para la productora.
Gracias a mi esfuerzo, Bruno me habia propuesto ser socio capitalista y sacar
el trabajo hacia delante, apostando por nuevas producciones. Actuaba como
relaciones publicas, contactando con otros productores, con los actores y las



actrices, y organizando un poco todo. Me encantaba lo que hacia y poco a
poco nos estamos abriendo hueco en el sector, con un trabajo mas serio y
profesional, sin dejar de lado la frescura y la naturalidad en la que siempre
hemos confiado desde los comienzos. Ademas de todas estas cosas, habia
empezado a estudiar un curso de disefio web, para crear yo mismo mis
propias paginas web y trabajar como webmaster. Tengo que reconocer que
era muy complicado para mi. Me costaba muchisimo, pero le ponia todo mi
empefio. No estaba dispuesto a tirar la toalla por nada del mundo. Leia
tutoriales, hacla pruebas con Dreamweaver y varios de mis amigos me
echaban una mano siempre que me hacia falta. ; Qué mas podia pedir? La
seduccion me habia abierto un camino de superacion personal que no tenia
limite.

Un simple beso

Ten mucho cuidado. Aunque ya has dado el primer beso, tan s6lo has ganado
una batalla, pero atin no has ganado la guerra. El momento de un encuentro
sexual todavia queda lejos. El gran error que comente la mayoria de los
hombres que nunca ligan es creer que un beso es algo determinante, un gesto
que las hace suyas. Siento decirte que nada mas lejos de la realidad. Para las
mujeres, un beso puede no significar nada mas que eso: un simple beso. Hay
muchas ocasiones en que se besan entre ellas, y no simboliza mas que una
muestra de afecto y carifio.

Nuestro objetivo es hacer que ese beso se convierta en algo solido. Sera asi
cuando tengamos la certeza de que ella accedera a seguir conociéndonos y de
que todo lo que hemos conseguido no se quede en nada.

A ningun hombre le agrada que después de haber recorrido correctamente
todas las fases de la seduccién, y habérselo trabajado a conciencia, las cosas
no le salgan como las tenia pensadas. Una excelente forma de hacer que una
mujer se sienta mal y no quiera saber nada mas sobre nosotros es mostrarle
excesiva

necesidad. Es el quinto miedo que se pone de manifiesto, el miedo a perderla
después de haber superado correctamente todos los pasos anteriores. Ahi es
cuando uno se sobrepasa con ella, metiéndole mano por todas partes, en plena
discoteca, delante de sus amigas. Luego muchos se preguntan sorprendidos



por qué ella no responde a sus llamadas.

L.o mejor que puedes hacer cuando consigas besar a una mujer es darle lo que
yo llamo «el beso para ellas». Consiste en besarla de la forma mas dulce
posible, acariciando su pelo, su nuca, su rostro, mirandole a los ojos de vez
en cuando, mordisqueando ligeramente su labio inferior en algiin momento.
Y sobre todo evita sobrepasarte. Asi sera ella misma la que te recompensara
en una futura ocasion, cuando podréis tener un encuentro sexual mas intimo.
Pero siempre dentro del contexto adecuado. Hay que diferenciar la discoteca
de la intimidad que puede dar una casa. Un seductor siempre mirara por la
buena reputacion e imagen de sus conquistas, y esto hara que ellas se sientan
siempre seguras y protegidas, abriéndose y mostrandose como no lo han
hecho antes con otro hombre, que no se preocupaba por lo que pudieran
pensar de ellas.

Diario 30

Si, como en mi caso, eres una persona nerviosa y muy activa, a veces es
necesario tranquilizarse un poco y no confundir hiperactividad y energia. Hay
gente que me pregunta como podia salir con mucha energia a seducir, y yo
intento darles algunos consejos. En realidad no es dificil salir con energia
alta, ya que la simple perspectiva de salir para divertirnos y conocer gente
desconocida deberia de ser una aventura suficiente como para producirnos un
subidon de energia de por si.

Sin embargo, habia algo, desde mi punto de vista, que nos perjudicaba mas
en la seduccién a la hora de conocer mujeres y llegar a un estado favorable.
Son los nervios y el estrés que producen los momentos previos a la
seduccion, y que se exteriorizan en ansiedad cuando uno se dispone a abordar
un grupo de mujeres desconocidas.

Esto es algo que sucede tanto a seductores novatos como a veteranos. Mas a
los novatos, ya que la inexperiencia causa ansiedad ante algo que se presenta
como novedoso. A mi me habia pasado muchas veces, e incluso teniendo
bastante experiencia, a veces me seguia pasando. Mi mayor problema es que
era una persona demasiado activa. Estaba en mi personalidad, y me costaba
mucho calmar toda esa energia. Era puro nervio. En mis primeras salidas con
seductores, la energia era tan alta que cuando entraba a los grupos los



sobrepasaba. Esto es casi igual de malo que entrar con la energia por los
suelos. La clave esta en no pasarse y alcanzar un término medio. Hay que
entrar con un poco mas de energia que ellas, pero no demasiado alta, para no
telegrafiarles nuestro interés de forma tan evidente.

A fin de cuentas, bastante interés estamos mostrando ya simplemente al
abordarlas, y no es nada bueno regalarles mas si no han hecho algo para
ganarselo.

Cuando Putoamo y Guardian me decian al final de la noche, de camino a
casa: «Lo haces

bien, pero entras demasiado sonriente, demasiado enérgico, y por eso a veces
te rechazan de primeras», sabia que tenian razon. Debia ponerle remedio. Era
lo bueno de analizar las cosas y pensarlas friamente, cuando habia fallado
hacia tan s6lo unos momentos. Sentia que mi juego se estaba estancando por
culpa de mis nervios y de la energia demasiado alta que mostraba en algunos
momentos. Necesitaba relajarme cuando seducia y entrar a los grupos mucho
mas calmado, controlando toda esa energia que tenia dentro de mi,
utilizandola adecuadamente, sélo cuando fuera necesario. Asi no me agotaria
en balde, como me habia sucedido en muchas ocasiones.

Estuve buscando por Internet técnicas de relajacion, autohipnosis y
meditacion, pero resultaban un poco complicadas, porque llevaba demasiado
tiempo prepararlas y era demasiado impaciente como para realizarlas con
cierta continuidad. La autohipnosis habia que practicarla un gran nimero de
veces para notar los efectos y llegar a la meditacion. Hacerla s6lo un dia no
valia de nada. La autohipnosis es un proceso de relajacion en el que se va
progresando por medio de ejercicios para culminar en un estado favorable,
adecuado para la seduccion. Yo buscaba algo mas rapido, algo que no
requiriese preparacion previa para ver resultados.

Ejercicio de relajacion

Encontré un ejercicio de relajacion que me funcionaba muy bien para la
seduccion, para las citas, para el deporte y para el dia a dia. Podia realizarlo
en las horas previas, antes de salir de mi casa para socializar con gente
desconocida. Un ejercicio muy simple que cualquiera puede realizar si tiene



un ordenador, Internet y altavoces cerca. Consiste en ducharse con agua
caliente, cerrar los ojos debajo del agua y visualizar detalladamente lo que te
gustaria que sucediese esa noche.

Tienes que pensar en ti como la persona que quieres ser. Te concentras en lo
que te gustaria proyectar hacia las personas que van a conocerte. Una vez
terminada la ducha, cubierto con un albornoz o una toalla, enciendes el
ordenador y pones varias de tus canciones favoritas de forma aleatoria.
Mientras la musica suena, te tumbas en la cama y cierras los ojos intentando
relajarte, sintiéndote bien contigo mismo y encontrando poco a poco un
estado favorable. A los pocos minutos, cuando te sientes a gusto y relajado, te
vistes y arreglas. Ya estas listo para salir a conocer gente.

Si a lo largo de la noche sientes que la ansiedad o el estrés aparecen, lo mejor
es cerrar los 0jos un momento y recordar las sensaciones experimentadas
cuando estabas tumbado cémodamente en la cama, escuchando la musica. Es
sorprendente notar como ese estado va volviendo, y la ansiedad desaparece.
Antes de salir siempre practicaba este sencillo ejercicio, gracias al cual habia
mejorado muchisimo mi estado, 1o que me habia ayudado bastante a la hora
de ligar. Esto me permitia también ahorrar energia para aguantar mas durante
el cansado

ejercicio que era conocer gente nueva en cada salida.
Pedir el teléfono o e-mail correctamente

Lo que mas seguridad te dara ante una posible segunda cita es haber besado a
la mujer que has seducido, pero habra ocasiones en las que el beso sea
imposible.

Por ejemplo cuando ella tiene que irse antes de tiempo. No has podido crear
la suficiente conexion ni tensién sexual, y la inica opcion que te queda es
pedirle el teléfono o e-mail para seguir en contacto y conoceros mas en otra
ocasion.

En la mayoria de los casos, cuando una mujer te da su teléfono o su e-mail,
puede que luego te sorprenda no recibir ninguna respuesta por su parte. El
motivo es que si le pides el teléfono y, una vez que te lo ha dado, te despides



de ella y te marchas, pensara que lo tnico que querias era conseguir su
numero, por lo que es probable que no quiera saber nada mas sobre ti.

La forma correcta de pedir un niamero de teléfono o una direccién de correo
electrénico consiste en quedarte con ella varios minutos después de que te lo
haya dado, conversando de cualquier cosa o incluso besandoos, si ya habias
conseguido llegar al beso. Asi, lo ultimo que recordara de ti no sera que le
pediste su teléfono y te fuiste sin mas. Eso sera simplemente algo que sucedio
a lo largo de vuestra conversacién. No le dara mayor importancia de la que
tiene, pero tu habras conseguido un teléfono sélido y recibiras mas respuestas
de las que vas a recibir si sigues haciendo las cosas mal, como hasta ahora.

Cuando llegue el momento de despedirte, una vez que ella te haya dado su e-
mail o su numero de teléfono, y hayais pasado unos minutos hablando, el
primer mensaje que le envies, sobre todo si te has estado besando con ella, es
fundamental para poder veros en otra ocasion. Tienes que enviarle un
mensaje que no sea exclusivamente para ella, porque cuando lo reciba, es
muy probable que sus amigas lo lean también, y opinaran al respecto en tu
beneficio o en tu contra cuando ya no estés presente. El mensaje ideal seria
un tanto impersonal:

«jHola de nuevo! Acabo de llegar a casa. Solo queria decirte que me ha
encantado conoceros y que esta noche ha sido estupenda. Lo he pasado genial
con vosotras».

Asi consigues quedar bien con ella, pero a la vez lanzar un guifio a sus
amigas, que seguramente diran algo como: «jQué simpatico!», lo que te hara
ganar muchos puntos a ojos de ella sin siquiera estar alli. Habras conseguido
sembrar para luego cosechar.

i

VI

Seduccién avanzada



Segundas citas

L a diferencia entre alguien que desconoce la seduccion y un seductor es que
este va mucho mas alla de un primer encuentro con una mujer. No solo la
seduce para conseguir besarla, sino que planea una segunda cita para
conocerla en profundidad y tener sexo con ella. Incluso para establecer una
relacion de pareja si asi lo desea. Desde mi experiencia, puedo asegurarte que
la segunda cita es en el momento en el que realmente te la juegas. Lo que has
conseguido hasta ahora ha sido una toma de contacto. En la segunda cita,
debes demostrar que no ha sido suerte, sino saber hacer.

Seguramente, si eres de los que ha ligado alguna vez por su cuenta y la chica
ha accedido a quedar contigo en una segunda cita para conoceros mejor, las
cosas no han salido como esperabas. Por la noche, cuando la conociste, las
cosas parecian mas sencillas y el ambiente acompafaba. Pero ahora, a plena
luz del dia, después de varios dias sin veros, parecéis dos completos
desconocidos, y eso te hace sentir muy incomodo. Apareceran de nuevo todos
los miedos que habias conseguido salvar y sera un completo desastre de cita.
Por desgracia para ti, esto podria haberse evitado, si hubieses sabido como
manejar correctamente una segunda cita. No te preocupes: estoy aqui para
ayudarte y ensefarte a sacar adelante una segunda cita, y convertirla en un
nuevo éxito.

Estas son las cosas que debes tener en cuenta:

1. NO SEAS PUNTUAL. Llegar a la hora es como decir: «Hola, jsoy un
buen chico!», y ya sabes que los chicos buenos no son atractivos para las
mujeres. Llegar unos minutos mas tarde de la hora prevista hara que ella
sienta una ligera ansiedad y se pregunte si la habras dejado alli plantada.
Cuando te vea aparecer, sera un gran alivio para ella,

recibiéndote con una actitud que te beneficia.

2. APRENDE A SALUDAR. El momento mas critico de una cita, y que
marca su desarrollo, es el saludo, sobre todo si ha pasado cierto tiempo desde
la ultima vez que os visteis. Si en esa ocasion la besaste o simplemente
intercambiasteis teléfonos, no importa. No intentes besarla en la boca nada
mas llegar, porque es posible que aparte la cara y te ofrezca la mejilla, para



que le des dos besos, algo que te hara sentir incomodo y echara a perder la
cita. Sera como si te hubiese rechazado. Yo prefiero siempre dar dos besos en
la mejilla en el primer encuentro, actuando asi de forma neutral y evitando
una posible situacion incomoda para ella, porque ya sé que la besaré mas
adelante, cuando llegue el momento de hacerlo.

3. ROMPE LA TENSION INICIAL. Le has dado dos besos en la mejilla,
pero quizas aun no se sienta del todo comoda. Podria decirse que la segunda
cita es casi como volver a empezar desde cero. El objetivo principal es
reenganchar con el estado que alcanzasteis cuando te despediste de ella la
ultima vez. Puedes conseguirlo gastandole alguna broma para romper el
hielo. Por ejemplo, diciéndole: «Oye, te veo mas alta. ;Has crecido?». Si lo
dices con humor ella sonreira y habras conseguido romper ese breve
momento de tension inicial. Ahora es cuando podriamos decir que empieza
realmente la cita. Lo habitual entre los hombres que desconocen la seduccion
es fallar en alguno de estos tres primeros pasos, llegando antes de tiempo,
intentando darle un beso en la boca o no sabiendo cémo romper la tension
inicial.

4. LIDERA LA CITA. Es muy tipico que en las segunda citas, cuando la
chica te dice: «Bueno, ¢y qué hacemos ahora?», le des la peor respuesta
posible:

«No sé, lo que a ti te apetezca». Con esto le estas pasando a la chica la
responsabilidad que te corresponde, la de guiar la cita con decision. Lo que
tienes que hacer en este caso es seguir mostrandote como un lider, decidiendo
qué hacer a continuacion. Para esto lo mejor es haber preparado un plan antes
de la cita sobre posibles lugares a los que llevarla. Localiza los lugares mas
interesantes de la zona donde os habéis citado, etc. Ademas, decidir a donde
ir te hard llevar el rumbo de la cita, algo que te beneficia enormemente si
quieres seguir resultandole atractivo.

5. EVITA EL CINE. Si el cine es el lugar habitual donde llevas a tus citas
para tratar de intimar con ellas, te digo desde ya que estas equivocandote por
completo. El cine es un espacio muy limitado, donde no podras crear
facilmente una conexion con ella. Y no sélo eso, sino que es un plan que esta
demasiado visto. El objetivo de esta cita es sorprenderla.



Ya iréis al cine mas adelante, en futuras citas, pero de momento no la lleves
al cine. Busca planes alternativos mas interesantes, lugares donde puedas
hablar con comodidad. Evita un sitio como el cine, donde tendréis que estar
mucho tiempo callados.

6. PASEAD JUNTOS. Lo ideal en esta cita es pasear con ella, un paseo de no
menos de quince minutos. El objetivo es volver a generar conexion entre
vosotros, y ahora si podras hacerle todas las preguntas que no le hiciste en
vuestro primer encuentro. Asi tendras ocasion de conocerla mas en
profundidad. Por otra parte, cuantas menos cosas sepa ella sobre ti mucho
mejor, para poder seguir generando misterio y resultarle mas atractivo.

7. FIN DEL PASEO Y BESO. Al cabo de un rato de paseo, ademas de volver
a crear un vinculo entre los dos para transportarla de nuevo al primer
momento en que estuvisteis juntos, ella se sentira algo cansada. Sera la
excusa perfecta para proponerle ir a tomar un helado de chocolate juntos. El
chocolate tiene una serie de propiedades que nos hacen sentir muy bien. Es
un alimento asociado a estimulos agradables y positivos, con lo que
conseguiras de forma inconsciente que se sienta en un estado muy agradable,
que te facilitara volver a besarla. Si logras llegar al punto de intimidad
necesario para besarla, habras conseguido una cita perfecta y seguramente sea
la primera de muchas.

Diario 31

Vamos a salir de casa para aprender a seducir. No te puedes quedar sentado
en el sofa echando unas partidas a la consola o viendo la television, asi no vas
a convertirte en seductor nunca. ;Que no sabes qué hacer? Eso ya no es un
problema. Se acabaron las excusas para quedarte en casa. Te seguiré
ensefiandote ejercicios para que practiques en solitario o con tus amigos y asi
mejores tus habilidades sociales, ya que, al fin y al cabo, eso es un seductor:
un experto en interacciones sociales. El seductor las dirige, no se deja dirigir
por ellas. La diferencia es abismal. ;No se te ha ocurrido nunca pensar que
hablabas con una chica y no tenias la certeza de que te estuviera escuchando
realmente o sélo te estuviera oyendo?

Hay una gran diferencia entre escuchar y oir. Escuchar es poner interés en lo
que te cuenta la otra persona. Si una chica te escucha es un indicador de



interés. Pero si una persona habla y la otra sélo oye, lo que sucede es que ni
le va ni le viene lo que esta oyendo. Si una chica solo te oye, no esta
mostrando interés hacia ti. Por lo tanto, es algo malo. Que una chica te
escuche significa que ha entrado en tu juego, y que reaccionara segun las
cosas que digas.

Si haces PNL y en una conversacion introduces palabras como sentimiento,
pasion, amor, sensible, sentir, apreciar, intenso, y otras similares, ella pensara
de forma inconsciente: «Este chico no es como los demas. Tiene una forma
de expresarse que me hace sentir diferente».

Esto es PNL aplicada a la seduccion. Sin embargo, dile: «Hola. Un chico ( te
sefialas) que conoceras hoy te gustara ( te sefialas de nuevo) y te hara sentir
muy especial». Algo asi no se lo va a creer ninguna mujer. Ellas no quieren
frikis; quieren creer que realmente eres especial y que ha surgido algo bonito
entre vosotros. Por eso tienes que utilizar ciertas palabras de forma natural en
una conversacion. Por ejemplo: «Hoy mientras nadaba he sentido una
sensacion diferente. No sé qué me ha pasado, pero estaba supersensible a
todo. Quizas es que esta época del afio, en la que hay tanto amor entre la
gente, me apasiona todo lo que hago». Esto ya es otra cosa diferente. Espero
que veas la diferencia entre intentar «manipular» y transmitir algo especial.
Como en la segunda frase, el objetivo es ser natural, no forzar situaciones con
las que no nos sentimos a gusto. Practica primero este tipo de PNL con tus
amigas para ver qué tal funciona y preguntales como se sienten después de
hablar contigo.

«Hoy llevo un dia de mierda en el trabajo, estoy cansadisimo y super
cabreado con la gente que me rodea. Esta época del afio es lo peor, todo lo
que hago me sale mal». Este es un ejemplo de lo que no deberias hacer,
porque haras que la chica se sienta mal. Y ¢por qué pasa todo esto? Es mas
sencillo de lo que piensas. Cuando alguien te dice por ejemplo la palabra
«casa», en tu mente generas la imagen de una casa. Si te digo «perro», en tu
mente generas la imagen de un perro. ¢ Qué sucede si a una chica le digo en
una frase muchas palabras emotivas, como sentido, amor, emocion,
sensibilidad, pasion, esperanza, carifio? Que ella, mientras hablais, estara
visualizando esos significados en su mente sin ser consciente de que lo hace.
Y nos da sensacion de bienestar. En consecuencia, se sentira genial cuando



hable contigo. En su mente asociara la idea de hablar contigo con sentirse a
gusto. Ahora bien, si lo que le decimos esta lleno de palabras como malo,
disgusto, peor, cansado, horrible, cabreado, triste... Lo que ella forma en su
mente seran imagenes muy negativas. Por lo tanto pasara a asociar que hablar
contigo es lo mismo que sentirse mal, y te evitara por todos los medios.

Relaciones multiples

Cuando tu éxito con las mujeres aumente y empieces a convertirte en un
auténtico seductor, te encontraras con una nueva situacion: disponer de varias
mujeres a tu alcance, con las que podras ir quedando cuando te apetezca. Es
lo que los seductores conocemos como una relacion multiple, cuando estas
saliendo con varias mujeres al mismo tiempo. No es algo sencillo, requiere
mucha destreza para poder gestionar todas tus citas y no volverte loco en el
intento. Hazte esta pregunta a ti mismo: «;Conoces a algun hombre capaz de
tener dos o mas relaciones de pareja a la vez durante un largo periodo de
tiempo sin tener que mentir?». Yo, a dia de hoy, todavia no le he encontrado,
y ello se debe a tres factores:

1. PERDIDA DEL ATRACTIVO. No deberia sorprenderte saber que las
mujeres se sienten atraidas sexualmente por hombres lideres, con un amplio
circulo social, capaces de relacionarse facilmente con desconocidos,

muy activos e independientes. Cuando una mujer es seducida por un hombre
con estas caracteristicas, de forma inconsciente intentara convertirlo en todo
lo contrario, para tener una relacion estable con él.

Intentaran transformar a un ligdn en un calzonazos. Y esto, paraddjicamente,
les llevara a perder el interés de ese hombre al que han «quemado» y abriran
de nuevo sus puertas a ese tipo de hombre lider que en un principio las
conquisto.

2. CONFORMISMO. Un seductor experto esta acostumbrado a rodearse de
mujeres, a estar un dia con una y otro con otra. Sin embargo, los hombres que
se inician en la seduccion suelen caer en la trampa del conformismo cuando
alcanzan sus primeros éxitos. A la primera oportunidad que se les presenta, se
rinden a los brazos de cualquier mujer que les haga un poco mas de caso que
las demas. Entonces dejan su formacion a medias, para crear una pareja que



posiblemente termine rota en pocas semanas, cuando la chica se cruce con un
hombre que es el premio.

3. NO ESTABLECIMIENTO DE LIMITES. Aunque no sea algo implicito,
cualquier relacion, desde su comienzo, es pactada. No se basa en un «me
gustas y te gusto y vamos a querernos». Es mucho mas que todo eso. Una
relacion de pareja es un «¢hasta dénde estoy dispuesto a ceder y sacrificar por
la otra persona?». Si aceptas mantener una relacion con una mujer al precio
que sea, acabaras quedando ante ella en unas condiciones muy pobres, y
terminara exigiéndote mas de lo que puedes dar. Lo mejor que puedes hacer
para evitar esto es no empezar una relacion que no hayas elegido plenamente
convencido, lo que te permitira disfrutar de relaciones mas abiertas durante
los primeros momentos. No obstante, debes saber que esto no dura
demasiado, y ella intentara darle la vuelta a la relacion poco a poco,
exigiéndote que pongas mas de tu parte.

L.os hombres que caen en alguno de los tres puntos anteriores son los que se
excusan ante si mismos diciendo: «Es que quiero que la relacién avance», sin
darse cuenta de que las relaciones no avanzan, aunque esté establecida
socialmente la creencia de que las relaciones tienen que avanzar
formalizandose.

Una vez que domines los tres puntos anteriores, debes tener en cuenta una
serie de factores determinantes para desmarcarte de los convencionalismos y
poder mantener varias relaciones multiples con éxito:

1. ESTABLECE TUS LIMITES DESDE EL PRINCIPIO. No tengas miedo a
echar a perder la relacion. Mas vale una buena relacion multiple que una
carcel con

vistas al mar.

2. QUE LA FAMA TE PRECEDA. La chica tiene que saber que te gustan
mucho las mujeres, que estas acostumbrado a rodearte de ellas. No obstante,
procura que a la vez ella se sienta especial.

3. DALE LO QUE TE GUSTARIA RECIBIR. No actties como hacen ellas.
Lo ideal seria que a la hora de establecer tus limites le dieras también



libertad. Asi tendra una motivacion adicional para seguir este tipo de
relacion.

4. SEXO FRENTE A SENTIMIENTOS. Principalmente las relaciones
multiples se basan en relaciones sexuales con diferentes mujeres sin
COmMpromiso.

Una relacion sentimental es incompatible, ya que las mujeres son mas
posesivas cuando aparecen los sentimientos, mientras que nosotros lo somos
mas frente a la sexualidad.

5. ASUME LO INEVITABLE. Debes asumir que con el paso del tiempo la
relacion puede decaer, ya sea en el plano sexual o por cualquier otro motivo
que se escape a tu control, y debes afrontar con humildad que cuando esto
suceda ella empezara a buscar a otro hombre que le resulte atractivo.

Las relaciones multiples duraderas son muy complicadas. A diferencia de una
relacion estable, las relaciones multiples tienen fecha de caducidad, porque la
mujer no se encuentra del todo a gusto en ese rol.

El mejor consejo que puedo darte es que intentes disfrutarlas al maximo el
tiempo que duren, sin darles mayor importancia de la que tiene cuando
terminen.

6. QUE CONOZCAN TUS RELACIONES. Ellas tienen que saber que tienes
relaciones con otras mujeres, pero no es necesario que conozcan los detalles.
A ti tampoco te gustaria saber qué es lo que hace ella con otro hombre.

Los hombres que no dominan la seduccién pueden caer facilmente en el
engafio durante sus primeras relaciones multiples. Lo que te estoy planteando
es simplemente la posibilidad de mantener relaciones multiples basadas en el
sexo, pero sin engafios y con respeto hacia la mujer en todo momento, con un
consentimiento consensuado por ambas partes. Un tipo de relacion en el que
nadie salga perjudicado por lo que el otro pueda hacer a escondidas. La
relacion multiple ideal es la que se produce cuando se disfruta de las mujeres
sin hacerles dafio, sin necesidad de ataduras para conseguir el placer fisico.
Con este consejo concluyo con las relaciones multiples y las segundas citas
para pasar a ejercicios que podras poner en practica con mujeres en tu



aprendizaje de la seduccion.

i

VII
Ejercicios practicos

Y a queda poco camino por recorrer para completar juntos esta andadura.
Ahora que ya sabes cémo se desarrolla el juego de la seduccion entre un
hombre y una mujer desglosado en fases, no hay mejor forma de llevarlo a la
practica que con algunos ejercicios que te seran de gran ayuda y utilidad en tu
aprendizaje. Recuerda que el principal objetivo de un buen seductor es
divertirse.

Si hay algo que no te divierte, es mejor que no lo hagas, pero si te divierte las
mujeres disfrutaran contigo y te veran como un hombre atractivo. Seras
realmente, por primera vez, el premio.

Ejercicio de motivacion y estado

Vamos a comenzar trabajando con un ejercicio basico de autohipnosis, ideal
para antes de salir a practicar, y que hara que te sientas mucho mejor,
consiguiendo asi que tus resultados sean mas exitosos. Es un ejercicio
sencillo que puedes realizar en cualquier situacién que creas conveniente. La
finalidad es alcanzar un estado activo positivo ayudado por la hipnosis, y para
ello nos valdremos de un texto con una fuerte carga emocional, para trabajar
de manera directa sobre nuestro subconsciente.

Para comenzar, colécate en un lugar comodo, donde puedas estar tranquilo,
sin que te molesten ruidos o interrupciones. Cierra los 0jos mientras respiras
lenta y profundamente hasta entrar en un estado de relajacion y tranquilidad.

Cuando lo consigas, repite en voz alta y firme, hasta que te sientas
plenamente convencido de tus propias palabras, el siguiente texto:



«Cada dia que pasa me siento mejor conmigo mismo. Cuando salga a seducir,
todo me saldra a la perfeccion. Cualquier aspecto negativo que haya ain en
mi

esta siendo expulsado en este momento, de forma rapida y eficaz. Siento una
gran cantidad de energia entrando por todas las partes de mi cuerpo, y me
aporta confianza, determinacién, seguridad en mi mismo e infinidad de
cualidades positivas. Soy una persona querida por las mujeres. Logro todo lo
que me propongo, y sera asi desde este momento y hasta siempre. Mis
habilidades como seductor mejoran dia a dia. Soy un gran seductor y
mejoraré hasta alcanzar todos mis objetivos».

Repitelo mas fuerte si lo crees necesario, mas deprisa o mas despacio, hasta
que te lo creas. Cuando termines, vuelve a concentrarte, respira de nuevo
lentamente, y siente como tu cuerpo se llena de energia, de poder, de
confianza, de seguridad y de determinacion. Disfruta de esa sensacion
durante unos momentos, empapandote de este estado de bienestar, que tu
subconsciente esta integrando como tu nueva realidad, para que los
acontecimientos comiencen a cambiar a tu favor. Cuando quieras concluir
con el ejercicio, abre los ojos, mirate en un espejo y di en voz alta: «Todo lo
que me propongo, lo consigo». Repitelo las veces que sea necesario y estaras
listo para salir a practicar la seduccion.

Comprobando como tu confianza aumenta de forma imparable a nivel
inconsciente, te sentiras con mas capacidad para superar positivamente
cualquier situacion adversa.

Diario 32

¢Cuando un numero de teléfono merece la pena? Cuando hay respuesta. Si no
consigues esto, no te molestes. Va a ser un gasto de energia, tiempo y dinero
que no te beneficia en nada.

¢Cuando has conseguido un teléfono s6lido? Sencillo: cuando llamas a la
chica, te coge el teléfono y quedais para una segunda cita.

¢Qué quieres que te diga? ¢Que coger diez teléfonos en una noche y que
ninguna chica te conteste cuando la llames, o no respondan a tus mensajes, es



«conseguir» un teléfono? Pues no. Siento decirtelo, pero en la seduccion no
estamos para perder el tiempo ni el dinero. Eso se lo dejamos a los chicos
buenos que no paran de telefonear a chicas que no les contestan y que se
gastan el sueldo en mensajes de movil sin respuesta. El seductor ha aprendido
a optimizar su tiempo, a no invertir si no va a conseguir nada a cambio. Y
con obtener algo a cambio me refiero a quedar con ella, no a aprovecharse ni
nada parecido.

No le preguntes: «¢Me das tu movil?», porque puede que te responda
negativamente y te vengas abajo. Si afirmas: «Me has caido genial, dame tu
movil», puede que te lo dé sin problemas, pero le estaras dando el marco de
que ella es el premio. Pregintate cuantas mujeres en tu vida te han dicho que
les has caido muy bien y te han pedido tu nimero de mévil.

Seguramente pocas o ninguna. ; Cémo lo pido yo? Te lo voy a explicar con
un ejemplo dialogado.

—FEsta noche lo estoy pasando de locura contigo —le digo a la chica—.
¢Sabes una cosa? Me pareces una chica muy positiva.

—¢En serio? —contesta ella—. ;Y eso?

—Mirate, todo el rato con la sonrisa en la boca. Tienes muchisima energia,
cuando hablo contigo me siento bien.

—Gracias... —No sabe si tomarselo como un cumplido o no. En este
momento estoy usando PNL aplicada al regalarle un piropo, pero acerca de su
actitud, nunca referido a algo fisico, como harian otros hombres. Esto te
diferencia del resto y mantiene tu marco de que eres el premio.

—El dia 21 van a estrenar la nueva pelicula de James Bond, y yo soy fan de
Daniel Craig

—continudo la conversacion como si tal cosa—. Me parece el James Bond
mas humano y cercano de todos. Pero hay un problema, y es que comerme un
cuenco de palomitas yo solo...

Ufff, mira qué tripa tengo ya. —En ese momento saco tripa y comicamente



me la acaricio, actuando un poco al estilo Cocky & Funny.

—Ja, ja, ja. —FElla se rie y lo mas seguro es que me toque la «tripa», porque
le he dado una buena excusa para hacerlo.

—T estas super delgada. Eres la chica perfecta para acompafiarme a ver la
pelicula.

—iVale! Me parece buen plan.

—Perfecto. Apunto tu mévil y te pego un toque. —En este momento suelo
apuntar mal el nombre de ella a prop0sito, para seguir jugando con el humor
y divirtiéndome, haciéndole participe de mi diversion.

Y asi llegamos al punto critico. ; Qué hace un seductor novato? Se marcha.
Una vez que tiene el teléfono se va. ;Y qué piensa ella? Que so6lo queria su
numero de movil. El seductor acaba de perder todos los puntos que habia
ganado. Y sin darte cuenta has echado por tierra todo el juego, tu tiempo y
energia.

Es importante que, una vez que tengas su teléfono, te quedes hablando con
ella de cualquier tema durante al menos cinco minutos. Entonces ya te puedes
ir sin problema y ella jamas pensara que lo inico que querias era su teléfono.

Autohipnosis contra el miedo al rechazo

Uno de los mayores miedos que nos privan de la oportunidad de conocer
mujeres atractivas es el miedo al rechazo. Voy a compartir contigo otro
sencillo ejercicio de autohipnosis con el que podras combatir el miedo al
rechazo de forma activa. Lo primero que tienes que hacer es cerrar los ojos e
imaginar una situacion en la que podrias ser rechazado. Puede ser hipotética o
real, una situacion que hayas vivido en el pasado. Cuando consigas conectar
con ese momento, fijate con atencién en la mujer, mientras te preguntas qué
es lo que realmente quieres de ella.

Imagina como te acercas hacia ella, siente como surgen las sensaciones desde
lo mas profundo de tu cuerpo y obsérvalas con atencion. Puedes notar miedo,
nerviosismo o quizas angustia ante un posible rechazo, en cada persona es



diferente. Habla usando tu imaginacion, escucha las palabras que salen de tu
boca y siente su incomodidad, su desprecio hacia ti, como se tensa cuando te
acercas a ella. Cuando lo sientas, respira profundamente durante unos
segundos con los ojos cerrados, percibiendo esa sensacién de rechazo, con la
que vamos a trabajar a continuacion.

En este momento sabes que en tu interior existe una realidad muy distinta, en
la que te quieres a ti mismo. Piensa en tres virtudes que te representen, y
cuando estés conectado con ellas, vuelve a la otra realidad, en la que la chica
te ha mostrado su desagrado y su rechazo. Fusiona estas dos realidades en
una, como dos gotas de agua que se juntan para crear una mas grande y
completamente distinta, e imagina varias situaciones positivas de gran
importancia en tu vida.

Quizas cuando fuiste con tus amigos a un parque de atracciones, aquel verano
inolvidable en la casa de la playa, la barbacoa que organizaste por tu
cumpleafios o cualquier otro momento que recuerdes con especial alegria.
Cuando los encuentres, respira profundamente y de forma decidida.
Comienza a compartir esos instantes con la mujer de tu imaginacion. Hazlo
con todo lujo de detalles, haciéndole participe de esos momentos
maravillosos que has vivido. Sentiras como el miedo al rechazo disminuye
cada vez mas. Te daras cuenta de que tu realidad es verdaderamente
importante e interesante cuando la compartes de forma positiva y apasionada
con los demas.

Este sencillo ejercicio te llevara pocos minutos y puedes utilizarlo siempre
que temas sentir miedo al rechazo frente a una mujer atractiva.

Diario 33

Una cosa esta clara, y es que las mujeres son mucho mas intuitivas que los
hombres. ;Por qué es asi? No es que tengan mas intuicion que nosotros. No
es una cosa que se tenga en mayor o menor medida, ni tampoco se puede
medir la cantidad de intuicion. Las mujeres funcionan mejor con la intuicion
que los hombres simplemente porque confian mas en ella y llevan mas
tiempo que nosotros haciéndole caso.

¢Qué es la intuicion? El conocimiento que no sigue un camino racional para



su construccion y formulacion, y por lo tanto no puede explicarse o, incluso,
verbalizarse. Esa es la definicion cientifica. La intuicion serian todas aquellas
sensaciones internas que experimentamos sobre algo, como cuando te das
cuenta de que una persona te esta mintiendo o intuyes que va a llover porque
el ambiente esta muy cargado.

La intuicion es una de las mejores armas que posee un seductor, si sabe
utilizarla. A veces las cosas son tan evidentes que las pasamos por alto sin
darnos cuenta. Para mi la intuicion es una optimizacion de mi tiempo y mi
energia. ; Realmente piensas que para ligar con una chica tienes que hacer
una gran inversion de energia y de tiempo, creando interés con ella, para de
repente darte cuenta de que la interaccion esta estancada? Te preguntas:
«¢Qué ha pasado?

Si parecia que la chica queria hablar conmigo»...

Un seductor que empieza esta demasiado «automatizado». Acaba de leer
mucho material, pero ha practicado ain muy poco. Se guia principalmente
por técnicas y guiones, tanto que no tiene tiempo para dejarse llevar por algo
innato en todas las personas, que viene de serie: la intuicion. El seductor
veterano, que ya ha practicado bastante, que conoce las reacciones de las
mujeres, incluso en ocasiones las prevé por su lenguaje no verbal, aprende a
dejar de lado las técnicas y guiones y se deja llevar mas por su intuicion.

Si me acerco a una mujer para hablar con ella, nada mas comenzar la
interaccion, por sus gestos, su sonrisa, su mirada, por la posicion de su cabeza
(erguida o ladeada), por la posicién de su cuerpo (orientado hacia mi o de
perfil), y por su forma de dirigirse a mi, ya sé si con esa chica voy a tener
algo o es mejor marcharse. Si es mejor marcharse, me despido cortésmente y
no pierdo el tiempo ni invierto mi energia. Porque no salimos a perder el
tiempo, salimos a optimizarlo, a conseguir los mejores resultados en el menor
tiempo posible y con el menor esfuerzo. Eso es seducir, y quien te diga lo
contrario, te esta mintiendo.

¢Qué diferencia a un chico bueno de un seductor natural? Que el seductor
natural ha aprendido a hacer caso de su intuicion. Sin casi hablar con una
mujer ya sabe si va a darle pie a algo o no va a hacerle directamente ni caso.
Por eso tiene tanto éxito y se suele llevar a las mujeres con las que habla,



porque sigue su intuicion, pero si siente que no va a suceder nada, se va y no
pierde el tiempo, como hace el resto de los chicos buenos.

Si quieres ser un buen seductor, tienes que dominar el campo de la intuicion,
porque marca la diferencia. Recuerda que la intuicién es tu mejor aliada. Tu
no puedes engafiar a una mujer: ella sabe que vas a ligar. Su intuicion se lo
dice por como vas vestido y porque estas invirtiendo en ella sin conocerla de
nada. Pero tu intuicion también te dira a ti si esa mujer te da opciones o no
tienes nada que hacer. Escucha a tu intuicién y mejoraras notablemente.

Coémo entrar en un bar

La entrada en un bar, o cualquier local, es determinante, porque marcara el
comienzo del juego y establecera tu estado actual. Entrar en un bar mirando
hacia todos los lados, serio y tenso, buscando algun grupo al que acercarte,
no es algo que resulte demasiado atractivo para ninguna mujer. Todo lo
contrario. Para evitar esto, los seductores establecemos un plan de accion al
entrar en un bar.

Nuestra finalidad es transmitir una presencia atractiva a las personas que se
encuentren alli, ademas de ganar rapidamente un estado activo positivo. Se
trata de que, al entrar, las mujeres piensen que acaba de entrar un hombre
especial y no uno del monton.

El comportamiento habitual de cualquier hombre que desconoce la seduccion
es ir directamente hacia la barra para pedir una consumicion y ayudarse del
alcohol para intentar perder el miedo al rechazo, y quizas asi acercarse a
alguna mujer. Una vez hecho esto, comienza a aproximarse descaradamente
al primer grupo de mujeres que cree mas al alcance de sus posibilidades.
Cuando es rechazado, pasa al siguiente grupo, y asi sucesivamente hasta que
llega al dltimo

grupo de chicas al fondo del bar, que le rechazan automaticamente, porque ya
han visto como le han rechazado todas las demas. El resultado es una pésima
autoestima, y un cansancio brutal en muy poco tiempo, que deja su energia
por los suelos y hace que la noche haya terminado antes de tiempo.

Para evitar esto, lo que tienes que hacer cuando entras en un bar, junto a tu



compaiiero, es sonreir y adoptar una postura corporal abierta y comoda,
dando sensacion de seguridad y de confianza en vosotros mismos. El segundo
paso es ir directamente al cuarto de bafio, que en todos los locales, por
higiene y espacio, suele estar situado al fondo. Esto permite, de forma sutil,
ver como estan situados todos los grupos, pero sin que ellas perciban interés
evidente por vuestra parte.

Una vez en el bafio, es el momento de comentar con tu compafiero qué grupo
de mujeres os ha resultado mas atractivo, y si os habéis percatado de alguno
que haya mostrado mas interés por vosotros cuando pasasteis a su lado. El
siguiente paso es salir del bafio para situaros justo al lado del grupo elegido.
Esto se vera como algo natural. Es el momento de iniciar una conversacion
con ellas, de la forma que consideres mas oportuna, utilizando alguno de los
consejos que aprendiste con anterioridad sobre como iniciar una conversacion
con una mujer.

Con esto habras conseguido optimizar tu tiempo, consiguiendo lo maximo,
invirtiendo lo minimo, manteniendo el estado y la energia alta en todo
momento, factores necesarios para tener éxito donde otros fracasarian.

Coordinacion con tu compafiero

Tener un compafiero solo sirve si te sabes coordinar con él. Si os estorbais el
uno al otro y no tenéis claro como ayudaros entre vosotros, es mejor ir solo si
no quieres que todo sea un completo desastre. Ademas de conocer las normas
para ser un buen compafiero, como ya te expliqué con anterioridad, tienes que
saber como coordinarte correctamente con €l para pedir su ayuda y poder
indicarle cual es la chica que estas intentando seducir.

1. LLAMAR A TU COMPANERO. Cuando querais iniciar una conversacién
con mujeres, tiene que ser uno de los dos el primero que se acerque al grupo.
Este podra elegir a cual de ellas quiere seducir, mientras el compafiero tendra
exclusivamente que ayudarle a conseguirlo, encargandose de que las amigas
no le molesten en ningiin momento.

Una vez que te has acercado y estas conversando con ellas, si quieres avisar a
tu compafiero para que se acerque a ayudarte, tienes que acordar una sefial
para avisarle. A mi me funciona muy bien acariciarme la nuca con la mano.



Es un gesto natural, que pasa

desapercibido para las mujeres. Lo importante de este gesto es con qué mano
te tocas la nuca, para evitar una conversacion cruzada, en la que resulta dificil
crear conexion y comprenderse. Lo mejor es estar

«frente» a la chica que quieres seducir. Tu compafiero tiene que situarse
donde esté la amiga o amigas que quieres que entretenga. Para pasarle la
seflal tienes que tocarte la nuca con la mano derecha o izquierda, de forma
que, al hacerlo, formes con tu codo una flecha que indique la direccién por la
que quieres que se acerque tu compafero. Si su amiga esta a tu derecha, te
acariciaras en ese caso la nuca con la mano derecha, y tu compafiero sabra
que tiene que acercarse a ti por tu derecha, quedando de esta manera frente a
la amiga o amigas, y evitando una posible conversacion cruzada.

2. ACERCARTE A TU COMPANERO. Una vez que haces la sefial
indicando el lado por el que quieres que se acerque tu compafiero, €l viene y
lo primero que tiene que hacer es colocarse frente a ti, dejandolas a su
espalda, como si ellas no estuviesen alli. Fl te preguntara algo como: «;Has
visto a Nuria?». Si simplemente te estabas rascando la nuca porque te picaba
y no necesitas ayuda, le dices que «no la has visto» y él se marcha como si tal
cosa, para que puedas continuar con la conversacion. Pero si realmente
estabas pidiendo su ayuda, cuando le respondas que «si has visto a Nuria» y
€l haga el amago de marcharse, le coges del brazo y dices: «Espera un
momento. Mirad, os presento a mi amigo Héctor. Cuidado con €él, que es un
mal tio». En este momento tu compafiero les pregunta como se llaman. Ahora
tienes que estar atento, para escuchar sus nombres. Recuerda que ellas ain no
saben el tuyo, pero td ya sabes el de ellas.

3. SENALAR A TU CHICA. Ahora que tu compafiero forma parte del grupo
y le has presentado, es el momento de indicarle cual es tu chica. Puede darse
el caso de que ellas se muevan, que una vaya a la barra, al bafio o a bailar. Es
importante que tu compafiero tenga claro en todo momento cual es la chica
que estas intentando seducir, para no pisaros entre vosotros. Lo que tienes
que hacer es acercarte a ella y, con un poco de humor y misterio, le pones una
mano sobre el hombro, la sefialas y dices: «Cuidado, esta chica no es lo que
parece». Tu compafiero sabra que esa chica es a la que quieres seducir, y a
partir de ese momento empezara a conversar con las amigas para facilitaros



un espacio de intimidad.

Estos tres pasos son clave a la hora de llevar adelante un buen juego en
equipo. Recuerda que no es mejor compaiiero el que mas sabe o mas liga,
sino el

que mas te respeta y con el que mejor te complementas. Ya llevamos
demasiado tiempo viéndonos perjudicados por nuestros amigos de toda la
vida, que desconocen el mundo de la seduccion. Vamos a tomarnos el
compafierismo en serio de una vez por todas para ayudarnos los unos a los
otros, y que nuestros resultados comiencen a ser mas favorables. Si tu
compafiero no conoce estas normas, explicaselas hasta que las comprenda. Si
las conoce y no las respeta, buscate otro compafiero que si lo haga. Te
aseguro que de un buen compafiero de seduccion surgira una buena amistad.

Diario 34

En la seduccion hay una cosa que tengo clarisima, y es que se aprende a base
de errores. Yo nunca he aprendido mientras me besaba con una chica. Esto
sOlo ha sido una consecuencia o una recompensa por algo que he hecho bien.
De lo que realmente he aprendido es de mis errores, que no han sido pocos.

Cuando comencé en la seduccion y empecé a leer material el mensaje era:
«Cambia, mejora, ctrratelo tu, ella no va te va a regalar nada. Invierte,
invierte, invierte». Es decir, que era yo el que tenia que salir a interactuar con
mujeres, yo el que tenia que abrirlas, el que tenia que engancharlas, el que
tenia que animarlas y mantener la interaccion. Y por supuesto ser yo el que
las besara, porque ellas no iban a hacerlo por mi. En resumen, yo tengo que
hacerlo todo y ella lo inico que tiene que hacer es ser receptiva y dejarse
llevar o guiar por mi.

Esto es lo que hice durante varios meses, pero me paré a pensar y llegué a
esta conclusion: si el seductor natural es el hombre al que por su actitud se le
acercan las chicas, el que escucha mas que habla, el que tiene presencia, el
que hace las cosas faciles y que jamas usa un material preparado, sino que
improvisa y se deja llevar por la interaccion, entonces esto es la auténtica
seduccion. El que consigue llegar a esto merece un aplauso y es digno de mi
admiracion.



Por tanto, mi objetivo no era llegar a ser un seductor, sino convertirme en un
seductor natural. Al cabo de un tiempo, me di cuenta de que lo que me
llenaba no era tanto ligarme a tias buenas como el sentirme a gusto en su
compaiiia, saber comportarme con ellas, saber tratarlas y, sobre todo,
sentirme a gusto conmigo mismo y con mis acciones.

Creo que una de mis virtudes, casi desde que comencé a seducir, es que me
encanta experimentar. Soy como un cientifico, me gusta probar cosas nuevas
para comprobar el resultado. Me imagino que eso fue lo que hicieron otros
maestros de la seduccion cuando empezaron en todo esto hace afios. Quiero ir
un poco mas alla y ser un poco escéptico, ver el por qué de las cosas, cuales
me funcionan realmente y qué cosas no. Creo que esto es lo que me hace
diferente de muchos seductores que actualmente so6lo salen a ligar. Yo no soy
mejor que nadie, pero me gustaria ser unico en lo mio. No quiero seguir los
pasos de nadie, ni usar lo que usa otra persona si a mi no me ha funcionado.

He sido un clon de otros durante mucho tiempo y no he obtenido los
resultados deseados.

S6lo cuando me detuve a analizar las cosas, empecé a mejorar y a ir cogiendo
poco a poco nivel por mi mismo. Es la verdad de mi situacion, porque yo no
puedo ligar como lo hace otra

persona si somos completamente diferentes. La seduccion esta influenciada
en gran medida por nuestra personalidad, por nuestra forma de expresarnos y
comportarnos. Por eso hay tantos métodos diferentes, porque no somos
iguales, y lo que le funciona a unos quizas no me funcione tan bien a mi. O al
reves.

Como crear prueba social

La prueba social es cualquier factor externo que te aporta una imagen de
éxito social, donde eres reconocido por otros y apreciado por la gente que te
rodea. Un ejemplo de prueba social seria encontrarte un grupo de mujeres por
la calle, comenzar a conversar con ellas y proponerles que te acompafien a
algun local de la zona. Si de camino los relaciones publicas y los porteros te
saludan, esto hara que ellas piensen: «Vaya, parece que no es el tipico tio que
solo busca ligar con chicas». Ganaras mucho atractivo ante sus 0jos y te



desmarcaras sin apenas haber hecho nada, mostrandote como un hombre
diferente con un amplio circulo social.

Crear prueba social es mas sencillo de lo que parece cuando sales por ciertas
zonas de marcha en repetidas ocasiones a practicar la seduccion.
Simplemente tienes que ser agradable y educado con la gente que trabaja alli.
Por ejemplo, con los relaciones publicas, trabajadores con los que nadie suele
molestarse en hablar.

Te ofreceran entrar en su local y tu les daras conversacion, mientras te
muestras como una persona divertida e interesante. Cuando te vean en otra
ocasion se acordaran de ti y te saludaran. Lo mismo sucede con los porteros
de los locales.

Nadie suele dirigirles mas que un simple y escueto saludo, pero si antes de
entrar les preguntas qué tal va la noche y les das la mano para saludarles,
cuando vayas otro dia te saludaran con entusiasmo e incluso en ocasiones te
facilitaran la entrada al local. Recuerda que los relaciones publicas y los
porteros son trabajadores estaticos que siempre estan alli, con los que casi
nadie se para a hablar, y cualquier persona que se muestra un poco amable
con ellos pasa a ser un conocido. No dudes en aprovechar esto en tu beneficio
para ganar prueba social delante de cualquier mujer, conocida o desconocida,
que quieras seducir.

Ellas pensaran: «Guau, si le conoce todo el mundo, debe de ser alguien
importante».

Diario 35

Existen tres formas de salir a seducir a las mujeres: solo, con amigos que
desconocen la seduccion o con seductores. Yo he probado las tres maneras y
me quedo claramente con la

ultima. Salir solo una noche a practicar es un ejercicio que recomiendo para
sentir la experiencia, pero no para que se convierta en algo habitual. Salir
solo no va mucho con lo que entiendo yo como seductor. Un seductor
experimentado puede salir solo y conseguir buenos resultados, pero un
seductor solo novato puede ser catastrofico.



Mucha gente que comienza en esto, que no conoce a nadie y se ve en la
situacion de querer aprender y practicar, sin tener a nadie con quien hacerlo,
no tiene mas remedio. Por desgracia, salir solo, si llevas poco tiempo, apenas
te ayudara a mejorar. Aunque te obliga a relacionarte con la gente para no
estar solo, el problema es que la mayoria de los que empiezan no hacen nada
por socializar, y se pasan solos toda la noche. No olvides que los seres
humanos somos seres sociales por naturaleza y estamos disefiados para vivir
en sociedad. La soledad no nos aporta felicidad.

Por otra parte, salir a ligar con amigos que no conocen la seduccion es casi
peor que salir solo. Tus amigos hacen lo que hacemos todos antes de
aprender la seduccion, es decir, cagarla. Y si lo hacen, te arrastran con ellos.
No te ayudan. Si entras a un grupo, iran detras de ti, todos a por la mas guapa,
que seguramente sera tu objetivo, sin dejar de hacer constantemente cosas
que no hay que hacer. Por lo tanto, tu valor ante las mujeres baja. Y no solo
eso, sino que te vas a sentir incomodo usando las nuevas técnicas para ligar
que has aprendido delante de ellos. Vas a tener miedo o vergiienza de que
ellos se puedan reir de ti por eso. Te acabaras dando cuenta de que salir a
ligar con amigos que no conocen la seduccion se vuelve casi un imposible, y
acabas haciendo lo que hacen ellos, te terminan llevando a su terreno.
También puede ser que tengas un amigo seductor natural y que mas que
perjudicarte te ensefie. Si es asi, absorbe entonces todo lo que puedas.

Por ultimo, salir con seductores es la mejor forma de aprender. De entrada,
por la motivacion y el apoyo que te dan tus compaiieros. Sabes que estan ahi
siempre para ayudarte, y que no se van a reir de ti durante un mes si una
chica te da calabazas. Es gente que te va a corregir los errores, porque lo ven
desde fuera, y te van e echar un cable si te ven en aprietos con un grupo
dificil. Yo no empecé a aprender de verdad hasta que no sali con seductores.
Cuando empiezas en esto, tu compafiero es tu angel de la guarda. Gracias a su
buen hacer conseguiras muchos éxitos, ya que neutralizara a los amigos por ti
y te podras centrar en tu objetivo. Cuando tengas mas experiencia, esto 1o
haras solo, pero sobre todo al principio viene bien contar con compafiia que
sepa lo que hace.

Saldras con tu grupo de seduccion, pero es muy probable que luego en la
discoteca cada uno se disperse y haga el juego a su aire. Esto lo da la



experiencia. Muchos seductores, hasta que no acuden a un curso practico de
seduccién, no conocen la sensacion de salir a seducir con otros seductores.
Todos los que he conocido han quedado encantados con la experiencia.

Desde aqui, te invito a que busques gente de la Comunidad de tu zona para
salir a practicar. Y

un consejo: busca gente con tu mismo nivel, asi aprenderéis mucho mas
rapido.

Juego de PNL: «Verdad o mentira»

La programacion neurolingiiistica nos permite conocer no solo como
pensamos, sino también cOmo nos comunicamos con los demas y con
nosotros mismos. Voy a ensefiarte una sencilla y divertida técnica de PNL
que podras utilizar para jugar

con ella en la fase de confort, si te encuentras sin saber qué decir o para tener
un recurso con el que animar la conversacion si se vuelve demasiado aburrida
y asi no salirte de tu estado activo positivo.

El juego consiste en saber con certeza si ella miente o dice la verdad
mediante la comprobacion de sus patrones oculares, fijandote en el
movimiento de los ojos cuando habla. A mi personalmente me gusta
introducir siempre este tipo de juegos, con el objetivo de hacerlos mucho mas
congruentes e interesantes, diciendo para ello algo como: «Mi mejor amiga,
que estudia Psicologia, me ha ensefiado un juego muy divertido para
descubrir cuando las personas mienten o dicen la verdad». Ella te respondera:
«;En serio? ;Y como es eso?». En ese momento aprovechas para explicarle
el juego.

Tienes que pedirle que cite tres acciones que haya realizado ese mismo dia.

Con esto consigues acotar el espacio de tiempo para que el resultado sea mas
efectivo. También le dices que una de las tres tiene que ser mentira,
afirmando que tu trataras de descubrirla. Por ejemplo, ella podria decirte:
«Hoy desayuné cereales, fui a trabajar y quedé con una amiga». Lo unico que
tienes que hacer es prestar mucha atencion mientras ella dice las tres frases,



mirandola a los ojos fijamente, porque los movimientos son a veces casi
imperceptibles. Si su mirada se dirige arriba hacia su izquierda estara
diciendo la verdad, porque esta accediendo a la memoria a imagenes ya
creadas. Pero si su mirada se dirige arriba hacia su derecha, estara mintiendo,
porque esta construyendo imagenes nuevas en su mente. Cuando aciertes en
qué accion miente, ella quedara tremendamente sorprendida. Puedes
explicarle como lo has adivinado o puedes guardarte el secreto, depende de ti,
pero habras conseguido el objetivo: seguir conversando y crear mas conexion
con ella.

Diario 36

Segun la Wikipedia, «la actitud frente a la vida esta intimamente relacionada
con la vision que tengamos del mundo que nos rodea. De ahi aquello de que
lo que influye en cada uno de nosotros depende de la opinién que tengamos
de los hechos, antes que de los propios hechos mismos». La actitud proviene
esencialmente de la informacién que llevamos grabada en nuestra mente. Por
eso es comprensible que nuestra actitud cambie si también lo hacen nuestras
opiniones y nuestras creencias. Ya que es posible hablar de las creencias que
rigen en un grupo social determinado, es posible también considerar la
existencia de una actitud asociada al grupo .

A veces, una persona que lleva un tiempo practicando sus habilidades como
seductor empieza a ligar mas, a aumentar su éxito, y no entiende muy bien el
motivo por el que cada vez le miran mas las mujeres por la calle, por qué
cada vez los hombres se muestran mas solicitos a su lado, y por qué en
general la gente se abre mas a su compafiia. Una de las causas de

que este cambio se produzca es la actitud. Uno de los grandes problemas en
la seduccion es que los hombres recurren a ella en busca de soluciones
«magicas», frases ingeniosas con las que ligar, al instante, sin darse cuenta de
que estos trucos no funcionan si no hay un buen juego interno y una buena
actitud detras que los respalde y los haga convertirse en una realidad.

Cuando tienes un buen juego interno y actitud correcta, eres una maquina
social, perfectamente engrasada y puesta a punto, lista para socializar
correctamente con las personas a su antojo, ya sea para hacer nuevas
amistades, para afianzar las ya existentes o para seducir a mujeres



desconocidas. Una buena actitud positiva es pensar «soy el mejor», porque si
piensas que eres el mejor, poco a poco iras interiorizandolo en tu mente y tu
forma de comportarte, hasta que llegue un dia en que seras realmente el
mejor. No se trata de ser una persona arrogante y prepotente, sino un hombre
claro, completo y con recursos cuando los necesita. Esto es ser el mejor.

Para trabajar la actitud, lo que tienes que hacer es creértelo, andar diferente,
mirar diferente, sentir diferente. Si en tu mente visualizas la imagen de ti
mismo y te ves bien, asi es como te va a percibir la gente que te rodea. Las
personas guapas o atractivas, que trabajan su cuerpo para cuidarlo, se ven
bien en su cabeza, y eso es lo que se ve desde fuera.

Si un hombre muy guapo se autosabotea viéndose mal a si mismo o
sintiéndose acomplejado, lo vas notar enseguida. Por lo tanto su belleza fisica
ya no sera un arma a su favor. Sin embargo, los que no hemos nacido tan
agraciados, con un cambio real, ya sea apuntandonos al gimnasio o haciendo
deporte para mejorar nuestro cuerpo, vistiéndonos con ropa que sea mas
acorde a una personalidad seductora, con un nuevo look mas moderno,
conseguiremos vernos mejor frente al espejo, y cuando recordemos nuestra
imagen mentalmente sera algo muy positivo, lo que fomentara una actitud
correcta y fortalecera nuestro juego interno.

Juego psicolégico: «Campo de fresas»

Es un juego mental, basado en estudios sobre la psicologia femenina, y
resulta realmente divertido cuando te encuentras estancado sin saber de qué
hablar a continuacién. Consiste en formular tres preguntas, que te permitiran
conocer de manera fiable como es la personalidad de la persona con la que
estas hablando en ese momento. Este juego, al igual que el anterior, incorpora
algunos patrones de la PNL, para profundizar dentro de la mente de la mujer
que te gustaria seducir.

Para introducir el juego puedes utilizar el mismo recurso que en el anterior,
hablando de tu «amiga psicologa». L.o unico que necesitas para hacer bien el
juego del campo de fresas es divertirte durante el proceso, para contagiar ese
mismo estado a la mujer que tienes delante. Voy a hacer primero una
representacion de una posible conversacion, con una mujer a la cual le aplico
el juego, y después te explicaré en qué consiste:



—Imagina que vas paseando —le digo— y a un lado del camino descubres
un campo de fresas. Te acercas a la valla y quieres entrar. ; De qué altura
seria la valla?

—Ummmm... Pues mas o menos medio metro.
—Muy bien. Saltas la valla y ya estas dentro. ¢ Cuantas fresas te comerias?
—No sé. Quizas media docena.

—De repente ves a lo lejos al granjero, que se acerca. ;Qué harias? ;Te
quedas a darle explicaciones o saldrias corriendo?

—iSaldria corriendo, por supuesto!
—Perfecto. Ahora voy a contarte como eres en realidad...

Ahora llega el momento de contarle lo que has interpretado, de cada una de
sus respuestas, y es aqui donde esta el verdadero juego. Porque una cosa es lo
que le dices que significa y otra muy distinta lo que significa realmente y que
te guardas para ti.

1. LA INTERPRETACION QUE LE DAS A ELLA. Puedes decirle que la
altura de la valla simboliza el afan de superacion personal. Si esta muy baja
quiere decir que es una mujer comoda y conformista; si esta demasiado alta,
es una mujer a la que le gusta superar grandes retos. El nimero de fresas
simboliza la ambicion personal. Si come muchas, sera una mujer avariciosa,
pero si come pocas sera una mujer prudente. Y por ultimo, dar explicaciones
o no al granjero simboliza la responsabilidad que muestra sobre sus actos. Si
da explicaciones sera una mujer consecuente, y si sale corriendo sera muy
irresponsable. Esta es la version que tu le cuentas siempre a la chica.

2. LA INTERPRETACION REAL DE SUS RESPUESTAS. La parte
divertida de este juego no consiste en las preguntas y el proceso, sino en el
mensaje inconsciente que obtienes de sus respuestas. He aplicado el campo
de fresas a mas de dos docenas de mujeres, y los resultados, en la mayoria de
los casos, han sido muy consecuentes con la forma de actuar que mostraban
conmigo en ese momento. La interpretacion real de la altura de la valla es la



predisposicion hacia el sexo que la mujer tiene en ese momento con la
persona con la que esta hablando o sea, td. Si dice que la valla mide poco o
que no hay valla, es que no le importaria tener sexo contigo si eres capaz de
hacer las cosas correctamente. Pero si te dice que la valla mide mas de dos
metros, que es practicamente una altura insalvable, yo iria pensando en
buscar a otra para no perder tiempo y energia. La cantidad de fresas que se
comeria simboliza como

es esa persona en la cama. Si se come muchas fresas sera una persona muy
activa sexualmente, pero si apenas come unas pocas sera pasiva.

Por ultimo, si se queda a dar explicaciones o no al granjero simboliza el
hecho de quedarse o marcharse después de tener sexo con la persona que
tiene enfrente.

Como puedes observar, nunca un juego aporto inconscientemente tanta
informacion util y diversion al mismo tiempo para ayudarte a saber en qué
punto se encuentra esa mujer contigo en ese momento. Ahora depende de ti
saber utilizar esa informacion en tu beneficio.

1)

VIII

Conclusiones
Resumen de actitud
y juego en equipo

1. ARRIESGATE Y AVANZA SIEMPRE QUE PUEDAS. Si estas
seduciendo a una mujer y te sientes a gusto con ella, pidele el teléfono. Si te
lo da, crea tension sexual y bésala. Y si la has besado, acompafiala a casa
para tener un encuentro sexual.

2. SE CONGRUENTE. Si le dices que trabajas de DJ debes saber algo sobre



musica. Si tu compaiiero es tu mejor amigo, debes tratarle como tal... Si no
eres congruente con tus actos, va a darse cuenta y se acabo el juego.

3. SAL A DIVERTIRTE. Si no tienes un buen dia o te sientes mal, mejor
quédate en casa hasta que te recuperes.

4. INICIA CONVERSACIONES CON DESCONOCIDAS para subir la
energia cuando esté baja; haz ejercicios de autohipnosis o pide a tu
compafiero que te suba la energia contando algun chiste que os haga sonreir.

5. PRACTICA LA SEDUCCION SIEMPRE QUE PUEDAS. Debemos ser
capaces de abordar grupos mixtos, de crear prueba social y de cualquier cosa
que nos mantenga activos.

6. SI INICIAS UNA CONVERSACION ES PARA QUEDARTE. Si te
acercas a una mujer es con el objetivo de llegar hasta el final. Si te rechaza y
no quieres que la gente se dé cuenta de ello, despidete siempre amablemente,
sonriendo, y aléjate del grupo antes de que lo hagan ellas. Si te despides de
malas maneras el resto de mujeres vera que has sido rechazado.

7. TU COMPANERO ES MAS IMPORTANTE QUE CUALQUIER
MUIJER. Y asi tienes que demostrarlo, porque si das poco valor a tu
compaiiero, el que realmente tendra poco valor a los ojos de las mujeres seras
tu.

8. NEUTRALIZA A LAS AMIGAS. Un hombre que empieza en la
seduccion no es capaz de entretener al mismo tiempo a varias mujeres. No
podria centrarse en su objetivo, lo que hara que ella se aburra y se termine el
juego. Para evitar esto, pide ayuda a tu compafiero.

9. EL QUE INICIA LA CONVERSACION ELIGE. Esto no se puede
cambiar. Si no respetas esta norma, luego no seras respetado.

10. HABLA CON MUJERES PARA ACTIVARTE. Si estas empezando es
recomendable acercarse al maximo nimero de grupos de mujeres posible,
para practicar y acumular experiencia. Ademas te dara prueba social ante
otros grupos. Si lo prefieres, puedes bailar con tu compafiero, pero nunca os
quedéis quietos mirando hacia ellas.



11. PIDE AYUDA AL COMPANERO. Nunca dudes en pedir su ayuda,
usando la técnica de llamada que te enseqié. El trabajo en equipo, al menos en
un principio, es la clave del éxito.

Resumen de las fases

de la seduccién

A. ATRACCION

1. Inicia una conversacion.

2. Muestra un buen lenguaje corporal y presencia.

3. Si dices algo divertido, riete. Si dices algo personal, habla con pasion. Y
si le pides una opinién, muestra aire de confusion.

4. Habla siempre con todo el grupo, no te centres solo en tu objetivo.

5. Evita preguntas cerradas del tipo ;qué estudias?, ;qué edad tienes?,
;donde trabajas?

6. Haz preguntas abiertas y convierte preguntas en afirmaciones.

7. Si te encuentras con problemas, pide ayuda a tu compafiero.

8. Presenta a tu compafiero al grupo.

B. CONFORT

1. Tienes que demostrar que eres el premio.

2. Involucralas en la conversacion, siendo cada vez un poco mas sexual.
3. Hazle sentir emociones y aléjala del aburrimiento.

4. Utiliza preguntas abiertas: «;Qué haces para que tu vida sea mas



interesante?».
5. Crea conversaciones partiendo de la informacion que ella te aporta.
6. Arrastrala a tu estado haciendo que se divierta.

7. Juega con ella con humor: «Ya esta. Hemos roto: te puedes quedar el
perro».

8. Implica a las personas que no participan, para evitar que te perjudiquen.
9. Tocala ligeramente cuando responda positivamente.

10. Conecta con su mundo para ser alguien mas especial.

C. SEDUCCION

1. Déjale ver que la belleza es algo muy comun, y que tu buscas mujeres mas
emocionales.

2. Separate del grupo y quédate a solas con ella. Con un buen compaiiero esto
se consigue mas facilmente.

3. Cuando la premies, sé cada vez mas sexual y carifioso.

4. Si te cuesta avanzar, utiliza juegos como el campo de fresas y otros
patrones de PNL.

5. Entre juego y juego, pidele el niimero de teléfono: «Prefiero que sea el
destino el que decida si va a haber algo entre nosotros. ;Como? No te voy a
llamar en toda la semana, pero si cuando te llame me respondes, entonces
quedaré contigo».

6. Después de pedir el teléfono, haz el test de las palmas de las manos.
7. Sigue los pasos del beso de pelicula: abrazo, cuello y boca.

8. Si has conseguido besarla, l1évala a casa.



Las diez reglas de oro de un buen seductor

1. Demuestra desde el primer momento que eres el premio, que sales a
divertirte.

2. Si una mujer te mira varias veces seguidas, acércate a ella inmediatamente.

3. Sonrie en todo momento, aunque seas rechazado o estés cansado. La
sonrisa es sintoma de confianza en uno mismo y activa el estado activo
positivo.

4. Nunca te disculpes por intentar seducirla: eso demuestra que buscas algo y
que tienes una baja autoestima.

5. Evita las preguntas que puedan ser respondidas con un monosilabo.
6. Si eres rechazado, no te enfades. Despidete con una sonrisa, diciendo:
«Ha sido un placer hablar contigo». Asi podras mantener tu estado.

7. No te tomes la seduccion demasiado en serio, es simplemente un juego
para divertirte.

8. Inicia una conversacion de forma divertida y natural, para no dar la
impresion de que estamos intentando seducirlas.

9. Hazles creer que vas a marcharte en cualquier momento.
10. Muestra un buen lenguaje corporal, con una postura abierta y comoda.

Si has llegado hasta aqui, quiero darte mi mas sincera enhorabuena, por el
gran esfuerzo que has realizado para mejorar tus relaciones y empezar a
cambiar a mejor. Quiero darte la bienvenida a tu nueva vida, en la que
comenzaras a cosechar cada vez éxitos mayores, y te sentiras pleno y feliz
contigo mismo como no lo estuviste jamas. Yo me despido aqui. Ha llegado
el momento de soltarte de la mano y que contintes el camino que se abre ante
ti.

Un fuerte abrazo.



DAVID DEL BASS
Bibliografia

ALEXANDER, JOHN, El sindrome del macho alfa, Granica, Barcelona,
2007.

ARCANGEL, Personalidad&Relaciones, Biblioteca on line P&R.
CASKIE, KATHRYN, Las reglas de la seduccion, Titania, Barcelona, 2006.

CONNOR, JOSEPH y SEYMOUR, JOHN, Introduccion a la PNL, Urano,
Barcelona, 1995.

DEANGELO, DAVID, Double Your Dating, St. Martin Press, Nueva Y ork,
2007.

ELISE,
WAY NE,
How

to

Meet

and
Connect
with
Women,
ebook,

http://charismaarts.com



GRAY, JOHN, Los hombres son de Marte y las mujeres de Venus, Grijalbo,
Barcelona, 2010.

JEFFRIES, ROSS, How To Get the Women You Desire Into Bed, Jeffries
Publishing, Sydney, 1992.

LUNA, MARIO, Sex Code, Nowtilus, Madrid, 2010.

MARCOVIK, ERIK VON (Mystery), El secreto, Via Magna, Barcelona,
2009.

STRAUSS, NEIL, Domina el método en 30 dias, Planeta, Barcelona, 20009.
Notas

1. Por ejemplo el foro de mi pagina web:
http://www.seduccionysuperacion.com/foro.

Cualquier forma de reproduccién, distribuciéon, comunicacién publica o
transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacién de
sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirijase a CEDRO (Centro
Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear algin
fragmento de esta obra ( www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47).

© David del Bass, 2011

© La Esfera de los Libros, S.L., 2012
Avenida de Alfonso XIII, 1, bajos
28002 Madrid

Tel.: 91 296 02 00 « Fax: 91 296 02 06

www.esferalibros.com

Primera edicion en libro electronico (epub): septiembre de 2012

ISBN: 978-84-9970-545-3 (epub)


http://www.esferalibros.com

Conversion a libro electrénico: J. A. Disenio Editorial, S. L.



Document Outline

e Agradecimientos
e Introduccion

e [. Diario de un seductor

e ]I. Primeros pasos

O O O O O o

(0]

Preguntate sinceramente: ;ligo cuando quiero o cuando puedo?

Psicologia femenina: ;qué quieren las mujeres?
El chico bueno: el hombre que no gusta a las mujeres
;Por qué las mujeres adoran a los hombres que son el premio?

El lenguaje de la seduccion
La diferencia entre cometer errores y saber como hacer las cosas

bien
Errores tipicos con las mujeres

e III. Juego interno y actitud

O 0O 0O O 0O O o o o o o

:Qué es el juego interno?

El miedo y la necesidad

Ejercicio practico para eliminar el miedo y la necesidad

Tus peores enemigos: los cinco miedos basicos

Ademas de leer, también practica

La importancia de la actitud a la hora de seducir a las mujeres
Como conseguir la actitud correcta

El estado activo positivo

Como alcanzar un estado activo positivo
La presencia del seductor
Cdémo mejorar la presencia

e [V. Juego en equipo

(0]

(0]

La importancia del juego en equipo
Como ser un buen compafiero de seduccion

e V. Seduccion basica

o
(¢]
(¢]
(0]

Atraccion

La importancia del calentamiento previo
Como iniciar una conversacion

COmo iniciar una conversacion con mujeres sentadas y grupos
mixtos




Confort

Cdmo hablar con una mujer

Sobre qué hablar

Como evitar que la conversacion pierda interés
Seduccién

Cémo crear tension sexual

Actitud de acercamiento

Como besar a una mujer evitando el rechazo

Un simple beso
Ejercicio de relajacién
Pedir el teléfono o e-mail correctamente
e VI. Seduccion avanzada
o Segundas citas
o Relaciones multiples
e VII. Ejercicios practicos
o Ejercicio de motivacion y estado
o Autohipnosis contra el miedo al rechazo
o Cémo entrar en un bar
o Coordinacién con tu compafiero
(o]
(o]

O 0O 0O O 0O O o o o o o

Como crear prueba social
Juego de PNL.: «Verdad o mentira»
o Juego psicolégico: «Campo de fresas»
VIII. Conclusiones
o Resumen de actitud y juego en equipo
o Resumen de las fases de la seduccion
o Las diez reglas de oro de un buen seductor
Bibliografia
Notas
Créditos




	Agradecimientos
	Introducción
	I. Diario de un seductor
	II. Primeros pasos
	Pregúntate sinceramente: ¿ligo cuando quiero o cuando puedo?
	Psicología femenina: ¿qué quieren las mujeres?
	El chico bueno: el hombre que no gusta a las mujeres
	¿Por qué las mujeres adoran a los hombres que son el premio?
	El lenguaje de la seducción
	La diferencia entre cometer errores y saber cómo hacer las cosas bien
	Errores típicos con las mujeres

	III. Juego interno y actitud
	¿Qué es el juego interno?
	El miedo y la necesidad
	Ejercicio práctico para eliminar el miedo y la necesidad
	Tus peores enemigos: los cinco miedos básicos
	Además de leer, también practica
	La importancia de la actitud a la hora de seducir a las mujeres
	Cómo conseguir la actitud correcta
	El estado activo positivo
	Cómo alcanzar un estado activo positivo
	La presencia del seductor
	Cómo mejorar la presencia

	IV. Juego en equipo
	La importancia del juego en equipo
	Cómo ser un buen compañero de seducción

	V. Seducción básica
	Atracción
	La importancia del calentamiento previo
	Cómo iniciar una conversación
	Cómo iniciar una conversación con mujeres sentadas y grupos mixtos
	Confort
	Cómo hablar con una mujer
	Sobre qué hablar
	Cómo evitar que la conversación pierda interés
	Seducción
	Cómo crear tensión sexual
	Actitud de acercamiento
	Cómo besar a una mujer evitando el rechazo
	Un simple beso
	Ejercicio de relajación
	Pedir el teléfono o e-mail correctamente

	VI. Seducción avanzada
	Segundas citas
	Relaciones múltiples

	VII. Ejercicios prácticos
	Ejercicio de motivación y estado
	Autohipnosis contra el miedo al rechazo
	Cómo entrar en un bar
	Coordinación con tu compañero
	Cómo crear prueba social
	Juego de PNL: «Verdad o mentira»
	Juego psicológico: «Campo de fresas»

	VIII. Conclusiones
	Resumen de actitud y juego en equipo
	Resumen de las fases de la seducción
	Las diez reglas de oro de un buen seductor

	Bibliografía
	Notas
	Créditos

