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A Sarah, el amor de mi vida, quien hizo que escribir este
libro fuera mucho mas facil.

Senor, tu Palabra nos llama a nosotros los esposos a
«goza[r] de la vida con la mujer que ama[mos]».
(Eclesiastés 9.9)

Lo he hecho desde 1973.
Lo estoy haciendo en este momento.
Lo haré por siempre.
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INTRODUCCION

EL AMOR SOLO NO ES SUFICIENTE

Quizés recuerde lo que cantaban los Beatles: «Todo lo que necesitas es amor» («All you need is

love»). Disiento completamente con esa conclusion. Hoy en dia, cinco de cada diez matrimonios
terminan en divorcio, porque el amor solo no es suficiente. Si, el amor es vital, especialmente para la
esposa, pero nos hemos olvidado de la necesidad que el esposo tiene de respeto. Este libro trata la
manera en que la esposa puede satisfacer su necesidad de ser amada, al mismo tiempo que le da a su
esposo lo que ¢l necesita: respeto. Esta es la historia de una pareja que descubri6 el mensaje de
Amor y Respeto justo a tiempo:

Mi esposo y yo asistimos a su conferencia para matrimonios sobre Amor y Respeto. Unos
dias antes nos habiamos metido en otro «Ciclo Alienante» y decidimos que ya no
soportdbamos mas e ibamos a terminar nuestro matrimonio. Ambos estdbamos heridos,
tristes, enojados y desanimados. Cabe mencionar que ambos somos creyentes y yo formo
parte del personal de una iglesia grande.

Habiamos estado viendo a un consejero matrimonial cristiano, y honestamente puedo decir
que su conferencia no solo salvd nuestro matrimonio, sino que de hecho nos ayud6 mas y nos
dio mas informacion y estrategias que cuanto la consejeria nos habia dado. Habiamos
decidido acudir en un ultimo intento desesperado, pero mi esposo realmente no creia que
pudiera ayudarnos, y estuvo a punto de no asistir. Las verdades que Dios le revelo a usted son
a la vez simples y profundas [...] Estas iniciaron un proceso de sanidad y revolucionaron
nuestro matrimonio. Si nos hubieran dado esta informacion treinta afios atras, cuanto dolor y
sufrimiento nos habria evitado.

Solo déjeme decirle que después de la clausura del sabado, compartimos la mejor tarde y
noche que tuvimos en afios. Emerson, puedo decirle honestamente que nunca me habia dado
cuenta de cuan importante y cuan vivificante era el respeto para mi marido.

(Qué oyeron esta mujer y su esposo en esa conferencia? ;Qué revoluciond su matrimonio? ;Qu¢
hizo que dos personas que estaban listas para divorciarse el viernes al dia siguiente estuvieran
caminando juntas como dos enamorados? El libro que tiene en sus manos es el mensaje de Amor y
Respeto que oyd esta pareja. Su relato es uno entre miles de cartas, notas y afirmaciones verbales
que he recibido, que testifican lo que puede suceder cuando un esposo y una esposa le dan un enfoque



diferente a su relacion matrimonial.

(Necesita algo de paz? ;Desea sentirse cerca de su conyuge? ;Desea sentirse comprendido ¢
comprendida? ;Quiere experimentar el matrimonio en la forma en que Dios lo plane6? jEntonces
pruebe con un poco de Amor y Respeto!

Este libro es para todos: gente en crisis marital, conyuges a punto de divorcio, esposos y esposas
en un segundo matrimonio, gente que desea permanecer felizmente casada, conyuges de no converso,
divorciados que estan intentando sanarse, esposas que se sienten solas, esposos intimidados,
conyuges involucrados en una aventura, victimas de aventuras, parejas comprometidas, pastores o
consejeros que buscan material que pueda salvar matrimonios.

S¢ que estoy prometiendo mucho, y no sofiaria con hacer esto a menos que creyera totalmente que
lo que tengo que decirle realmente funciona. A continuacién siguen mas ejemplos de como los
matrimonios cambian completamente cuando esposas y esposos descubren el mensaje de Amor y
Respeto y comienzan a vivirlo diariamente:

Hace un afio que asistimos a la conferencia Amor y Respeto. Es el mensaje mas poderoso
acerca del matrimonio que mi esposo y yo hayamos oido. Constantemente volvemos a repasar

los principios que aprendimos aquel fin de semana especial. Nos sentamos en el sofa y

repasamos P-A-R-E-J-A y S-I-L-L-A-S, y vemos donde nos hemos salido de rumbo [...]
Tenemos un gozo increible cuando probamos hacer las cosas a la manera de Dios y luego

vemos como ¢l nos bendice.

Hace unos pocos dias decidi decirle a mi esposo que lo respeto. Me senti tan incomoda
diciendo esas palabras, jpero hice la prueba y la reaccion fue increible! El me preguntd por
que lo respetaba. Mencion€ unas cuantas cosas, y vi que su comportamiento cambid delante
de mis 0jos.

Estoy triste por haber estado casada durante veintidds afos y recién comprender el mensaje
del respeto. Le escribi dos cartas a mi esposo acerca de por qué lo respetaba. Estoy
sorprendida de como se ha suavizado su respuesta hacia mi. He orado durante afios por que
mi esposo me ame y hable mi lenguaje de amor. Pero cuando empecé a hablar el suyo,
entonces respondid como yo tanto lo habia querido.

Las cartas transcritas ejemplifican las que recibo semanalmente —si no es que a diario—, de
personas que ganaron sabiduria al entender el versiculo clave de la Escritura que es el fundamento de
este libro. Ningln esposo siente carifiosos lazos de afecto y amor en su corazdn cuando cree que su
esposa siente desprecio por quien es €l como ser humano. Ironicamente, la necesidad mas profunda
de la esposa, sentirse amada, se ve socavada por su falta de respeto.

Sin embargo, por favor entienda que lo que voy a decirle no es una «formula magica». A veces el



entusiasmo que una pareja siente en una de nuestras conferencias se desvanece a los pocos dias o
semanas, y sucumben ante los mismos viejos problemas: el Ciclo Alienante. Me gusta aconsejarles a
todas las parejas que aprenden acerca del poder del amor y el respeto que lo pongan a prueba
durante seis semanas. En ese lapso pueden ver cuanto han avanzado y cudnto les falta por recorrer.

El viaje hacia un matrimonio piadoso y satisfactorio no termina nunca, pero despu€s de tres
deécadas de aconsejar a esposos y a esposas, he descubierto algo que puede cambiar, fortalecer o
mejorar cualquier relacion matrimonial. Lo he denominado la «Conexion entre Amor y Respetoy, y
mi esposa, Sarah, y yo estamos llevando este mensaje por todo Estados Unidos. Vemos que Dios
obra de manera admirable cuando hombres y mujeres se someten al designio biblico para el
matrimonio. Vemos como funciona en nuestro propio matrimonio, donde aun seguimos descubriendo
nuevas bendiciones a medida que usamos la «Conexion entre Amor y Respeto» para impactarnos el
uno al otro.

S1 usted y su conyuge practican la «Conexion entre Amor y Respeto», el potencial para mejorai
su matrimonio sera ilimitado. Como escribi6 una esposa:

Queria que usted lo supiera: {LO LOGRE! Dios me concedid el poder de esta revelacion
sobre respetar a mi esposo [...] Esta revelacion [...] ha cambiado todo en mi matrimonio: mi
enfoque, mi respuesta, mi relacion con Dios y con mi esposo. Era la pieza que faltaba.

Para tantas parejas, el respeto es, en efecto, la pieza que falta para completar el rompecabezas.
Contintie leyendo, y le mostraré a qué me refiero.
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Este libro naci6 de una desesperacion que se convirtid en inspiracion. Como pastor, aconsejaba a

parejas casadas y no podia resolver sus dificultades. El principal problema que oia de parte de las
esposas era: «El no me amay. Las esposas estdn hechas para amar, para querer amar y para esperar
amor. Muchos esposos no se lo dan. Pero a medida que continuaba estudiando la Escritura y
aconsejando a parejas, finalmente vi la otra mitad de la ecuacion. Los esposos no decian mucho al
respecto, pero pensaban: ella no me respeta. Los esposos estan hechos para ser respetados, para
desear respeto y para esperar respeto. Muchas esposas no se lo dan. El resultado es que cinco de
cada diez parejas van a parar al tribunal de divorcio (y eso incluye a cristianos evangélicos).

Mientras luchaba con el problema, finalmente vi una conexion: sin amor de parte de €1, ella
reacciona sin respeto; sin respeto de parte de ella, ¢l reacciona sin amor. Y asi sigue y sigue. Lo he
denominado el «Ciclo Alienante»: locura marital que tiene atrapadas en sus garras a miles de
parejas. En estos primeros siete capitulos voy a explicar como es que todos entramos en el «Ciclo
Alienante», y cobmo podemos salir.



CAPiTI_JLo 1

EL SENCILLO SECRETO PARA UN
MATRIMONIO MEJOR

Z,Cémo puedo hacer para que mi esposo me ame tanto como yo lo amo a ¢1? Esta era la pregunta

basica que oia decir, una tras otra, a las esposas que me pidieron consejo durante los casi veinte
afos en que pastoreé una congregacion creciente. Se me rompia el corazon al ver a las esposas llorar
y oirlas contarme sus historias. Las mujeres son tan tiernas. En muchas ocasiones, me quedaba
sentado alli mientras me corrian lagrimas por las mejillas. Al mismo tiempo, me sentia molesto con
los esposos. ;Por qué no podian ver lo que le estaban haciendo a su esposa? ;Habia alguna forma de
ayudar a las esposas a motivar a estos maridos a amarlas mas?

Sentia todo esto muy profundamente, porque habia crecido en un hogar infeliz. Mis padres se
divorciaron cuando yo tenia un afio. Mas tarde se volvieron a unir; pero cuando tenia cinco, se
separaron otra vez. Volvieron a estar juntos cuando estaba en tercer grado, y los aflos de mi nifiez
estan llenos de recuerdos de gritos y de tension inquietante. Vi y oi cosas que quedaron grabadas en
mi alma para siempre, y a veces lloraba hasta quedarme dormido. Recuerdo que sentia una gran
tristeza. Mojé la cama hasta la edad de once afios, y a los trece me enviaron a la escuela militar,
donde permaneci hasta graduarme.

Cuando recuerdo que mis padres vivieron una vida de conflicto casi constante, puedo ver la raiz
de su infelicidad. No fue dificil ver que mi madre imploraba amor y que mi padre deseaba
desesperadamente ser respetado.

Mama ensefiaba acrobacia, zapateo americano y natacion, lo que le proporcionaba un buen
ingreso y le permitia vivir independiente de los recursos de papa. Esto lo hacia sentir que mama
podia arreglarselas sin ¢l, y a menudo ella le enviaba ese mensaje. Ella tomaba decisiones
financieras sin consultarlo, lo cual lo hacia sentir insignificante, como si ¢l no importara. Y como ¢l
se ofendia, reaccionaba de formas poco carifiosas hacia ella. Estaba seguro de que ella no lo
respetaba. Papa se enojaba por ciertas cosas, ninguna de las cuales puedo recordar. Mama se sentia
aplastada y se retiraba de la sala. Esta dindmica entre ellos fue mi forma de vida desde la nifiez hasta
los afios de adolescencia.

En la adolescencia oi el evangelio: que Dios me amaba. El tenia un plan para mi vida, y yc
necesitaba pedirle perdon por mis pecados para recibir a Cristo en mi corazén y experimentar la
vida eterna. Hice exactamente eso, y mi mundo entero cambi6 cuando me converti en un seguidor de
Jesus.



Después de graduarme de la escuela militar, me inscribi en la Wheaton College, porque creia que
Dios me estaba llamando al ministerio. Cuando estaba en primer afio en Wheaton, mi madre, mi
padre, mi hermana y mi cufiado recibieron a Cristo como Salvador. Hubo un cambio en nuestra
familia, pero las cicatrices no desaparecieron. Mama y papa ahora estan en el cielo, y le agradezco a
Dios por su salvacion eterna. No hay amargura en mi corazdn, solamente mucho dolor y tristeza.
Durante mi nifiez sentia que mi padre y mi madre reaccionaban defensivamente el uno hacia el otro, y
ahora lo veo claramente. Su problema era que podian ofenderse mutuamente con mucha facilidad,
pero no tenian herramientas para efectuar algunos ajustes menores que podian apagar sus
«lanzallamasy.

Mientras estaba en Wheaton, conoci a una chica impulsiva que llevaba luz a cada lugar donde
entraba. Sarah era la muchacha mas positiva, carifiosa e interesada por los demas que yo habia
conocido. Ella habia sido Miss Simpatia del condado Boone, en Indiana. Eraintegra y santa. Amaba
al Sefor y solo deseaba servirle. Ella deberia haber tenido una carga de una tonelada por el divorcio
que habia deshecho su familia, pero no permitié que eso contaminara su espiritu. Por el contrario,
decidio seguir adelante. No solamente era atractiva, yo también sabia que podia despertar cada dia
sabiendo que tenia una amiga.

EL «DESACUERDO» POR LA CHAQUETA
VAQUERA

Le propuse matrimonio a Sarah cuando todavia estabamos en la universidad, y dijo que si. Cuandc
aun estabamos comprometidos, tuvimos un indicio de como esposos y esposas pueden entrar en una
discusion practicamente por nada. Esa primera Navidad, Sarah me hizo una chaqueta vaquera. Yo
abri la caja, sostuve la chaqueta en alto, y le agradeci.

«No te gustay, dijo.

La miré perplejo y le respondi: «De veras que si me gusta». Insistente, respondid: «No, no te
gusta. No estds entusiasmado».

Desconcertado, repeti con firmeza: «De veras que si me gustay.

Ella replico: «No, no te gusta. Si te gustara, estarias entusiasmado y agradeciéndome mucho. Et
mi familia decimos: “jOh, qué bueno! jJusto lo que queria!”. Hay entusiasmo. La Navidad es w
tiempo superespecial, y lo demostramosy.

Esa fue nuestra introduccion a la forma en que Sarah y Emerson reaccionan ante los regalos.
Sarah le agradece a la gente una docena de veces cuando algo la impacta profundamente. Como yo na
le agradeci efusivamente, supuso que yo estaba siendo cortés, pero que apenas podia esperar para
dejar la chaqueta en un centro de colectas del Ejército de Salvacion. Estaba segura de que yo nc
valoraba lo que ella habia hecho y que no sabia apreciarla. En cuanto a mi, me sentia juzgado por no
ser y actuar de cierta manera. Sentia como si yo fuera inaceptable. Toda esa escena de la chaqueta
me tomo totalmente por sorpresa.



Sarah y yo descubrimos que los que se casan tendran que
«pasar por muchos aprietos» (I Corintios 7.28, NVI).

Durante ese episodio, aunque ninguno de los dos lo discernia claramente entonces, Sarah no se
sentia amada y yo no me sentia respetado. Yo sabia que Sarah me amaba, pero ella, por otro lado,
habia comenzado a preguntarse si yo sentia por ella lo que ella sentia por mi. Al mismo tiempo,
cuando ella reaccion6 ante mi respuesta «indiferente» al recibir la chaqueta, senti que en realidad yo
no le agradaba. Sin embargo, aunque no lo expresamos asi, la idea de no sentirnos amados ni
respetados ya habia comenzado a aflorar en nuestro interior.

Nos casamos en 1973 mientras yo terminaba mi maestria en comunicacién en la Wheator
Graduate School. De alli nos fuimos a lowa a trabajar en el ministerio, y completé una maestria et
divinidad en el Seminario Dubuque. En Iowa, junto con otro pastor, iniciamos un centro cristiano de¢
consejeria. Durante ese tiempo comencé a estudiar seriamente las diferencias entre el hombre y la
mujer. Podia sentir empatia por los clientes a quienes aconsejaba, porque Sarah y yo también
experimentadbamos la tension de ser hombre y muyjer.

QUIZAS TENGA RAZON PERO ESTE EQUIVOCADO
EN HABLARLE CON GRITOS

Por ejemplo, Sarah y yo somos muy diferentes en cuanto a la interaccion social. Sarah es afectuosa,
muy dada a tratar con otros y le encanta hablar con la gente acerca de muchas cosas. Después de estar
con gente, se siente energizada. Yo tiendo a ser analitico y a procesar las cosas mas o menos
friamente. Me siento energizado después de haber estado estudiando a solas durante varias horas. Er
actividades sociales interactu6 cordialmente con la gente, pero soy mucho menos dado a
relacionarme que Sarah.

Una noche, mientras volviamos a casa después de un grupo pequefio de estudio biblico, Sarak
expreso algunos sentimientos fuertes que habia ido acumulando durante varias semanas.

«Estuviste bastante aburrido en el estudio biblico hoy —dijo casi enojada—. Intimidas a la gente
con tu silencio. Y cuando hablas, a veces dices algo falto de sensibilidad. Lo que le dijiste a la
pareja nueva no se entendié muy bieny.

Quedé desconcertado pero intent¢ defenderme: «;De qué estds hablando? Yo estaba tratando de
escuchar a la gente y de entender lo que estaban diciendo».

La respuesta de Sarah subi6 varios decibeles mas. «Necesitas hacer que la gente se sienta mas
relajada y comoda —los decibeles aumentaron un poco mas—. Tienes que hacer que la gente se
muestre mas comunicativa —ahora Sarah practicamente estaba gritando—. jNo seas tar
introvertido!».

No le respondi durante unos segundos, porque me sentia menospreciado, no solamente por lo que
me dijo, sino por su comportamiento y su tono. Respondi: «Sarah, quizds tengas razon, pero estas
equivocada en hablarme con gritosy.



Sarah recuerda que nuestra conversacion de aquella noche en el auto le cambi6 la vida. Quizas su
apreciacion de mi manera de actuar con la gente era acertada, pero su forma de expresarlo fue una
exageracion. Ambos resolvimos algunas cosas gracias a esa conversacion. (Aun hoy a veces nos
recordamos mutuamente: «Quizds tengas razon, pero estds equivocado en gritarme».) En términos
generales creo que, como producto de esa conversacion, Sarah ha mejorado mas que yo. Justamente
la semana pasada me dio una clase sobre como ser mas sensible hacia otra persona. (jY esto después
de mas de treinta afios en el ministerio!)

Aquel temprano episodio de nuestro matrimonio planté mas semillas, con lo que mas adelante
podria escribir y hablar claramente. Yo sabia que Sarah me amaba y que su arranque fue producto de
su deseo de ayudarme. Ella queria que apreciara su interés y que entendiera que solo lo estaba
haciendo por amor, pero en resumidas cuentas, yo me sentia atacado, no respetado y a la defensiva. A
lo largo de los afios, continuamos lidiando con este mismo problema. Ella acostumbraba expresar su
preocupacion por algo a lo que yo no prestaba la debida atencion. («;Devolviste la llamada de tal y
cual? ;Le escribiste una notita a tal otro?».) Yo hacia todo lo posible por mejorar, pero de vez en
cuando volvia a caer en lo mismo, y eso la hacia sentir que yo no valoraba su aporte.

Y DESPUES ME OLVIDE DE SU CUMPLEANOS

Pasaron unos cuantos afios mas, y se acercaba el cumpleafios de Sarah. Ella estaba pensando comc
responderia yo, incluso si me acordaria. Ella siempre se acordaba de los cumpleafios, pero no eran
algo grande en la pantalla de mi radar. Ella sabia que nunca se olvidaria de mi cumpleafios, porque
me amaba entrafiablemente. Sin embargo, se preguntaba si yo celebraria el suyo. Ella pensaba:
Jocupo en su corazon el mismo lugar que él ocupa en el mio?

Por lo tanto, lo que hizo no fue con espiritu mezquino. Simplemente estaba tratando de descubrit
cosas acerca de mi y de los hombres en general. Ella sabia que el olvido era un problema comun, y
solo estaba siendo curiosa. A modo de experimento, escondio todas las tarjetas de felicitacion que
habian llegado antes de su cumpleanios. No habia sefiales de ello por ningin lado, y yo estaba
envuelto en mi neblina de siempre, estudiando y pensando. El dia de su cumpleanos, almorcé con un
amigo. Esa noche mientras Sarah y yo cendbamos, preguntd suavemente: «Entonces, ;jRay y tU
celebraron mi cumpleafios hoy?».

No puedo describir exactamente lo que sucede dentro de un cuerpo humano en un momento como
ese. Pero yo senti como si la sangre se me hubiera salido del corazon, llegado hasta los pies y subido
con toda la fuerza hacia mi rostro. ;Como haria para explicarle esto?

Carraspe¢ y vacilé, pero no podia explicar como habia olvidado el cumpleafios de Sarah. M
olvido habia mostrado falta de amor y podia ver que ella estaba dolida. Pero al mismo tiempo, tenia
estos sentimientos extrafios. Si, habia hecho mal al olvidarme, pero no habia ignorado
intencionalmente su cumpleafios. Me sentia juzgado, rebajado, y con todo derecho. En ese entonces,
no podia describir mis sentimientos con una sola frase como falta de respeto. Durante aquellos afios,
cuando el feminismo estaba en pleno auge, los hombres no decian que las mujeres les faltaban el
respeto. Eso habria sido arrogante, y en los circulos eclesiasticos se lo habria considerado como una
terrible falta de humildad.



MOMENTOS DE TERNURA Y CHISPORROTEOS
DESAGRADABLES

Los afios pasaron rapidamente —una imagen borrosa de prédicas, pastoreo y consejeria a parejas
casadas—. Sarah y yo continudbamos creciendo en nuestro matrimonio a medida que aprendiamos
mas uno del otro, y pasamos muchos momentos maravillosos. Pero junto con esos momentos tiernos
también hubo lunares (;deberia decir «chisporroteos»?) desagradables. Ninguno duraba mucho; casi
siempre orabamos juntos después, pidiéndonos perdon mutuamente y también al Sefior. Pero, ;qué
significaba todo eso? ;Hacia donde se dirigia nuestro matrimonio? Después de todo, yo era un pastor
al que le pagaban para ser «bueno». ;Coémo podria justificar todas esas pequefias metidas de pata que
eran «buenas para nada»? Como dijo alguien, el problema con la vida es que es tan diaria. Y Sarahy
yo nos exasperabamos mutuamente casi todos los dias con malos habitos que no nos podiamos
sacudir. Uno de los mios era dejar las toallas himedas sobre la cama. Al menos una vez al mes,
Sarah se enojaba por mi toalla himeda. Y mas o menos cada tres meses volvia a estar preocupado
por otras cosas, descuidando ciertos deberes y olvidando ciertos pedidos. Cuando me criticaba
surgia tension, y yo salia culpandola a ella o dando excusas.

Toda pareja aprende sobre los conflictos cotidianos, a los
que Salomon llama «Esas zorras pequenas que arruinan
nuestros vinedos» (Cantares 2.15, NVI).

Sarah tose y se aclara la garganta periodicamente, y en los primeros afios de matrimonio, en los
momentos en que estabamos orando, yo me sentia irritado por su tos. ;Hasta donde podia ser infantil?
Estabamos orando al Sefior del cielo y yo me sentia molesto por algo que ella no podia evitar. Otras
veces, ella queria que alabara al Sefor cuando estaba frustrado. Francamente, no siempre queria
alabar al Sefor, ;y eso me hacia menos espiritual? Cuando ella estaba frustrada, jyo no le decia que
alabara al Setior! ;Eso no me hacia eso menos critico y mas espiritual?

La tension tiene su manera de destruir nuestra autoimagen. Por el lado de la confrontacidn, yo
sentia que nunca seria suficientemente bueno. Y por el lado del conflicto familiar, Sarah se sentia
fracasada como madre y esposa. Como sucede con todas las parejas, las cosas especificas que
provocaban estas tensiones pesaban mucho en nosotros como pareja. En efecto, la vida puede ser
«tan diariay.

Viajar, estudiar o ensefiar no es lo primero que Sarah elegiria porque no es su don, aunque esté
dispuesta a ir por causa del ministerio. Yo no soporto tener que arreglar cosas que se rompen en la
casa, porque ese no es mi talento. Asi que casi siempre me quejo cuando intento reparar algo y no
funciona, (jy justamente por ello no lo queria arreglar!).



Cuando Dios revelo el mensaje del Amor y el Respeto,
experimente Salmos 119.130: «La exposicion de tus
palabras nos da luz, y da entendimiento al sencilloy (NvI).

Comparto estos pequefios «secretos» sobre mi esposa y yo para que sepa que no damos nuestro
mensaje desde ningun pedestal de perfeccion. Hemos luchado en muchos frentes y lo seguimos
haciendo, jpero ahora luchamos sabiendo que podemos ganar! A lo largo de los afios, muy despacio
hemos ido descubriendo el «secreto» que ha marcado la diferencia en nosotros (y en muchas otras
parejas).

EL «SECRETO» ESCONDIDO EN EFESIOS 5.33

Durante mas de veinte afios tuve el privilegio de estudiar la Biblia treinta horas por semana para mi
ministerio de predicacion. También obtuve un doctorado en estudios familiares, ademas de una
maestria en comunicacion. Tenia mucha educacién formal, pero cuando esta iluminaciéon de la
Escritura estall6 en mi corazéon y en mi mente un dia de 1998, simplemente quedé maravillado.
Literalmente exclamé: «jGloria a Dios!». Esta revelacion que finalmente habia reconocido en lc
Escritura, y que mas adelante confirmé leyendo informes cientificos, explicaba por qué Sarah y yo
teniamos discusiones. Por fin vi claramente por qué Sarah podia sentirse aplastada por mis palabras
y mis acciones, asi como mi madre se habia sentido aplastada por mi padre. Y Sarah podia decir
cosas que me harian explotar, asi como mi madre habia dicho cosas que habian hecho explotar a mi
padre.

(Cual era el secreto? En realidad no habia secreto alguno. Este pasaje de la Escritura ha estadc
ahi durante unos dos mil anos, a la vista de todos. En Efesios 5.33, Pablo escribe: «Cada uno de
ustedes ame también a su esposa como a si mismo, y que la esposa respete a su esposo» (NVI).

Por supuesto, habia leido ese versiculo muchas veces. Incluso habia predicado sobre €l al dirigir
ceremonias matrimoniales. Pero por alguna razén nunca antes habia visto la conexioén entre amor y
respeto. Pablo dice claramente que las esposas necesitan amor y los esposos necesitan respeto.
Cuando comencé a compartir mi secreto en las prédicas y mas tarde en seminarios y conferencias, a
menudo encontraba gente que me decia cosas como: «Esta Conexion entre Amor y Respeto sueng
bien, Emerson, ;jpero no es un poquito teorica? Nosotros tenemos problemas reales: problemas de
dinero, problemas sexuales, la crianza de los nifios...».

Como voy a mostrar a lo largo de este libro, la Conexion entre Amor y Respeto es la clave de
todo problema en un matrimonio. Esta no es una linda teoria a la que le agregué unos cuantos
versiculos biblicos.! La manera en que la necesidad de amor y la necesidad de respeto compiten
entre si en un matrimonio tiene fodo que ver con la clase de matrimonio que usted tendra.

COMO REVELO DIOS LA CONEXION ENTRE



AMOR Y RESPETO

Al principio, cuando estaba luchando por encontrar ayuda para otros matrimonios asi como para el
mio, no estaba buscando ninguna «Conexidén entre Amor y Respeto». Pero esa conexion surgic
mientras reflexionaba sobre lo que decia Efesios 5.33. Mi proceso de pensamiento fue algo como
esto: «Un esposo debe obedecer el mandamiento de amar aun si su esposa no obedece el
mandamiento de respetar; y una esposa debe obedecer el mandamiento de respetar aun si su esposo
no obedece el mandamiento de amar.

Hasta ahora todo marchaba bien. Pero después razoné¢ mas profundamente: «Al esposo se le
llama a amar incluso a una esposa que no lo respeta; y a la esposa se le llama a respetar a un esposo
desamorado. No hay justificativo para que un esposo diga: “Voy a amar a mi esposa después de que
ella me respete”; ni para que una esposa diga: “Voy a respetar a mi esposo después de que €l me
ame”».

En este momento atin no habia visto la Conexion entre Amor y Respeto. Mi teoria surgid ¢
medida que Dios me gui6 a reconocer el fuerte vinculo entre amor y respeto en un matrimonio. Vi por
qué resulta tan dificil amar y respetar. Cuando un esposo no se siente respetado, le es especialmente
dificil amar a su esposa. Cuando una esposa no se siente amada, le es especialmente dificil respetar a
su €Sposo.

En ese punto vino la iluminacion que me hizo comprenderlo, y que desde entonces ha ayudado a
mucha gente a comprenderlo también. Cuando un esposo siente que no es respetado tiene una
tendencia natural a reaccionar en maneras que la esposa siente como falta de amor. (jQuizas el
mandamiento de amar haya sido dado al esposo precisamente por esta razon!) Cuando una esposa no
se siente amada tiene una tendencia natural a reaccionar en maneras que el esposo siente como falta
de respeto. (jQuizds el mandamiento de amar haya sido dado a la esposa precisamente por esta
razon!)

La Conexion entre Amor y Respeto estd claramente presente en la Escritura, pero también lo est?
la amenaza de que dicha conexién puede dafiarse e incluso romperse. Y luego vino lo que yo llamo el
momento del «ajd»: esta cosa se desencadena a si misma. Sin amor, ella reacciona sin respeto. Sin
respeto, €l reacciona sin amor, hasta el hartazgo. jAsi nacid el Ciclo Alienante! (Ver pagina 1 para
observar la ilustracion.)

El Ciclo Alienante es «la maldad de la insensatez y el
desvario del errory (Eclesiastés 7.25).

Dondequiera que ensefio mi teoria, esposos y esposas lo entienden de inmediato. Comprender
que si no aprenden como controlar el Ciclo Alienante, este seguira girando y girando, y nadie sabe
donde se detendra.

Para bosquejar este libro de forma breve, quiero ayudar a las parejas a:



* Controlar la locura (el Ciclo Alienante)
* Energizarse mutuamente con Amor y Respeto (el Ciclo Energizante)
* Disfrutar las recompensas de un matrimonio piadoso (el Ciclo Gratificante)

POR QUE EL AMOR Y EL RESPETO SON
NECESIDADES PRIMARIAS

Entrar en el Ciclo Alienante es sumamente facil. Reconocer que se encuentra en ese ciclo y aprendet
a evitar que continlie girando sin control es posible si esposo y esposa aprenden a satisfacer
mutuamente sus necesidades basicas de amor y respeto. A menudo me han preguntado: «;Coémo puede
estar tan seguro de que la esposa necesita sentirse amada mas que cualquier otra cosa, y que el
esposo necesita ante todo sentirse respetado?». Mi respuesta viene en dos partes.

Ante todo, mi experiencia como consejero y como esposo confirma esta verdad. La esposa es
quien pregunta: «;Mi esposo me ama como yo lo amo a €1?». Ellasabe que lo ama, pero a veces se
pregunta si ¢l la ama tanto como ella a él. Entonces, cuando ¢l se muestra desamorado, ella reacciona
tipicamente de forma negativa. En su opinion, ¢l debe convertirse en un hombre mas sensible y
carifioso. Lamentablemente, el enfoque usual de una esposa es quejarse y criticar para motivarlo a
ser mas amoroso. Esto generalmente resulta tan efectivo como intentar venderle guantes de boxeo a la
Madre Teresa.

Por otro lado, un esposo no se pregunta habitualmente: «;Me ama mi esposa tanto como yo a
ella?». (Por qué no? Porque estd seguro de su amor. A menudo les pregunto a los maridos: «;Su
esposa lo ama?». Ellos responden: «Si, por supuesto». Pero después pregunto: «;Usted le agrada?»
Y la respuesta por lo general es: «Noy.

En muchos casos, el disgusto de la esposa es interpretado por el esposo como falta de respeto e
incluso como desprecio. Segun ¢€l, ellaha dejado de ser la mujer que lo admiraba y lo aprobaba
siempre cuando eran novios. Ahora ella no aprueba, y se lo hace saber. Entonces el esposo decide
motivar a su esposa a ser mas respetuosa actuando de manera poco afectuosa. En general, esto da
tanto resultado como intentar venderle una camioneta a un granjero amish.

Aun mas convincente es lo que Efesios 5.33 ensefia acerca de que la necesidad primaria de la
esposa es el amor y la necesidad primaria del esposo es el respeto: el esposo debe amar a su esposa
como a si mismo, y la esposa debe respetar a su marido. ;Podria ser mas claro que eso? Pablo no
esta haciendo sugerencias; estd dando mandamientos de parte de Dios mismo. Ademas, la palabra
griega que Pablo usa para referirse al amor en este versiculo esdgape, que significa amor
incondicional. Y la redaccion del resto del pasaje indica claramente que el esposo deberia recibir
respeto incondicional. Los conyuges cristianos no deberian leer este versiculo de manera que diga:
«Esposos, amen a sus esposas incondicionalmente, y esposas, respeten a sus esposos, solo si se lo
han ganado y se lo merecen». Como dice el viejo dicho, si esta bien que lo haga uno, esta bien que lo
hagan todos. En este versiculo, el respeto es tan importante para el esposo como el amor es para la
esposa.

Otro autor de la Escritura estd en sintonia con Pablo en cuanto al respeto que se debe a los
esposos. El apostol Pedro les escribio a las esposas que si su esposos eran desobedientes a la



Palabra de Dios, fueran «ganados sin palabras por la conducta de sus esposas, considerando vuestra
conducta casta yrespetuosa» (1 Pedro 3.1-2, italicas mias). Indudablemente asi, Pedro se esté
refiriendo al respeto incondicional. Los esposos que menciona son cristianos carnales o no creyentes,
desobedientes a la Palabra; esto es, a Jesucristo. Dios no se complace en un hombre como ese, y tal
hombre no «merece» el respeto de su esposa. Pero Pedro no esta llamando a las esposas a sentir
respeto; estd ordenandoles que muestren una conducta respetuosa. No se trata de si el esposo merece
respeto; se trata de que la esposa debe estar dispuesta a tratar a su esposo respetuosamente sin
condiciones.

Hacer algo cuando uno realmente no siente deseos de hacerlo, por decir lo menos, va contra lo
que podria pensarse. Por lo tanto, conforme a este pasaje, se debe actuar por fe. Dios les ha
ordenado que las esposas respeten a sus esposos como un método para ganarlos para si mismo.
Cuando el esposo le abre su espiritu a Dios, le vuelve a abrir su espiritu a su esposa. Ninglin esposc
siente afecto hacia una esposa que parece sentir desprecio por lo que €l es como ser humano. La
clave para crear en un esposo sentimientos tiernos de amor hacia su esposa es mostrarle respeto
incondicional.

RESPETO: LA CARACTERISTICA DISTINTIVA DE
ESTE LIBRO

Muchos libros sobre el matrimonio enfatizan la necesidad de que los esposos amen a su esposa, pero
la caracteristica distintiva de este libro es el concepto de que las esposas deben mostrarle respeto
incondicional a su esposo. Mi teoria es simple, pero es tan poderosa que decidi dejar el pastorado en
1999 para comenzar a compartir a tiempo completo estas verdades acerca del amor y el respeto.
Desde entonces, Sarah y yo hemos compartido nuestro mensaje con miles de parejas casadas y, una y
otra vez, recibimos confirmacion de que definitivamente vamos por el camino correcto. Cada esposa
que hemos conocido quiere que su esposo aprecie el amor que siente por €l, y anhela sentir mas amor
de su parte. Lo que intentamos compartir es que la mejor manera de amar a un esposo e€s mostrarle
respeto en formas que sean significativas para ¢l. Es el respeto lo que hace sentir el amor que su
esposa tiene por €l y aviva en ¢l sentimientos de amor hacia su esposa.

Este libro le mostrard el poder del amor y del respeto incondicionales. Al usar estas poderosas
herramientas, puede salvar del tribunal de divorcio un matrimonio en dificultades o librar un
matrimonio, «ejem», del aburrimiento y la amargura disimulada. Si usted tiene un buen matrimonio,
puede hacer que sea aun mejor. Sarah y yo teniamos un buen matrimonio antes de descubrir el
sencillo secreto que se ensefia en este libro. Pero ahora nuestro matrimonio es mucho mejor.

(Cuanto mejor? ;Hemos alcanzado alguna clase de nirvana marital y todo es perfecto?
Dificilmente. AGn hay veces en las que actuamos con desamor o falta de respeto. Atn entramos en el
Ciclo Alienante como todos los demas. Pero hemos tomado una decision que ha cambiado el curso
de nuestro matrimonio para bien. Si tan solo mama y papa hubieran descubierto esto. Sarah y yo
ahora sabemos como reducir el nimero de veces en que damos vueltas en el Ciclo Alienante, y a
menudo lo detenemos antes de que se inicie.

(Qué decision es esta que hemos tomado, que ha cambiado nuestra vida? Yo he decidido creer



que Sarah no tiene la intencion de ser irrespetuosa. Oh, ella puede ser mala, pero no es asi como se
siente en su corazon. Yo s¢ que en lo profundo ella respeta quién soy. Sarah ha decidido creer que yo
no tengo la intencidn de ser desamorado, aunque atin hay veces en que la lastimo con mis comentarios
y actitudes. Ella sabe que en mi corazon la amo profundamente y que hasta podria morir por ella.
Entonces, ;como funciona todo esto? Me gustaria ilustrarlo con huevos y toallas.

SARAH NO PUEDE DEJAR DE ECHARLES
PIMIENTA A LOS HUEVOS

A Sarah le gusta echarle pimienta a los huevos. A mi no. En su opinidn, los huevos revueltos o fritos
necesitan condimentarse con pimienta hasta quedar negros. En el curso de nuestro matrimonio, Sarak
me ha preparado huevos cientos de veces, y casi siempre los ha condimentado, aunque sepa que no
me gusta. Pero he concluido que Sarah no hace esto para fastidiarme o porque yo no sea importante
para ella. Conozco su corazon. Incluso ha rezongado frustrada: «Bueno, no quedanbien si no tienen
pimienta.

Por mas desconcertado que est¢ debido a que constantemente les pone pimienta a los huevos, no
he concluido que Sarah esté planeando cambiarme o irritarme. S€ que Sarah estd pensando en otras
cosas. Estd en piloto automatico cuando les pone pimienta a los huevos. Le he dicho cientos de
veces: «Por favor, no les eches pimienta a los huevos». Si realmente me respetara, ;no me
escucharia? ;No seria natural que yo estallara de enojo, especialmente si puedo preverlo... otra vez?
(No tendria yo derecho de dudar de sus buenas intenciones? ;No seria justo que comenzara a llevat
cuenta de las muchas cosas que ella hace y que me molestan, como echarles pimienta a los huevos?
Todo esto demostraria que realmente no le importo, ;jno es asi?

Pero soy capaz de interpretar a Sarah mucho menos negativamente que eso, porque he decidido
que ella no tiene la intencion de faltarme el respeto, ni en lo mas profundo de su alma. He tomado esa
decision, y otros esposos también lo estdn haciendo. Un hombre escribio:

Fue muy liberador reflexionar sobre el hecho de que mi esposa era bienintencionada y de
buen corazéon hacia mi, como ella lo reconoci6. Tristemente, yo no comprendi su corazon.
Habia muchas cosas que yo no sabia acerca de su corazon. Por ejemplo, resulta que ella
habia estado pasando por una depresion postparto. Poder entender algunas cosas como esa
suavizd mi corazon en gran manera. Comence a pensar mas acerca de aquello en que quizas
ella no esté sintiendo el amor que le tengo, aunque yo sea bienintencionado y tenga buenos
sentimientos hacia ella.

Este esposo «lo captdé». El ha tomado la decisidon correcta en cuanto a su esposa, y usted puede
hacer 1o mismo para con su conyuge.

EMERSON NO PUEDE PONER LAS COSAS EN SU



LUGAR

Yo dejo las toallas himedas donde no corresponde. Dejo un pan sobre la encimera. Dejo abiertas las
puertas del armario. Dejo una pila de libros en el piso de la sala de estar. Tengo una excusa, por
supuesto: estoy mentalmente preocupado. Como dice Sarah: «Siempre esta pensando». A veces yo
mismo me asombro de las cosas que hago y de las que no. Cuando recuerdo esas puertas abiertas de
los armarios, me doy cuenta de que la mayoria de ellas continian abiertas. Me digo a mi mismo: jpor
qué no cerreé esas puertas? ;jEn qué estaba pensando? O dejo las toallas desparramadas en el piso
del dormitorio en lugar de colgarlas en el bafio. (A propdsito, aqui hemos aprendido a mantener las
cosas en calma, lo cual afloja la tension. Cuando Sarah agita la toalla frente a mi, yo sonrio y digo:
«jQué coincidencia! jJusto iba a colgar esa toalla!».)

Pero no me malentienda. No soy un cerdo. Pero estoy casado con Sarah, que es la pulcritud y le
limpieza personificadas, y de acuerdo con sus estdndares yo saldria desaprobado. No es
perfeccionista, pero es logica. jPor qué dejar una toalla sobre la cama cuando hay un tendedero
esperandola en el bafio? ;Por qué dejar abierta la puerta de un armario si la bisagra funciona en
ambas direcciones? ;Por qué dejar los libros en el piso si solo tomaria unos segundos colocarlos de
nuevo en el estante?

Pero Sarah no concluyo que esto signifique que yo me haya propuesto ignorarla o fastidiarla. Elle
sabe que estoy pensando en otras cosas, que estoy en piloto automatico mientras voy y vengo. Si, me
he dicho miles de veces: «Por favor, recoge las cosas y ponlas en su lugar». ;|No le seria facil a ella
decir: «Si realmente me amaras, me escucharias»? ;No seria natural que ella estallara de enojo? ;Nc
tendria derecho a dudar de mis buenas intenciones? ;No seria justo que comenzara a llevar cuenta de
las muchas cosas que yo hago asi? Después de todo, seguramente esto demostraria que realmente no
me importa.

Pero Sarah me ve con una luz mas positiva, porque ha decidido creer que no es mi proposito ser
indiferente o desamorado, ni en lo mas profundo de mi alma. Ella ha tomado esa decision, y otras
esposas también lo han hecho. Una mujer casada hace mas de treinta afios dice:

Al mirar atras, me doy cuenta de lo irrespetuosa que resulté ser. El es un hombre amable y
compasivo por naturaleza, muy sociable, y tiene el don de servicio (siempre esta dispuesto a
hacer cosas por mi de un momento al otro) [...]; verdaderamente un hombre bienintencionado
y de buen corazon que ha tenido pecado en su vida, como todos nosotros [...] Me doy cuenta
de que quizas mis expectativas eran irrazonablemente altas.

Otra esposa agrega:

Desde los comienzos de nuestro matrimonio, cuando ¢l empezd a mostrarse controlador y a
no escuchar las preocupaciones que yo tenia; yo no veia que ¢l tenia sentimientos en su
interior. Comencé a darle respuestas de esposa amargada «en la cara». Ahora veo mas su
corazon y estoy empezando a comprender 1o que mis palabras le han causado.

Estas chicas también «lo captaron». Han tomado la decision de cambiar su perspectiva, y usted



puede hacer lo mismo respecto a su conyuge.
Si, Sarah y yo tenemos nuestros defectos. El Ciclo Alienante siempre quiere girar, pero podemos
controlarlo al recordar la Conexion entre Amor y Respeto. Sabemos que esto da resultado, y hay

mucho mas que quiero compartir acerca de como y por qué funciona. El primer paso es entender
exactamente cOMo se comunican esposos y esposas.



CAPiTI_JLo )

PARA COMUNICARSE, DESCIFRE EL CODIGO

Para que esposos y esposas entiendan la Conexion entre Amor y Respeto, deben darse cuenta de que

se comunican en codigo. Y el problema es que no saben como descifrar los mensajes que se envian el
uno al otro.

Una pareja estaba por celebrar su décimo aniversario de bodas, y la esposa comenzd a
preguntarse si su esposo lo recordaria. En muchas oportunidades a lo largo de esta Gltima década, ¢l
se habia olvidado por completo de su aniversario. Hiciera ella lo que hiciera —pequenias o grandes
insinuaciones— €l no acusaba recibo. Pero en su décimo aniversario, j¢l lo recordd sin insinuacion
alguna! Se dirige derechito a Hallmark y pronto se encuentra mirando todos esos estantes llenos de
tarjetas de felicitacion. Una tarjeta colorida llama rdpidamente su atencion. Echa un vistazo a las
palabras: json perfectas! El piensa: esta tarjeta es para ella, sin duda alguna. La saca del estante, le
paga a la cajera, y se apresura rumbo a su casa muy contento. Al fin se acord6 de su aniversario, y
este sera uno muy especial también.

Ella esta alli cuando llega, asi que esconde la tarjeta en otra habitacion, la firma y escribe
rapidamente el nombre en el sobre. Incluso le dibuyja un par de corazoncitos para darle un toque
extra. Luego sale y le entrega la tarjeta de su décimo aniversario a su esposa. Ella sonriede oreja a
oreja. Esta tan feliz, jal fin se acord6! Abre el sobre y comienza a leer..., y después pone cara larga.
Los ojos que habian brillado de amorosa energia ahora se tornan frios. Su expresion sonriente se
vuelve agria y sombria.

—Qué sucede? —le pregunta su esposo. (El es un tipo muy sensible y puede darse cuenta de
estas cosas.)

—Nada.

—Si, algo pasa. ;Qué es?

—No, no pasa nada.

—Pero algo te pasa —me doy cuenta. ;Qué es?

—Bueno, no estd mal... para ser una tarjeta de cumplearios.

Como se imaginara, la conversacion va cuesta abajo a partir de aqui. «jEstas bromeando!», dice
el marido, arrebatandole la tarjeta de las manos,

—iNo puede ser...! jIncreible!

—iNo, tu eres increible!

El esposo pestafica ante el enojo evidente de su mujer. El sabe que esta lleno de buena voluntad;



se acordo de su décimo aniversario. Le compro un regalo y también una tarjeta. «Bueno, carifio, fue
un error involuntario. Dame una oportunidady.

«;Darte una oportunidad? Un error involuntario. Oh, fue un error involuntario, bien, porque
sencillamente no te importa. ;Sabes qué? Si llevaras el auto al taller de lavado y le hicieran en el
costado una raya de tan solo una fraccion de pulgada, lo notarias, ;no es verdad? ;Por qué? Porque te
importa. Pero nuestro aniversario no te importa. ;Yo no te importo!».

El esposo no lo puede creer. De sentirse culpable ahora pasa a sentirse enojado. Lo que pensaba
que seria una tierna celebracion de su décimo aniversario se ha convertido en un conflicto que se
intensifica rapidamente.

—Fh, me equivoqué sin querer, ;estd bien? Dame un respiro. jPor favor!

—Me compras una tarjeta de cumpleafios para nuestro aniversario, jy esperas que no esté
disgustada? jPreferiria que no me hubieras comprado ninguna tarjeta!

El marido se ha puesto a la defensiva, pero ahora su nimero de pulsaciones aumenta. El intentd
hacer algo amoroso, y todo lo que su esposa hace es decirle cosas hirientes.

«;Sabes qué? Por la forma en que estas hablando, jme alegro de haberte comprado una tarjeta de
cumpleanos para nuestro aniversario!». Y con esa brillante despedida, sale furioso de la habitacion,
dando un portazo tras de si. Habian transcurrido aproximadamente dos minutos desde que €l le
entregd la tarjeta. Esta pareja, un esposo y una esposa que se aman de verdad, llegaron a casa con la
expectativa de pasar una maravillosa y romantica velada juntos. En lugar de eso, se retiran dando
taconazos hacia extremos opuestos de la casa, y se quedan mirando por la ventana hacia la oscuridad,
preguntandose como habian llegado a esto, y piensan: jesto es una locura!

Cuando aconsejo a las parejas, suelo preguntarles: «;De
donde surgen las guerras y los conflictos entre ustedes? »
(Santiago 4.1 NVI).

Esta historia se basa en un incidente real, y he recopilado muchas otras historias como esta de
parejas a las que Sarah y yo hemos aconsejado. Los intercambios hostiles se producen cuando el
esposo parece ser descuidado, privando a su esposa de amor; y cuando la esposa reacciona con
criticas y quejas vehementes, privando a su esposo de respeto. /Y por qué ella deberia respetarlo?
iEste estiipido bruto no merece su respeto!

iISOLO ME QUIERES PARA EL SEXO!

He aqui otro ejemplo. El esposo ha estado fuera de casa durante una semana en un viaje de negocios.
Cuando su avidn aterriza, €l empieza a imaginar una romantica noche de sexo con su esposa, asi que
se apresura para llegar a casa lo mas pronto posible. Cuando entra, lo primero que su esposa le dice
es: «;Que haces en casa tan temprano? Bueno, ya que estds acd, necesito que recojas a los nifios de la



escuela. Y no lo olvides, tenemos reunion de padres con los maestros esta tarde. Ah, si... quiero
hablarte acerca de Billy. El maestro llam6 hoy y dijo que ha estado llamando la atencién y
distrayendo a sus amigos durante la clase. Y de camino a la escuela, ;podemos retirar mi ropa de la
tintoreria? Ah, casi me olvidaba, hoy vamos a cenar tarde, porque mi hermana va a pasar a tomar un
caféy.

Adio6s a la velada romantica planeada por nuestro caballero andante del comercio, quien termina
relegado por los nifios, la tintoreria y la hermana de su esposa. Al salir por la puerta trasera dice
sarcasticamente, mirando por encima del hombro: «jQué bueno verte después de una semana!».

Su esposa se molesta por su tono sarcastico, pero justo cuando €l sale suena el teléfono y ella no
tiene tiempo para seguirlo hasta afuera y preguntarle qué fue lo que quiso decir. Mas tarde en la
reunion de padres y maestros siente que €l sigue enojado, pero de vuelta a casa ella no dice nada.
Ella estd agotada por todas las actividades de la semana, y disgustada porque ¢l no le pregunt6 ni
siquiera una vez por todas las cosas con las que habia tenido que lidiar. Se pregunta qué derecho
tiene ¢l a estar disgustado con ella cuando é/ es el que estd siendo irrazonable.

Cuando se van a la cama esa noche, el esposo decide que va a «reconciliarse» con su esposa de
la manera mas obvia y natural. Cuando extiende el brazo para frotarle la espalda, que por lo general
es una muy buena forma de empezar, ella dice quejandose: «No. Estoy muy cansaday.

Enojado, el esposo se da la vuelta dandole la espalda y sin decir una palabra. Lastimada por su
enojo, ella dice: «Eres tan insensibley.

Sin dar crédito a lo que acababa de oir, ¢l responde: «No puedo creer que hayas dicho eso.
Estuve fuera de casa durante una semana. Regreso, y en lugar de recibirme con alguna clase de
saludo, sigues ocupada con los nifios y con tu hermana. Cuando trato de acercarme, me dices que
estas demasiado cansada. |Y después 7z me dices a mi que yo soy insensible! ;Es que solamente soy
un proveedor para ti?».

A esta altura, la esposa se siente muy lastimada, y responde: «Ni siquiera me preguntaste una vez
como estaba. jEl tinico momento en el que te interesas en mi es cuando quieres tener sexo!».

«jEstuve fuera toda una semana! Al principio de nuestra vida de casados cuando yo tenia que
viajar, no veias la hora de que regresara a casa. Me esperabas en la puerta con una sonrisa y un beso.
Ahora simplemente levantas la vista y dices: “;Por qué llegaste a casa tan temprano?”’. Gracias. Esc
me alegra el diax.

LA LOCURA: NO DEJE DE PRENDER Y APAGAR
EL INTERRUPTOR

Historias como estas no son poco frecuentes. Toda pareja casada tiene sus propias versiones. Sucede
una y otra vez. Yo lo llamo el Ciclo Alienante. Hay tanta gente dentro del Ciclo Alienante que cinco
de cada diez parejas de la iglesia se estan divorciando, y la locura parece empeorar. Es como si
alguien entrara en una sala, prendiera el interruptor de la luz, y descubriera que las luces no
encienden. Usted puede entender que alguien pruebe el interruptor dos o tres veces sin ningun
resultado. Al fin se dara cuenta: debe haber un cortocircuito o una bombilla quemada. Pero si esa
persona se queda alli y prende y apaga el interruptor constantemente durante media hora, usted



comienza a preguntarse: «;Este tipo no estara un poco loco?».

Las desenfrenadas estadisticas de divorcio revelan que la
«insensatez [estd] en su corazony (Eclesiastés 9.3).

La cuestion es simple: /a locura surge cuando seguimos haciendo las mismas cosas una y otra
vez con los mismos resultados negativos. El matrimonio parece ser un terreno fértil para este tipo de
locura. Ironicamente, nunca se han publicado tantos libros sobre el matrimonio como hoy en dia. Hay
libros sobre comunicacion marital, administracion del dinero, sexualidad, etc.

jHasta existen libros sobre como convertirse en un mejor esposo (0 esposa) en treinta dias! Pero
con todo nuestro conocimiento, la locura continfia. Y parece no importar si las parejas son cristianas
o no creyentes. ;Por qué? He llegado a la conclusion de que quienes estamos en la iglesia, quienes
creemos tener la verdad, no estamos usando la verdad completa. Hay una parte crucial de la Palabra
de Dios que hemos ignorado o que quizds simplemente no hemos advertido, aunque haya estado todo
el tiempo ante nuestras propias narices.

Muchos conyuges cristianos conocen Efesios 5.33 y al menos pueden parafrasearlo. El apostol
Pablo dice a los esposos que amen a sus esposas como a si mismos, y a las esposas que respeten a
sus maridos. ;Pero alguien estd escuchando de verdad? Quizis el primer paso para una mejot
comunicacion entre esposo y esposa sea oir lo que la Palabra de Dios dice claramente.

(POR QUE LAS PAREJAS SE COMUNICAN EN
CODIGO?

La comunicacion en el matrimonio se ha descrito, discutido y analizado minuciosamente en cientos, si
no miles, de libros y articulos. ;Por qué la comunicacion entre esposo y esposa constituye semejante
problema? Se reduce al hecho de que nos enviamos mensajes en «cddigo» el uno al otro, basados en
el género, aunque no sea nuestra intencion. Lo que yo digo no es lo que usted oye, y lo que cree que
oy0 no tiene que ver en absoluto con lo que yo dije.

Veamos como funciona esto en una pareja que se esta vistiendo para comenzar el dia.

Ella dice: «No tengo qué ponerme». (Ella quiere decir que no tiene nada nuevo.)

El dice: «No tengo qué ponerme». (El quiere decir que no tiene nada limpio.)

En este caso no existe un riesgo serio de conflicto, pero el «nada que ponerse» ilustra que todos
vemos las cosas desde el punto de vista de nuestras propias necesidades y percepciones. Sin ir mas
lejos, el otro dia estaba trabajando en mi computadora y Sarah tenia la radio encendida en la
habitacion contigua. Era un programa de entrevistas y el volumen estaba lo suficientemente alto como
para hacer descarrilar el hilo de mi pensamiento. Le grité: «;Estas escuchando eso?». No hubc
respuesta. Grité nuevamente: «;Estasescuchando eso?». Aln no habia respuesta. Finalmente, grité
mas fuerte: «;Estas escuchando la radio?». Ella me grit6: «jHe estado tratando de escuchar, pero no



dejas de interrumpir!.

Esto cred un cruce de palabras de dos minutos que casi se convierte en una discusion seria.
Parece que Sarah estaba molestaconmigo, porque ella ni siquiera habia notado la radio; estaba
ocupada en otra cosa. Pero pensaba que yo la llamaba porque en ese programa habia algo que
realmente queria que ella oyera. Por supuesto, mi verdadera intencion era hacer que ella apagara la
radio si en realidad no la estaba escuchando. Entonces, me molesté con ella porque no me habia
entendido.

Finalmente comprendi que no habia sido muy claro en lo que queria decir, y que gritarle tres
veces tampoco fue algo muy tierno que digamos. Asi que le pedi disculpas. Cito este pequeiio
malentendido para sefialar que cosas como esta pueden intensificarse, especialmente si esposo y
esposa estan algo disgustados el uno con el otro por algo que sucediod el dia anterior (o posiblemente
apenas unos minutos antes). En otros casos, las parejas pueden venir experimentando una tension
desde largo tiempo atras que desemboca en una escalada, la cual se desencadena por un simple
malentendido.

En cierto sentido, la cuestion no tiene que ver con apagar la radio, o cualquiera que sea el
malentendido. La esposa puede sentirse molesta con su esposo porque ¢l no estd siendo sensible,
algo que muchas esposas siempre prevén y esperan. En menos de un minuto, la esposa puede dejar de
sentirse amada y acusar a su esposo de ser desamorado. Mientras tanto, el esposo puede estar
disgustado con su esposa cuando ella comienza a hablarle como si él fuera un insensible. El
comienza a recitar el mantra de muchos maridos: «Nunca soy suficientemente bueno». El esposo
siente que no es respetado, o al menos que lo estan criticando injustamente, otra vez. Una pequetia
chispa en un bosque seco puede iniciar un incendio rapidamente, y si una pareja no sabe como
apagarlo, puede llegar a convertirse en una seria conflagracion.

«CUANDO LA CUESTION NO ES LA CUESTION»

En casi todos los casos, la cuestion que parece ser la causa de la locura no es la verdadera cuestion.
(Alguna vez ha entrado en un conflicto con su conyuge sin estar seguro de por qué? Ve como su
conyuge se deprime, se irrita o se torna frio o fria, y luego piensa: jcudl es el problema? ;Qué esta
sucediendo? Como de costumbre, usted lo descalifica diciendo: «Si ella no fuera tan susceptible», o
«S1 €l no fuera tan infantil». Por supuesto, siusted resulta ser la persona ofendida, eso es distinto. Su
conyuge es culpable de herirlo en la llaga, nuevamente.

El solo hecho de que usted no se sienta amado o respetado, no significa que su conyuge le esté
enviando ese mensaje. Cuando la esposa no se sintio amada al recibir una tarjeta de cumpleafios para
su décimo aniversario, no queria decir que su esposo le estuviera enviando un mensaje que dijera:
«Realmente no me importas ni te amo». Al mismo tiempo, cuando su esposa reacciond de manera
furiosa e irrespetuosa, no significa que su mensaje fuera: «Realmente no te tengo ninglin respeto».

Cuando el hombre de negocios regreso de su viaje con la expectativa de tener intimidad sexual y
su esposa se mostro indiferente, el mensaje que ella estaba enviando no era: «No te respeto a ti ni tus
necesidades». Y quizas el esposo se haya sentido disgustado o de mal humor, pero no le estaba
enviando una sefial de que no la amaba. A menudo, nos centramos en nuestras propias necesidades y



simplemente pasamos por alto las necesidades de la otra persona. La esposa necesita amor; no esta
tratando de ser irrespetuosa. El esposo necesita respeto; no esta intentando ser desamorado. Una vez
que entiende este principio basico —que la «cuestion» en realidad no es la verdadera cuestion—
usted va de camino a descifrar el cddigo de la comunicacion.

SOMOS TAN DIFERENTES COMO EL ROSA'Y EL
AZUL

Cuando la cuestion no es la verdadera cuestion, resulta crucial entender que una cosa es lo que esta
sucediendo en el espiritu de la esposa y otra muy diferente la que esta sucediendo en el espiritu del
esposo. Los primeros capitulos de Génesis dicen que Dios los creé varon y mujer. Eso no es nade
nuevo. Pero lo que resaltan es que los hombres y las myjeres son muy diferentes. Por ejemplo, Pedro
nota esa diferencia cuando instruye a los esposos a que traten a sus esposas de una manera muy
especifica «ya que como mujer...» (1 Pedro 3.7, Nvr; itdlicas mias).

La forma en que me gusta imaginar la diferencia entre hombres y myjeres es que la mujer mira el
mundo a través de gafas rosas que colorean todo lo que ella ve. E1 hombre, en cambio, mira el mundo
a través de gafas azules que colorean todo lo que ve. Hombres y mujeres pueden observar
exactamente la misma situacion y ver la vida de forma muy distinta. Inevitablemente, sus lentes rosas
y azules hacen que su interpretacion de las cosas esté en desacuerdo en cierto grado.

Hombres y mujeres no solo ven las cosas de modo distinto, también oyen diferentemente. Para
aplicar en otro aspecto la analogia del rosa y el azul, Dios cred a los hombres con audifonos azules y
a las mujeres con audifonos rosas. Quizas oigan las mismas palabras, pero el mensaje que reciben
sera muy distinto (como en el caso de «jNo tengo qué ponerme!»). Puesto que hombres y mujeres
tienen gafas y audifonos de distinto color, se envian mensajes en diferentes codigos el uno al otro.

Cuando el espiritu de su esposa se desinfla ante sus ojos, y de pronto usted percibe que hay algin
problema, ella le estd enviando un codigo. Por supuesto, si hubiera mil mujeres mirando y
escuchando, con sus gafas y audifonos rosas puestos, rdpidamente dirian: «Bueno, sé¢ por qué esta
dulzura se ha encerrado en si misma. Es tan dulce y tierna. No puedo creerlo, mira cémo le estd
hablando ¢é1». Para las mujeres el cddigo es obvio, porque descifran el mensaje a través de gafas y
audifonos rosas. No es de extrafiarse que a menudo piensen: los hombres son tan descerebrados.
Ellos tienen dos cerebros. juno se perdio y el otro salio a buscarlo!

Mateo 19.4 nos dice que «el Creador “los hizo hombre y
mujer”» (NvI), en otras palabras, muy diferentes.

Pero démosle vuelta a la cosa. Cuando la esposa ve que el espiritu de su esposo se desinfla
delante de sus 0jos, 0 que se enoja y no quiere hablar, su conducta le parece infantil. Pero si hubiera
mil hombres con gafas y audifonos azules mirando y escuchando, dirian: «S¢€ por qué ese tipo se



encerrd en si mismo. jPor favor! Mira la forma en que ella le habla. jIncreible! jConsigan una escob:
para esa bruja!».

(Comienza a ver por qué¢ la comunicacion masculina / femenina puede constituir semejante
problema? Volvamos a la historia de la tarjeta de aniversario que se convirtid en «Feliz
Cumpleafios». Cuando la esposa ve que su esposo le comprd una tarjeta de cumpleafios, su espiritu
se desinfla en un instante. El se ha olvidado su aniversario muchas veces, jpero esto es el colmo!
Obviamente, su esposo no la ama lo suficiente como para tomarse el tiempo para leer la tarjeta que
le compro.

Entonces ella le envia un mensaje de enojo, y por supuesto, estd en codigo. (El decodifica
correctamente sus palabras y expresiones? Por supuesto que no. Lleva puestas las gafas azules. Todo
lo que ¢l ve es enojo, irritacion y falta de respeto. Se siente culpable, luego molesto. Después de
todo cometid un error involuntario... jdenle una oportunidad!

Pero la esposa mira con ojos escrutadores a través de sus gafas rosas, y no quiere saber nada del
«error involuntario». Lleva el conflicto a una situacion peor al difamarlo: jél estima mas a su auto
que a ella!

iFue la gota que derram¢ el vaso! Esta contento de haberle comprado una tarjeta de cumpleafios,
lo tiene bien merecido. El no tiene por que lidiar con esto. Y se va. Entonces ambos pasan su décimo
aniversario y preguntandose como algo tan insignificante como una tarjeta pudo causar tanta locura.
Pero, por supuesto, la tarjeta no era el verdadero problema. El problema en realidad era que la
esposa no se sintid amada y respondié de la tnica forma en que sabia hacerlo: enfrentdndose a su
esposo y regafiandolo. (No todas las esposas hacen eso, pero la mayoria se inclina hacia esa
direccion en momentos como ese.) Con sus gafas y audifonos rosas firmemente en su lugar, ella
deseaba que ¢l se arrepintiera de corazon; no que se pusiera a la defensiva, sino que pidiera perdon.
Entonces podrian haber salido a disfrutar de una linda cena. Pero sus gafas y audifonos azules no
permitirian que eso suceda. El verdadero problema —que probablemente ¢l ni siquiera podria
verbalizar— es que no se sintid respetado. Se lo mostraria, y dos personas con buena voluntad
terminan dando vueltas en el Ciclo Alienante sin tener idea alguna de como aminorar o detener su
marcha.

El esposo que tiene buena voluntad «tiene cuidado de [...]
agradar a su mujery y la esposa que tiene buena voluntad

«tiene cuidado de [...] agradar a su marido» (I Corintios
7.33-34).

(A que me refiero con «gente con buena voluntad»? Sencillamente que ambas personas se aman
profundamente. No tienen la intencidon de hacerse dafio, su proposito no es causarle mal al otro. Estar
heridos y enojados, pero les sigue importando mucho su conyuge. Por eso es que pasaron la tarde de
su aniversario en habitaciones separadas, con el animo por el suelo, preguntindose como pudo haber
ocurrido esa estupidez. (Y la razon que ninguno entendera es que cada uno culpa al otro por todo ese
triste episodio.)



LAS INVESTIGACIONES CIENTIFICAS
CONFIRMAN LA IMPORTANCIA DEL AMOR Y EL
RESPETO

En tanto los conyuges no aprendan a decodificar los mensajes rosas y azules que se envian
mutuamente, el Ciclo Alienante continuara dando vueltas y vueltas durante algin tiempo mas. ;Qué
esta sucediendo en el interior de ella, donde el codigo obviamente es el rosa? ;Qué esta sucediendo
en el interior de ¢1, donde el codigo obviamente es el azul? La mujer necesita amor categoéricamente,
y el hombre necesita respeto categoricamente. Es tan simple —y tan complicado— como eso.

Resulta sumamente interesante que las investigaciones cientificas confirmen que el amor y el
respeto son el fundamento de un matrimonio exitoso. El doctor John Gottman, profesor del
Departamento de Psicologia de la Universidad de Washington, dirigié un equipo de investigadores
que durante veinte afios se dedicaron a estudiar a dos mil matrimonios que llevaban desde veinte a
cuarenta afios de casados en primeras nupcias. Estas personas provenian de contextos sociales
diversos y tenian una amplia variedad de ocupaciones y formas de vida. Pero una cosa era similar: el
tono de sus conversaciones. Cuando estas parejas conversaban, casi siempre habia lo que El doctor
Gottman llama «una fuerte corriente subyacente de dos ingredientes basicos: amor y respeto. Estos
son los opuestos directos y el antidoto del desprecio, quizas la fuerza mas corrosiva en el
matrimonio.!

Los hallazgos de Gottman confirman lo que ha estado en la Escritura durante unos dos mil afios.
Elcapitulo 5 de Efesios es considerado por muchos como el tratado mas importante del Nuevo
Testamento sobre el matrimonio. En el versiculo 33, Pablo concluye estas afirmaciones acerca del
matrimonio con declaraciones mas especificas para cada género. El revela mandamientos surgidos
del mismo corazén de Dios cuando dice que el esposo debe amar (dgape) incondicionalmente a su
esposa y que la esposa debe respetar a su marido, sea amoroso o no.>

Sin embargo, observe que este versiculo no manda a la esposa que ame con amor dgape a su
esposo. A medida que estudiaba este versiculo durante afios, comencé a preguntarme: «;Por qué no
se le manda a la esposa que ame a su esposo con amor dgape?». Y después se me ocurrio: el Senor
cred a la myjer para amar. Toda su manera de abordar la crianza, su sensibilidad, amor y compasion
son parte de su misma naturaleza. En pocas palabras, Dios disefi6 a la mujer para que amara. El no l¢
va a ordenar que ame a su esposo con amor dgape cuando €l mismo la cred en primera instancia para
eso. Dios no comete redundancias.

Profundicemos un poquito mas en esto y vayamos a Tito 2.4. Aqui se les instruye a las myujeres
ancianas a que exhorten a las mas jovenes a amar a sus maridos y a sus hijos; pero en este caso,
Pablo no se esté refiriendo al amor dgape. En Tito 2.4 utiliza la palabra griega fileo, que se refiere al
tipo de amor humano, fraternal. La esencia es que la joven esposa fue creada para amar a sumarido y
a sus hijos con amor dgape. En ultima instancia, ella nunca dejara de amarlos incondicionalmente.
Pero en el desgaste natural de la vida corre el peligro de caer en el desanimo, tanto que quizas esté
carente de amor fileo. Puede sobrevenirle una clase de hostilidad impaciente y quizas regane y
suspire demasiado. Después de todo, siempre hay algo o alguien que necesita correccion. Ella se
interesa profundamente. Sus motivos estan llenos de dgape, pero a sus métodos les falta fileo.



No todas las mujeres tienen este problema, pero he aconsejado a muchas que admiten tener
periodos de negatividad en cuanto a su esposo o a sus hijos. A veces a esto se le conoce como el
SPA (Sindrome de Pre-Asesinato). Todo el mundo corre a esconderse cuando mama tiene ese estado
de animo. Nadie duda de su amor basico de madre, pero a veces no estan seguros de que le agraden
a su madre.

Sin embargo, parte del problema es que las mujeres no estan del todo seguras de que ellas estén
siendo amadas, especialmente por sus maridos. La pregunta vuelve a surgir: «;Me ama tanto como yo
lo amo a €1?». Seguro que no lo parece. Cuando ¢l actiia (o reacciona) en formas que a ella le
parecen desamoradas, ella reacciona en formas que €l siente como falta de respeto. {Quién empezd?
iSi!

ESTAS PISANDO MI MANGUERA DE OXIGENO

Cuanto mas meditaba en estos dos pasajes de la Escritura, tanto mas me daba cuenta de que si al
esposo se le ordena amar a su esposa con amor dgape, es porque verdaderamente ella necesita amor.
De hecho, necesita amor tanto como necesita el aire que respira. Imaginese, por decirlo de algur
modo, que la esposa tiene una manguera de oxigeno conectada a un tanque de amor. Cuando el esposo
entra dando saltos y brincos como un ciervo con astas de diez puntas que busca un lugar para pacer,
ella pisa su manguera de oxigeno. Esto no la hace una campante feliz. En efecto, si puede encontrat
una bate de béisbol o alguna otra arma, quizas empiece a golpear a este animal grandote y le diga:
«Quitate de encima de mi manguera, no puedo respirar». Dicho en términos simples, cuando alguier
esta pisando su necesidad mas profunda, usted puede esperar que ella reaccione negativamente.

Cuando aconsejo le digo al esposo que cuando ve que el espiritu de su esposa se desinfle, es
porque ¢l esta pisando su manguera de oxigeno. Ella no esta recibiendo el «aire» que necesita para
respirar. Ella estd diciendo a gritos: «No me siento amada por ti en este momento. No puedo creer lo
carente de amor que me siento. No puedo creer que me estés haciendo esto».

No solo se le ordena al esposo amar a su esposa, sino que a ella se le manda respetar a su
marido. Como vera, el esposo necesita respeto tal como necesita el aire para respirar. El también
tiene una manguera de oxigeno conectada a un gran tanque rotulado «respeto», y en tanto reciba
«airey, estara bien.

Para continuar con la analogia del ciervo, la esposa, una bella gacela, comienza a pisar su
manguera de aire con sus pequeias y filosas pezuiias. Como vimos en una historia como la de la
tarjeta de cumpleafios del décimo aniversario, la esposa puede haber tenido una buena razon para
pisotear la manguera de aire de su esposo, pero ;jqué va a suceder? A medida que la manguera
comience a perder aire debido a los pequeiios cortes ocasionados por sus pezuiias, el esposo también
reaccionara, porque su necesidad mas profunda (de respeto) no esta siendo satisfecha. Y comienza la
batalla.

Mientras trataba de comprender lo que dice Efesios 5.33, comencé a garabatear un diagrama er
forma de la cara de unreloj. Enlas 12:00 escribi: «Sin amor». En las 3:00 escribi: «Ella reacciona»
(S1 necesita amor como necesita el aire para respirar y se esta sintiendo asfixiada, ella reaccionara.)
Después, en las 6:00 escribi: «Sin respetoy; y en las 9:00: «El reacciona». (Si necesita respetc



incondicional como necesita el aire para respirar, si oye criticas o es atacado en alguna forma, €l
reaccionard.)

Y ahi lo tiene, el Ciclo Alienante (ver pag. 1). Esposos y esposas siguen dando vueltas en el
Ciclo Alienante, porque no entienden que aquello que parece ser el problema en realidad no lo es de
ningin modo. Los verdaderos problemas siempre tienen que ver con el amor y el respeto. Todo lo
demas son detalles.

LOS HOMBRES OYEN LAS CRITICAS COMO
DESPRECIO; LAS MUJERES PERCIBEN EL
SILENCIO COMO HOSTILIDAD

Permitame sefialarles a las esposas que cuando los hombres oyen una critica negativa, no tardan
mucho en interpretarlo como desprecio hacia ellos como hombres. Recuerde que el hombre lleva
puestos audifonos azules. Cuando su esposa envia esos mensajes rosas y muy mordaces, y su
manguera de oxigeno comienza a perder aire, muy pronto se dira a si mismo: no merezco que me
hables de esta manera. Todo el mundo me respeta menos tu. Te estas buscando una pelea. Solo
desearia que guardaras silencio.

Cuando un esposo ya no soporta mas, se levanta y se va sin decir una palabra, y ese es e/ golpe
de gracia. Bien podria haberle gritado a todo pulmén: «jNo te amo!». La esposa estd aturdida.
Primero, ¢l la tratd6 con desamor. Luego, ella intentd acercarse a su esposo haciendo algo tierno. Y
ahora €l le ha mostrado que es el hombre mas hostil y desamorado que hay en el planeta al levantarse
y dejarla alli. jEso es el colmo! Ella no estd lejos de pensar que tiene toda clase de causas para
divorciarse. (Pero si se detiene a pensar, se dard cuenta de que fue ella quien comenzo6 todo con sus
criticas.)

A menudo, ambos conyuges tienen buena voluntad pero no descifran el codigo del otro. Ella lo
critica motivada por el amor, pero él solo «oye» falta de respeto. El se aparta para evitar que las
cosas pasen a mayores, que en este caso seria lo mas honorable, jpero ella solo «ve» que no puede
ser amoroso!

A esta altura, las mujeres que se encuentran leyendo estan diciendo: «Bueno, si los esposos no
fueran tan inmaduros, si mi esposo fuera lo suficientemente hombre como para hablar las cosas
abiertamente, podriamos llegar a alguna parte». Usted puede pensar eso, y entiendo por que.
Lamentablemente, eso no va a cambiar a los hombres en absoluto. La actitud de ¢l va mucho mas all3
del hecho de ser inmaduro u orgulloso. Los hombres tienen un codigo de honor. Cuando una esposa
se le viene encima a un esposo que basicamente tiene buena voluntad, €l no quiere pelear verbal ni
fisicamente. Cuando su esposa lo recrimina, ¢l se queda ahi callado, lo que provoca que ella se enoje
mas que nunca. Puesto que su ataque frontal no estd dando resultado, pronto lo ve como frio e
indiferente. Mientras tanto, ¢l piensa: no puedo creerlo. Mi esposa me esta tratando
irrespetuosamente; en realidad, me esta despreciando. Y todo lo que puede decir es que soy
desamorado.

El Ciclo Alienante continia girando. A medida que ella levanta la voz, ¢l se va quedando mas
callado. Pronto quizas esté gritandole palabras cargadas de veneno que ¢l no habia oido en su vida.



Como regla, las myjeres han aprendido a pelear con palabras. Son maestras en ese arte, y los esposos
pueden sentirse indefensos ante el ataque.

Quiero subrayar que esto sucede continuamente en parejas que en realidad tienen buenas
intenciones, y quizas porque se sienten mas libres para bajar la guardia y expresar lo que les molesta.
La mayoria de los esposos y esposas que se encuentran en el Ciclo Alienante basicamente tiener
buena voluntad el uno con el otro, pero sencillamente no saben como expresarla. Y asi el Ciclo
Alienante finalmente lleva a muchos de ellos a la separacion y el divorcio. He tenido parejas que se
peleaban en mi oficina, y les he dicho: «jUn momento, un momento! Sefor, permitame preguntarle
algo: ;su esposa basicamente tiene buena voluntad con usted y los demas? ;Le confiaria los nifios a
ella?».

—Ah, sin duda.

—Sefiora, /su esposo basicamente tiene buena voluntad con usted y con los demas, que incluso le
confiaria a los nifios?

—Por supuesto.

—Entonces, ;qué sucede con ustedes dos? ;Como pueden dos personas que tienen buena voluntad
tratarse el uno al otro de esa manera?

El esposo y la esposa se quedan mirandome como preguntando: «;Por qué no nos lo dice usted?
Todo lo que sabemos es que peleamos, y peleamos, y peleamos y generalmente en realidad no
sabemos por qué».

Como he intentado explicarles a muchas parejas en el curso de los afios, una parte importante de
la respuesta consiste en aprender a decodificar los mensajes del otro. Cuando una esposa se queja,
critica o llora, ella estad enviando el mensaje codificado: «jDeseo tu amor!». Y cuando el esposo
habla con dureza o no habla en absoluto, ¢l estd enviando su mensaje codificado: «jDeseo tu
respeto!».

Hemos comenzado a ver como puede iniciarse la descodificacion, pero todavia habra problemas
que obstaculizan el camino. Los hombres, en su mayoria, son expertos en responderles a sus esposas
con evasivas, quienes los confrontan porque no se sienten amadas. Y muchas mujeres estan tan hartas
de los esposos que aparentan no querer amarlas, tanto que lo ultimo que quieren darles es respeto.
Estas myjeres dicen que el marido debe ganarse el respeto antes de que ellas se lo den; pero, por
supuesto, si ella continla machacandole irrespetuosamente, especialmente cuando ¢l esta tratando de
comportarse de forma honorable, las cosas no cambiaran mucho. En el proximo capitulo veremos
como funciona todo esto y la manera en que esposos y esposas pueden abordar estos problemas.



CAPiTt_JLo 3

POR QUE ELLA NO RESPETA; POR QUE EL NO
AMA

Aprender a descifrar el codigo de su conyuge no siempre es algo que se logre en un dia, un mes o

un afio. Escuche a este esposo que vino a verme buscando consejo, porque estaba tratando
sinceramente de amar a su esposa. El escribe:

Gracias por todas sus sugerencias y su apoyo. [Pero] sigo perplejo ante el abismo que existe
entre mi percepcion y la realidad. Cuando emprendi este esfuerzo, tenia esperanzas pero
pocas expectativas, y estaba feliz de los efectos inmediatos y positivos de la conducta
«amorosa». No me era dificil morderme la lengua y no «luchar» cuando me preparaba para
hacerlo. Creo que mientras me sentia arrepentido, me resultaba facil ser humilde y
aprovechar cualquier cosa que se presentara en mi camino.

La dificultad comienza cuando empiezo a ver que las cosas vuelven a la normalidad.
Cuando bajo la guardia, comienzo a hablar o a compartir, y resulta que por debajo las cosas
son muy inestables y sensibles. Cuando las cosas empezaron a ir mal la semana pasada, eso
sucedid con suma rapidez y yo me sorprendi al oir como los mismos problemas continian
siendo tan duros y desagradables como antes. Odio oir que soy su enemigo. Es doloroso oir
que pregunte: «;Por qué quieres mortificar mi espiritu?». Es extremadamente dificil no
explotar de rabia cuando la oigo decir que no cree que yo la ame, o que nunca vaya a
cambiar, o que cometid un error y no soy el hombre que ella pensaba que yo era.

Seguramente todo hace que parezca que el camino es largo y quizas infructuoso. En medio
de mis enojos, de echarle la culpa y de la tactica de los embrollados trastornos emocionales,
le oigo decir que lo que causa los problemas no es el contenido sino mas bien la forma de
transmitirlo, y me siento avergonzado por mi incapacidad de comunicarme efectivamente. Las
cosas han llegado a deformarse a tal extremo que me avergiienza haber estado tan ciego y
permitir que llegaran a este punto. También me siento un poco abrumado por que todo este
esfuerzo y tolerancia solo nos lleve a un nivel de mediocridad, y porque ante la mas minima
perturbacion todo volvera a venirse abajo otra vez.



Al darse cuenta de que el matrimonio exigia permanencia y
esfuerzo, los discipulos comentaron: «Si es asi la
condicion [...] no conviene casarsey» (Mateo 19.10).

Pocos hombres pueden expresar la lucha masculina tan bien como este. Su esposa pide amor a
gritos, pero no esta ayudando, porque el desprecio que muestra hacia ¢l no lo permite. ;Por qué hay
mujeres que se sienten tan libres para hacer comentarios como: «No eres el hombre que crei que
eras» a su esposo y esperar que no les afecte? ;Como puede esperar que su esposo responda con
amor a este tipo de bombardeo? Ademas, ;como es posible que los hombres se metan en semejante
lio por ser tan ciegos en primer lugar?

RESPETO INCONDICIONAL, ;UN OXIMORON?

Cuando les hablo a las esposas, ellas no tienen problemas para comprender el concepto de amor
incondicional. Después de todo, ellas fueron creadas de esa manera. Pero cuando menciono el
concepto de mostrar respeto incondicional hacia los maridos, les resulta mucho mas complicado.
Pocas parecen haber tenido en cuenta 1 Pedro 3.1-2. El apostol Pedro revela que los esposos que
«no creen a la palabra» (esto es, que son indignos de respeto) «sean ganados [...] por [...] vuestra
conducta [...] respetuosa». Una aplicacion simple es que la esposa debe mostrar una expresion facial
y un tono respetuosos cuando €l no logre ser el hombre que ella quiere. Puede mostrarle respeto
incondicional a su esposo con su tono y su expresion a la vez que confronta su comportamiento
desamorado, y esto sin refrendar sus reacciones carentes de amor. Quizas ¢l merezca desprecio, pero
eso no lo gana mas de lo que la dureza y el enojo ganan el corazon de una mujer.

Resulta interesante que al principio los hombres tampoco comprendan la idea del respeto
incondicional. Maridos y esposas creen que hay que ganarse el respeto. La esposa siente que st
esposo no merece respeto. El esposo quiere ganarselo, pero no siente que se merezca la clase de
falta de respeto que recibe de su esposa.

Sugerir que el respeto hacia el hombre deberia ser incondicional hace que algunas mujeres se
sientan de lo mas molestas. En repetidas ocasiones oigo de las esposas comentarios como estos:
«;Como puedo mostrarle respeto cuando él es tan desamorado?»; «El no merece respeto; me ha
lastimadoy; «LLo amo pero me siento tan frustrada y enojada que no deseo respetarlo»; «El amor es lo
que importa. Si ¢l me amara como necesito ser amada, quizas yo sentiria mas respeto»; «Si, yo tengo
cosas que solucionar, pero el mayor problema es €1, y es necesario que cambie. La verdad es que
debe amarme y respetarme mucho masy.

La Biblia enseria acerca del amor incondicional: «Den a
todos el debido respeto [...] no solo a los buenos y
comprensivos sino también a los insoportables» (I Pedro



2.17-18, Nvi).

Una y otra vez he oido mujeres que afirmaban nunca haber escuchado las palabras respeto
incondicional juntas en el contexto de una relacidon. Para ellas es literalmente un oximoron (un
término creado a partir de la combinacion de dos palabras que parecen ser incongruentes o
contradictorias).

Un consejero matriculado que utilizé mis materiales y se convirtié en un verdadero partidario del
poder del mensaje de Amor y Respeto, me escribio para decirme:

Justamente ayer hablé con dos clientas que estaban queriendo salvar su matrimonio que
apenas se mantenia vivo. Les pregunt¢ si amaban a su marido. Sin titubear dijeron: «Si».
Después les pregunt¢ si lo respetaban. {No obtuve nada mas que vacilacion! Petardearon
como un automodvil viejo que necesita una afinacion. Una de ellas admitidé que leia bastante,
pero nunca habia oido algo como eso. Me preguntd como se suponia que debia mostrarle
respeto incondicional a su esposo. Le dije que de la misma forma en que se suponia que ¢l
debia amarla con amor incondicional. Solo es posible con la ayuda de Dios. La myujer sonrio.

Note que estas dos esposas no tenian problemas con el concepto de amor incondicional. Las
mujeres nunca piensan en eso como un oximoron. Para ellas, las palabras amor incondicional no son
contradictorias en absoluto, y cuando no reciben amor de su esposo, se lo hacen saber. Las mujeres
son mucho mas expresivo-receptivas que los hombres, quienes tienden a compartimentar sus
emociones. Para decirlo sencillamente, las mujeres son mucho mas aptas para mostrar cOmo se
sienten, mientras que los hombres se encierran en si mismos. Ellos no saben como resolver el hecho
de no ser respetados, y no pueden ponerle voz a sus sentimientos. Los esposos piensan: bueno, si asi
es como ella se siente, no hay nada que yo pueda hacer. Si tengo que ganarme su respeto y soy tan
malo como persona, creo que es mejor que olvide todo el asunto.

Cuando la esposa dice de plano que su esposo tendra que ganarse su respeto antes de que ella se
lo dé, deja al marido en una situacion desigual. Ahora €l es responsable tanto por el amor como por
el respeto en la relacion. Debe amar incondicionalmente a su esposay también debe ganarse su
respeto. /Nos extrafia que €l se encierre en si mismo frente a todo eso?

TODO SE REMONTA AL ROSA'Y AL AZUL

El respeto hacia los esposos es una idea poco familiar para muchas esposas, pero ciertamente existen
razones para sus actitudes. Parte de esto se remonta a las gafas y los audifonos rosas y azules. Como
una esposa dijo: «Pensamos en formas tan diferentes. Ni siquiera puedo identificarme con lo que €l
considera como respeto (o la falta de este)».

Otra razon obvia para la brecha de respeto en las mujeres es la conducta grosera y desamorada

de su esposo. Estoy plenamente consciente de que muchas de ellas tienen buenas razones que
enrostrar a su esposo —he oido acerca de esto durante mas de un cuarto de siglo—. Pero ese no es el



panorama completo. También esta la forma de pensamiento cultural. Durante los ultimos cuarenta
afos, la iglesia norteamericana ha predicado el amor incondicional. Yo lo prediqué durante muchos
aflos en mi propia iglesia, sin tener idea alguna de la importancia del respeto incondicional. En
aquellos anos me sentia continuamente frustrado como consejero varon, al igual que las mujeres que
venian a buscar mi consejo. (Por qué los esposos no podian amar a sus esposas como ellas
necesitaban ser amadas? No era porque les faltara conocimiento, mostraron tener lo suficiente en sus
afos de noviazgo. Pero ahora que estaban casados, los esposos parecian carecer de la motivacidn
para amar a sus esposas. Parecian menos entusiasmados respecto de sus matrimonios. Algo estaba
faltando.

Entonces me di cuenta de que al resaltar la importancia del amor incondicional, me encontraba
ensefando la verdad, pero solo la mitad de la verdad. El consejo de Pablo en Efesios 5.25 y 28 es
sensato: «Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amo a la iglesia y se entregd por ella |[...]
Asimismo el esposo debe amar a su esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se ama
a si mismo» (NvI). Pero todo el énfasis en el amor incondicional no habia motivado ni equipado a
muchos hombres para ser amorosos, al menos no tanto como a sus esposas les gustaria. Lo que estaba
faltando era la breve frase: «La esposa respete a su esposo» (Efesios 5.33, nvi).!

Cuando cambié¢ mi mensaje para incluir toda la verdad —amor y respeto—, recibi reacciones
interesantes. Alguna vez le hablé a un grupo de doscientas mujeres en dos ocasiones sobre el tema
del respeto hacia los esposos. Me ofreci para una tercera charla, pero las lideres declinaron mi
ofrecimiento. En cambio, le pidieron a una amiga mia para que tratara el tema «Como amar a su'y
marido». Mi amiga me habia oido hablar y me escribié una notita: «jEso es lo que quisiste decirles!
Coémo amar a su marido». Ella no podia creer que este grupo de mujeres no lo hubiera entendido. Le
forma de amar totalmente a un esposo es respetarlo en maneras significativas para €l.

Al ignorar el respeto incondicional debido al esposo, yo no
habia utilizado «bien la palabra de verdady (2 Timoteo

2.15).

Sobrevivi al hecho de ser «despedido» por ese grupo de mujeres y continu¢ extendiendo el
mensaje del respeto incondicional en donde podia. Y muchas esposas estan recibiendo el mensaje,
incluyendo una que escribio:

He dirigido varios estudios acerca de como ser una esposa piadosa, y he leido y aplicado
esperanzada muchos recursos biblicos para el matrimonio. Pero sabia que algo estaba
faltando en mi propia relacion [...] No podia entender por qué mi esposo estaba algo
exasperado conmigo y por qué yo no estaba recibiendo el amor y el afecto que yo tanto
deseaba. Ahora me doy cuenta de que le he demostrado falta de respeto sin siquiera
imaginarme que era eso lo que le estaba comunicando [...] Probé [...] mostrarle respeto |[...]
Me quedé asombrada con el resultado. Mi esposo no es en definitiva un hombre que use
palabras delicadas. Es una persona a quien le gusta la vida al aire libre y que va de caza por



todo el mundo. Ese es nuestro negocio. De todas maneras, pensaba que esto sonaba un poco
tonto pero le dije: «Carifio, anoche no pude dormir bien, de manera que pasé mucho tiempo
pensando en todas las cosas que respeto de ti» (lo cual era verdad). No me respondio, pero
senti que algo se suavizo en el aire. Dos dias mas tarde, después de pasar todo el dia con
otros hombres en el escondite de patos, me dijo: «Hoy te extrafi¢. Desearia que hubieras
podido ir conmigo. Estuve todo el dia pensando en la dulzura de chica que eres». Casi me rio
en voz alta —me dijo que soy una chica dulce, ya soy abuela— pero, ah, qué divertido es
sentirse amada. Ahora estoy consciente de las muchas maneras en que estaba comunicando
falta de respeto, sin tener la intencion de hacerlo.

El respeto hace algo en el alma de un hombre. Dios lo hizo de esa manera.

;QUE DECIR DE ARETHA Y EL R-E-S-P-E-T-O?

A veces me preguntan: «Usted dice que las mujeres necesitan amor y que los hombres necesitan
respeto. ;Y no asi lo opuesto? ;Las mujeres no necesitan respeto y los varones no necesitan amor?».
Mi respuesta es, por supuesto, que las mujeres necesitan respeto y que los hombres necesitan amor;
pero yo me estoy refiriendo a la necesidad primaria de cada género. A veces esto se mezcla. A fines
de la década del 60, cuando estaba en marcha el movimiento feminista,? Aretha Franklin lanzé un
exitoso disco llamado «R-E-S-P-E-T-O», que enviaba claramente el mensaje de que todas la:
mujeres estaban pidiendo un poco mas de respeto cuando llegaran a su casa. Respeto era lo que
necesitaban las mujeres, y «tenian que conseguirloy.

«R-E-S-P-E-T-O» se convirtio en una especie de cancion lema para muchas mujeres, pero lo que
la mayoria de ellas no sabian era que en realidad fue escrita por un hombre, Otis Redding, dos afios
antes de que Aretha la cantara por primera vez. Otis lanzo esta cancion en un sencillo el 15 de agosto
de 1965, como un mensaje para su esposa. /Esta ironia le llama la atencion como a mi? Aretha tenia
el derecho de cantar «R-E-S-P-E-T-O» desde un punto de vista femenino, por supuesto. Una muje
necesita respeto, y si un hombre la ama como es debido, ella recibird ese respeto. Pero el significado
principal de la cancion de Otis Redding es un clamor que surge de lo mas profundo del almade un
hombre que dice que lo que necesita es respeto y «tiene que conseguirlo».

No obstante la exitosa cancion de Aretha Franklin, todavia creo que las mujeres desean amot
mucho mas que respeto, y los hombres desean respeto mucho mas que amor. Voy a ilustrar esto desde
dos areas bastante divergentes: la industria de tarjetas de felicitacion y la milicia. Son partes muy
distintas de nuestra sociedad, pero ambas nos sirven como ejemplos de los valores mas profundos de
los hombres y las mujeres.

LAS TARJETAS SOLO HABLAN DE AMOR

Las tarjetas de felicitacion nos dan una idea de la mente y necesidades de las mujeres. Los estudios
de mercado muestran que, en su inmensa mayoria, en Estados Unidos las mujeres son quienes



compran y regalan las tarjetas. Las tarjetas son un negocio multimillonario. Por cierto, las compaiiias
fabricantes no estan interesadas en la ideologia. No quieren cambiar la mente de nadie; su proposito
es hacer dinero, y entonces producen lo que se vende. Con esto en mente, lo desafio a encontrar una
tarjeta de un esposo para una esposa que diga: «Carifo, te respeto de veras». No la encontrard. Eszg
tarjeta no existe, porque no es lo que una esposa desea escuchar. Las mujeres estan encerradas en el
amor. El amor es su lengua materna. No critico eso, solo estoy sefialando la forma en que Dios creo a
las myjeres. En efecto, si el amor no fuera el valor mas profundo de la mujer, este mundo estaria muy
mal. Las mujeres son asi, y nosotros los hombres nos alegramos.

Lamentablemente tampoco encontrard ninguna tarjeta que las esposas puedan enviarles a los
esposos, que diga: «Carifio, de veras te respetoy.

(Por qué no? Porque tampoco se venden. Cuando las muyjeres compran tarjetas para sus maridos y
quieren expresarles su amor por ellos, ni siquiera piensan en el respeto. Tristemente, el anhelo mas
profundo de los esposos queda insatisfecho, porque las esposas (y los que publican tarjetas) estan
dedicados a transmitir solamente sentimientos de amor.

Quienes tienen un hijo, piensen en lo triste que se sentirian al nunca oir de los labios de su
esposa: «Realmente te respeto». Unanecesidad creada por Dios en su alma serd pasada por alto
debido a que hay ciertas voces que dicen que no lo merece a menos que satisfaga y mantenga las
expectativas romanticas de su nuera. Si tiene un matrimonio tipico, después del primer afo €l sabra
que su esposa lo ama, pero sentira que a ella no le agrada ni lo admira como ser humano. Si sigue el
patrén de la mayoria, ella dedicard su energia a buscar cambiarlo mediante sus criticas y quejas
amorosas, cosa que ¢l finalmente sentird como desprecio.

EL RESPETO ES EL VALOR MAS ARRAIGADO EN
UN HOMBRE

Las mujeres deben aprender a entender y a utilizar la palabra respefo porque, en realidad, el respeto
es el valor mas arraigado en un hombre. Desde que comencé a desarrollar el enfoque de Amor y
Respeto en el matrimonio, supe que las Escrituras hablaban claramente de la necesidad que el
hombre tiene de respeto, y mis propias observaciones lo confirmaban. Pero yo siempre fui muy
curioso. (Estas ideas resistirian el andlisis estadistico? ;Se revelaria esta necesidad de respeto er
algin sondeo realizado por un grupo encuestador de primera linea? Si. En un estudio nacional,
cuatrocientos hombres tuvieron la posibilidad de optar entre dos experiencias negativas. Si se vieran
obligados a elegir una, ;cual preferirian soportar?

a) Quedarse solos y sin amor en el mundo.
b) Sentirse inadecuados y no respetados por los demas.

El setenta y cuatro por ciento de estos hombres dijo que si se viera forzado a elegir, preferiria
quedarse solo y sin amor en el mundo.>
Para estos hombres, la mayor experiencia negativa para su alma seria sentirse inadecuado y no



respetado por los demds. Numerosos hombres han confirmado esta investigacion al decirme:
«Preferiria vivir con una esposa que me respete aunque no me ame, antes que vivir con una que me
ame pero no me respete.

Estos hombres no estan diciendo que sean indiferentes al amor. Ellos saben que lo necesitan,
pero necesitan sentirse respetados aun mas que sentirse amados. Quizas una buena analogia seria la
del agua y la comida. Necesitamos ambas para sobrevivir, pero podemos vivir mas tiempo sin
ingerir comida que sin beber agua. Para los hombres, el amor es como la comida y el respeto como el
agua. jSuficiente! El respeto es la clave para motivar a un esposo.

Una buena ilustracion de como puede el respeto motivar a un hombre lo encontramos en nuestras
fuerzas armadas: el ejército. Como asisti a una escuela militar desde octavo hasta duodécimo grado
del escalafon, me he interesado en los principios basicos del liderazgo militar. Por ejemplo, mi
observacion es que los grandes lideres motivaban a sus tropas a través del honor incondicional.
Imaginese a un general de la Marina estadounidense habldndoles a sus hombres después de observat
que las maniobras de entrenamiento no estuvieron muy bien. «kHombres, creo en ustedes mas de lo
que ustedes creen en si mismos. Levanten la cabeza en alto. Mirenme. Yo los admiro mas de lo que
ustedes se admiran a si mismos. Su desempeiio hoy fue pésimo, pero veo mas potencial en esta
unidad ofensiva que en todas las de este mundo. El lugar donde estén de aqui a seis meses hara que
esta unidad ofensiva llegue a oidos del mundo entero, y yo los voy a llevar alli».

Cuando un general respeta a sus hombres y cree en ellos mas de lo que ellos creen en si mismos,
estos soldados desean perfeccionarse, quieren ser mejores, desean desarrollar el potencial que su
general ve en ellos. Estos hombres desean servir. ;Por qué cree que lo 1laman el «servicio»* militar?

Los hombres no solamente quieren servir, sino que también estan dispuestos a morir en combate.
Hay algo en muchos hombres puesto alli por Dios para luchar y morir por honor, para luchar y morir
por mujeres, niios y compafieros. Cuando estudi¢ en la Wheaton College, el capellan era Jin
Hutchens, quien también habia sido capellan en la Guerra de Vietnam. Jim me dijo que los
guerrilleros del Viet Cong herian a un soldado estadounidense, porque sabian que sus compaferos
buscarian la forma de rescatarlo. Entonces los francotiradores del Viet Congintentarian matar a
aquellos que acudian a salvar al hombre herido para llevarlo a un lugar seguro. A menudo oia el
clamor sincero de un soldado: «Tengo que ir. Tengo que ayudar a Joe. No puedo dejarlo alli. Tengo
que ir. Es mi amigo». El honor y el amor compelian a los soldados estadounidenses que se
encontraban en Vietnam, al igual que en cada guerra a lo largo de la historia. Un esposo me escribio:

Al esposo se le guia a oir el mandamiento: «Esforzaos [...]
sed hombres, y peleady (1 Samuel 4.9).

He estado en la Guardia Aérea catorce anos, mas seis afios adicionales de servicio activo.
Durante su conferencia, en varias oportunidades se refirio a los hombres que estan dispuestos
a morir por su esposa y por su nacion. Ciertamente eso causd un impacto en ambos. (Mi
esposa siempre ha visto el servicio militar como sindbnimo de guerra y muerte. Yo, en cambio,
lo veo como un honor y un deber.) No solamente estoy comprometido con mi pais, sino



también con los hombres con quienes sirvo. Solo los hombres que sirven en dichos roles (el
ejército, como bomberos, como oficiales de policia) pueden entender los lazos que se forman
y la lealtad que sentimos el uno hacia el otro.

Estoy seguro de que este hombre no esta tratando de pasar por alto a las mujeres que sirven con
honor en varios de estos roles en el ejército, asi como en las tareas policiales o de extincion de
incendios. Pero creo que esta intentando afirmar una verdad profunda que se aplica a la gran mayoria
de los hombres. He aconsejado a demasiados esposos como para saber que el mismo tipo de honor y
lealtad que impulsa al militar, también estd activo en su hogar. Lamentablemente, en nuestra cultura
hay voces que han estado diciendo: «No respete a los hombres, no se lo merecen. La trataran de
manera servil, abusaran de usted e incluso la mataran». Esto se aplica solamente a una cierta
cantidad de hombres, pero creo que es una mentira en lo que respecta a la vasta mayoria. Un hombre
que basicamente tiene buena voluntad servira a su esposa e incluso morira por ella. No se espera que
la mujer muera por su esposo.

Por supuesto, hay esposas que llevan esto al extremo. Quizas haya oido la historia de la mujer
que le dijo a sumarido: «Oh, Harry, vives diciendo que moririas por mi, jpero nunca lo haces!». Eso
es solo una historia disefiada, por supuesto, para provocar una sonrisa o una carcajada, pero no es
gracioso cuando los hombres que estan dispuestos a morir por su esposa son tratados con desprecio y
sin respeto. Una mujer me escribié a modo de confesion:

Aunque he estudiado la Biblia la mayor parte de mi vida y he sido una persona muy
espiritual, me habia dado por vencida, pero después lei su afirmacion: «Aunque el amor sea
mucho mas que morir por alguien, un hombre pasa un dia triste cuando sabe que moriria por
su esposa porque la ama, y sin embargo la oye quejarse continuamente: [“T0 no me amas™]».
La verdad impactdé mi espiritu tan poderosamente como no lo habia hecho ninguna otra cosa
concerniente a nuestro matrimonio. Senti la clase de vergiienza que uno siente cuando sabe
que ha cometido una terrible equivocacidn, y no sabe siquiera como pedir perdon, y esta
consciente de que esto tardarda mucho tiempo en sanar, pero estd segura de que es algo que
jamas volvera a hacer.

Esta myjer «lo capto».

LOS ESPOSOS DEBEN VALORAR A SU ESPOSA
COMO A SUS IGUALES

Los escritos de Pablo ordenan claramente que los esposos deben amar a su esposa con amor dgape
(ver Efesios 5.22-33); ;pero existe algin lugar en la Escritura donde también se les instruya a los
hombres a que respeten a sus esposas? Después de ensenar a las mujeres a demostrar una conducta
respetuosa hacia su marido (ver 1 Pedro 3.1-2), Pedro continia diciendo que los maridos deber
vivir con ellas sabiamente «dando honor a la mujer como a vaso mas fragil, y como a coherederas de
la gracia de la vida» (1 Pedro 3.7). Cuando Pedro usa la frase «dando honor a la mujer [...] como ¢



coherederas de la gracia de la viday, esta diciendo que los esposos deben valorar y apreciar a su
esposa como a iguales dentro de la gracia de Dios. Pablo coincide cuando escribe que en Cristo «ya
no hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varon ni mujer; porque todos vosotros sois uno
en Cristo Jesus» (Galatas 3.28).

Este concepto de honrar a la esposa también se encuentra en Efesios 5, donde Pablo dice que los
esposos deben amar a su esposa como a su propio cuerpo. Como dice Pablo: «Porque nadie
aborrecid jamas a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida». El pasaje dice claramente que un
esposo debe cuidar y valorar a su esposa de la misma forma en que cuida y alimenta su propio
cuerpo (ver vv. 28-29). Una esposa ansia ser esa persona especial que describe Pablo. Quiere set
apreciada como princesa, no venerada como una reina. Ella anhela ser la primera en importancia
para ¢él.

Es como si ella fuera la princesa y €l el principe. En Efesios 5.33, el esposo tiene 1a necesidac
de ser respetado como la cabeza, el que es llamado a morir: «Cristo es cabeza [...] [y] amo a la
iglesia, y se entregd a si mismo por ella» (Efesios 5.23, 25). El principe va a la batalla por la
princesa, no al revés. Como consecuencia, la princesa no busca ser respetada como la «cabeza». Er
lugar de eso, ella anhela ser honrada, valorada, y tenida en gran estima como una igual a quien
aprecia, como «coheredera de la gracia de la vida», como revela Pedro en 1 Pedro 3.7.

S1 continuamos con la analogia del principe y la princesa, yo creo que el orden biblico de las
cosas es que, como principe, el esposo debe ser considerado el «primogénito entre muchos
hermanos». Con esto quiero decir que €l es un igual de ella, pero fue llamado a ser el primero para
proveer, para proteger, ¢ incluso morir si fuera necesario. Esto se ilustra graficamente en cualquier
barco que se esta hundiendo a medida que los botes salvavidas se alinean al costado. El clamor
siempre es: «jMujeres y nifios primero!».

No es un accidente que en toda cultura, por lo general, los hombres sean mas grandes y fuertes
que las myjeres. (No es esta la ayuda visual de Dios en lo que concierne a su proposito para los
hombres? Cuando Nehemias dirigio a sus hombres en la reconstruccion del templo y la lucha contra
el enemigo, los insto: «... pelead por vuestros hermanos, por vuestros hijos y por vuestras hijas, por
vuestras mujeres» (Nehemias 4.14). Hay algo en el hombre que ansia que su esposalo respete en el
cumplimiento de su rol. Y cuando ella lo hace, lo motiva, no porque ¢l sea arrogante, sino por como
Dios lo entretejio. Pocos esposos andan por ahi diciendo: «Yo soy el primero entre muchos
hermanos». El esposo que tiene buena voluntad (y sensatez) sabe que este no es su derecho, sino su
responsabilidad. Ella, por otro lado, posee algo en su interior que hace que anhele sentirse valorada
como «primera en importancia». jNada la estimula mas! No es egocéntrica. Dios puso esto en elle
por naturaleza.

Cuando ¢l la honra como primera en importancia y ella lo respeta como el primero entre muchos
hermanos, su matrimonio funciona. Cuando €l espera que ella lo respete, pero ¢l la menosprecia, la
desinfla. Cuando ¢l siente que ella estd tratando de ser una reina mandona, ¢l no puede descubrir el
verdadero corazdon de ella. Cuando ella espera que €l la proteja, pero después lo acusa de ser
paternalista (demasiado paternal) o condescendiente, ella lo desinfla. Cuando ella siente que €l esta
tratando de ser «mas que igual» o mayor, ella no puede descubrir el verdadero corazon de é€l.



MARIDOS, NO DIGAN: «;YO TE LO DIJE!»

En esta parte, los esposos deben prestar atencion a una palabra de advertencia. Para muchas esposas,
oir que la Biblia ensefia a las mujeres a mostrarle respeto incondicional a su esposo es un dato
gigantesco. A menudo resulta algo que probablemente las esposas no hayan oido jamas. Un esposo
sabio no usard esta informaciéon como un arma. En lugar de eso, sera humilde. Permitird que su
esposa procese lo que ha aprendido y actiie en consecuencia. Cuando lo hace, pueden ocurrir
milagros.

Especialmente en el matrimonio, «el charlatan hiere con la
lenguay (Proverbios 12.18, Nvi).

En muchos casos, las parejas informan que el Ciclo Alienante se detiene con un gran chirrido. Y
la mayoria de las veces, este cambio es disparado por la esposa cuando trata de darle respeto
incondicional a su esposo. Cuando la esposa se acostumbra a la idea de respetarlo, le agrada hacerlo
y, por supuesto, su esposo se sentira complacido (después de que se recupere del impacto). Pero lo
mas importante de todo esto es que provoca que el esposo dé amor incondicional a su esposa. La
situacion de completo perdedor ahora se convierte en ganador absoluto, como indican las siguientes
cartas de dos esposos mucho mas felices: un hombre que habia asistido a numerosos seminarios
sobre matrimonio a lo largo de doce afos, escribi6:

Mientras que la mayoria de los seminarios sobre el matrimonio se concentran en la necesidad
de que el esposo ame a su esposa sacrificada e incondicionalmente, muy pocos detallan la
exhortacion a la esposa a respetar a su marido. El doctor Eggerichs entiende esta necesidad
intrinseca que los hombres tienen y la importancia de su satisfaccion para la comunicacion en
el matrimonio. Mi esposa y yo oimos cosas que explicaban por qué «discutiamos» y por qué
nos sentiamos como nos sentiamos [...] Nunca me habia marchado tan entusiasmado y
animado acerca de mi relacion matrimonial de un seminario sobre el matrimonio.

Otro esposo que habia asistido a una de nuestras conferencias dijo:

Como ya habia participado en varios seminarios sobre el matrimonio en los ultimos
diecisiete afios, no tenia expectativa de oir ninguna idea que fuera revolucionaria o que me
hiciera reflexionar. En todo caso, esperaba la tipica reconvencion que se da a los esposos en
esas conferencias. En cambio, sali de ese lugar con una comprension mas profunda del
sentido que tiene el designio de Dios para los hombres y las mujeres dentro del contexto del
matrimonio. Antes de ver nuestras diferencias como deficiencias o causas de division,
comence a apreciar y celebrar la singularidad en la que Dios nos habia «entretejido». Aunque
estaba convencido de mis puntos débiles, también me senti impactado e inspirado. Sali de ahi



animado y renovado, con una comprension mas profunda de quién soy, y de codmo se traduce
eso en mi rol de esposo.

Estos hombres se encuentran entre un creciente nimero de esposos que estan recibiendo respeto y
respondiéndoles a sus esposas con una comunicacion positiva y comprensiva. Y sus esposas estan
viendo que sus esposos no tienen que «ganarse el respeto», asi como tampoco ellas tienen que
ganarse el amor.

Pero me he encontrado con muchas mujeres para quienes las palabras respeto incondicional son
una bandera roja. Las han bombardeado durante tanto tiempo con la interpretacion erronea de la
sumision biblica que son desconfiadas y aun hostiles respecto de esa idea. «Nunca va a resultary;
«Este es un mundo de hombres»; «Respetar incondicionalmente a los hombres solo incrementara su
poder para avasallarnos masy.

Entiendo estas preocupaciones, pero yo respondo que los esposos que tienen buena voluntad para
con sus esposas, no estan buscando maneras de lograr superioridad y poder sobre ellas. Todo lo
contrario, muchos esposos no se sienten poderosos en absoluto. En lo profundo de ellos existe un
temor que puede causar que el Ciclo Alienante siga su curso. Como veremos en el proximo capitulo,
las esposas tienen mucho mas poder para cambiar su matrimonio de lo que muchos se imaginaban.



CAPiTI_JLo 4

LO QUE EL HOMBRE MAS TEME PUEDE

HACER QUE EL CICLO ALIENANTE SIGA
GIRANDO

En el capitulo dos mencioné que muchos esposos interpretan la critica como desprecio, y el

desprecio es algo que los hombres no manejan bien. Las esposas deben comprender que su esposo no
es ni la mitad de grande, ni fuerte, ni inmune a ser lastimado de lo que parece. Una myjer puede verse
a si misma como una tierna gotita de rocio y a su hombre como un oso fuerte y grande que deberia
poder absorber cualquier clase de trato rudo. Un tipo enorme se quedd pasmado ante el ataque de su
esposa y le dijo: «T0 me odiasy.

Frustrada, respondié: «Cuando grito: “Te odio”, ti deberias saber que no te lo digo en serio.
Mides casi dos metros y pesas 118 kilos, santo cielo. Lo hago porque puedes aguantarlo». Sir
embargo, la verdad es que muchos hombres no pueden soportarlo. No importa cuan grandes sean
fisicamente, emocionalmente son vulnerables a 1o que suena como desprecio.

El temor que los hombres tienen de ser despreciados se escenifica en el primer capitulo de Ester.
(Cual era el temor? Que las esposas comenzaran a desdefiar a sus esposos y a desobedecerles. El
resultado: el menosprecio y el enojo de las esposas para con su marido no tendria fin en todo el
territorio del reino (ver Ester 1.18). Esto no es para justificar el temor del vardon al desprecio en el
libro de Ester ni en ningun otro lado. Pero asi como las mujeres temen no ser amadas, los hombres
temen no ser respetados (tenidos en poco). El anhelo y la necesidad de los esposos es que su esposa
le dé honra y respeto.

EL CONFLICTO PROVOCA QUE LA MAYORIA DE
LOS HOMBRES NO SE SIENTAN RESPETADOS

Cuando Decision Andlisis, Inc. realizd un sondeo nacional sobre las relaciones hombre-muyjer, tuve
la oportunidad de contribuir con una pregunta que se le hizo a una numerosa muestra representativa
de hombres. La pregunta decia:



Aun en las mejores relaciones suelen surgir conflictos sobre situaciones cotidianas. En medio
de un conflicto con mi esposa u otra persona significativa, es mas factible que en ese
momento sienta:

(a) Que mi esposa u otra persona significativa no me respeta.
(b) Que mi esposa u otra persona significativa no me ama.

Como era de esperarse, 81,5% eligid «(a) que mi esposa u otra persona significativa no me
respetay. !

La encuesta corrobora lo que yo ya habia descubierto durante mis afios de trabajo con parejas
casadas. Los hombres necesitan sentir que son respetados durante el conflicto mas de lo que
necesitan sentirse amados. Como ya mencioné, en lo profundo, los hombres saben que sus esposas
los aman, pero no estan muy seguros de que los respeten. Quizas sea por eso que la amplia mayoria
favorecio la respuesta a sobre la b. Cualquiera sea la razon, durante un conflicto marital, es claro que
los hombres le dan mayor valor al hecho de sentirse respetados que al de sentirse amados. Muchas
muyjeres no pueden entender esto porque siguen en sintonia con la longitud de onda del amor.

Virtualmente todas las mujeres a quienes he conocido o aconsejado estarian dispuestas a decir:
«Solo quiero alguien que me ame, que me haga especial, que me haga sentir que soy lo mas
importante de su vida». Nadie esgrimiria estas palabras para acusar a la mujer de ser una prima
donna o una egolatra. Pero cuando un hombre dice que necesita ser respetado, a menudo se lo tilda de
arrogante, especialmente en nuestra cultura.

Pero es asombroso lo que sucede cuando una mujer le muestra respeto y admiracion al hombre.
Tan solo recuerde sus dias de noviazgo. Durante el cortejo, la mujer quizas pensaba que aquello que
motivo a su hombre a pedirle matrimonio fue el amor que ella le tenia. Después de todo, el amor era
lo que la motivaba a ella. De hecho, su amor era inmenso, no hay dudas al respecto. Pero mas de lo
que ella advirti6, fue su admiracién intima y tnica lo que gano el corazon de su hombre. Como dice
el viejo dicho: «Todo hombre hace lo que hace por la admiracion de una mujer». Cuando salieron de
novios, ella se convirti6 en esa mujer y él se arrodilld para proponerle casamiento. El tenia
profundos sentimientos de amor hacia ella, sentimientos que surgieron de la seguridad de que ella lo
respetaba y lo admiraba. Ella habia tocado una fibra sensible en lo profundo de su interior que
literalmente impulsé su vida entonces, tal como la impulsa hoy.

Las esposas virtualmente piden que no las amen cuando
«desprecian a sus espososy (Ester 1.17, NVI).

Creo que los hombres consideran el respeto y el honor como valores equivalentes. Mi
experiencia como hombre, y la que he oido de otros hombres, me dice que tenemos un codigo de
honor en nuestro territorio; y si no vivimos de acuerdo con dicho cddigo estamos en serios
problemas. Desde la nifiez hemos aprendido que hay ciertas cosas que simplemente no se hacen, y
que hay ciertas cosas que simplemente no se dicen. Una mujer habla a su esposo en el hogar de una



manera en que un hombre jamas le hablaria. El no puede creer que ella pueda llegar a ser tan
agresiva, tan irrespetuosa.

El esposo a menudo apartard la vista, deseoso de abandonar la discusion y seguir adelante. No
quiere hablar de eso. ;Por qué? Porque se siente rodeado e intimidado por el semblante sombrio, las
emociones negativas y las palabras combativas de su esposa. Todo esto lo fastidia y lo provoca.
Entonces se retira. Para él, eso es 1o honroso.

;ES USTED UNA PERSONA CRITICA U
OBSTRUCCIONISTA?

De acuerdo con la amplia investigacion del doctor Gottman, 85% de los esposos finalmente se
valdran de técnicas obstruccionistas con su esposa durante el conflicto. Para un hombre, la tension se
incrementa mas rapido, porque su presion sanguinea y su ritmo cardiaco se elevan y permanecen
elevados durante mas tiempo que los de su esposa.

La esposa de David inicio el Ciclo Alienante cuando «le
menosprecio en su corazony (2 Samuel 6.16).

Durante esos cruces de palabras, las criticas negativas de una esposa pueden abrumar al marido y
¢l tiene pocas ganas de lidiar con eso.

La esposa cree que tales intercambios potencialmente pueden aumentar el amor entre ellos, y el
ritmo cardiaco de ella no se eleva. El esposo por otro lado, ve ese intercambio como una discusion
en la que €l estd propenso a perder el respeto, y esto acelera su ritmo cardiaco.

En un intento por tranquilizarse, el esposo usard técnicas obstruccionistas: se quedara callado, no
dird nada o se retirara para estar solo. Si se le pregunta por qué se retrae, el esposo dira: «Estoy
intentando no reaccionar». La esposa quizas vea la actitud de su esposo como desamorada, pero €l no
lo ve asi. El simplemente esta intentando hacer lo honroso y respetable, pero su esposa piensa que él
la estd rechazando. ;Coémo podria querer apartarse y retraerse cuando lo unico que ella hizo fue
hacerle una o dos criticas de poca importancia?

Gottman afirma: «Tales interacciones pueden producir un circulo vicioso, especialmente en
matrimonios con altos niveles de conflicto. Cuanto mas las esposas se quejan y critican, tanto mas los
esposos se alejan y se retraen; cuanto mas los esposos se alejan y se retraen, tanto mas las esposas se
quejan y critican».> Gottman agrega que si una esposa se torna agresiva y desdefiosa, el matrimonio
corre un grave peligro. Si el ciclo no se detiene, probablemente® terminaran por divorciarse.

;COMO RESUELVEN LAS MUJERES LOS



CONFLICTOS ENTRE ELLAS?

Mi experiencia al haber aconsejado a cientos de matrimonios a lo largo de los afios confirma que en
efecto, los esposos son por lo general obstruccionistas magistrales. Sus esposas, por supuesto, son
usualmente las criticadoras, las confrontadoras, quienes desean poner las cosas sobre la mesa y
resolverlas. Hay esposas que a veces son obstruccionistas, pero en mi experiencia, ellas se
encuentran dentro de la minoria. Mi opinioén es que cuando una esposa recurre a la obstruccion, es
porque ha perdido la confianza de que su esposo oird su corazén. Ella anhela conectarse, pero ha
perdido la esperanza. Mientras que el corazon de ¢l puede estallar de enojo, el de ella permanece
lento y constante porque esta destrozado. (Ver apéndice D, pag. 313.)

En la mayoria de los casos, una esposa que esta enamorada de su marido intentara acercarse
cuando no se sienta amada. Por ejemplo, es el primer afio de casados y €l ha llegado tarde a cenar
dos veces seguidas sin avisar. Ella se dice a si misma: esto estd mal. ;Como puede ser tan
insensible? ;jEstoy ultima en su lista de prioridades? Qué actitud tan desamorada. Instintivamente,
cuando ¢l entra por la puerta, ella procede a decir lo que cree que es lo amoroso. «Necesitamos
hablar. Necesitamos hablar ahora mismo. jPor favor, siéntate y hablemos!».

Al acercarse a su esposo de esta manera, la esposa esta utilizando el mismo método que usaria
con su mejor amiga. Cuando las mujeres tienen conflictos entre si, por lo general ambas verbalizan
sus sentimientos. Comparten lo que sienten, porque saben instintivamente que eso conducira a una
reconciliacion. En algin momento, una de ellas dird: «Bueno, yo me equivoqué». Después la otrs
dird: «No, yo también me equivoque. ;Me perdonas?». Y la otra dice: «Si, por supuesto. Te perdono.
Realmente lo siento». Entonces se abrazan, derraman algunas lagrimas y muy pronto estan riendo de
nuevo.

Eso es a lo que llamo llevar las cosas al punto de partida. Tristemente las mujeres piensan que
este método dard resultado con su esposo al igual que con sus mejores amigas. Cuando surge un
problema y percibe falta de amor, la esposa instintivamente se acerca a su esposo para compartir sus
sentimientos. Su meta final es que ambos se pidan perdon y después se abracen. Esta es la forma er
que ella mantiene su matrimonio al dia, un valor muy preciado para ella. Su corazon anhela resolver
las cosas y reconciliarse. Su esposo le importa mas que cualquier otro adulto sobre la tierra. St
confrontacion de verdad es un cumplido. Ella piensa: jah, si él pudiera ver mi corazon! ;Por qué se
aleja de mi?

Lo que por lo general la esposa no ve es que existe una gran diferencia entre su mejor amiga y su
marido. Una esposa siempre sera mas sentenciosa con su esposo que con su mejor amiga. Se siente
libre para hacerlo porque, como su amada compafiera, parte de la misidon en su mente es «ayudar» a
convertirlo en un hombre amoroso. Ella sabe que si puede poner sus criticas sobre la mesa, ¢l puede
cambiar. Y si ¢l cambia y se convierte en un hombre un poquito mas amoroso, ella sabe que lo amara
mas.

LA AUTOIMAGEN DE UNA ESPOSA PUEDE
DEPENDER DE LA APROBACION DE SU ESPOSO



La esposa tipica tampoco se da cuenta de que su autoimagen a menudo se basa en lo que ella cree que
su esposo piensa de ella. Este no es el caso con una mejor amiga. La opinion que su amiga tiene de
ella es importante, pero no tan vital como la de su esposo.

Asimismo, la relacion matrimonial, a diferencia de la relacion con una amiga, es un tema de
discusion continua entre ella y otras mujeres. Cada una quiere contarle a la otra lo maravilloso que es
su matrimonio. Entonces la negatividad de una esposa puede intensificarse cuando su esposo
obstaculiza sus esfuerzos por cambiarlo. El no la est4 haciendo sentir bien y ella no puede contarles a
sus amigas la dicha que experimenta en su matrimonio. Si su negatividad se intensifica, corre peligro
de tornarse aun mas agresiva y despectiva, y entonces su esposo acabard por retraerse
completamente.

Proverbios 21.19 dice: «Mejor es morar en tierra desierta que con la mujer rencillosa e
iracunday». La triste ironia es que una esposa puede llegar a ser «rencillosa e iracunday, porque su
esposo la malinterpreta. El no descifra el codigo en que ella clama: «Necesito tu amor». En lugar de
eso, €l oye: «No te respeto», y asi malinterpreta a esta piadosa, dulce y tierna myujer. Cuando ella se
pone demasiado negativa, no se hace ningiin favor a ella misma ni a su matrimonio.

Dichosamente, algunas mujeres se estan dando cuenta de que la confrontacion negativa no da
resultado. Como una de ellas dijo:

Mi fuerza y mi destreza verbal no estdn ayudando a mi matrimonio. Para mi esposo he
resultado ser demasiado fuerte, bastante controladora, muy demandante y bastante critica. He
sido su madre, su maestra y su espiritu santo. Es mi naturaleza personal y propia el guiar,
dirigir, controlar, arreglar y hacer las cosas bien, y querer que otros hagan lo mismo. El le
tiene pavor a mi lengua.

EL REGANO DE UNA ESPOSA PUEDE INICIAR EL
CICLO ALIENANTE

Cuando un hombre comienza a sentir que su esposa ya no lo respeta, sino lo menosprecia, pone en
movimiento el Ciclo Alienante. Este por lo general comienza cuando las mujeres empiezan a regafiar
en su propio hogar. La palabra regario suele asociarse con las madres cuando retan a sus hijos; sin
embargo, la definicion del diccionario dice que regafio es un gesto o descomposicion del rostro, por
lo comin acompanado de palabras asperas, con que se muestra enfado o disgusto. Cuando una esposa
trata a su esposo con repetidas reprimendas y «regafios», es una forma segura no solo de fastidiarlo,
sino también de tratarlo de manera irrespetuosa. Sin embargo, las esposas tienden a no percibirlo.
Como madres, la correccidon es parte de su naturaleza maternal. Lamentablemente, ellas tienden a
actuar como madres de su esposo, como admite esta madre:

Una esposa que es «desvergonzaday con su marido «es
como carcoma en sus huesos» (Proverbios 12.4).



Mientras lo escuchaba hablar en la conferencia acerca del amor hacia la esposa, no tuve
problema para oir y estar de acuerdo con todo lo que usted estaba diciendo. Pero el sabado,
cuando comenzd a hablar acerca del respeto y de la falta de este, tengo que admitirlo, me
qued¢ desconcertada. Estaba tan centrada pensando por qué ¢l no podia entenderme, que
ignoraba totalmente que se sintiera menospreciado. Creo que sucede especialmente en mi
caso. Como madre de hijos pequetios, siempre trato de que comprendan la diferencia entre lo
bueno y lo malo. Nunca me habia dado cuenta de que habia estado proyectando eso en mi
esposo también. Con toda franqueza, no creo que mi esposo hubiera sabido explicar como lo
hacia sentir mi comportamiento.

Cuando una esposa regafia a su marido, solamente estd tratando de ayudar a corregir las cosas
para mantener un equilibrio. Y no hay duda de que a veces los hombres necesiten esta clase de ayuda.
Pero cuando el hombre comienza a sentir que lo que su esposa le dice lo reduce a un nifio regafiado
por su madre, puede haber problemas. El no necesariamente ve el corazon de su esposa; solamente
oye sus palabras, las cuales dicen que lo estd menospreciando. Si parafraseamos Proverbios, ¢l
preferiria vivir en el desierto antes de estar con esa myjer irritante. Aunque muchas esposas no tienen
la intencion de faltarle el respeto, su esposo las ve como irrespetuosas, y se refugian detrds de su
obstruccionismo. (Para consejos acerca de cdmo no criticar o ser obstruccionista con su conyuge, ver
apeéndice A, pag. 301.)

Le he planteado esta pregunta a cierta cantidad de hombres de negocios: «;Usted quiere que sus
colegas lo amen o que lo respeten?». Todos se rien y dicen: «No podria importarme menos si me
aman o no; pero, ;respetarme? jAbsolutamente!». Bien o mal, los hombres interpretan su mundo
mediante las coordenadas del respeto, y un tono y una expresion facial suaves pueden hacer por su
matrimonio mucho mas de lo que ella puede imaginar.

Sarah estaba hablando con una esposa acerca de como controlar su ponzofia verbal hacia su
marido. La esposa le mostraba desden, algo que ella sabia que no era sabio. Pero su esposo hacia
cosas que la hacian enojar tanto. Segun ella, el problema era estrictamente de ¢l. No limpiaba bien la
cocina, no colocaba los platos correctamente en el lavavajillas y no ordenaba las cosas que sacaba
de lugar como ella esperaba, entonces se tornd agria y negativa. Esta esposa intent6 oir lo que Sarak
intentaba decirle, pero se sentia abrumada por su enojo y su dolor.

Entonces Sarah le hizo una pregunta que les hace a muchas esposas que llegan a nuestras
conferencias llenas de desprecio hacia sumarido: «;Qué sucederia si su hijo creciera y se casara con
alguien como usted?». La mujer se quedod boquiabierta. Estaba anonadada. jPor primera vez pudc
darse cuenta! Nunca querria que ninguna mujer tratara a su hijo de la forma en que ella estaba
tratando a su marido.

Se dio cuenta de que cuando su hijo se convirtiera en esposo, si su esposa lo trataba con tal enojo
y desprecio, su espiritu se sentiria aplastado y se encerraria en si mismo, derrotado. Cuando oyo6 esto
expresado asi, ella vio las cosas desde una perspectiva totalmente nueva. Pudo verse a si misma mas
claramente que nunca y jur6 cambiar.



Como réplica al desprecio de su esposa, David le
comunico. «Me rebajaré mas todavia» (2 Samuel 6.22,
NVI).

Esta myjer es un vivido ejemplo de muchas esposas que vienen a nuestras conferencias. Tienen
emociones mezcladas. Aman a su esposo, si, pero, ;lo respetan? No. Es por ello que animamos a las
esposas a que se hagan una pregunta constantemente: «Lo que estoy a punto de decir o hacer ;dara la
impresion de ser respetuoso o irrespetuoso?». Esto evita que la esposa dé una falsa muestra de su
corazon al mostrarse demasiado negativa.

Toda esta idea de la necesidad masculina de respeto es informacion nueva para muchas mujeres.
En las sesiones del seminario las mujeres se muestran incrédulas cuando les digo que la Escritura les
manda a las esposas que muestren respeto incondicional a su esposo. Comprendo su confusion. Sor
creadas para amar, y la cultura ha impuesto tan radicalmente toda esta idea de amor, amor, amor, que
ni siquiera conocen al hombre con el que se han casado. De hecho, muchas veces responden: «Esto
es totalmente extrafio para mi».

Y ese es exactamente el problema. Cuando una esposa no habla el «lenguaje del respeto»,
después de un tiempo el esposo no estard interesado en comunicarse. ;/Quien quiere seguir hablando
con alguien que no habla su mismo lenguaje? Entonces el esposo se queda callado y se retira. Aunque
a las esposas se les diga que los esposos sienten: «Mi esposa no me respetay, su respuesta es: «;Qué
tiene que ver eso con este asunto?». La respuesta obviamente es: todo.

Para hablar el lenguaje de él, recuerde: «que la esposa
respete a su esposoy (Efesios 5.33, Nvi).

Es hora de que las mujeres comiencen a descubrir como se siente su esposo en realidad. Una
esposa quedo impactada cuando le preguntd a su esposo: «;Quieres que te diga que te amo o que te
respeto?».

El respondi6 sin vacilar: «Respeto». Ella no podia creer lo que acababa de oir. No se habia dado
cuenta de que aunque €l necesitaba su amor, no tenia la seguridad de que ella lo respetara. Para
muchas esposas esto puede resultar muy dificil de aprender, y lamento que tengan que sentir que todo
va del asombro a la vergiienza. Nadie estd intentando avergonzar a las esposas. Muy por el contrario,
nuestro mensaje de Amor y Respeto estd disefiado para ayudar a las esposas a que vean que su
marido grande y fuerte realmente necesita algo que ellas pueden suplir: respeto. Cuando un esposo
reciba respeto incondicional de parte de su esposa, esos tiernos sentimientos de afecto regresaran, y
¢l comenzara a darle la clase de amor que ella siempre espero recibir.



«;ESO ES, NECESITO RESPETO!»

Pero no todos los hombres son conscientes de que necesitan respeto. Incluso importantes lideres
expertos en la evaluacion de distintas clases de personas en diferentes situaciones no siempre saben
por qué reaccionan como lo hacen en su matrimonio. Una vez almorcé con un candidato a miembro
del Senado de Estados Unidos, y cuando le expliqué la Conexion entre Amor y Respeto, dijo: «Ahor:
que me lo explica de esa forma, asi es exactamente como me siento. Eso es. Deseo respetoy.

El ejecutivo principal de una gran empresa asistio a nuestra conferencia, y al reflexionar en lo
que habia oido, se dio cuenta de que ¢l estaba reaccionando contra su esposa porque no se sentia
respetado. Comenz6 a manifestarselo a su esposa, y aunque cre6 algo de tension durante un tiempo,
finalmente tuvo como resultado una comprension mas profunda entre ambos. En sus propias palabras:
«Nos ayuda a mi y a ella. Cuando expreso mis sentimientos con humildad, ambos sabemos qué estd
sucediendo, en lugar de que yo me sienta de mal humor y me retire. Ahora que ella busca entenderme,
su peticion de que yo entienda su necesidad de amor realmente tiene sentido. Suena justoy.

Tengo un conocido que tiene un doctorado en psicologia educativa. Cuando reviso el material del
Ciclo Alienante junto conmigo, me dijo: «Eso es exactamente lo que siento cuando las cosas se
ponian acaloradas entre mi esposa y yo. Durante afios senti algo en lo profundo de mi interior, pero
no lograba identificar qué. Yo reaccionaba muy mal, pero ninguno de los dos sabia por quéy.

El hilo comin en lo que dijeron estos tres hombres es que no podian articular su necesidad de
respeto, pero una vez identificada, la entendieron. Es muy posible que en alguna oportunidad hayan
pensado: no merezco esta falta de respeto. Pero rapidamente reprimian esos sentimientos. Esto es
bastante comin en el hombre de hoy, porque la cultura le ha dicho que no es correcto expresar
sentimientos si no se le respeta; y si se atreviera a hacerlo, su esposa no lo aceptaria porque a ella le
pareceria «arrogantey.

Otra cosa que puede impedir que un hombre exprese su necesidad de respeto es oir de boca de su
esposa: « Tl no mereces mi respeto». Con su vocabulario rechazado por vetusto y su actitud criticada
como arrogante, un hombre no tardard mucho en archivar su necesidad esencial de respeto en un
compartimiento rotulado: «No sacar a colacion». Y alli se quedara; pero si otra muyjer lo admira,
entonces cuidado. Como nos lo comparti6 una esposa cuyo marido se involucr6 en una aventura:

Me di cuenta de que mi esposo me habia engafiado con esta mujer, no por su aspecto ni su
personalidad, o porque fuera algo tan extraordinario, sino porque ella era su audiencia
cautiva. Ella creia que €l sostenia la luna. Todo comentario que le hacia a ella era ingenioso;
todo lo que ¢l hacia era perfecto. A sus ojos, €l era el hombre mas apuesto, inteligente y
divertido del mundo. El necesitaba un incentivo para su ego, y ella estaba lista y dispuesta a
ser eso para ¢€l.

(EL AMOR Y EL RESPETO SON LA MISMA COSA?

Muchas esposas me dicen: «El respeto y el amor son la misma cosa». Yo respondo: «No, no 1o son, y
usted sabe que es asi. Por ejemplo, usted respeta a su jefe, no lo ama. Al jefe no se le amay». He



estado con parejas en sesiones de consejeria, y estando el marido sentado alli escuchando, la esposa
dice sin ningin problema: «Yo amo a mi esposo, pero no siento ningun respeto por €l». Pero cuando
pongo las cosas al revés y les pregunto a las esposas como se sentirian si oyeran a su esposo decir:
«Te respeto pero no te amoy, se horrorizan y exclaman: «Me sentiria desoladay.

Le pregunt¢ a una esposa: «;Cuanto tiempo le llevaria superar eso?». Me respondic
inmediatamente: «Toda la viday.

La esposa tipica pondria el grito en el cielo si oyera: «Te respeto pero no te amo». jEso es tabu!
Ella veria a su esposo como un ser humano totalmente falto de amor. No obstante, esta esposa siente
que puede decir sin problema alguno: «Te amo pero no te respeto». Lo que ella no entiende es que su
esposo se siente igualmente desolado por su comentario y también le llevaria «toda la vida» poder
«superarlo». La esencia es que esposos y esposas tienen necesidades verdaderamente iguales. Ella
necesita amor incondicional, y €l necesita respeto incondicional.

TODO ESTO DEBER{A SER OBVIO, ;NO ES ASi?

Casi siempre que Sarah y yo impartimos nuestro seminario acerca de la Conexién de Amor Yy
Respeto, la gente nos dice: «Por supuesto, esto es tan obvio». Y después el marido o la esposa
agrega: «Pero por qué mi conyuge no lo comprende?». Ya sea el esposo o la esposa que «no
comprenday, la respuesta es la misma: a menudo no vemos lo evidente.

Un vendedor de puerta en puerta toco el timbre y esperd. Respondio un nifio que parecia de unos
diez afios. Estaba fumando el cigarro mas grande que el vendedor habia visto en su vida. Después de
unos segundos de silencio de parte del vendedor que se habia quedado pasmado, finalmente
pregunto: «;Estd mama en casa?». El muchachito de diez afios dio un par de chupadas, echando humo
en el rostro del vendedor, y dijo: «;Y a usted qué le parece?».

Y ese es el punto. Si el vendedor hubiera pensado un poquito mas, se habria dado cuenta de que
mama no estaba en casa. Pero por alguna razon, no siempre pensamos, particularmente cuando algo
nos impacta o nos distrae. Cuando una esposa no se siente amada, puede sentir una conmocion tal en
su corazdn que esta totalmente ignorante de sus reacciones irrespetuosas hacia su marido, aunque
cualquier hombre que estuviera mirando lo notara claramente. Cuando un esposo no se siente
respetado, esto puede provocarlo tan rdpidamente que no lo deja ver su reaccion desamorada, la cual
seria obvia para cualquier mujer. Palabras sabias para esposos y esposas son éstas:

VEMOS FACILMENTE LO QUE NOS HACEN A NOSOTROS
ANTES DE VER LO QUE LE ESTAMOS HACIENDO A NUESTRO
CONYUGE.

Cuando se trata de ver como detener el Ciclo Alienante es de gran ayuda recordar que a los
hombres se les manda amar porque no aman naturalmente; y por otro lado, a las mujeres se les manda
respetar, porque no respetan naturalmente. Si la Conexidn entre Amor y Respeto va a tener sentido y



a dar resultado en un matrimonio, la esposa en particular debe vencer todo sentimiento de que su
esposo necesite ganarse su respeto. He aconsejado a muchas myjeres a quienes les gusta amar, pero
no les gusta respetar. Cuando estas mujeres no se sienten amadas, a menudo intentaran mejorar la
situacion usando mas amor. Eso es natural. Pero cuando estas mujeres no se sienten amadas, les
resulta dificil mostrar respeto. Eso es antinatural. Ellas actian faltando el respeto, pero realmente no
desean hacerlo. Simplemente estan respondiendo a sus sentimientos intrinsecos. Sin darse cuenta de
que se esta dirigiendo a su esposo en tono despreciativo, una esposa quizas diria: «Esta exagerando
toda esa “cuestion del respeto”. Es demasiado sensible. Mi regafio y mi expresion agria continian.
Asi es como soy a veces. jTiene que superarlo! Ese es su problemay.

Pero por supuesto, no es problema de ¢€l, es de ellos. ;COomo se sentiria la esposa si el esposo
dijera: «Estas exagerando toda esa “cuestion del amor”. Eres demasiado sensible. Siempre me estas
diciendo que soy demasiado aspero. Tienes que superarlo»?

A los esposos, por supuesto, también les va a costar resolver esta situacion. Como no se sienten
respetados, pierden de vista los sentimientos de su esposa. Resulta facil perder los tiernos
sentimientos de afecto ante lo que parece ser desprecio. Pero, ;la meta de ella es molestarlo? No si
ella tiene buena voluntad. Aunque ella fuera injustamente cruel, no es excusa para que un hombre de
honor se niegue a obedecer el mandamiento de Dios de amar a su esposa. Creo que los hombres que
estan leyendo este libro son hombres de honor y lo que les pido es esto: amen a su esposa. Traten
siempre de ver lo que hay en lo profundo de su corazon.

Si un esposo tiene algo de honor y buena voluntad, debe dar un paso adelante y empezar a
comprender todo ese asunto de «ser amoroso». Y debe vencer todo temor que pueda sentir de que
ella lo trate con desprecio. Quizas sus criticas no sean de ningin modo sinonimo de desprecio,
simplemente son su forma de rogar: «Por favor &mame». Cuando un esposo pueda decodificar el
clamor y responderle a su esposa con amor y comprension, experimentara el gozo de una perspectiva
justa y equilibrada del matrimonio, y volveran esos tiernos sentimientos de afecto. He hablado con
muchos hombres que dicen desear intentarlo, pero no tener idea de cdmo hacerlo. Dichosamente,
existen muchas claves, las cuales siempre me alegro de compartir con todo esposo que esté dispuesto
a escuchar, aprender y después cambiar la perspectiva que tiene de su esposa. (Ver especialmente
los capitulos 5 al 7, asi como 8 al 14.)

LAS PAREJAS CASADAS ESTAN EN UNA
ENCRUCIJADA

Hoy en dia, las parejas casadas se encuentran en una encrucijada. jApreciara ella la necesidad que
su esposo tiene de respeto o censurara sus sentimientos?

(Descubrird que la mejor manera de amar a un esposo es respetandolo en maneras que sean
significativas para ¢€l? ;O se centrard totalmente en lo que ella siente que sea la clave para un
matrimonio feliz —sus sentimientos de mujer—, y descartara las necesidades de su esposo
considerandolas como anticuadas o arrogantes?

Asimismo, /el esposo apreciara la necesidad de amor de su esposa o seguird ignorando sus
sentimientos? ;Descubrird que la mejor manera de amar a una esposa es ir mas alla de sus criticas y



quejas para ver por qué no se estd sintiendo amada? ;O se encogerd atemorizado ante su aparente
desprecio y se retirara a refugiarse en sus evasivas?

En un matrimonio, «la sabiduria del prudente es discernir
sus caminosy (Proverbios 14.8, nvi).

Una creciente cantidad de parejas que se encuentran ante esta encrucijada elige la bifurcacion
correcta, cuya sefal dice «Amor y Respeto». Una esposa, profesional de firme caracter, nos escribid
para contarnos como estaban usando los conceptos de la Conexion entre Amor y Respeto su esposo y
ella, y que su Ciclo Alienante se va deteniendo poco a poco. Escribio:

Mi esposo podia ver que cuando se retraia (a menudo porque yo era irrespetuosa), yo me
sentia abandonada y no amada. Entonces iba a buscarlo con deseos de venganza que harian
encoger de miedo a cualquier guerrero [...] lo cual lo hacia sentir menospreciado y
profundamente herido, provocando que se retrajera aun mas; todo lo del «Ciclo Alienante.
Pero ¢l por primera vez estuvo dispuesto a admitir que habia actuado «desamoradamentey.
Reconoci6 que era responsable de parte del asunto. Creo que pudo ver que yo era mas fragil
(aunque me esfuerzo mucho por convencer a todo el mundo de que soy fuerte, incluso a €l) y
que lo necesito y que deseo su apoyo y sufuerza. Le pedi que me perdonara por ser tan
irrespetuosa. Hemos estado hablando y las cosas han ido cambiando gradualmente. Estamos
estableciendo una comprension mutua.

Ciertos argumentos de este capitulo pueden sonar como si estuviera dandoles una paliza a las
esposas por su falta de respeto incondicional hacia su esposo. Pero no es lo que estoy tratando de
hacer: estoy intentando ayudarlas, porque conozco el papel fundamental del respeto que juega una
esposa para detener el Ciclo Alienante. Si, muchos hombres son en una u otra ocasion brutos
desamorados, pero pueden cambiar. De hecho, muchos de ellos desean hacerlo, y la mejor manera de
lograr que cambien es tratdndolos con respeto incondicional.

En nuestras conferencias y en situaciones de consejeria, tratamos constantemente con esposos y
esposas que comprenden rapidamente el concepto del Ciclo Alienante. Ellos desean poder salir —lo
mas pronto posible—, pero alin quedan ciertas reservas. Han estado dando vueltas durante tanto
tiempo que se preguntan: jde verdad funcionara? En el capitulo 5 empezaremos a ver algunas
respuestas a ciertas preguntas tipicas y a dar consejos practicos para detener el Ciclo Alienante.



CAPiTt_JLo 5

ELLA TEME CONVERTIRSE EN FELPUDO; EL
ESTA HARTO DE QUE NO LO RESPETE

He aconsejado a muchas esposas que desean poner en practica el enfoque del respeto

incondicional, pero ain no estan totalmente convencidas de que vaya a resultar. La vieja actitud de
«la rata debe ganarse mi respeto», no se pierde facilmente. Y he aconsejado a muchos esposos que
realmente desean ser hombres mas amorosos; estan dispuestos a intentarlo, pero recelan de quedar
como tontos desamorados otra vez.

Las preguntas de las esposas y los esposos que desean intentar detener el Ciclo Alienante, o al
menos reducir su velocidad, por lo general se centran en tres areas generales:

1. Ella se pregunta: jno voy a terminar siendo un felpudo?
El se pregunta: jpor qué no se da cuenta de que estoy harto de oir: «Simplemente no
entiendes».

2. Ella piensa: pero si en realidad no siento respeto por él, voy a ser una hipocrita.
El piensa: ella no me respeta, ;qué caso tiene?

3. Ella piensa: jpodré perdonarlo realmente?
El piensa: exploté otra vez... jnadie puede amar a esa mujer!

Deseo tratar con todas estas reservas para mostrarles a los esposos y a las esposas que aunque
estas preocupaciones sean tipicas y naturales, hay respuestas que pueden darles valor y motivacion
para comenzar a utilizar la Conexion entre Amor y Respeto, y asi detener el Ciclo Alienante. Comc
veremos, en cada una de estas areas la preocupacion de la esposa es, en muchas maneras, el reflejo
directo de las preocupaciones de su esposo.

{QUIEN DEBERIA DAR EL PRIMER PASO?

Pero antes de comenzar, hay una pregunta fundamental para que el esposo y la esposa consideren.
Cuando pensamos en detener el Ciclo Alienante; jquién da el primer paso? Como esposa, haga lo que
haga, no diga: «Emerson tiene razon. Necesito tu amor, asi que empieza a amarme y yo te voy a



respetar». Eso sencillamente no va a funcionar porque esa actitud en si misma es irrespetuosa y
genera una reaccion desamorada. Con esto usted estd haciendo responsable a su esposo tanto por el
amor como por el respeto en el matrimonio. El simplemente se encerrard en si mismo.

Por otro lado, como esposo, nunca diga: «Emerson tiene razon. Si me respetas, todo andara bier
y yo ser¢ mas amoroso». Eso tampoco va a resultar, porque esa actitud en si misma es desamorada y
genera una reaccion irrespetuosa. Con esto usted estd haciendo responsable a su esposa tanto por el
amor como por el respeto en el matrimonio. Ella simplemente se encerrara en si misma.

Entonces, jquién deberia dar el primer paso? En nuestras conferencias sobre el matrimonio
explico que he orado al respecto y aqui estd la respuesta que Dios me dio: quien se considere mads
maduro. Como vera, usted no puede esperar que su conyuge actie primero, aunque le parezca lo
preferible. Todos deseamos que nuestro conyuge sea el primero en comenzar a respetar o amar.
(Pero puede darse el lujo de esperar pasivamente que esto suceda como un espectador neutral?
(Puede un esposo esperar que su esposa lo respete antes de que ¢l se convierta en un hombre mas
amoroso?

(Puede una esposa esperar a que su esposo realmente la ame para que ella le muestre respeto?

El temor, por supuesto, es que usted le muestre amor o respeto a su conyuge, segun el caso, y
reciba una respuesta negativa. Entonces tendera a retraerse, esperando que la otra persona dé el
primer paso. Pero, ;cudles son sus opciones? Retener su amor o su respeto solo provocara que el
Ciclo Alienante siga su curso; pero ser maduro y tomar la iniciativa podria aminorar su marcha.

Piénselo de esta manera. Resulta absolutamente vano que un esposo exclame: «jNo voy a amar &
esa mujer hasta que empiece a respetarme!». Es inltil que una esposa grite: «jNo voy a respetarlo
hasta que €l empiece a amarme!». Asumir el rol de conyuge maduro y dar el primer paso puede ser
riesgoso, pero es muy poderoso. Es raro que pierda; piénselo. Usted sabe que si su conyuge actuara
primero, usted responderia positivamente. Sabiendo eso, ;realmente cree que su conyuge no tiene
suficiente buena voluntad como para reaccionar amorosa o respetuosamente si usted da el primer
paso? Cuando tocamos la necesidad mas profunda de nuestro conyuge, siempre sucede algo bueno.
La clave para energizar a su conyuge es satisfacer los deseos mas profundos de su corazdn. (Sobre
como hacerlo, ver el apéndice A, pag. 301.)

Sea el primero en su matrimonio: «Busque la paz, y
sigala» (I Pedro 3.11).

En este capitulo, y en los capitulos 6 y 7, estaremos observando tres temas que preocupan a los
esposos y a las esposas que desean detener el Ciclo Alienante, pero aun tienen sus reservas. La
primera preocupacion es la que oimos mucho en nuestras conferencias: la esposa teme que respetar a
su esposo incondicionalmente sea una garantia de que acabara siendo un felpudo.

NO ES UN FELPUDO, SINO UNA MUJER CON



PODER

Cuando aconsejo a algunas esposas a que utilicen el respeto incondicional, me doy cuenta de que
sospechan que soy un machista vestido de oveja que intenta someterlas a una vida de servilismo.
Recuerdo aesa esposa que debe ser paciente. Estoy tratando de ayudarla a lograr que su esposo la
ame mas, no que le pase por encima.

Cuando hablo acerca de respetar a su esposo, no quiero decir que deba ser un felpudo. No me
refiero a que deba enterrar su cerebro, nunca mostrar su capacidad de liderazgo o jamas estar en
desacuerdo con ¢l en lo mads minimo. No quiero decir que €l sea superior y ella inferior en algin
sentido. Tampoco deseo que ignore sus propias heridas y areas vulnerables.

A pesar de darles garantias, algunas esposas temen que adoptar una actitud de respeto en medio
de un conflicto con su esposo las deje indefensas. Estas mujeres no creen que un esposo se vaya a
convertir en un hombre mas amoroso a menos que abra los ojos a sus defectos. Y la tinica manera de
que tome conciencia de sus fallas y deficiencias es que oiga los rezongos, las correcciones y el
menosprecio de su esposa. Una esposa confeso: «Yo solia escuchar sus conversaciones telefonicas
(o conversaciones con un grupo de gente) para “corregir” cualquier cosa erronea que pudiera deciry.

Otra esposa admitié actuar como si fuera la madre de su esposo. «Como madres tenemos
incorporado ser instructoras, es una parte importante de la maternidad. Pero es extremadamente
dificil distinguir entre nuestros roles de madre y esposa. Por ejemplo, cuando viene el bebé, papa
parece no saber qué hacer y nosotros “instruimos” a papa. Con el tiempo comenzamos a instruir en
muchas areasy.

La tipica esposa sabe por instinto que corregir y actuar como si fuera la madre de su esposo no es
una buena forma de acercarse a él; pero, ;qué puede hacer? Si sigue ganando batallas de esta manera,
esto podria ayudarla a ganar la guerra de convertirlo en la clase de hombre que ella siente que ¢l
deberia ser. Ella continia utilizando el negativismo, porque siente que le da mayor control y cree que
se hace entender. Ella sabe que ser amable no funciona, sencillamente porque ¢l parece ignorarlo. Su
falta de respeto llama su atencion y ella parece ganar las escaramuzas, que por lo general giran en
torno a los mismos problemas: llegar tarde, trabajar demasiado, la mala crianza, insensibilidad, etc.
Pero ninguno de estos problemas es la raiz del asunto. La falta de amor y de respeto estd en el centro
de todo esto. (Para evaluar la perspectiva que tiene de su conyuge, ver el apéndice B, pag. 305.)

Esposas: «Hagan el bien y vivan sin ningun temory (ver I
Pedro 3.6, NIV).

Como observa John Gottman: «E] objetivo mas importante es quebrar el ciclo de negatividad»!
Una esposa confeso: «LLa mayoria de la gente me calificaria como “una de las personas mas felices y
mas positivas que conozco”, pero luego sucede algo a puertas cerradas. Puedo gritar, chillar y
despotricar eternamente por pequetieces».

Lamentablemente, la esposa que siente que la negatividad le da mas control ni siquiera se da



cuenta de que necesita quebrar ese ciclo. Pero ella puede percibir que sus criticas no lo motivan a
ser mas amoroso, por lo que intenta disculparse después de una discusion o un conflicto. Puede ser
que ¢l acepte sus disculpas, porque sabe que ella es una mujer benevolente que se siente mal. Pero
cuando el Ciclo Alienante vuelve a dar vueltas al mes (o la semana) siguiente, luego se convierte en
un patron caracteristico, y €l comienza a creer que ella 1o menosprecia como ser humano, que lo
desprecia en lo secreto.

Puesto que esta confundido, no pregunta: «;Me respetas?», por miedo a que ella diga: «No, no te
respeto». Eso lo atemoriza y por eso lo evita. Como resultado, ella se encierra en su falta de respeto
hacia ¢l como una forma de comunicarle su fastidio y de rezongar para que €l cambie. Pero durante el
curso de su matrimonio, algo muere lentamente entre ellos. Ella gana las batallas, pero muy en lo
profundo sabe que esta perdiendo la guerra.

.Y SIUSTED TEME CORRER EL RIESGO?

Pero supongamos que ella asiste a la conferencia de Amor y Respeto y aprende acerca de lo que
puede suceder si comienza a mostrarle respeto incondicional a su esposo. Ve una vislumbre de
esperanza, pero es muy posible que tema «correr el riesgo». Hablo con muchas mujeres que se
encuentran en ese estado de animo luego de oir nuestro mensaje por primera vez. Una esposa
escribid: «Estoy dispuesta a poner en practica este enfoque como una clave para mejorar mi relacion
matrimonial. Es un riesgo, porque no s¢ cual sera la respuesta de mi esposo. Estoy aferrada a la mano
de Dios y confio en €l».

En tiempos pasados, las esposas eran «santas mujeres que
esperaban en Dios» (1 Pedro 3.5), y hoy Dios las llama a
hacer lo mismo.

A esta querida mujer y a muchas otras como ella, jles digo que correr el riesgo es la forma de
lograr su objetivo! Si una esposa puede confiar en la benevolencia basica y las buenas intenciones de
su esposo (aunque a veces €l actiie con desamor), ella puede darle un nuevo rumbo a su matrimonio,
como testifican los siguientes relatos. Una mujer escribio, admitiendo que estaba triste, por qué se
habia casado hacia veintidds afios y recién ahora estaba empezando a comprender el mensaje de
Amor y Respeto. Ella dijo:

Le escribi dos cartas a mi esposo acerca de por qué lo respetaba. Estoy sorprendida de como
se ha suavizado su respuesta hacia mi. Oré durante afios para que mi esposo me amara y
hablara mi lenguaje de amor. Pero cuando empecé a hablar su lenguaje, entonces respondiod
con lo que yo queria.



Otra esposa que asistio a nuestra conferencia, Amor y Respeto, con su esposo escribio:

Estoy casi impresionada por los cambios que he visto en mi esposo en estos ultimos dias.
Para que conozca un poco nuestro trasfondo [...] tuvimos una pelea fuerte en enero pasado y
la segunda ronda en mayo. Ahi fue cuando me dijo que no estaba seguro de lo que sentia por
mi, y que no sabia cudl seria el futuro de nuestro matrimonio. jNi hablar del Ciclo Alienante!
Ya nos habiamos metido e ibamos rumbo a la muerte.

Lo que me impact6 fue su comentario de que un hombre puede sentir muy profundamente la
pérdida del respeto, pero no puede expresar con voz o palabras qué es lo que anda mal.
Como hombre poco dado a expresar sus emociones cuando todo va bien, creo que mi esposo
fue afectado de esta manera. Pudo decirme que lo habia presionado demasiado, pero que yo
no entendia qué boton habia presionado. Como resultado fracasaron muchos de mis esfuerzos
por acercarme durante estos ultimos seis meses.

Entonces, en la vispera de Afio Nuevo le dejé una tarjeta en la caja de su almuerzo. Nada
sensiblero, solo un mensaje que decia: «Me das muchas razones para sonreir», a lo que
agregué: «y hay muchas cosas que respeto de ti»; después di gracias por la Navidad y le
dese¢ un prospero Ano Nuevo. Al dia siguiente, j¢l se levantdo de la mesa y me acercd una
silla! El domingo pasado sugiri6 que fuéramos a ver una pelicula a la tarde, se sentd y habl6
antes de que empezara la pelicula, me propuso que fuéramos a un musical que habra en la
ciudad la préxima semana. En general ha estado mucho mas abierto y comunicativo.

Aunque seria simplista y falso decir que todos nuestros problemas se resolvieron
magicamente, hay entre nosotros un puente que no existia semanas atras. Todavia me falta oir
la palabra « Amor» provenir de sus labios; pero sus acciones son tales que s€ que todavia
existe en su corazon, y me he propuesto, con la ayuda de Dios, avivar la llama lo mas posible.

Los siguientes son comentarios de tres mujeres diferentes que también descubrieron el poder de
respetar a su esposo:

No sabia que algo de parte de Dios pudiera ser tan facil. He creido en Dios toda mi vida,
pero nunca antes me habian ensefiado esto. Y tiene tanto sentido. Si respeta a su esposo, €l la
amara. Quizas no siempre de la manera en que yo lo amo a ¢l, pero lo hace a su manera
especial. Le doy gracias a Dios todos los dias por permitirme aprender esto.

Yo andaba «a ciegas» acerca de que la necesidad nimero uno del hombre es el respeto [...],
incluso por encima del amor. Ahora, en lugar de decirle que lo amo, he empezado a decirle lo
que aprecio y admiro de él. ;Y lo cree por completo!



Una amiga intima me llamo para decirme que Dios deseaba que escuchara lo que usted decia
acerca del respeto. Mi esposo y yo hemos asistido a numerosas conferencias sobre el
matrimonio y leido muchos libros juntos, pero ni remotamente se menciono algo de esto. Creo
que es la clave para entender a mi esposo y para tener un matrimonio dichoso. Es asombroso
lo que Dios hace cuando le obedecemos.

Todas estas esposas «lo captaron». Han descifrado los mensajes que les estaban enviando su
esposo, y aprendieron cudn vulnerable al enojo y menosprecio de su esposa puede ser un hombre. Lo
mejor de todo es que han ajustado sus gafas y audifonos rosas, y estdn conscientes de que cuando una
esposa respeta a su marido no se convierte en un felpudo. En realidad, j¢é1 empieza a desenrollarle la
alfombra roja!

Pero, ;qué decirles a los esposos que necesitan ajustar sus gafas y audifonos azules, y hacer su
parte para establecer la Conexion entre Amor y Respeto? He hablado con muchos hombres que
estarian dispuestos a hacer el intento, pero que no tienen idea de como empezar. Consideraremos
esos problemas a continuacion.

ESPOSOS, RECUERDEN UNA SOLA IDEA: AMOR

En estos ultimos afios, he aconsejado a bastantes hombres que dicen estar cansados de oir el
incesante mantra: «Ustedes los hombres no entienden. Son tontos». Ellos admiten que hay ciertas
cosas que no comprenden, pero catalogarlos de «neandertales» u «hombres de las cavernas» es
degradante y descorazonador. Si la caverna existiera, jesos hombres preferirian ir alli a esconderse!
Estarian de acuerdo con los proverbios biblicos que dicen que es mejor que un hombre no respetado
viva en un rincon de la azotea o en una tierra desierta, antes que con una mujer rencillosa e iracunda
(ver Proverbios 21.9, 19). Como dijo un esposo lastimera pero acertadamente: «Me he pasado los
ultimos veinte anos literalmente consumido en tratar de entender qué estd pasando en nuestro
matrimonio.

Comprendo a estos esposos, porque en estos Ultimos treinta afios muchas veces me senti de la
misma manera. Pero quiero recordarles a todos los esposos que sus mujeres son personas que
basicamente tienen buena voluntad. Solo actian de forma critica, contenciosa e irrespetuosa, porque
estan pidiendo amor. El esposo honorable que es lo suficientemente hombre como para intentar
cambiar las cosas debe aprender como reaccionar cuando se siente ofendido y no respetado. Debe
aprender qué hacer cuando su esposa reacciona negativamente y lo acusa de ser desamorado.

Las buenas noticias son que el esposo solamente debe concentrarse en dos preguntas. En primer
lugar, debe preguntarse: «;Mi mujer estd actuando de manera irrespetuosa porque no se esta
sintiendo amada?». Le esperan cosas buenas si aprende a descifrar el clamor mas profundo de su
esposa: «jPor favor, amame!». Para realizar esta decodificacion, el marido debe preguntarse qué
tiene su esposa contra él, por qué se siente rechazada y hasta abandonada. Puede ser que el marido
no logre descifrar completamente el mensaje de su esposa, o quizas si, pero lo importante es que ¢l
intentara entenderla, no lanzarle un contraataque. En segundo lugar, un esposo debe preguntarse: «Lo
que estoy a punto de decir o hacer, ;le resultarad amoroso o desamorado a mi esposa?».



No importa cuanto cueste hacerlo, «Maridos, amad a
vuestras mujeresy (Colosenses 3.19).

En Génesis 29 y 30, se narra la historia del casamiento entre Jacob y Raquel. Primero, ello:
estaban locamente enamorados. El estuvo dispuesto a trabajar siete afios por ella y le parecieron
«unos pocos dias». Entonces, después de caer en la trampa de su tio Laban para casarlo con la
hermana de Raquel, Lea, Jacob tuvo que trabajar siete afiosmds antes de que Raquel pudiera
convertirse en su esposa. Pero cuando Raquel vio que Lea tenia hijosy ella no, se puso celosa y
confrontd a Jacob, suplicandole: «Dame hijos o si no, me muero» (Génesis 30.1). En vez de confortar
a Raquel, Jacob se enojo y le dijo: «;Soy yo acaso Dios que te impidi6 el fruto de tu vientre?» (v. 2).
En lugar de enojarse, Jacob podria haber intentado descifrar la demanda de Raquel. ;Ella realmente
esperaba que €l estuviera en lugar de Dios? ;O estaba ventilando su dolor interior a causa de st
esterilidad y de la lucha social que sostenia con su hermana por estar mas cerca del corazon de
Jacob?

Como esposo, yo siempre busco descifrar lo que mi esposa siente. Supongamos que Sarah me
confronta de una manera que me hace sentir ofendido, no respetado o descrito como un desamorado.
Puedo reaccionar defensivamente y decir: «jMuyjeres! ;Quién las entiende?». O como sé que el Ciclc
Alienante siempre estd listo para activarse, puedo darme cuenta de que en realidad Sarah me estd
llamando. Ella me necesita. No esté tratando de molestarme.

Es verdad, cuando me siento ofendido, va en contra de mi naturaleza decir: «Ah, ya entiendo.
Sarah quiere que yo la ame». Pero s€ que eso es precisamente lo que esta ocurriendo, porque estoy
seguro de que me he casado con una mujer benevolente. Ella no esta intentando ser irrespetuosa o
despreciativa de forma deliberada, simplemente me estd haciendo saber que estoy pisando su
manguera de oxigeno —otra vez—, y que necesita mi amor mas que nunca.

En el corazon de cada esposa hay un clamor: «Ahora, por
tanto, me amard mi maridoy (Génesis 29.32).

ESTE ESPOSO LO DESCIFRO EN LA CARCEL

Un esposo aprendio a descifrar el mensaje de su esposa de la manera mas dificil. Asi es como
describe su «epifaniay:

Un sébado en la tarde, enojado, arrojé al aire un plato que golped a mi esposa en el rostro,
causandole un pequefio corte. Ella llam¢ a la policia, y después de esposarme me llevaron a



la carcel. Un juez de faltas considerd que era mejor que pasara alli el fin de semana y me fijo
una fianza ENORME... Yo no quisepagarla [...] [y] después de estar unas cuatro horas en un
catre de acero, todo empezo a dejar de ser novedoso y comencé a pensar seriamente en la
razon por la que estaba alli. Sin nada qué leer ni un lugar adonde ir, y ya sin poder dormir,
basicamente caminé y oré durante dos dias. En mi mente permanecid un solo versiculo todo el
tiempo: «Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia...».

Durante dos dias, Dios trajo a mi mente los recuerdos de nuestras discusiones, y en cada
uno estuve dolorosamente consciente de que no habia logrado amar a mi esposa. Era como
pasar un video y que Alguien estuviera alli sefialandome: «Ves, ahi podrias haberte acercado
a tu esposa para tranquilizarla, pero estabas demasiado ocupado tratando de demostrar que
tenias razony.

En un momento vi su rostro todo distorsionado por la ira, mientras me gritaba, pero
totalmente sin sonido alguno [...]; habia pulsado el boton de silencio en este recuerdo; y
luego, poco a poco, el sonido se fue elevando hasta poder oirlo, solo que las palabras no eran
las que mi esposa me habia estado gritando. En su lugar, esas palabras habian sido
reemplazadas con otras que yo necesitaba oir: «Quiero que me AMES, ;por qué no me
AMAS? Tengo miedo y me siento insegura, y necesito que me sostengas y que me AMES. . .».

Y alli comencé a llorar. Todo ese tiempo habia estado encerrado en mis propias
necesidades: exigir respeto, tener la razon a toda costa, ganar una pequefia discusion; esto
lastim6 nuestra invaluable relacion. Habia estado tan enfrascado en las palabras que no habia
visto sus sentimientos, su necesidad.

Esta fue mi epifania, y es por eso que la Escritura me ordena amar a mi esposa como Cristo
amo a la iglesia. En las conversaciones que he tenido con otros hombres desde entonces, he
visto que sus rostros se ponen palidos cuando les cuento mi experiencia, y veo que van
tomando conciencia al darse cuenta de que ellos también habian echado todo a perder.
Nosotros NECESITAMOS este mandamiento, pero muchos de nosotros no nos imaginamos
cuanto.

De igual manera, Dios me sentd en la carcel durante dos dias, me quitd todas las
distracciones y me llevd a mirarme a mi mismo de una forma que nunca lo habia hecho antes.
Hacia el final de todo ello, yo habia sido emocionalmente destruido y restaurado, y ya
anhelaba ir a casa y compartir con mi esposa lo que Dios me habia mostrado. En mi tltima
tarde en aquella celda, yo era mas libre que nunca. Sabia que el Sefior me habia hablado y
que iba a hacer algo al respecto, primero en mi propio matrimonio y despué€s en otros, si el
Sefior me lo permitia.

Aunque el esposo y la esposa se reconciliaron, el tribunal dispuso que ¢l asistiera a una terapia
por violencia familiar, lo cual hizo con gran agrado. Esper6é un poco mas de un afio después de su
experiencia, para validar los cambios de su vida y después, con la bendicion de su pastor, comenzod a
invitar a otros hombres para conversar sobre el tema del matrimonio con €l. Ahora ¢l y su esposa se
retnen con parejas que vienen a verlos por problemas familiares como los que ellos tenian. El
agrega: «Siempre lamentaré lo que le hice a mi esposa, y siempre estaré agradecido por lo que ¢l ha
hecho en nuestro matrimonio desde entoncesy.



Existen muchas razones por las que me gusta la historia de este hombre, pero quizas la mejor de
todas es que su esposa fue la primera en ponerse en contacto con nosotros cuando solicitd nuestros
recursos para aprender mas sobre como respetar incondicionalmente a su marido. En el pedido que
nos envido por correo electronico, no menciond absolutamente nada acerca de este incidente
insultante. Ella solo escribi6 que estaba:

... poderosamente convencida de que tenia necesidad de aprender sobre este aspecto vital de
mi rol de esposa. Mi esposo dirige un grupo de estudio biblico de hombres donde,
naturalmente, se pone énfasis en amar y guiar a la esposa conforme a lo que Dios manda. Hay
escasez de material sobre el otro aspecto importante de un matrimonio piadoso,
concretamente, las esposas y el respeto. Mucho hay acerca de la sumision, pero no asi acerca
del respeto. Mi esposo y yo hemos estado casados, muy mal (y sin Dios) [...] y estamos
comprometidos a hacer de la nuestra una relacidon que honre y glorifique su presencia y su
gracia en nuestra vida.

No hubo ninguna alusion al golpe que ella habia recibido en el rostro, ni al hecho de que €l habia
tenido que ir a la carcel. Yo senti curiosidad acerca del tipo de estudio biblico que su esposo estaba
dirigiendo, asi que le envié un correo electronico y le pedi que me explicara lo que hacia y por qué
lo hacia. Alli fue cuando me cont6 toda la historia de que habia golpeado a su esposa habia ido a
parar a la carcel, y que luego habia entendido las cosas mientras caminaba de un lado a otro en su
celda. ;Qué mujer! Qué hombre! El habia cambiado tanto que ella ansiaba hacer su parte, y ahorz
trabajan juntos para ayudar a otros matrimonios.

,Un esposo puede comprender? En medio de un conflicto grave, si un esposo tranquiliza a su
esposa reafirmandole que realmente la ama a pesar de la pelea que estan teniendo, y evita a toda
costa enviarle el mensaje: «No te amo», todo marchard bien. Un hombre escribié para contarnos
acerca de que finalmente aprendio a decodificar:

Tarde aquella noche, repasé en mi mente lo que ella habia dicho y lo que usted enseii6. Oré
pidiendo sabiduria. A estas alturas gran parte del dolor ya se habia ido (ya he pasado por
esto muchas veces), pero esta vez era algo diferente. Habia una paz y una tranquilidad que no
habia sentido antes, como si el Espiritu Santo me estuviera diciendo: «No pierdas la calma,
no te apures; solo reldjate». Y lo hice. No dormi muy bien esa noche y pasé¢ mucho tiempo
pensando. Fue entonces que pude descifrar lo que ella estaba diciendo realmente. Estaba
tratando de expresar el dolor que sentia en nuestro matrimonio...

Me llevo toda la noche comprender lo que habia detras de sus palabras; sus palabras no
eran respetuosas ni amorosas, pero lo que estaba intentando decirme era mas profundo y
comence a «decodificarlo». Comencé diciéndole lo que yo creia que estaba detras de lo que
ella habia dicho, y que esa era su forma de expresar el dolor que sentia. Todo comenz6 con
una conversacion de una hora que termind con ella sentada sobre mis rodillas, abrazada a mi,
llorando y llorando. Fue una descarga emocional de dolor. Fue un momento muy triste de
angustia, pero también fue un momento de SANIDAD. Fue la primera vez que ella hizo eso.
Esta fue la primera vez que senti que la habia comprendido.



(Qué hizo este esposo para lograr este momento de «avance» en su matrimonio? No perdio la
calma. Oro pidiendo sabiduria. Se relajo y reajusto sus gafas. En vez de ver todo azul, traté de ver
algo en rosa, y el dolor de su esposa le resultd claro. Como vimos en el capitulo dos, la clave para
decodificar los mensajes uno del otro es estar consciente de las gafas y audifonos rosas de ella y los
azules de ¢l. Ambos conyuges pueden reajustar sus lentes si desean intentarlo. Como me escribio otro
€sposo para contarme:

Creo que el Espiritu Santo estd revelando (forma cortés de decir «me dio en el entrecejo con
un 2x4y») mi incapacidad de «decodificar». Solamente veo a través de mis propias lentes,
pero no a través de las de ella. No logro mirar a través de «sus 0jos».

Podemos reducir la velocidad del Ciclo Alienante —incluso detenerlo— con solo tener 0jos
para ver y oidos para oir.



CAPiTt_JLo 6

ELLA TEME SER HIPOCRITA; EL SE QUEJA:
«iNO ME RESPETA

Habia estado casada durante treinta y ocho afios, y no habia sido facil. Su esposo habia servido en

honor a los marinos de Estados Unidos en Vietnam, y habia regresado con un trastorno de estrés
postraumatico. Durante los afos que le siguieron a la guerra, €l 1idi6 con sus recuerdos exigiéndose
mas de lo necesario, y llegd a ser muy exitoso. Aunque era cristiano, con el tiempo se involucro en
una aventura amorosa y se convirtid en alcohdlico, arruinando asi su salud.

«No puede trabajar —continuaba su carta—. Esta lejos del Sefior. Durante afios he estadc
“estancada” en el mandamiento de que las esposas deben respetar a sus esposos. Si el Sefior lo dijo,
creo que es verdad, pero yo no queria ser hipocrita...».

Muchas esposas se encuentran en situaciones similares, y a menudo me cuentan que al mismo
tiempo que desean ser respetuosas y obedientes al Sefor, no quieren ser hipocritas, cumpliendo
formalidades que no significan nada. Gentil pero firmemente respondo que yo no estoy pidiendo que
las esposas sean hipocritas, y que les muestren respeto a sus maridos aun cuando «no lo sientany». En
realidad esto no se trata de sentimientos. Se trata de que las esposas ayuden a controlar el Ciclo
Alienante haciendo lo que dicen las Escrituras. Pedro llama a las esposas a ser castas y respetuosas
para que ganen a sus esposos que son desobedientes a la Palabra de Dios (ver 1 Pedro 3.1-2).
Obviamente, las esposas pueden seguir «ganando batallas» atacando, criticando o sermoneando a sus
esposos bebedores, descarriados o por el problema que fuera, pero a la larga perderan la guerra.

Cuando un hombre es aspero, indiferente o no es consciente de algo, la esposa puede decir que ¢l
es un desamorado y que debe cambiar; que debe corregirse, y estoy completamente de acuerdo.
Obviamente, el hombre debe entender su feminidad y su necesidad de amor. Si el espiritu de ella se
desinfla y se entristece, ¢l es llamado a ser un hombre de honor y satisfacer sus necesidades. Pero
aqui esta el problema: tal hombre puede ser llamado, pero no necesariamente responderd. En este
momento la esposa se enfrenta a dos opciones. Puede intentar realizar ajustes personales y tratar a su
esposo con respeto, de acuerdo con lo que dicen las Escrituras; o puede continuar con su mirada
agria y una actitud negativa e irrespetuosa. Puede continuar arguyendo: «Si no se siente respetado,
ese es su problema. ;Coémo puedo sentir respeto por €l cuando estd ajeno a mi y a mis sentimientos?
Eso seria hipocritay.

Entiendo por que¢ una esposa podria sentirse hipocrita al respetar a un hombre que ha estado



tratdndola mal. Pero continuar con la actitud irrespetuosa seria como cavar su propia fosa. Pocas
esposas tienen verdadera malicia en su corazon, pero sus emociones negativas pueden quitar lo mejor
de ellas. El anhelo mas profundo de su corazon —amor— estd empanado por la negatividad. Los
esposos no solamente sienten que nunca llegan a cumplir las expectativas amorosas de una esposa,
sino que ahora tampoco se sienten respetados como seres humanos.

El hombre tipico no puede verbalizarlo, pero se siente responsable de satisfacer la necesidad de
amor de su esposa y de tratar de satisfacer de alguna manera su propia necesidad de respeto. Esta
clase de hombre se recluye en si mismo ante todo esto. Sencillamente es demasiado abrumador. El
esposo que no se siente respetado, ¢le hace saber a su esposa como se siente? No. Por regla general,
un hombre no se queja ni llora. Solamente aprieta los dientes y compartimenta sus sentimientos.
Quizas se esté¢ muriendo por dentro, pero no se lo dira a su esposa por temor a que ella le diga: «Tu
no te mereces mi respeto». Entonces ¢l se vuelve callado. Se recluye, quizas hasta se retire enojado.
Ella ha ganado otra batalla, pero se siente todavia menos amada.

Ella se siente atrapada. No siente amor de parte de ¢l, por lo que le parece falso mostrarle
respeto. Ademads, si le muestra respeto, ella siente que ¢l «se saldra con la suya». Le pregunté a una
muyjer: «;Usted teme que su actitud respetuosa reduzca las posibilidades de motivar a su esposo para
que cambie?». Aqui esta su respuesta:

Somos [lamados a seguir a Jesus, quien «encomendaba la
causa al que juzga justamentey (1 Pedro 2.23).

Después de reflexionar sobre eso, he llegado a la conclusion de que este es el quid de la
cuestion. S1 me fio de mis sentimientos (o de experiencias anteriores en las que el
menosprecio ha resultado efectivo), voy a sentir temor de hacerlo de forma diferente. Si doy
un paso de fe, declarando que la Palabra de Dios es el fundamento de mis acciones, eso
muestra que confio en que Dios hard lo que dijo que haria. jNo puedo fallar en eso! He
determinado que ese sera el camino que voy a seguir sin importar cuan desconocido sea para

4

mi.

iAmén! jEsta esposa «lo capto»! Obedecer la Palabra de Dios no convierte a una esposa e1
hipdcerita impotente. En realidad, eso hace de ella una mujer que ama y reverencia a Dios.

Esto puede ocurrir incluso en las situaciones mas dificiles. La sefiora cuya carta abre este
capitulo hizo a un lado sus temores de hipocresia e intentd6 mostrarle respeto a su marido. Su carta
contina:

Estoy pidiéndole al Sefior que me muestre formas en las que pueda mostrarle [a mi esposo]
respeto genuino. Definitivamente he visto una diferencia en su actitud conmigo. Creo que
vendran mas cosas buenas a medida que continie mostrandole respeto incondicional, y
después de todo, el Sefior se ocupa del resultado. Solo tengo que ser obediente a €1, y €l se



encarga de lo que me preocupa a mi.

Exactamente. No fuimos llamados a cambiar todo ni a todos. Solamente se nos llamo6 a ser
obedientes, y Dios se encarga a partir de alli. Nunca se me ocurri6 decir que fuera algo simple y que
no demande esfuerzo. Requiere de gran fe, valor y fortaleza. Pero puede repercutir en beneficios
increibles, como aprendid una esposa que leyd nuestro material sobre Amor y Respeto. Ella escribe:

Es asombroso ver lo que puede suceder cuando un hombre se siente respetado. Yo sabia que
necesitaba mostrarle respeto incondicional, sintiera ganas o no. Comencé a poner en practica
las acciones, aunque los sentimientos no estuvieran alli. Después de un tiempo, los
sentimientos comenzaron a fluir, jespecialmente ahora! Mi esposo ha estado sirviendo asi
como usted dijo. Este tltimo fin de semana invitamos a los vecinos a cenar [y] ¢l se ofrecio6 a
preparar la cena. También lavo mi automovil este fin de semana (nunca antes lo habia hecho)
y de su bonificacion de Navidad me dio $500 dolares para gastar, sin hacer ninguna pregunta.
También ha limpiado la cocina y ha lavado los platos dos veces. Yo le he estado enviando
correos electronicos a su trabajo mas o menos una vez por semana solo para decirle que estoy
muy agradecida porque, gracias a ¢l y a su trabajo duro, puedo quedarme en casa para cuidar
a nuestros dos hijos. Me he asegurado de que la casa esté limpia y de que la cena esté lista
cuando ¢l llega de trabajar. También me aseguro de no estar con los pantalones del equipo de
gimnasia y de no tener un aspecto «desalifiado» cuando regresa a casa. Soy mas agradable y
estoy mas entusiasmada.

iConfiar y obedecer la Palabra de Dios porque amamos y reverenciamos a Dios nunca, nunca nos
hace hipocritas! Cuando suena el despertador en la mafiana, nos levantamos, aunque no sintamos
ganas de levantarnos. Hacer lo que no tenemos ganas de hacer, ;jnos convierte en hipocritas? No, es
una sefial de que somos gente responsable. Mostrar una conducta respetuosa cuando «no lo sentimosy
es evidencia de madurez, no de hipocresia.

NIEGUESE A JUGAR AL OFENDIDO; NO SEA
OBSTRUCCIONISTA

Para el esposo que perciba que su esposa piensa que mostrarle respeto seria hipocrita, mi consejo es
este: jno se dé por vencido! Y no vuelva a ese gastado mantra del comediante Rodney Dangerfield:
«jSimplemente no me respeta!». En lugar de eso, sea un hombre de honor y acérquese a su esposa
aunque reciba lo que parecen ser ataques verbales. Invoque ese mismo sentido de honor masculino
que hace que en combate un hombre esté dispuesto a recibir un golpe en lugar de sus compaiieros.
Esté dispuesto a soportar los ataques verbales de su esposa. No va a morirse (aunque a veces la
muerte pareceria preferible).



Confie en que Dios se encarga de eso. «Porque los ojos del
Serior estan sobre los justos; y sus oidos, atentos a sus
oracionesy (I Pedro 3.12, Nvi).

Usted puede ser el conyuge maduro que da el primer paso hacia su esposa, aun cuando ella lo
haya ofendido gravemente. Al entablar conversacion con ella, usted puede soportar sus ataques
verbales para detener la locura. Si, sera dificil e incluso humillante, jpero puede ganarse el corazon
de su esposa! La Escritura dice: «El necio muestra enseguida su enojo; pero el prudente pasa por altc
el insulto» (Proverbios 12.16 NvI). Suponga que su esposa esta siendo horriblemente irrespetuosa.
No hay lugar a dudas de que usted tiene «derecho» de estar ofendido. Pero como hombre de
sabiduria, usted decide pasar por alto el insulto. Oye que Dios lo esta llamando a adoptar ur
enfoque diferente, y usted puede hacerlo. Pero si sigue diciendo que no puede, se convencera de que
esto es imposible. Debe diferenciar entre «no puedo» y «no quiero.

YO SOLIA DECIR: «;YA VERA!»

En mi propio matrimonio hubo una etapa en la que me era importante saber por qué reaccionaba
contra Sarah. Cuando esta nociondel respeto incondicional surgié en mi alma, atn sentia vergiienza
de decirle directamente: «No me siento respetado». Eso me parecia egocéntrico, y tengo que admitit
que no estaba seguro de la respuesta de Sarah. ;Me responderia: «Bien, th no mereces respeto»? Nc
recuerdo haberla oido decir eso jamas, pero recuerdo claramente que pensaba peligroso expresar
sentimientos de no sentirme respetado. Era mucho mas facil para mi enviar mi mensaje
indirectamente en codigo; me enojaba o me quedaba callado. En mi enojo, pensaba: no puede
tratarme de esta manera. [Ya vera!

Entonces me recluia. Extrafiamente, eso nunca parecia funcionar. Yo no me daba cuenta en ese
momento, pero como deseaba respeto intentaba motivarla a que fuera mas respetuosa no mostrandole
amor. (Algo asi como tratar de instarla a ser mas observadora, pinchandole el ojo con una vara
punzante.) Sin embargo, llegd un momento en que me di cuenta de que tenia que ser mas claro. Tenia
que crecer y ser mas maduro. ;Pero como podia responderle a Sarah de manera que entendiera mi
verdadero mensaje? Como hombre de honor, necesitaba introducir algin tipo de cambio. La frase que
se me ocurrio fue: «Carifio, eso me parecid irrespetuoso. {Mi actitud te resulto desamorada?». (Pare
obtener mas ideas sobre qué decir o no decir, ver el apéndice A, pag. 301.)

Esposos, cuando estén ofendidos «portaos varonilmente, y
esforzaos» (1 Corintios 16.13).

Yo no decia: «jSarah, eres una irrespetuosa viuda negra que usa su veneno para devorarme!».



Los ataques personales nunca, nunca resultan con nadie. La frase «Eso me parecid irrespetuosoy
eliminaba el ataque personal. Yo no estaba diciendo que Sarah era una persona irrespetuosa. Solo
estaba describiendo lo que yo sentia. Mi nueva perspectiva me permitia expresar mis sentimientos
sin decir que Sara estaba equivocada y que yo tenia razon.

Yo podia decirle: «No estoy diciendo que tengo razon en sentirme de esta manera, y tampoco
estoy diciendo que ti hiciste que me sintiera asi. Solo estoy diciendo que me siento de esta maneray.
No necesariamente estaba confesando que mis sentimientos fueran pecaminosos, y tampoco estaba
diciendo que Sarah fuera un angel.

La frase «Carifo, eso me parecid irrespetuosoy» tiene muchas aplicaciones posibles. A veces yo
necesitaba crecer y no personalizar como «falta de respeto» aquello que Sarah decia o hacia. Er
otras ocasiones, Sarah necesitaba ser un poquito mas positiva en cuanto al hombre con quien se habia
casado.

Pero la cereza del pastel venia cuando a eso le agregaba: «;Mi actitud te resultdo desamorada?».
Esto le daba a Sarah el beneficio de la duda, y a menudo me devolvia el favor. En muchas
oportunidades en el pasado yo la habia puesto a la defensiva. En incontables ocasiones, Sarah habia
dicho derrotada: «Siempre soy yo. Siempre tengo la culpa. Tu siempre tienes razén. Nunca tc
equivocasy.

«El corazon del sabio hace prudente su boca, y anade
gracia a sus labios» (Proverbios 16.23).

Mi nuevo abordaje le daba una tregua. Yo no decia que siempre tenia la razon y que nunca me
equivocaba. Reconocia mi parte de la culpa, jy para ella esto era una bocanada de aire fresco! Saral
decidi6 rapidamente que le encantaba oirme decir: «Carifio, eso me parecid irrespetuoso. ;Mi actitud
te resultd desamorada?».

De acuerdo, estas dos oraciones pueden resultar un poco incomodas al usarlas por primera o
segunda vez. Lo estan obligando a ser transparente, € incluso a bajar la barbilla en algin sentido.
Pero si una pareja desea tratar las cuestiones mas profundas cuando surgen los conflictos, esto los
ayudard a lograrlo rapidamente. Si una pareja desea salir del Ciclo Alienante, esto acelera el
proceso. Ciertamente 1o ha hecho con nosotros.

Es verdad, existe el riesgo de que Sarah diga: «Bueno, si, no me senti amada porque t eres ur
desamorado y no mereces respeto». Pero en la mayoria de las parejas eso nunca sucedera. El podet
de estas simples expresiones de Amor y Respeto radica en que ambos esposos se sientan afirmados
en el nivel de sunecesidad mas profunda. Por lo general, lo que sucede es que Sarah dice: «Si, no me
senti amada. Siento haber actuado de manera tan irrespetuosa. ;Me perdonas?».

Yo respondo: «Si. ;Me perdonas por haber actuado de forma tan desamorada?».

Ella responde: «Por supuesto». Y asunto terminado. Asi de rdpido.



ESTO DA RESULTADO, INCLUSO EN NUESTROS
PEORES DIAS

Habiendo dicho eso, en un dia cualquiera, Sarah y yo podemos ponernos de lo mas crueles el uno cor
el otro. Nos ponemos tercos y hacemos muecas. jIncluso llegamos a levantarnos la voz! Quizas le
lance una mirada malévola y me encierre en mi mismo, negaindome a hablarle. Posiblemente Sarah se
retire de la habitacién dando taconazos. Nos pisamos mutuamente nuestras mangueras de oxigeno, ja
veces con entusiasmo!

Siempre es sabio que los esposos sean «misericordiosos,
amigablesy (I Pedro 3.8).

Pero suceda lo que suceda, ambos tenemos un firme compromiso de volver a nuestras
expresiones de Amor y Respeto antes de ir a dormir. Si me siento irrespetado se lo digo, y luego le
pregunto si he sido desamorado. Si ella no se sinti6 amada, me lo dice y después me pregunta si ha
tenido una actitud irrespetuosa. La ensefianza biblica es: «Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol
sobre vuestro enojo» (Efesios 4.26). Esto funciona, y funciona bien.

La lucha estd en humillarse a si mismo, decir genuinamente estas dos breves expresiones Yy
después permitir que le conduzcan a una conversacion honesta. Si usted no desea ver cambios
positivos en su matrimonio, no lo hara. Pero para mi como hombre hablar de no sentirme respetado
esta en conformidad con quien yo soy. El mensaje de Amor y Respeto me da un incentivo para
«hacerlo». Y cuando le digo a Sarah: «;Mi actitud te resultdé desamorada?», ella se siente animada a
responder. Esto funciona.

SI YO PUEDO HACERLO, TU TAMBIEN

Como hombres maduros necesitamos asumir el liderazgo y poner las cosas sobre la mesa. Debemos
reconocer nuestros sentimientos: necesitamos que nos respeten. Sin embargo, a la vez que debemos
reconocer los sentimientos de nuestra esposa, jella necesita sentirse amada! Esta es una manera justa
y equilibrada de abordar la situacion que les permite a ambos sacar a la luz lo que realmente
sucedio. Evitar todo el asunto una y otra vez (o estallar en ira cada vez) no soluciona nada. Un
conyuge escribio:

Pudimos hablar de situaciones «peliagudas» sin que la conversacion terminara en una
discusion acalorada. (ESA fue la parte fenomenal! Y ambos dijimos las cosas sin rodeos,
hasta que ambos admitimos: «jSi! jAsi es como me he sentido durante todos estos afios!».
[...] Asi hemos comenzado este nuevo nivel de aprendizaje juntos. Estoy muy entusiasmado.
Veo que mi matrimonio ha mejorado drasticamente. Cuando conversamos y llegamos a



comprender todo esto fue como si hubiera sido quitado un peso de nuestro semblante.
Hay que admitir que esto requiere agallas. Un hombre me cont6:

Veo el enojo y el odio que mi esposa siente por mi, y a veces simplemente no s€ como
resolver esto [...] S¢€ que no pide mucho, pero nunca he podido tener una buena comunicacion
con ella y no s¢ como comenzar, y luego contintio haciéndolo. Estoy cansado de pelear con
ella, y muchas veces evito la comunicacion para que no acabe en una discusion. Ella percibe
mi falta de comunicacion como indiferencia y deshonestidad hacia ella. No sé por qué me
resulta tan dificil hacerlo.

Otro esposo lo describié de esta manera:

Nuestros desacuerdos se centran en sus arranques emocionales y en mi falta de emotividad.
Yo amo a mi esposa y me considero afectivo con ella. Sin embargo, trato de no permitir que
las emociones me controlen. Yo creo que el amor se expresa con acciones y nho con
reacciones [...] Si amo las emociones que mi esposa siente, y s¢ que Dios nos colocéd juntos
para amarnos y respetarnos mutuamente, a la vez que buscamos glorificarlo a ¢€l; pero lucho
cuando mi esposa justifica su comportamiento como una reaccion emocional incontrolable.
No estoy buscando algo para condenarla; en cambio me gustaria poder manejar esto.

Les digo a ambos esposos: «Sefiores, es cierto que Dios no los disefid para disfrutar del
desprecio, pero si los llama a soportar el golpe».

En su amplia investigacion sobre el matrimonio, El doctor John Gottman lleg6 a la conclusion de
que resultaba eficaz que el esposo pudiera comprender el enojo de su esposa. El les aconsejo a los
hombres que no evitaran el conflicto si deseaban lograr que sus matrimonios funcionaran. Esquivar el
problema, dejar el conflicto sin resolver, solo provocaria que la esposa se sintiera mas disgustada.
El marido siempre debe recordar que su esposa necesita hablar de lo que le preocupa. Al
desahogarse, ella cree que estd haciendo que el matrimonio se mantenga saludable y que esta
ayudando a que la relacion funcione mas armoniosamente. No estd tratando de atacar personalmente a
su esposo. «Si usted permanece con ella en medio de este desasosiego y escucha sus criticas —dice
Gottman— ella se tranquilizara. Si usted se encierra en si mismo, ella se sentird nerviosa y se
agravara el conflictoy.!

Mi sugerencia para los esposos es que en vez de huir de su esposa, ustedes se acerquen o dejen
que ella se acerque (aunque ella les dispare sus pequefios dardos venenosos a medida que se
aproxima). Si esta preparado a soportar el golpe, puede detener la locura. Después de que ella se
desahogue, usted puede decirle con ternura: «Carifio, te amo. No quiero esto. Cuando hablas asi, s¢
que es porque no te sientes amada. Trabajemos juntos en esto. Yo quiero ser mas amoroso, y espero
que ti desees tener actitudes mas respetuosasy. (Para obtener mas ideas, ver apéndices A, By C.)

EL ESPOSO QUE NUNCA DEJO DE AMAR



Uno de los ejemplos mas asombrosos es el de un marido que nunca dejé de mostrarle amor a su
esposa, incluso cuando ella tratdo de asestarle un golpe mortal al matrimonio. Este caso me llegd en
un correo electronico escrito por la esposa, luego de haber viajado seiscientas millas junto con su
esposo para asistir a una de nuestras conferencias. Su matrimonio pendia de un hilo cuando llegaron.
Ambos estuvieron de acuerdo en que habia sido la mejor conferencia a la que jamas habian asistido;
pero cuando regresaron a su casa, la esposa seguia muy negativa en cuanto a su matrimonio. Aun
seguia cansada de su vida y de su marido. Pero ¢l no se daba por vencido, y la historia se cuenta en
el resto del correo electronico que ella envio:

«/Qué mérito tienen ustedes al amar a quienes los aman?
Aun los pecadores lo hacen asi» (Lucas 6.32, NvI).

Continuamos juntos hoy, porque durante estos tltimos meses €l ha hecho exactamente lo que
usted dijo en su conferencia referente a «Su amor sin importar su respeto». El me amé cuando
yo no en absoluto amorosa, y se aferr6 a su matrimonio y a su familia cuando no habia
absolutamente NADA a qué¢ aferrarse.

En octubre pasado, le pedi por favor que se fuera de la casa. Deseaba estar sola y solo
sentia que ya no lo amaba. Se march6 de mala gana durante un par de semanas [...] Yo sabia
que mi vida y la vida de las nifias cambiaria drasticamente con un divorcio. Pensé en una
visita compartida y en como hariamos para vender nuestra casa, la cual habiamos terminado
de remodelar poco tiempo antes; pero no me importaba. jSolo queria terminar con todo eso!
[Mientras tanto] €l oraba, estudiaba libros y grabaciones sobre el matrimonio, y tomé la
decision de amarme sucediera lo que sucediera.

Las nifias estaban empezando a extrafiar no tenerlo en casa, entonces decidimos que no
regresaria sino «hasta nuevo aviso». Y bien, ¢l ponia su mano sobre la mia y oraba por mi y
por nuestro matrimonio, mientras yo miraba el techo esperando ansiosa que terminara. Me
dejaba notitas o una pequefia flor en el espejo del baiio o en mi coche. Hacia tantas pequefias
cosas para mostrarme que me amaba y que no iba a dejar que su matrimonio terminara tan
facilmente.

Todo esto me fastidiaba. ;No puede entender que ya no lo amo, que ya no quiero estar
con él? ;Para qué esta esforzandose tanto? Ya no sentia estar perdidamente «enamoraday
de ¢l. Mis necesidades no estaban siendo satisfechas asi que queria terminar con todo; era
muy egoista e inmadura...

Emocionalmente estaba pasando por algo que ninguno de los dos comprendio realmente,
pero €l estuvo alli y me am6 en medio de todo eso. Voy a ahorrarle todos los detalles, pero
finalmente me quebranté. Ninguna mujer en su sano juicio podria dejar tanto amor y
COMpromiso.

[Ahora] estoy muy enamorada de mi marido. He aprendido que el amor no es un
sentimiento; es una eleccion. Un compromiso. No fuimos parte de una estadistica, porque mi



esposo decidié amarme fuera cual fuera mi reaccion con €l. Siento humildad al mirar atrds y
ver lo amoroso y paciente que fue conmigo (créame, no fue facil) y como, solamente a través
de la fuerza de Cristo, salvd nuestro matrimonio. Aun no puedo decir que estamos
completamente fuera del tinel, pero ciertamente estamos muy cerca.

Realmente queda muy poco por agregar a la historia de esta mujer, excepto: «Amén». Su esposa
entendié aun cuando no habia forma de entender. El le demostro su amor, incluso cuando ella miraba
el techo mientras ¢l oraba (hablando de falta de respeto, sin mencionar la irreverencia). En
resumidas cuentas, ¢l gano el partido —ellos ganaron el partido—, y estdn juntos hoy porque €l
estuvo dispuesto a hacer lo que fuera necesario para detener el Ciclo Alienante. Hasta que finalmente
ella capto el mensaje y también quiso detenerlo.

No importa cuan desesperado o desahuciado parezca un matrimonio, si €Sposo y esposa tienen
buena voluntad en su corazon pueden detener el Ciclo Alienante. Asi como el esposo que nunca se
dio por vencido, ambos tienen que estar dispuestos a hacer «lo que sea necesario», es decir, dentro
de los limites de «la ley de Cristo» (1 Corintios 9.21). La ley de Cristo puede significar que
tengamos que dar y perdonar constantemente: «Porque el amor cubrird multitud de pecados» (1 Pedro
4.8; Mateo 5.38—46). Pero la ley de Cristo también puede significar hacer volver al pecador de ung
«multitud de pecados» (Santiago 5.20; Mateo 18.15). El amor debe ser tenaz. Para saber coémc
abordar su matrimonio busque consejo sagrado y sabio.

Por supuesto, hacer 1o que sea necesario puede llevarlo a un lugar donde usted quizas no desee ir.
Cuando aconsejo a las parejas y doy seminarios, continuamente encuentro esposas que han sido tan
heridas, e incluso abusadas, que no creen que puedan perdonar a su esposo. Y encuentro maridos que
simplemente no saben qué hacer cuando ella no lo quiere perdonar. No dejan de decir que otra vez lo
han echado todo a perder. Y con el tiempo comienzan a pensar: jpodra alguien vivir con esta
mujer? Veo que no estoy teniendo mucha suerte. En el capitulo 7 veremos estas dos areas que
preocupan a ambos conyuges.



CAPiTt_JLo 7

ELLA CREE QUE NO PUEDE PERDONARLO; EL
DICE: «;NADIE PUEDE AMAR A ESA MUJER !»

Muchas esposas se sienten tan abatidas por la aspera dureza de su marido que simplemente no

tienen esperanza. Han intentado perdonar una y otra vez, pero ¢l no hace mas que empeorar.
Enfrentarlo —no mostrarle respeto— parece ser la Unica forma en que ella puede sobrevivir.
Desearia poder detener el Ciclo Alienante, pero solo lo perdonara cuando ¢l se lo pida, jy no antes!
El problema aqui es que pocos esposos piden perdon, particularmente si la esposa continia sin
respetarlo. El Ciclo Alienante dara vueltas y vueltas todavia durante algiin tiempo.

La Biblia condena al esposo que es «duro y de malas
obrasy (1 Samuel 25.3).

Hay muchos libros sobre el perdon y también unos cuantos versiculos biblicos. Jesls enseii¢
acerca del perdon, y lo mismo hizo Pablo. Cuando Pedro le preguntd a Jesus si perdonar a alguier
siete veces era suficiente, Jesus le respondio: «[No te digo hasta siete], sino aun hasta setenta veces
siete» (Mateo 18.22). En otras palabras, sin limites.

Es posible que Pablo haya tenido en mente las palabras de Jesiis cuando escribid: «Antes sec
benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdond a vosotros en Cristo» (Efesios 4.32).

Admito francamente que en realidad no es «justo» pedir que las esposas perdonen a su marido
desamorado. Pero aqui no se trata de si es justo o no; tiene que ver con impactar el espiritu de su
esposo, y posiblemente Dios lo toque a ¢l también. Quizas la esposa haya sufrido maltrato, pero
puede influir en la situacién para darle un nuevo rumbo. ;Puede pasar por alto otro comentario
aspero o una accién desconsiderada? Es mas facil perdonar cuando deja de creer que su conyuge
queria hacerle mal a proposito. La Conexion entre Amor y Respeto ensefia que cuando ustedes dos
terminan dando vueltas en el Ciclo Alienante, su esposo no tenia la intencion de ser desamorado, asi
como usted tampoco tenia la intencion de faltarle el respeto. jUsted reacciond porque no se sintid
amada!



(Deberia un esposo negarse a perdonar su falta de respeto cuando su clamor mas profundo era
por amor? En teoria, la respuesta es no. Pero, como es humano, su esposo podria reaccionar de forma
desamorada cuando siente que usted no lo esta respetando. ;Por qué negarse a perdonar cuando todo
lo que €l queria era sentir que usted lo seguia respetando como ser humano? Quizas haya sido aspero,
indiferente, incluso grosero, pero no tenia el proposito de hacerle dafio.

Algunas esposas podrian desconfiar un poco de lo que estoy diciendo. Al recordar toda su
historia pasada, usted sabe que su conyuge queria hacerle dafio, al menos un poco. ;Pero realmente
piensa que la mision de su esposo es tratarla sin amor porque tiene maldad en su corazon? Su esposo
no se levanta en la mafana pensando: jqué puedo hacer para disgustarla hoy? Tampoco usted se
despierta con el proposito de ofenderlo. Pero a veces pisamos la manguera de oxigeno del otro.

Si una esposa esta experimentando problemas maritales,
no es una tonta por tratar de «[reconciliarse] con su
maridoy (I Corintios 7.11).

Si, las acciones o reacciones desamoradas de su esposo la hieren. Pero como dijo Pablo: «De
modo que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asi como el Sefior
los perdond, perdonen también ustedes» (Colosenses 3.13, Nvi). Ciertamente, «perdonen» incluye a
su esposo entonces, /por qué no dar el primer paso y ser el conyuge maduro? Cuando lo perdona por
su falta de amor, usted renuncia a su derecho de guardarle rencor y ser irrespetuosa a su vez. Al
perdonar, usted adquiere fuerza y libertad, y asombrosamente, en muchos casos lograra detener el
Ciclo Alienante. Una esposa escribe:

Yo no respetaba a mi marido porque provenia de una familia en la que mi madre se habia
divorciado dos veces y el padrastro que me cridé era alcohdlico, y ni mi madre ni mis
hermanas lo respetaban. Tampoco entendia que el respeto era algo que mi esposo necesitaba.
El es una persona muy amorosa, pero ha hecho algunas cosas que realmente nos han lastimado
a mi y a nuestro matrimonio, y me ha resultado dificil perdonarlo [...] Ahora me doy cuenta
de que Dios se centra en el corazén y no en la conducta. Como consecuencia, me he dado
cuenta de que es mas facil perdonar a mi marido. Esto me ha hecho libre.

Jesus dijo: «El que de vosotros esté sin pecado sea el primero en arrojar la piedra contra ellay
(Juan 8.7). ;Sabe por qué Sarah siempre esta dispuesta a perdonarme por ser desamorado? M:
madura esposa ha aceptado por fe que a los ojos de Dios su falta de respeto es igual a mi falta de
amor. Esto es lo que implica claramente Efesios 5.33, por lo cual ella ha dejado a un lado sus
piedras. Ella no siente que tenga derecho a juzgarme con severidad. A su vez, su ejemplo me ha
afectado profundamente. Cuando no me muestra respeto, yo no le guardo rencor. ;Quién soy yo para
juzgarla y pasar por alto mi tendencia desamorada al enojo y a la falta de espiritu de servicio? El
perdon viene cuando vemos nuestra propia injusticia. ;Como podemos negarnos a perdonar cuando



nosotros también hemos ofendido?

Las palabras de advertencia de Jesus suenan fuerte: «No juzguéis, para que no sedis juzgados.
Porque con el juicio con que juzgais, ser€is juzgados [...] (Y por qué miras la paja que estd en el ojo
de tu hermano, y no echas de ver la viga que esta en tu propio ojo?» (Mateo 7.1-3).

Como esposa, si usted juzga a su esposo por su falta de amor, pregintese usted misma: jsoy
culpable de faltarle el respeto? Una esposa oy0 nuestro mensaje sobre Amor y Respeto y nos
escribid para contarnos:

Mi problema es este [...] Realmente estaba entusiasmada por cambiar la forma en que trato y
motivo a mi marido. Pero ¢l me dej6 helada con la noticia de que esta teniendo una aventura y
ha estado pensando en dejarme. Mi mundo se vino abajo. El no estd seguro si me ama; pero
no esta listo para decidir qué rumbo seguir. Yo quiero aceptar los principios de Dios, pero no
tengo la seguridad de que esto sea aplicable a mi situacion. Estoy buscando consejo para
saber si un hombre infiel esta en posicioén de responder y si yo deberia intentar una cosa tan
dificil en este momento.

Le respondi a esta mujer que estaba pasando por esa situacion desgarradora, sefialandole que
usar los principios de Amor y Respeto puede dar resultado, y de hecho da resultado, con un esposo
que ha hecho lo que hizo el suyo. «Esta en pecado —le dije—. Esta ofendiendo a Dios y a usted. Nc
hay duda alguna de eso, pero hay esposas que estan ganando a sus esposos quienes se encuentran
exactamente en la misma situacion. Hace tan solo dos semanas nos encontramos con un matrimonio.
Ella lo recuperé. Puede suceder y sucede, y vale la penay.

Varios meses después, le envié un correo electronico a esta mujer para ver cdmo iban las cosas.
Ella me respondio:

Emerson, escuché con atencion lo que me dijo. Escuché aun mas atentamente lo que el Sefior
me decia también. Pas¢€ meses de rodillas solo tratando de superar todo esto |...]

Es dificil explicar como cambi6 mi corazon a través de esta experiencia. AUn estoy
profundamente asombrada de tener la capacidad de perdonar algo tan imperdonable. Estoy
pasmada ante el aplomo y el control que Dios me dio en medio de mis luchas [...] Oraba
todos los dias buscando en mi mente UNA cosa que pudiera respetar de mi esposo. Lo
despreciaba. Creia que no hallaria nada. Usted me dio ideas y lugares por donde empezar.
Asi que alli es donde comencé. Después, a medida que ibamos avanzando en la consejeria, €l
también hizo su parte para asegurarme de que ella se habia ido y de que ya no habia mas
contacto entre ellos |[...]

Es gracioso. Siento que yo deberia haberme esforzado mas para recoger los pedazos de mi
corazon y perdonarlo. Simplemente Dios lo hizo todo, y nunca nos sentimos dignos de esa
clase de milagros [...] Mi esposo estd enamorado de mi otra vez, y verdaderamente tiene un
corazon arrepentido. Su aventura termind hace mucho tiempo, y ella pas6 a ser historia por
completo, punto. Aun seguimos asistiendo a las sesiones de consejeria, porque hay tanto que
aun necesitamos hacer para reparar un matrimonio que nunca llego a ser lo mejor que podia
ser. Yo diria que nuestro matrimonio ahora estd mejor de lo que nunca habia estado, pero



todavia nos queda un largo camino por recorrer. Dios me ha ayudado con mi dolor y me ha
sanado tan bien.

Dio resultado. Logré recuperarlo. Cuando usted me dijo que podia, realmente me pregunté
si era posible [pero] Dios ha cambiado a mi esposo mas de lo que yo esperaba, y espero que
continte. Yo también he cambiado. Finalmente estoy viendo en mi a la esposa que siempre he
deseado ser.

Hay dos cosas en la carta de esta mujer que valen la pena resaltar. Una es que esta asombrada de
que Dios pusiera perdon en su corazon cuando se comprometié a obedecer su Palabra. Ella no tuvc
que esforzarse por tratar de perdonar a su esposo; solo se esforzo por obedecer al Sefior, y entonces
el perdon fluyd hacia su corazéon. En segundo lugar, ella ve que se estd convirtiendo en la esposa que
«siempre desed ser». Se da cuenta de que mientras que ¢l tenia vigas en los ojos, ella tenia las suyas
propias con las cuales luchar. Perdonar es el opuesto directo de juzgar. Nada es mas facil que juzgar,
nada es mas dificil que perdonar, y nada cosecha mas bendiciones.

Mientras que las esposas pueden tener dificultades para perdonar a sus maridos desamorados,
estos mismos esposos pueden sentirse tentados a pensar que no hay forma de que puedan ganar, que
nadie podria amar a la mujer con la que se han casado. Pero esa clase de pensamiento estd ante un
callejon sin salida. Existe una forma de ganar y de «amar a esa mujer» después de todo, como
veremos mas adelante.

SINO LOGRA AMARLA, ;REBOTE!

Muchos entrenadores de basquetbol ponen tanto énfasis en los rebotes como en los saques. Los
grandes jugadores siempre van en busca de rebotes en ambos extremos de la cancha. Retoman en el
angulo del saque fallido, y se colocan en el lugar correcto cuando la pelota cae del aro. En muchos
casos, después de recuperar la pelota, anotan un tanto y cometen faltas en el proceso. Cualquier
entrenador le dira que los buenos rebotes mantendran al equipo en el juego.

La analogia es obvia. El esposo que estd comenzando a «captar» lo de la Conexion entre Amor
Respeto, y que busca el perdon de su esposa, no puede permitir que unos pocos saques fallidos lo
detengan. Quizas ha fracasado otra vez al decodificar su clamor mas profundamente. Ha fracasado
otra vez al reaccionar desamoradamente a su falta de respeto. De hecho, usted esta cansado de los
ataques verbales y se encerrd en si mismo, alejandose de ella y de su constante criticismo.

Nunca se dé por vencido. Cuando falle, jrebote! Vuelva a intentarlo. Usted puede ganar el
corazén de su esposa, y lo ganara, aun después de un primer intento pobre, un segundo o un tercero.
Cuando usted se olvide y reaccione sin amor, rebote. Digale: «Lo siento. ;Me perdonas po1
reaccionar de esta manera?».

Para rebotar después de haber actuado sin amor:
«Confesaos vuestras ofensas unos a otros» (Santiago 5.16).



En este momento, los esposos que estan leyendo este libro posiblemente piensen: Emerson, eso
estd bien para usted, pero usted nunca ha tenido que enfrentar lo que yo enfrento. Bueno, miremos
mi historia personal. Se supone que soy el modelo del cartel del mensaje de Amor y Respeto. He
predicado este mensaje durante mas de cinco afios, pero alin tengo momentos en los que me enojo y
me encierro en mi mismo. Sigo siendo un hombre, y la carne puede ser débil sin importar cuanta
experiencia uno pueda creer que tiene.

Y a través de los afios he tenido mas presiones que otros hombres. Hubo veces en las que, a
pesar de todo lo que habia estado hablandoles a los asistentes al seminario sobre la Conexion entre
Amor y Respeto, me enojaba cuando Sarah me criticaba, y luego le respondia con evasivas. Elle
simplemente me seguia por toda la casa, diciendo: «;Qué le dirias a un esposo que estd actuando
como tu? ;Como le aconsejarias a ¢/ que me tratara?».

;Santo cielo! jDetengan el mundo que me quiero bajar! ;Qué vergiienza! jQué penoso! Qué
injusto!

Sin embargo, en algin momento me tengo que tranquilizar. Tengo que crecer, jser maduro! Trato
de articular como Fonz en Happy Days. «Cometi un errrr... Cometi un errrroooor... Cometi ur
error.

No me gusta que me falten el respeto y despu€s tener que pedir disculpas por no ser mas
desamorado que cualquier otro. {No es normal! Pero por experiencia propia s€ que es posible
fracasar, incluso como supuesto experto, y recuperarse. S¢€ lo que es rebotar cierto dia cuando parece
que no podemos «anotar ningun tanto». Mientras oraba y buscaba respuestas a mis propias
debilidades, encontré ayuda en las Escrituras. Malaquias nos dice: «Guardaos, pues, en vuestrc
espiritu, y no seais desleales para con la myjer de vuestra juventud» (2.15). También hall¢ verdadero
solaz en Proverbios 24.16: «Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse».

Ninguno de nosotros es perfecto. Todos explotamos alguna vez. Mientras un hombre da pasitos de
bebé hacia un matrimonio mejor a través de la Conexion entre Amor y Respeto, quizas caiga siete
veces y posiblemente mas. Pero deberia aprender la leccion de uno de sus propios hijos cuando ese
bebé estaba aprendiendo a caminar. Ningin pequefio se cae la primera vez y se queda sentado. Se
levanta y se cae, se levanta y se cae, se levanta y se cae, se levanta y... sigue caminando. Con el
tiempo, logra resolverlo.

Esposos, algunos de ustedes ain tienen cosas de su pasado. Hay malos habitos. Los pecados de¢
sus padres son visitados hasta su generacion (Exodo 20.5). Usted se equivocard y no pensara er
decodificar el mensaje de su esposa en ese momento, porque ella se ha puesto muy ofensiva. Quizas
usted diga: «Bastay, e intentard seguir adelante sin pensar mas en el asunto.

Dios es misericordioso y amable, pero a la vez sabe que los viejos habitos no mueren a menos
que se trate con ellos. Es en momentos como esos que €l le hablara, diciendo: «Vuelve. Sin quererlo
olvidaste descodificar su mensaje. Respondiste como varon. Pensabas que estabas haciendo algo
honorable al negarte a entablar una conversacion con ella. Pero eso ahora no va a funcionar. La
locura no se detendrd. Quiero que oigas su clamor mas profundo y te acerques a ella. Permitele
desahogarse. Acepta su enojo y su negatividady.

S1 puede hacer eso —si puede soportar el golpe y seguir acercandose—, entonces sera capaz de



decir algo como esto: «Carino, siento haber tenido una actitud tan desamorada. Cuando me atacas de
esa manera me hace enojar, porque siento que no me respetas. Pero quiero cambiar. Por favor,
ayudamey.

Si ella tiene algo contra usted vaya y reconciliese (Mateo
5.24, Nvi).

Cuando su esposa lo ataca, echando chispas por los ojos y con una lengua que destila veneno,
cualquier esposo tiene dos opciones: (1) defender su orgullo, contraatacando con su propio veneno o
respondiendo con evasivas; o (2) intentar oir el clamor de su esposa y responder con amor
incondicional.

He tomado la decision de que, con la ayuda de Dios, siempre voy a elegir la opcion (2) intentar
oir el clamor de Sarah y responder con amor incondicional. Pero aunque nuestro matrimonio esté
mucho mejor y mas fuerte que nunca, atn sucede que erro al blanco del amor de vez en cuando. Y
cuando erro —aun por poco—, reboto. Despue€s de tranquilizarme (por lo general después de unos
minutos), le digo: «Carifo, lo siento. S¢ que he sido un desamorado». Y por supuesto, del otro
extremo de nuestro matrimonio, esa maravillosa mujer que siempre supe que seria mi amiga,
responde y dice que siente haberme faltado el respeto. (jLo mejor de todo es que ya no me sigue por
toda la casa deseando saber como le aconsejaria a un esposo que actuara como un necio
desamorado!)

EL MATRIMONIO: LA PROPUESTA DE QUE DOS
LLEGUEN A SER UNO

Espero que esposos y esposas utilicen las reflexiones de este capitulo, al igual que las de los
capitulos 3 al 6, para encontrar el valor y la motivacion para aplicar la Conexion entre Amor y
Respeto, y asi detener el Ciclo Alienante. Es cierto que el respeto incondicional de la esposa hacie
el marido es la parte de nuestro mensaje vista como nueva e incluso revolucionaria. El respeto hacia
los esposos ha estado siempre alli, anidando en una corta frase de Efesios 5.33, y por alguna razon en
la iglesia lo hemos pasado por alto durante todos estos afios. Pero ahora, el secreto parece haber
salido a la luz. Cuando la esposa ve la buena voluntad de su marido y perdona su pasado, muchos de
sus sentimientos de falta de respeto se desvaneceran. Aunque permanecieran algunos, sus acciones

respetuosas pueden capacitarla para influir en su matrimonio, llevdndolo hacia la direccion que
anhela.

En estos capitulos he intentado equilibrar la balanza y hacer que los esposos tomen conciencia
del inmenso poder que puede ser de ellos si deciden acercarse con comprension, y tratan de captar la
atencion de su esposa, aun cuando ella les lance ataques verbales, y rebotar cuando no logren amar
incondicionalmente como Dios manda. Si, un matrimonio puede sobrevivir, e incluso mejorar un



poco, cuando uno de los conyuges lleva la mayor parte de la carga; pero el designio de Dios es que
el matrimonio sea una propuesta de que «dos lleguen a ser uno». Los milagros si suceden cuando
esposos y esposas aprenden a respetarse y a amarse mutuamente. Los malos matrimonios se vuelven
buenos, los matrimonios aburridos se tornan emocionantes y los buenos matrimonios son cada vez
mejores.

Un esposo cuyo «estupendo matrimonio» llegd a estar mucho mejor escribid para contarnos que
habia estado casado durante veintitrés afios, tenia hijos maravillosos y habia podido iniciar un
ministerio para la familia en radio y television. Pero le faltaba algo, y compartié con su esposa que
Dios habia estado moviéndose en su corazon para que su trabajo con familias en crisis adoptara un
enfoque diferente. El podia ver que entre hombres y mujeres habia diferencias muy reales que no eran
reconocidas en una sociedad desequilibrada en la forma en que educa a hombres y mujeres desde
temprana edad. Junto con su esposa discutid la necesidad mas grande de €l (respeto) y la necesidad
mas grande de ella (amor). Y unos cuantos dias después, joyeron el mensaje de Amor y Respeto por
la radio! Solicitaron algunos de nuestros materiales, y despu€s de estudiarlos, se dieron cuenta de
que Dios estaba haciendo cosas grandes en su vida como en una «cita divina». Su carta continia
diciendo:

Aunque por fuera para muchos pareciamos tener un matrimonio maravilloso (lo tenemos),
habia varias areas de nuestro matrimonio en las que me habia dado por vencido. En una
escala del 1 a 10 estdbamos viviendo un matrimonio entre 5 y 6 la mayor parte del tiempo.
Ambos desedbamos una relacion que se caracterizara por estar entre 9 y 10 (al menos parte
del tiempo). Después de leer su libro, mi esposa y yo nos fuimos durante varios dias, y la
mejor forma en que puedo describirlo es diciendo que Dios ha traido el mayor avance que
jamas haya visto en mi relacion con ella. De alguna forma Dios ablandd nuestro corazon
cuando empezamos a darle mayor prioridad a esta cuestién del amor y el respeto. Esto no
deberia ser sorpresa, pero es mucho mas facil ensefar lo correcto y verdadero que vivirlo
totalmente uno mismo. Ahora mi esposa y yo seguimos acercandonos, y creo que nuestra
efectividad al ministrar a otras parejas necesitadas esta siendo impactada tremendamente.

También recibimos cartas de parejas cuyo malo matrimonio se ha vuelto bueno. Por ejemplo, nos
enteramos de una esposa que reconocid que ella y su esposo estaban casados en terceras nupcias.
Ademas, estaban en proceso de recuperacion del alcoholismo, y ella venia de un hogar destruido y
sentia poco respeto hacia los hombres. Después de dos afios de este tercer matrimonio, ella creia que
este tampoco duraria. Habia estado renuente a casarse otra vez tras dos fracasos, pero después de ver
a un consejero, quiso «hacer las cosas como Dios manda esta vez». Después, su esposo resultd
herido y tuvo que ser sometido a operaciones que le impidieron trabajar durante dos afios. La presion
financiera era terrible al tratar de sostener una familia reconstituida con cinco muchachos
adolescentes. Su esposo parecia no sentir respeto alguno por si mismo y tampoco le mostraba amor
ni respeto a ella. Ella sentia que si lo amaba mas las cosas resultarian, pero no fue asi. Intentaror
estudiar videos y libros sobre el matrimonio, ademas de asistir a sesiones de consejeria, pero no
podian revertir su Ciclo Alienante. Sintiéndose atrapada y sin esperanza, esta esposa lloraba hasta
quedarse dormida al menos dos veces por semana, y no podia imaginar seguir asi durante mucho mas
tiempo, cuando oyo hablar de nuestro libro Motivating Your Man God’s Way [Como motivar a su



hombre a la manera de Dios]. Su carta contintia:

Para detener el Ciclo Alienante obedezca la Palabra de
Dios, «la cual actua en vosotros los creyentesy (1
Tesalonicenses 2.13).

Después de leer su libro, le pedi disculpas a mi esposo y le dije que no lo habia respetado,
pero realmente queria hacerlo, y despu€s simplemente comencé a hacerlo. ;Y gracias, Dios
funciona! No tengo palabras para expresar mu gratitud. Finalmente lo «capté» [...] Gracias
por revelarme como respetar a mi marido como Dios lo ha ordenado. He estado utilizando
frases que expresan respeto, y mi actitud (y lo que es mas importante, su conducta y su
actitud) ha dado un giro de 180 grados. Tengo paz y esperanza de que este serd nuestro ultimo
matrimonio y le dard honra a nuestro Dios.

Me gusta especialmente una carta enviada por una hija que cuenta la diferencia que el mensaje de
Amor y Respeto habia logrado en el matrimonio de sus padres. Su madre le dijo que solo le pide al
Sefior que cambie la expresion de su rostro y sus sentimientos. Eso siempre funciona (jsi ella
mantiene la boca cerrada!). La carta de esta hija continia:

De todas formas, mi madre estd haciendo eso y mi padre esta confesando cosas de su pasado.
Ella esta viendo un cambio grande en la forma que €l tiene de pensar y actuar, y esto le ha
dado esperanza para el futuro. También dice que estd utilizando palabras de respeto y va
viendo resultados inmediatos en la forma de responderle de mi papa [...] Esto es asombroso
porque nunca han podido tener una conversacion seria sin enojo o sin levantarse la voz [...]
Gracias por traerle esperanza a mi madre, y a la larga también a mi y a mis hermanas.

DEL CICLO ALIENANTE AL CICLO ENERGIZANTE

Continuan llegando cartas de este tipo. La Conexion entre Amor y Respeto estd deteniendo el Ciclc
Alienante en matrimonios de todo el pais. Si esposo y esposa pueden comprometerse a satisfacer la
necesidad mas importante de cada uno —amor incondicional para ella y respeto incondicional para
¢l—, daran un paso gigante para lograr mantener al Ciclo Alienante bajo control. Observe que no
dije «deshacerse del Ciclo Alienante de una vez por todas». Por mucho que quisiera darle una forma
infalible para hacerlo, no puedo. Todos entramos en el Ciclo Alienante de vez en cuando, porque
nadie es perfecto. Sarah y yo alin seguimos esforzandonos por controlarlo, porque a veces
reaccionamos en formas aparentemente insignificantes. Ella ve rosa y yo veo azul; ella oye rosa y yo
oigo azul, asi que el conflicto siempre puede ocurrir. Cuidar que el conflicto esté contenido y no
permitir que se inicie una escalada es la mejor manera de controlar el Ciclo Alienante. (Para obtener



formas de controlar el Ciclo Alienante, ver apéndices A y B.)

Sarah y yo hemos aprendido a reconocer las sefales de cuando el Ciclo Alienante amenaza cor
empezar a dar vueltas. Y sabemos cdémo controlarlo poco a poco hasta detenerlo por completo
cuando empieza a dar una vuelta o dos. Lo mejor de todo es que tenemos un arma secreta que por lo
general mantiene al Ciclo Alienante en su jaula. Se llama el Ciclo Energizante, el cual por un simple
mecanismo:

EL AMOR DE EL MOTIVA EL RESPETO DE ELLA; EL RESPETO
DE ELLA MOTIVA EL AMOR DE EL.

En la parte II de este libro voy a darle literalmente docenas de ideas, principios y estrategias que
colocaran su matrimonio en el Ciclo Energizante. Y si se compromete a esforzarse en esto, jlograra
permanecer alli!
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Puesto que pusieron a girar el Ciclo Alienante siempre, usted y su conyuge necesitan entrar en el

Ciclo Energizante y permanecer alli. Los siguientes capitulos contienen importantes pasajes biblicos
que se aplican a la Conexion entre Amor y Respeto en el matrimonio. También voy a compartirle
principios, técnicas y sentido comun para ayudar a esposos y esposas a aprender como practicar
diariamente el mensaje de Amor y Respeto. Como aprendimos en la parte [, los esposos necesitan
especial ayuda para amar; y la esposas, una ayuda especial para respetar.

Para simplificar el asunto, uso dos acronimos® que contienen seis areas de vital importancia para
cada conyuge: P-A-R-E-J-A, es un consejo para los esposos con capitulos separados para Intimidad
—Apertura—Comprension—Reconciliacion—Lealtad—Estima. S-I-L-L-A-S trata de consejos para
las esposas e incluye capitulos separados sobre Conquista—Jerarquia—Autoridad—Discernimiento
—Relacion—Sexualidad.

Permanecer en el Ciclo Energizante requiere de esfuerzo constante. Estos breves capitulos estan
llenos de ayuda biblica y de ideas practicas que lo ayudaran a edificar un matrimonio mejor y mas
fuerte.

a. Nota del traductor: Acrénimos intraducibles. En inglés: C-O-U-P-L-E, formado porCloseness
(Intimidad); Openness (Apertura); Understanding (Comprension); Peacemaking (Reconciliacion);
Loyalty (Lealtad); Esteem (Estima); y C-H-A-I-R-S, formado porConquest (Conquista); Hierarchy
(Jerarquia); Authority (Autoridad); Insight (Discernimiento); Relationship (Relacion) y Sexuality
(Sexualidad).



CAPiTt_JLo 8

P-A-R-E-J-A: COMO DELETREARLE AMOR A
SU ESPOSA

(Nota para las esposas. este capitulo y los seis que siguen son «para esposos solamentey, pero
las esposas estan invitadas a acompanarlos en la lectura.)

Caballeros, hemos dedicado bastante tiempo a aprender como detener el Ciclo Alienante. En los

siguientes capitulos deseamos concentrarnos en el Ciclo Energizante y en como permanecer en él.
Este ciclo es proactivo, es positivo y es preventivo. Permanezca en el Ciclo Energizante, y el Ciclc
Alienante no seguird girando.

Sin embargo, puesto que usted y su esposa son humanos, quizas el Ciclo Alienante empiece a dar
una o dos vueltas. Aun sucede con Sarah y conmigo, pero solamente cuando nos olvidamos de usar
las herramientas y las técnicas del Ciclo Energizante. Lo que cubriremos del capitulo 9 al 14,
quizas no parezca «natural» para usted, y eso esta bien. Como ya hemos visto, el amor no es la lengua
materna del esposo. Pero cuando viva las simples verdades establecidas para los esposos en las
Escrituras, las que se presentan en el acronimo P-A-R-E-J-A, eso energizara a su esposa. Ell
respondera con respeto, y esa es la lengua materna de usted.

Antes de entrar en detalle en los temas de Intimidad, Apertura, Comprension, Reconciliacion
Lealtad y Estima, necesitamos mirar la palabra en si misma. Significa que dos personas que estar
conectadas entre si, y esta es la clave para entender la forma en que las mujeres ven las relaciones.
Las esposas desean conectividad.

Puesto que la sabiduria lo «honrard, cuando [usted] la
haya abrazadoy (Proverbios 4.8), creo que una esposa con
buena voluntad lo honrara cuando usted la ame.

Piense en una fotografia de ustedes dos que simboliza su relacion. Cuando las dificultades,
grandes o pequenas, golpean su matrimonio, imagine que la foto se rasga de arriba abajo por la



mitad, o al menos se le rompe un pedacito. Su esposa ve como su mision pegar la relacion para
volver a unirla. Quiere conectarse con usted, y se le acerca con esa intencion en mente. Aqui es
donde las parejas suelen meterse en dificultades cuando intentan resolver sus problemas, aun los
pequenios. Las mujeres confrontan para conectarse. Sin embargo, la respuesta tipica de un hombre es
pensar que su esposa confronta para controlar. Si otro hombre le hablara de esa manera, sonaria
intencionalmente provocativo. ;No es por ello que algunos hombres sienten que su esposa esta
buscando una pelea?

Hasta la mas simple y leve «confrontacion» entre usted y su esposa es un ejemplo excelente de
esta diferencia basica entre las necesidades mas profundas de un hombre y una mujer en una relacion.
Es una muestra clara de que los cddigos que ustedes se envian el uno al otro pueden malinterpretarse
por sus necesidades tan distintas. En la parte I vimos la necesidad de aprender a descifrar. Cuando su
esposa, una persona con buena voluntad, parece ser negativa y ofensiva, ella estd pidiendo a gritos P-
A-R-E-J-A. En tales momentos, sus sentimientos quizads digan que ella solo estd siendo critica «
irrespetuosa. Sin embargo, acepte por fe que lo que ella realmente desea es conectarse. Ella desea st
amor.

ESTE ESPOSO NO QUERIA CREERME HASTA
QUE...

Una pareja que vino a verme buscando consejo tenia precisamente el problema del que estoy
hablando. Ella habia estado confrontindolo, y ¢l se sentia asfixiado, frustrado con su actitud
controladora y su aparente «falta de respeto» hacia €l. Le dije a este esposo: «Sefior, su esposa lo
confronta para conectarsey.

—No —respondid ¢l rapidamente—. Ella trata de controlarme.
Me dirigi a la esposa y le pregunté: «;Realmente lo confronta para intentar controlarlo?».

—Por supuesto que no —respondid ella—. Es como usted acaba de decir. Estoy tratando de
conectarme con €l.

Dentro del Ciclo Alienante, «el camino del necio es
derecho en su opiniony (Proverbios 12.15).

Me dirigi al esposo nuevamente: «;Lo ve?».

El no lo veia. Seguia insistiendo: «Ella es una persona controladora». En esa sesion y en varias
de las siguientes, el esposo no se desprendia de la interpretacion que tenia de las «actitudes
confrontadoras» de su esposa. Estaba convencido de que conocia sus intenciones y que sabia por qué
ella hacia lo que estaba haciendo. El habia recibido su codigo, lo habia traducido y creyé haber
entendido el mensaje: «Es una persona controladoray.

Obviamente, ¢l estaba equivocado; pero en ese momento no estaba dispuesto a intentar



decodificar con mayor precision el mensaje de su esposa.

Y sucedid que un tiempo después asistieron a una de nuestras conferencias de Amor y Respeto, y
mas tarde me enviaron una nota: «Ahora somos una pareja de Amor y Respeto. Nos damos cuenta de
que malinterpretamos los codigos que recibiamos, y cuando intentdbamos comunicar lo que sentimos,
podia resultar distinto de lo que queriamos transmitiry.

Esta pareja «lo capto», particularmente el esposo. Si le parecia que su esposa estaba siendo
controladora o demasiado negativa, quejosa o irrespetuosa, ¢l tenia que darse cuenta de que podia
malinterpretar facilmente su codigo. Su clamor era: «jAmame!». Cuando él serecluia, ella
simplemente se esforzaba todavia mucho mas por tener acceso a su corazon. Cuando intentaba
atraerlo, ¢l supuso equivocadamente que ella estaba tratando de dominarlo aun mas. Una vez que
aprendid a descifrar correctamente su codigo, €l comenzo6 a avanzar hasta salir del Ciclo Alienante y
entrar en el Ciclo Energizante (verpag. 111). Ella no lo estaba regafiando como a un «nifio maloy.
Ella anhelaba ser su amante, no su madre.

APRENDA A CONFIAR EN SUS INSTRUMENTOS

Elvértigo se define como una sensacion de mareo y de movimiento rotatorio en el medio que lo
rodea. El término vértigo a veces es utilizado cuando se ensefia a la gente a volar, especialmente
cuando se aprende a volar con instrumentos, sin poder ver hacia donde se dirige. A menos que un
piloto aprenda a prestarles atencion a sus instrumentos, sentira como si todo estuviera dando vueltas,
se desorientara rapidamente y se estrellard. El aprende que si el tablero de control le dice que esta
cabeza abajo, aunque sienta que estd cabeza arriba, deberia prestar atencion al tablero de control y
dar vuelta el avidn, sin importar como se sienta. El tablero de control no puede ser estorbado por
«sentimientosy, y tampoco por un banco infranqueable de nubes o niebla que envuelvan al avion.

Para decodificar correctamente «el que obedece al consejo
es sabioy (Proverbios 12.15).

A medida que analicemos todos los secretos de P-A-R-E-J-A y los diversos aspectos de l:
conectividad, deseo que considere los seis breves capitulos que siguen el tablero de control de sus
instrumentos. No siempre permita que lo que ve, oye y le parece sentir determine la forma en que
interpretara determinada situacion. En lugar de eso, tenga presente que es usted quien lleva puestos
gafas y audifonos azules. Ambos colorean e influyen lo que usted ve y oye, y forman su comprension
del codigo que esta recibiendo de su esposa.

Quizas piense: talvez las esposas de algunos hombres tratan de conectarse con ellos, pero no
la mia. Ella esta tratando de controlarme. Tiene que hacer todo eso a un lado. Debe confiar en su
tablero de control, denominado P-A-R-E-J-A. Haga esto y no estara mareado ni se desorientard
sintomas seguros del Ciclo Alienante. En cambio energizard a su esposa. P-A-R-E-J-A estd basads



en pasajes biblicos fundamentales relacionados con los esposos en el matrimonio. Usted no puede
dejar de obedecer y confiar en la revelacidén de Dios. Aprendera a mostrar amor en su tono de voz,
sus palabras y la expresion de su rostro, aunque se encuentre en medio de un conflicto que
normalmente lo llevaria a un estado de irritacidon o de reclusion. Y verd cémo ella se derrite. Confie
en mi, el Ciclo Energizante es verdaderamente poderoso cuando confia en su tablero de control de
instrumentos.

No puede equivocarse cuando dice: «En tu palabra he
confiadoy (Salmo 119.42).

LOS HOMBRES SE HUNDEN EN EL OCEANO DEL
CONFLICTO, A MENOS QUE...

Como vimos en la parte I, 1a tendencia del hombre es retirarse del conflicto. Cuando el océano de las
emociones se pone turbulento en un matrimonio, el esposo puede sentir como si se estuviera
ahogando. Una esposa, por otro lado, permanece a flote fiacilmente y sin problemas. Pero si ur
esposo usa principios biblicos —las técnicas de Dios, si usted quiere—, creo que puede aprender a
nadar a traves del conflicto.

Un hombre me expreso su descontento por la forma en que su esposa lo molestaba verbalmente.
El era un hombre muy masculino, «azul» hasta la médula. Su tendencia cuando ella estallaba er
coOlera era encerrarse en si mismo, lo cual la ponia aun mas furiosa. Yo lo entrené para que se
acercara a eclla en una forma distinta, para descubrir el poder benevolente que poseia sobre el
espiritu de su esposa, un poder al que toda mujer esta dispuesta a adherirse cuando es amada.

Luego me contd lo asombrado que qued6d cuando puso a prueba lo que le sugeri. Como de
costumbre, ella se molestd y se enfadd con él por algo de poca importancia. El la detuvo, y le dijo
dulce pero firmemente: «Mira, puedes seguir molestindome o puedes venir al sofd para sentarte
conmigo y orar juntos sobre esto».

Tal como el aire que sale de un globo, toda la negatividad desaparecio de ella. Dejo de
sermonearlo, se volvio para dirigirse al sofa, se sentd, inclind la cabeza y extendio la mano para que
¢l la sostuviera. Nunca habia visto algo semejante. Le dije: «Mira, puede parecer que las mujeres
estan fuera de control o que estan tratando de controlarlo, pero su verdadero motivo es conectarse
con amor. Cuando siente verdadero amor que fluye hacia ella, inmediata y respetuosamente se alinea
con el espiritu de su esposo. Su objetivo estd cumplido. jEse fue su proposito desde el principio!».

Usar la Conexion entre Amor y Respeto demuestra que «el
hombre sabio es fuertey (Proverbios 24.5).



Este esposo entendid lo que trataba de decirle. Admitié que poner en practica mis sugerencias
iba contra sus tendencias naturales, pero cuando vio los resultados, creyd. Habia aprendido a confiar
en su tablero de control de instrumentos. (Para obtener mas ejemplos sobre como comunicarle sus
necesidades a su esposa y como tener una mayor comprension de sus necesidades, ver apéndice C.)

AMARLA NO SIGNIFICA VOLVERSE ROSA

Note que cuando le pido que confie en su tablero de control de instrumentos y que busque transitar el
camino del amor con su esposa, no le estoy diciendo que se convierta en una mujer. En la iglesia se
comete un error muy grande, particularmente entre los evangélicos. Les decimos a los hombres que
«se pongan en sintonia con su lado femenino», pero no les decimos a las mujeres que se pongan en
sintonia con su lado masculino.

Los hombres no deben ser afeminados (ver 1 Corintios 6.9). Cuando desafio a un esposo a amar,
no le estoy diciendo que se vuelva rosa. En lugar de eso, le digo que debe ser un hombre de honor
para ajustar un poquito sus gafas y audifonos azules, y asi ver a través del amor.

La verdad es que a un hombre le es mas facil morir por honor que acercarse de forma amorosa a
una esposa despreciativa y decirle: «Creo que me equivoqué. ;Podemos hablar de esto?». Volverse a
su esposa en medio de un conflicto para decirle «;Me perdonas?» requiere de agallas. Lo sé porque
he estado alli. No es agradable, pero funciona poderosamente. Con el tiempo se torna mas facil, pero
nunca es natural. Aun asi, esta respuesta le da el poder para drenar la negatividad de su esposa,
conflicto tras conflicto.

Y la mejor parte es que usted, el varon que tiende a ver y oir la vida a traves del azul, impactara
a su esposa, quien ve y oye a través del rosa, en la forma tierna y amorosa que ella desea. Algunas
esposas simplemente se derriten. Otras se suavizan considerablemente. Como minimo, ella se
ablandara, y usted podrd hablar sobre la situacion cualquiera que esta sea. Usted se ganard el
derecho de pedirle que entienda su necesidad de respeto y de entrar en el Ciclo Energizante.

A medida que estudiemos P-A-R-E-J-A, mi oracidon es que descubra cémo describen la
Escrituras el corazon de Dios y aprenda lo que significa ser un esposo. No necesitara convertirse er
un estudiante de la Biblia y estudiar docenas de pasajes. Solo le mostraré una pequefia cantidad de
versiculos, pero todos seran significativos porque le deletrean amor a una esposa. Como un esposo
me dijo: «La informacion estd dando resultado. He observado como le brillan los 0jos a mi esposa
cuando la aplico; y la forma en que se siente derrotada y desesperada cuando no practico los
principios que usted trata de ensefiarme a través de su material y de la Palabra de Dios».

Cuando actua de acuerdo con P-A-R-E-J-A, usted «goza de
la vida con la mujer amada» (Eclesiastés 9.9 Nvi).



Para que a su esposa le sigan brillando los 0jos, actiie de acuerdo con los principios biblicos que
voy a describir en los capitulos que siguen y su esposa se sentird amada. Eso es conectividad; eso es
acoplamiento. Usted energizara a su esposa a la manera de Dios y vera como funciona su voluntad er
el corazon de una mujer benevolente.

(AuUn le quedan algunas dudas? Echemos un vistazo a P-A-R-E-J-A mas de cerca y veamos.
Comenzaremos con Intimidad.

a. Nota del traductor: Acronimo intraducible. En inglés: C-O-U-P-L-E, formado porCloseness
(Intimidad); Openness (Apertura); Understanding (Comprension); Peacemaking (Reconciliacion);
Loyalty (Lealtad); Esteem (Estima).



CAPiTt_JLo 9

INTIMIDAD: ELLA DESEA QUE USTED ESTE
CERCA

No es coincidencia que en los primeros capitulos de la Biblia —cuando se describe el primer

matrimonio de la historia humana— haya una definicion vivaz del significado de la intimidad: «Por

tanto, dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola carne»
(Génesis 2.24).

Cuando la Escritura habla de «unirse», en hebreo da la idea de asirse, adherirse, mantenerse
unidos. Dos personas son unidas frente a frente para llegar a ser una sola carne. ;jSabia usted que de
toda la creacion de Dios los seres humanos son los Gnicos que gozan de intimidad sexual frente a
frente? Sin embargo, unirse es algo que va mas alla de lo sexual. También significa intimidad
espiritual y emocional. Hay un pasaje destacado para los esposos que es profundamente revelador.
Su esposa se sentira amada cuando usted se acerque a ella y le haga saber que desea estar cerca con
una mirada, un toque o una sonrisa.

En el libro de Deuteronomio encontramos mas sobre lo que significa estar cerca: «Cuando algunc
fuere recién casado, no saldra a la guerra, ni en ninguna cosa se le ocupara; libre estara en su casa
por un afo, para alegrar a la mujer que tomo» (Deuteronomio 24.5). Estees un pasaje fascinante,
porque muestra lo bien que los israelitas entendian el matrimonio. ;Por qué todo el primer afo? Ellos
sabian que el primer afio de matrimonio es fundamental. Es importante establecer el tono para la
intimidad de la relacion, antes de que los ajetreos de la vida lleven al esposo a estar fuera de casa
por ciertos periodos, antes de que se enfrenten a otros problemas.

LOS PRIMEROS SEGUNDOS ESTABLECEN EL
TONO

Pasar todo el primer afio juntos sin separarse jamas no es factible para el matrimonio moderno, pero
aun asi usted puede establecer un tono positivo cada dia. Cuando llega a casa después de haber
estado separados, los pocos primeros momentos de reconexion determinaran como sera el resto de la
tarde. En la cultura de hoy, la economia establece que tanto el esposo como la esposa trabajen.
Quizas su esposa llegue despues que usted, pero la dinamica basica de la intimidad sigue siendo



aplicable.

Recuerde que ella desea conectarse. Desea intercambio cara a cara. Ambos han tenido un dia
largo y posiblemente dificil. Si lo tnico que usted quiere hacer es desplomarse en el sofd y mirar
television, mientras ella le prepara una rica cena, usted estd pasando por alto algo muy importante.
Esta clase de conducta no participativa hara que su esposa no se sienta amada. Ella se sentird amada
si usted va a la cocina y la ayuda a preparar la cena (aunque solo se trate de poner la mesa). Incluso
podria comenzar a preparar la comida antes de que ella llegue (jqué idea!).

Otra idea podria ser sentarse y conversar con ella mientras prepara la cena. Cuéntele como fue st
dia, y asegurese de preguntarle como fue el de ella. Quizas esté ocupada con los nifios u otras tareas,
pero estara escuchando, se lo aseguro. Lo que ella tiende a buscar es que usted desee «habitar» con
ella durante un corto periodo para descubrir donde estd su corazon. Si percibe que usted desea
conectarse auténticamente, esto puede hacer mas por ella que una discusion de una hora. Para su
esposa, el tiempo cara a cara es tiempo de corazon a corazon. (Esto sucede en especial si se siente
profundamente agobiada, y el esposo sabio intenta captar sefiales que indiquen si ese puede ser el
caso.)

Algunos esposos quizds piensen que pasar todo ese tiempo en la cocina sea impropio para un
hombre, pero como vimos en Deuteronomio 24.5, los generales hebreos no se burlaban de un
guerrero por estar en su casa. De hecho, como hombre de honor, se le ordenaba pasar su primer afio
de matrimonio con su esposa. Sin duda, un joven recién desposado queria estar fuera con sus
camaradas peleando contra el enemigo, pero como hombre de honor aprendia a hacer dos cosas: en
el campo de batalla hacia lo que era respetable, y en la familia hacia lo que era amoroso.
Intercambiaba sus dos sombreros y los usaba bien.

El énfasis del corazon de un esposo estad en ser un amante
«mas unido que un hermanoy (Proverbios 18.24).

LO QUE ME ENSENO MI HIJA DE CUATRO ANOS
SOBRE CONECTARSE

S1 un esposo ajusta sus gafas y sus audifonos azules, entendera que su esposa tiene una necesidad de
sentirse cerca de €l y de conectarse cara a cara en una manera que ¢l no posee. Piense en las
cafeterias de todo el mundo donde se sorben y se saborean capuchinos y café con leche. Muchas de
estas cafeterias tienen mesitas redondas con dos sillas enfrentadas. Usualmente, en ellas encontramos
a dos personas sentadas, inclinadas hacia delante, frente a frente, la mano bajo el menton, y estan
hablando. Estas personas que estan hablando, ;son hombres o mujeres? Por lo general son myjeres. A
ellas les gustan las mesas redondas, porque no colocan a nadie en la cabecera ni en posicion de
liderazgo. Les gusta mirar a los 0jos y conectarse en un nivel personal.

Yo aprendi de mi hija Joy esta necesidad femenina de conexidn cara a cara, cuando ella tan solo



tenia cuatro afios. Una noche la acosté, y yo me recosté a su lado durante unos momentos para
ayudarla a dormirse. La habitacion estaba totalmente oscura y Joy estaba hablando como de
costumbre, la pequenia Senorita Boca de Motor. Ninguno de nosotros podiamos ver al otro en le
oscuridad. Mientras hablaba, dijo de pronto: «jPapa, mirame!». Entonces asié mi rostro con sus
pequefias manos, forzandome a mirar en direccidn a ella. Ya a esa edad, incluso en la oscuridad, ella
percibid que su papa no la estaba mirando, y si no estaba mirando, jpor ende no estaba escuchando!
No puedo recordar que mis hijos, Jonathan y David, hayan asido mi rostro de esa manera jamas y me
demandaran: «jMirame!». Esta conectividad es lo que las mujeres buscan en toda relacion, y
especialmente en el matrimonio. Cuando se caso con usted, ella creia que usted seria como la mejor
amiga que tiene; que en sentido figurado se sentaria con ella alrededor de la mesita redonda para
hablar ambos mirdndose a los ojos. Pero eso quizas no sucedio. Eso casi nunca sucede con muchas
parejas.

(INCLUSION O INDEPENDENCIA?

Antes de que empiece a sentir remordimiento, dese cuenta de que ningin hombre puede satisfacer
todas las necesidades emocionales de una mujer. A la vez, usted quizds comience a tratar de
satisfacer las necesidades de su esposa sacrificando su comodidad, su periddico, su programa
favorito de deportes. Usted puede comprender lo que ella hace cuando se le acerca, lo cual hara
normalmente. Es por ello que durante la tarde anda alrededor de usted por toda la casa (o lo hacia
cuando estaban recién casados). Es su forma de demostrar que lo ama.

Una mujer enamorada anhela sentirse cerca: «Hallé luego
al que ama mi alma; Lo asi, y no lo dejé» (Cantares 3.4).

Una manera de graficar su matrimonio es trazar una linea con la palabra /nc/usion en un extremo
y la palabra Independencia en el otro, como se muestra abajo:

Inclusion Independencia

En la relacién matrimonial tipica, ella se inclina mas hacia el lado de la «Inclusion», mientras
que ¢l se inclinard mas hacia el lado de la «Independencia». Cuando usted se torna demasiado
independiente (especialmente cuando se ensimisma), ella no se siente cerca de usted y comienza a
sentir que no la ama. Cuando ella no le da el espacio que necesita, usted comienza a sentir que ella
esta intentando meterse demasiado y que no lo respeta. La linea ilustra la tension que existe entre sus
necesidades basicas de inclusion e independencia. La tension no es mala, simplemente esta alli. De
hecho, es una parte necesaria de su relacion. Cierto grado de tensidon en un matrimonio es en realidad
una de las cosas que hacen que la relacion sea buena (podra leer mas sobre este tema en el capitulo
12).



SOLO LOS GALLINAS SON DOMINADOS

La tension entre inclusion e independencia es otro ejemplo de la diferencia entre el rosa y el azul.
Como hombre, usted probablemente no tenga la capacidad de involucrarse en el mundo de su esposa
tanto como a ella le gustaria. No estoy diciendo que los hombres se conviertan en aquellas mujeres
que se sientan a las minisculas mesas de las cafeterias a beber café, mientras comparten su vida cara
a cara. Usted es un hombre y su esposa lo ama por ser un hombre, no una mujer. Ella no espera que
usted sea femenino como su amiga. Pero cuando usted se acerca a ella, cuando le muestra que desea
conectarse incluso en pequeias formas, observe qué sucede. Esto la motivard. La energizard y
mantendra su matrimonio fuera del Ciclo Alienante y dentro del Ciclo Energizante.

Por supuesto, usted siempre puede aferrarse firmemente a su aro dorado llamado
«Independenciay. Usted puede insistir en tener «su espacio». Después de todo, trabaja duro toda le
semana y se merece un poquito de golf (de pesca o mirar un buen partido por television). Usted no va
a ser el marido dominado que nunca puede salir con sus amigos, porque su esposa siempre le dice
que haga alguna tarea o mandado que desea que usted haga.

Y ademas, usted no va a acercarse a ella hasta que le muestre mas respeto, y sea un poquito mas
consciente de que usted necesita espacio e independencia. Esto, por supuesto, no resulta, nunca ha
resultado y jamas resultara. No puede motivar a su esposa si le niega lo que ella realmente necesita.
Si lo hace, entrara de un salto al Ciclo Alienante. Sin amor, ella reaccionara sin respeto; sin respeto,
usted reaccionard sin amor.

Uno de los mayores impedimentos para acercarse a su esposa puede ser el clasico temor
masculino de ser tan controlado por ella, tanto que sienta que no puede hacer ninglin movimiento sin
coincidir con ella. Si usted se ha comprometido a ser un esposo de Amor y Respeto, esos temores de
ser un dominado son infantiles. Génesis 2.24 habla de unirse y ser una sola carne con su esposa. No
dice nada sobre ser dominado. Obviamente, cada uno de ustedes necesita tener su propio espacio de
vez en cuando, y solucionarlo es parte del proceso de convertirse en adultos maduros que se
comunican y que intentan decodificar las necesidades del otro. (Ver apéndice A, pag. 301.)

Un esposo debe reconocer que «en el Serior, ni el varon es
sin la mujer, ni la mujer sin el varony (1 Corintios 11.11).

CICLO ALIENANTE CONTRA CICLO
ENERGIZANTE, UNA BATALLA A MUERTE

Por lo tanto, elija ser un adulto. Yo lo hice y resultd. Finalmente comprendi que para detener el Ciclo
Alienante y permanecer en el Ciclo Energizante tenia que darle a Sarah lo que ella realmente
necesitaba. Algo curioso ocurrid cuando lo hice: ella se sintid motivada a darme lo que realmente



necesito. Para parafrasear la regla de oro: «Traten a su conyuge tal y como quieren ser tratados por
su conyuge» (ver Lucas 6.31). Aqui no hay zona neutral. En cierta forma, esta es una guerra, una
batalla a muerte entre el Ciclo Alienante y el Ciclo Energizante. Usted puede motivar a su esposa d¢
la forma correcta o desmoralizarla. La eleccidn es suya.

Hay una vieja historia sobre una pareja de personas mayores que se encontraba cenando en un
restaurante. La esposa ve que otra pareja mas o menos de su edad, se sienta en una mesa cercana.
Observa al esposo sentado junto a su esposa, rodeandola con el brazo. Le esta susurrando cosas al
oido, y ella sonrie y se sonroja. Fl le fricciona el hombro con dulzura y le acaricia el cabello.

La myjer se da vuelta y dice a su marido: «Mira esa pareja que esta ahi. Observa lo cerca que el
esposo esta de ella, como le habla. Mira lo dulce que es. ;Por qué ti nunca haces eso?».

Su esposo levanta la mirada de su plato de ensalada César y le echa un vistazo a la mesa de al
lado. Luego se vuelve a su esposa y dice: «Carifio, ni siquiera cOnozco a esa mujen.

Un viejo chiste —quizas incluso un chiste malo—, pero plantea la cuestion del rosa y el azul. El
rosa desea cercania; el azul estd ocupado con su ensalada César, expectante de la costillita que esta
por llegar. Hasta que ambos ajusten sus gafas y sus audifonos, la tension sera constante y no tendran
un buen matrimonio. Se logra un matrimonio maravilloso cuando la tension se resuelve de manera
creativa; o cuando se le evita por completo, haciendo unas cuantas cositas positivas y afectuosas.
Esto puede redundar en beneficios increibles, especialmente para las esposas. Una mujer me
inform6: «Mi esposo me habla mas y se ha mostrado mas carifioso; y siento que en estas Ultimas
semanas hemos estado mas cerca de lo que estuvimos en afos».

Una esposa siempre tiene esta esperanza: «Ahora [...] se
unira mi marido conmigo» (Génesis 29.34).

ESTAR CERCA NO CUESTA NADA, SOLO TIEMPO
Y AMOR

Muchos de los siguientes consejos y técnicas son cortesia de mi esposa, Sarah, quien habla del Ciclc
Energizante en una sesion de cada conferencia que damos juntos. Cuando recopild su lista de ideas
para ayudar a los esposos, escribid cosas que le atraian a ella, y también les preguntd a una gran
cantidad de mujeres qué las haria sentirse mas cercanas a su hombre. Ellas aportaron ideas simples
pero efectivas. Por ejemplo, ;jse da cuenta del poder que tiene tomarla de la mano? Sin ir mas lejos,
el otro dia mientras Sarah y yo camindbamos, ella me dijo: «Una mujer siente que esta cerca de st
esposo, y por lo tanto se siente amada, cuando ¢l la toma de la mano». Desde luego, lo hice de
inmediato. Aprendo rapido.

O considere el poder de un abrazo. Hace algunos afos, la madre de Sarah y la mia fallecieror
repentinamente en un lapso de once meses. Ella tenia relacion con ambas, y a menudo la encontraba
sollozando de pie frente al fregadero. Todo lo que hacia era acercarme y abrazarla. No le decia nada,



pero la sostenia entre mis brazos hasta que dejaba de llorar. Mas tarde me dijo: «Cuando hiciste eso
me senti tan cerca de ti».

Considere ser afectuoso sin desear sexo. Eso puede sonar un poco como un oximoron, pero €s
cierto. Se dice que la intimidad sexual a menudo comienza en el desayuno, o en algin otro momento
del dia. Abracela, tomela de la mano, digale que la ama, digale lo bonita que es. Sea afectuoso pero
no sexualmente agresivo. Tocarla y besarla solo cuando usted quiere sexo generalmente le repugna a
su esposa. Ella requiere de una preparacion mucho mas lenta que usted para el sexo; asi que durante
el dia mantenga sus avances solamente en la zona de lo afectivo. Cuando durante el dia o la tarde
usted crea el ambiente adecuado con pequeiios encuentros, eso conduce mucho mas natural y
facilmente a la intimidad sexual mas adelante.

Recuerde: sea afectuoso y atento todos los dias, no solamente aquellos dias en que usted desea
sexo. El afecto deberia ser un fin, no un medio. Oiga lo que dice esta esposa:

El mira SportsCenter, pero yo aminoro la marcha a las 10:00 p.m. Deseo estar tranquila y
acurrucarme junto a ¢l como cuando estdbamos recién casados. Sin embargo, ya sin los hijos,
somos dos extrafios que no van por el mismo camino. Esto me esta causando un problema
para tener intimidad sexual. Es el Ginico momento en que estamos cerca. Necesito algo mas
aparte de eso.

He mencionado solamente unos cuantos ejemplos. Vea la siguiente lista, como también las que
figuran al final de cada capitulo de P-A-R-E-J-A. Observe que todas estas sugerencias son simples
no le cuestan nada, excepto su tiempo y su disposicidn a estar cerca.

SU ESPOSA SE SIENTE CERCA DE USTED...

» cuando la toma de la mano.

* cuando la abraza.

» cuando es afectuoso sin intenciones sexuales.

» cuando estd a solas con ella para concentrarse el uno en el otro y reirse juntos.

» cuando salen juntos a caminar o a correr... cualquier cosa que tenga como resultado el
compafierismo.

» cuando la busca, planea una cita nocturna, comen juntos a la luz de las velas.
» cuando deja de hacer lo que estaba haciendo para hacer algo por ella, por ejemplo, un mandado.
» cuando establece como prioridad pasar tiempo con ella.

« cuando estd consciente de que ella es una persona con mente y opiniones; le dice que le gusta
discutir cosas con ella y escucha sus perspicaces observaciones.

» si usted sugiere algo inesperado: compra comida para llevar y van a comer a la playa; salen a
dar una caminata a la luz de la luna llena; se estaciona en un acantilado para ver juntos el
atardecer.

 cuando conversan intimamente después de hacer el amor. Quédese junto a ella y abracela, al



mismo tiempo que comparte sentimientos e ideas intimas, y nunca encienda el televisor para ver
SportsCenter o Nightline.



CAPiTgLo 10

APERTURA: ELLA QUIERE QUE USTED LE
ABRA SU CORAZON

Cuando doy consejeria matrimonial advierto una tendencia distintiva entre las parejas que vienen a

verme. Cuando entran en mi oficina y se sientan, el esposo se coloca en una posicion desde la que me
puede ver. De vez en cuando levanta o baja la mirada, o mira hacia el lado opuesto, pero rara vez
mira directamente a su esposa, excepto con miradas fugaces. La esposa se ubicara en una posicion
desde donde pueda vernos a su marido y a mi. Nos observard a ambos, porque esta tratando de
entender 1o que estd pasando en el interior de su marido —lo que esta pensando—. Recuerde que
como mujer, ella es expresivo-receptiva. Desea hablar las cosas. Quiere sacar a la luz sus problemas
para discutirlos y asi poder resolverlos.

Su esposo, en cambio, se guarda todo. Es lo opuesto a lo expresivo-receptivo, es lo que los
psicologos consideran «compartimentado». Su esposa percibe que en su interior estd sucediendo
algo, pero ¢l no quiere hablar de ello. «No hay problemay, dice. Pero la intuicion de ella le dice que
¢l definitivamente esta preocupado. Entonces la esposa queda confundida y dice: «A veces no s¢ qué
creer». Pero nunca se da por vencida. Sigue abordando el problema, tratando de resolverlo. Ella
anhela su amor, el cual en su mundo lo experimenta cuando se conecta abiertamente con el corazon de
él.

DESTROCE UNA DE SUS LAMPARAS Y TODAS SE
APAGARAN

Para entender por completo la dindmica que ocurre cuando una pareja se sienta en mi oficina para
recibir consejo, es util definir los términos expresivo-receptivo y compartimentado con un ejemplo
simple. Ya hemos visto que los hombres y las mujeres son muy diferentes: rosa y azul ven y oyen las
cosas de manera muy diferente a nivel de la intimidad marital. Piense en esta diferencia como dos
tipos de circuitos eléctricos. En un circuito hay tres mil luces y estad disefiado para que, en caso de
que una se rompa, toda la hilera se apague. En el otro circuito hay tres mil luces y esta disefiado para
que, en caso de que usted rompa dos mil, las otras mil sigan funcionando.



Un esposo cerrado «tiene tan mal genio que ni hablar se
puede con ély (1 Samuel 25.17, NvI).

A nivel intimo, la esposa es como el primer circuito. Si existe un conflicto marital grave, esto
afecta su ser entero. Todas sus «luces» se apagan, y ella se cierra totalmente. Esto se debe a que ella
tiene una personalidad integrada. Su mente, cuerpo y alma estan conectados, y su sistema entero
reacciona a los sentimientos de dolor. Basta con que su esposo haga un minimo comentario hiriente
que a ella le parezca desamorado, y estara totalmente disgustada con €l hasta que las cosas se
arreglen. Tal como me dijo una esposa: «Si batallo con €l en un aspecto, estoy en guerra con ¢l en
todos los aspectosy.

A veces una mujer siente que esta en una guerra con su marido, porque ¢l la hace sentir sola. A
continuacidn transcribo un tipo de carta que recibo de bastantes esposas:

Muchas noches ¢l llegaba a casa, miraba television hasta tarde, venia a la cama con deseo de
tener sexo, y yo me sentia usada y no amada. Esos sentimientos de soledad, supongo,
volvieron a sobrevenirme y no me gustaba nada como me estaba sintiendo [...] Sentia que la
television era mas importante que yo. Me doy cuanta de que no es verdad, pero asi es como
me siento. El se siente tan ofendido cuando lee mi lenguaje corporal. Y pasan varios dias en
que apenas me habla.

Todos los maridos presten atencion a lo que esta mujer estd diciendo. Cuando ella cree que hay
un problema, cuando se siente herida, sola o abandonada, definitivamente no tiene interés en
responderle sexualmente. Su cuerpo no esta disponible cuando su espiritu esta destrozado.

No resulta dificil ver cuando el espiritu de la esposa esta destrozado. Su rostro lo dice todo.
Mientras que las mujeres son expresivas, los hombres son mas impasibles. Posiblemente 1a esposa se
queje de que su esposo parece ser capaz de actuar como si no hubiera ningiin problema entre ellos,
mientras que ella claramente sigue disgustada y destrozada. El se va a trabajar, y cuando vuelve a
casa no puede creer que ella esté totalmente deseosa de hablar de una tension anterior. Habitualmente
ella le tiene que recordar qué sucedid exactamente, porque a ¢l ya se le olvido. Para ella, todo su dia
se entretejid con el altercado que tuvieron en el desayuno. Ella ha repetido y repasado el episodio
una docena de veces. Pero ¢l dice: «Ah, bueno... olvidémoslo, ;esta bien? Sigamos adelantey.

Ella no puede imaginar como es que ¢l puede hacer un comentario semejante. ;Por qué no esti
molesto igual que ella? La respuesta es sencilla. ;Recuerda los dos circuitos eléctricos? Su esposc
es el circuito en el que usted puede romper dos mil luces y aun asi las otras mil seguiran funcionando.
Esto es lo que significa «compartimentar» sus problemas. Un hombre tiene mucha mas capacidad de
controlar sus reacciones. Su presion sanguinea puede estar hirviendo de rabia, pero ¢l puede
mantenerlo en secreto. Puede sentirse profundamente dolorido, pero meterd eso en un
«compartimiento» de su mente, diciéndose a si mismo: jqué caso tiene hablar de esto si ella se
siente de esa manera?"



LAS ESPOSAS VEN A SU ESPOSO COMO UNA
ISLA MISTERIOSA

Lo que acabo de exponer es una informaciéon muy poderosa para todos los esposos. Cuando usted
comprende que ella estd integrada, que es expresivo-receptiva, esto le permite comprender
profundamente cémo responder cuando ella intenta hacer que usted se abra. Cuando una pareja se
sienta en mi oficina, la esposa intenta entender a su esposo. No logra comprender por qué €l no es tan
expresivo como solia ser durante el noviazgo.

Durante aquellos primeros meses de noviazgo, ambos habian sido totalmente abiertos,
compartiendo sus suefios mas intimos, sus anhelos, temores y fracasos. Hablaban de corazdn a
corazon, y su franqueza era algo que literalmente podian sentir, muy parecido a los amantes descritos
en el Cantar de los Cantares: «Es la voz de mi amado que llama: “Abreme, hermana mia, amiga mia
paloma mia, perfecta mia”» (5.2). La imagen de la puerta que se abre simboliza a dos personas que
se acercan y comparten su corazon. Se sienten atraidos el uno hacia el otro sexual, emocional y
espiritualmente.

Entonces, ;qué pasa con la tipica «franqueza» masculina una vez que estd casado? Durante el
noviazgo, el hombre buscaba descubrir a la mujer de sus suefios. Era una aventura emocionante. Una
vez que llegd a la conclusion de que ella era su suefio hecho realidad, quedé satisfecho. El ya no
sentia la necesidad de compartir y ser abierto. De hecho, preferia simplemente que estuvieran juntos
hombro a hombro, sin decir mucho (se incluye més sobre este tema, en el capitulo 20). El no entendia
que su apertura durante el noviazgo le deletreaba a su novia amor en letras mayusculas, y su
conversacion sincera la energizaba mas alla que las palabras. Ahora que esta casado, no entiende por
qué ella tiene la necesidad de que €l sea abierto, de que comparta con ella.

Toda esposa sueria con contarle a otras: «Mi amado [me]
habloy (Cantares 2.10), describiendo con detalles sus
conversaciones romanticas y sus aventuras.

Para las esposas, los esposos a veces parecen islas misteriosas. Dan vueltas alrededor deellos
buscando un lugar donde desembarcar, pero una densa niebla se lo impide. No hay lugar donde
descender. El parece negarle el acceso. Como escribi6 una esposa:

El esta completamente desconectado. Es realmente dificil estar cerca de él. NUNCA habla.
No tengo idea de qué podria impactar su corazdon, y me gustaria saberlo. Parece como si yo
anduviera a tropezones en una habitacion oscura, y la llave de la luz no estd donde se supone
que deberia estar.

Por supuesto, siempre hay excepciones. He aconsejado a parejas en las que la mujer es la que se



guarda los problemas y el hombre demuestra sus sentimientos; pero a través de los afios estas parejas
han formado parte de la minoria. En términos generales, hombres y mujeres siguen el patron expuesto
anteriormente. (Ver apéndice D.)

SARAH PREFIERE ESTAR AL DIiA TODOS LOS
DIAS

Muchas esposas son como Sarah. Ella prefiere hablar de los problemas maritales diariamente pare
mantener la relacion «al dia». Sarah siente que esto evita que se desarrollen conflictos serios.
Durante los primeros anos de nuestro matrimonio, yo no comprendia a qué se referia con eso de
mantener las cosas al dia para evitar problemas. De hecho, ja menudo pensaba que hablar de
problemas potenciales diariamente tenia que significar que en realidad si teniamos alguna clase de
problema marital grave!

A través de los afios, yo malinterpreté el proposito escondido detras de las palabras de Sarah. A
veces sentia que eran otro regaflo por mi incapacidad de ser amoroso, y me encerraba en mi mismo
para evitar sentirme no respetado.

Yo, Emerson, necesitaba que me recordaran las Escrituras:
«El corazon de su marido estad en ella confiado»
(Proverbios 31.11).

Cuando respondia con silencio a sus preguntas, ella intentaba acercarse aun mas, tratando de
descubrir cudl era la dificultad. Y eso solo causaba que me cerrara todavia mas. Finalmente me di
cuenta de lo que estaba sucediendo, pero el Ciclo Alienante sigui6 girando mas de lo necesario hasta
que lo hice.

Ahora para mantenernos en el Ciclo Energizante, hago un gran esfuerzo por decodificar los
mensajes de Sarah cuando ella empieza a hacerme preguntas o a presionarme para que le dé
informacion. Aln tengo esa inclinacién natural masculina a creer que ella estd husmeando,
entrometiéndose, criticandome e incluso tratando de controlarme. Me siento tentado a sentirme como
aquel esposo que me dijo: «Mi esposa siempre estd entrometiéndose. Siento como si ella tuviera
unas pinzas gigantes, usted sabe cuales son las que se usan para abrir automoviles y rescatar a
personas que se han quedado atrapadas dentro, y quisiera inmiscuirse dentro de mi. Yo necesito mi
espacio. Necesito mi independenciay.

S¢é como se siente este hombre, pero yo hago a un lado esa clase de pensamientos. Estoy seguro
de que Sarah no esta tratando de controlarme; ella es una mujer de buena voluntad. S€ que solamente
desea conectarse conmigo y sentir esa franqueza y cercania entre nosotros. Esta es una parte
poderosa de su feminidad, por la que me enamor¢ de ella en primer lugar.

Como esposo usted debe comprender que le sobrevendréa esa impresion de sentirse interrogado y



de creer que su esposa se esta entrometiendo o haciendo muchas preguntas innecesarias. Sucedera, y
usted debe detener esos sentimientos para evitar disgustarse. Piense por qué su esposa esta haciendo
eso. Ella desea mantener las cosas al dia, y desea acercarse a usted porque lo ama: justed es
importante para ella!

«Le da ella bien y no mal todos los dias de su viday
(Proverbios 31.12).

CUIDESE DE VOLVERSE AMARGADO

Lamentablemente algunos esposos no pueden o no desean tratar con sus expresivas esposas, porque
temen sentirse inadecuados e irrespetados. Una mujer admitio: «A traves de los afos resulté ser la
pesada de la relacion y €l siempre sentia que cuando discutiamos cosas era para cambiarlo, por lo
que evitaba nuestras supuestas discusiones.

Un hombre que junto con su esposa estaba luchando por permanecer mas tiempo en el Ciclo
Energizante escribi6 para confesar que en un tiempo su temor a abrir su corazon habia constituido un
serio problema. El dijo:

No le revelaba mi corazon a ella. Me guardaba muchos de mis pensamientos, emociones y
necesidades, porque temia que me rechazara si yo las expresaba [...] Esto era aislarla por
completo. Creo que fue una abdicacién de mi responsabilidad. Durante bastantes afios he
sabido que la honestidad y la franqueza son lo que Dios desea, pero hasta hace poco no habia
podido aceptarlo.

Con los afos he tratado con muchos esposos amargados, cuyo enojo bulle bajo la superficie. Esta
clase de marido no es dulce ni tiernamente abierto con su esposa. En cambio, €l sospecha de ella y
siente que tiene la intencion de provocarlo e irritarlo. Su esposa sabe intuitivamente, o tiene fuertes
sospechas de que €l estd secreta y constantemente enojado con ella. Pablo bien pudo haber tenido en
mente a esta clase de hombre cuando escribié la Unica advertencia negativa de todo el Nuevo
Testamento para los esposos sobre como debian tratar a su esposa: «Esposos, amen a sus esposas, y
no sean duros con ellas» (Colosenses 3.19).

El concepto transmitido en griego es la idea del sabor amargo en la boca. Estar amargado
significa que usted estd ofendido, irritado, exasperado, indignado y enojado. Cuando decimos que
una persona esta amargada, por lo general pensamos que se esta revolviendo con enojo en alguna
decepcion pasada. El marido amargado puede ser aspero, desconfiado o estar resentido. En lugar de
abrirle su corazdn a su esposa, cierra por completo lo mas profundo de su corazon, lo que da la
impresion de que hay pocas cosas de ella que ¢l encuentra atractivas.

El esposo amargado no tiene esperanza de ser abierto con su esposa. Quizas haya algin grado de



amargura que constituye un problema para usted en su matrimonio, aunque usted y su esposa hayan
prometido salir del Ciclo Alienante y empezar a energizarse mutuamente. La respuesta a la amargura
es prestar oido al dulce recordatorio del Espiritu Santo (ver Juan 14.17, 26; Romanos 8.9). Estc
puede obrar maravillas, como claramente lo muestra la carta de esta esposa. Su marido y ella
asistieron a una de nuestras conferencias de Amor y Respeto. Después, ella continuaba sintiéndose
emocionalmente sensible y vulnerable. Al dia siguiente, ¢l la critic6 duramente por su forma de
conducir. Al percibir que se sentia lastimada, mas tarde le pregunt6 si todo estaba bien. Ella le dijo
como se sentia —no podia complacerlo cuando conducia— y €l discutid, diciéndole que sus
sentimientos estaban equivocados, lo cual provocd que se sintiera aun peor. La carta continia:

«Asi que cuidense ustedes en su propio espiritu, y no
traicionen a la esposa de su juventudy (Malaquias 2.15).

Pero unos cinco minutos después, vino a buscarme para decirme que lo sentia, y que si lo que
¢l estaba haciendo para ayudarla en realidad le estaba haciendo dafio, ¢l dejaria de hacerlo
inmediatamente. «Entonces nos abrazamos y todo termindé». jQué maravilloso! jUna cosa
pequeiia pero maravillosa!

Este esposo decidio concentrarse en su hombre interior. Recapacitd en lugar de racionalizar sus
criticas y actitudes negativas. Escucho ese silbo suave y apacible en su interior. Cuando le abrid su
corazon a su esposa, jella sintido su amor! Si tan solo los esposos se dieran cuenta del poder de su
amor y de cuanto lo necesitan sus esposas. Las siguientes son citas de diferentes esposas que anhelan
franqueza y un poquito de ternura:

Necesito que ¢l penetre en profundidad, que dispare certeramente y que est¢ dispuesto a
responder desde su corazon, y no desde la emocion del enojo. Eso no da resultado.

En vez de estar cerrado y distante, mi esposo ha comenzado a hacer cosas que yo hubiera
querido que hiciera en el pasado (por ejemplo, compartir su corazon conmigo).

Cosas asombrosas empezaron a ocurrir. EI comenzo a revelarme su corazon. Ahora tenemos
conversaciones en vez de mondlogos.

{ENTONCES COMO PODRA VIVIR CON ESA



SENSIBLE CRIATURA?

A estas alturas quizds muchos esposos estén diciendo: «jSanto cielo! No tenia idea de donde me
estaba metiendo cuando me casé con esta sensible criatura». Tiene razon, no lo sabia; pero deberia
estar agradecido por la sensibilidad de su esposa en muchas facetas. Esto le permite a ella
permanecer levantada toda la noche con los nifios cuando estdn enfermos. Su sensibilidad también la
impulsa a esperar atada de pies y de manos cuando usted ha caido en cama con gripe, quejandose,
gimiendo y deseando tomar otro Excedrin. Si, su sensibilidad a veces la hace sentir que usted se
encierra por completo en si mismo, retirandose de ella, que esta enojado con ella. Quizas se sienta
tentado a decir: «Ah, vamos, no seas tan sensible», pero es mejor que se dé cuenta de que debe
aceptar sus defectos junto con sus virtudes.

Cada esposo debe tomar una decision respecto de la sensibilidad y las necesidades de su esposa.
Puede encerrarse en si mismo y negarse a abrirle su corazon, o puede acercarse y conectarse con ella
en nuevos niveles de apertura. Uno de los pasos mas simples pero mas efectivos que usted puede dar
es sencillamente compartir con ella lo que pas6 en el dia. Si en ese momento no siente deseos de
hablar, diga algo como: «Hoy sucedio algo en el trabajo, y quizds podamos hablar de ello mas tarde,
pero ahora preferiria no hacerlo. No es ningin problema entre nosotros». Esa Ultima frase es lo que
ella estara esperando, porque necesita saber que su estado de 4nimo no tiene nada que ver con ella.

Cuando hablen, tenga especial cuidado de no sonar aspero. Un hombre por lo general es bastante
enérgico cuando expresa sus opiniones. Usted puede sonar duro sin darse cuenta. Quizds no era st
intencion, pero su esposa se desinflard ante sus 0jos. Aunque usted simplemente expuso los hechos y
dio su opinion con firmeza; le pis6 su manguera de oxigeno.

Hace algunos afios, uno de nuestros hijos adolescentes estaba habldndole a Sarah en una forma
que ella consideraba muy dura. Le dijo firmemente: «David, por favor, no me hables de esa maneray.
Seglin Sarah, ¢l la mir6é como si ella fuera de otro planeta.

Le dijo: «;Qué quieres decir? Asi es como hablo a mis amigos». «Adivina qué —respondi¢
Sarah—, yo no soy uno de tus amigos. Soy tu madre, y soy una mujer». Ese dia David aprendio un:
gran leccion titulada: «Leccion 1 de por qué no debo ser aspero». (Para obtener mas instrucciones,
ver apendices A, By C.)

Y una cosa mas. A riesgo de sonar como disco rayado, recuerde que si usted tiene buena voluntad
y es franco con su esposa en lo que respecta a sus emociones, ella se sentird cerca de usted y
dispuesta a tener intimidad sexual. En otras palabras, usted no debe abrir su corazon para despues
poder «conseguir sexo». Una esposa se da cuenta y se cierra sexualmente. Pero cuando usted
satisfaga genuinamente sus necesidades emocionales, ella establecerd empatia con las necesidades
sexuales de usted. Dios ha disefiado el matrimonio para que sea simbidtico.

Encontrara mas ideas en la lista de consejos que figura a continuacion. Pero lo mas importante de
todo es confiar en el corazon de su esposa. Abrale su corazon, y permanecera fuera del Ciclo
Alienante, mientras el Ciclo Energizante tararea suavemente.

SU ESPOSA SIENTE QUE USTED ES ABIERTO CON



ELLA...

* cuando comparte sus sentimientos, contandole como fue su dia y si hubo dificultades.
* cuando dice: «Hablemosy. Preglntele lo que siente y pidale sus opiniones.
* cuando su rostro muestra que desea hablar —lenguaje corporal relajado, buen contacto visual

« cuando la lleva a caminar para recordar como se conocieron o quizas para hablar acerca de los
nifios y los problemas que ella pueda estar teniendo con ellos.

 cuando ora con ella.

« cuando le da toda su atencion. No le responde con un grufiiddo mientras intenta mirar la
television, leer el diario o escribir un correo electronico.

« cuando conversa con ella cuestiones financieras, posibles cambios de trabajo o ideas para su
futuro.



CAPiTgLo 11

COMPRENSION: NO TRATE DE ARREGLARLA:
SOLO ESCUCHELA

Ya nos hemos referido a 1 Pedro 3.7 en los capitulos 2 y 3; pero ahora queremos mirar este

versiculo a traveés de una lente denominada: «Cdomo tener empatia con su esposa». Pedro les aconseja
a los maridos: «Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente». Me encanta este
versiculo, porque Pedro no dice que yo tenga que entender a Sarah. Como todos los demas hombres.
s¢ que no puedo entender totalmente a ninguna mujer, incluso a la que amo con todo mi corazon. La
clave para mi es desear vivir sabiamente con Sarah; e incluso mas que eso, quiero que ella sepa que
confio en su corazon.

Me doy cuenta de que 1 Pedro 3.7 es un versiculo controvertido para algunos, porque el pasaje
completo dice que los esposos deberian vivir con ellas sabiamente «dando honor a la mujer como a
vaso mas fragil». Las feministas se enfurecen al oir eso y sostienen: «El hombre no es el género mas
fuerte. jSomos iguales!». Sin embargo, lo que debemos recordar es que Pedro hace una declaraciér
comparativa, no cualitativa. El no estd diciendo que las mujeres sean débiles. Esta diciendo que la
esposa es un «vaso mas fragil» por su vulnerabilidad para con su esposo dentro de la relacion
matrimonial.

Su esposa es vulnerable a usted al menos en dos areas: (1) cuando usted dice cosas como:
«Sencillamente no te entiendo..., me pregunto si vale la pena intentarlo»; y (2) cuando la deshonra
tratandola como menos que a igual; «coheredera[s] de la gracia de la vida» (ver 1 Pedro 3.7). Las
feministas intentan usar este versiculo para decir que la Biblia declara que las mujeres son el género
mas debil. Lo que Pedro esta diciendo es que una esposa es vulnerable a su esposo (no que todas las
mujeres son mas débiles que todos los hombres); y cuando usted, el esposo, no trata de entenderla,
ella es en efecto muy vulnerable.

Una esposa agradecida por un esposo comprensivo me escribio: «Aun cuando me he rebelado
contra su liderazgo, ¢l me comprende y me acepta, y no guarda rencor contra mi».

MANEJE LA PORCELANA SIEMPRE CON
CUIDADO



Una forma de observar la frase «vaso mas fragil» es pensar en dos tazones: uno hecho de porcelana,
el otro de cobre. El esposo es el cobre; la esposa es la porcelana. No es que ella tenga menos valor;
de hecho, a veces un tazon de porcelana puede tener mayor valor que uno de cobre. Los dos son
diferentes y tienen funciones distintas, en contextos diferentes.

Pero su esposa —Ila porcelana— es delicada. Puede rajarse, e incluso romperse si usted no tiene
cuidado. En el calor de la frustracion, un esposo puede decir: «Nadie puede entender a las mujeres,
especialmente a ti». Y en este punto quizds dé media vuelta y vaya a alguna parte para encerrarse
durante un tiempo, prometiéndose no doblegarse ante sus actitudes controladoras, hasta que ella
empiece a respetarlo.

Si ha estado en una situacion semejante y después pronuncié esas desafortunadas palabras o
algunas similares, quizas desee mirar hacia abajo y observar el agujero del suelo. Acaba de cavar su
propia fosa, otra vez. Dios no hizo a su esposa para que funcione con esa clase de actitud. Dios estd
llamando a los esposos a darse cuenta de que sus esposas son tazones en los que ¢l ha puesto un
cartel bien legible: «Manejar con cuidado.

Un esposo por fin se dio cuenta de que su esposa era su aliada, no su enemiga. La vio como la
clase de mujer que describe Pedro: delicada y digna de honor. Al aceptarla y apreciarla, la relacion
entera comenzo a cambiar:

Estamos en un nuevo nivel de comprensién mutua. Yo solia orar una y otra vez: «Dios, por
favor sana nuestro matrimonio, el dolor es demasiado. ;Por qué nos pusiste juntos?». jAhora
estoy MUY agradecido de que lo haya hecho! Mi esposa es mi compafiera en todos los
sentidos, antes no podia verlo. Se me ha quitado un GRAN peso de encima. No soy el mismo.

LOS PRINCIPIOS DE P-A-R-E-J-A ESTAN
CONECTADOS

Quizés haya notado la conexidon entre los principios que representa la palabra P-4-R-E-J-A.?
Intimidad y Apertura son muy similares, y una se complementa con el otro. Y Comprension actia
conjuntamente con ambas. Cuando se acerque a su esposa y sea abierto con ella, ella sentira que
usted la comprende o que al menos estd tratando de hacerlo. Recuerde que el esposo es la figura de
Cristo; la myjer es la figura de la iglesia. Y asi como la iglesia deposita sus cargas en Cristo, la
esposa desea depositar sus cargas sobre su esposo. Aunque ella no pueda expresarlo con palabras, su
esposa lo ve como el que lleva la carga, como el que tiene esos anchos hombros. Cuando ella se le
acerca buscando comprension, es un halago. En esto consiste una parte importante del amor. Pero
cuando usted se retira, se cierra a ella o parece no oir lo que esta intentando decirle, eso abate su
espiritu.

«Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a



la iglesia, y se entrego a si mismo por ellay (Efesios 5.25).

PARA COMPRENDER, LIMITESE A ESCUCHAR

¢ Como ser un esposo comprensivo? Las armas mas poderosas que posee son sus oidos. Simplemente
escuche a su esposa, y es mucho mas probable que ella se sienta comprendida.

Pero como los audifonos de €l son azules, el esposo tiene un inconveniente importante.
Usualmente «solo escuchar» no es su punto fuerte. El estd mas dotado para analizar, dar respuestas y
«arreglar» la situacion. El marido que no es consciente de esto, no descodifica ficilmente los
mensajes que su esposa le esta enviando cuando se acerca a €l con sus problemas. Un vivido ejemplo
es cuando Sarah y yo empezamos a salir de novios en la Wheaton College. Ella asistia a las clases de¢
espafiol y no le estaba yendo muy bien. Un dia mientras nos encontrabamos en la biblioteca, ella
comenzO a contarme los problemas que tenia con sus clases de espanol. La escuché atentamente
mientras se desahogaba conmigo, y luego le dije: «Muy bien, voy a empezar a trabajar en eso. La
solucion es crear un calendario de estudio. Dividimos tus lecciones en partes mas pequefias, y cada
dia estudias un pedacitoy.

En ese mismo momento, en la mesa de estudio de la biblioteca, me puse a diagramar un
cronograma de estudio para Sarah. Levanté la mirada y no la encontré por ningin lado. Miré a mi
alrededor y la vi riendo alegremente con sus amigas, pasando un momento agradable. Sin estar muy
seguro de lo que estaba ocurriendo, me pregunté: jserd que de alguna manera logré resolver su
problema?

Entonces la miré y le hice sefias para que se acercara. Se acerco rapidamente y se sentd con una
expresion de alegria en su rostro. «;Resolvi tu problema con el espafiol?», le pregunté.

—Ah, no, en realidad, no.

—(Entonces por qué estas tan contenta? —le pregunte.

—Solo necesitaba que alguien me escuchara —dijo Sarah con una gran sonrisa—. Ahora me
siento mejor.

De alguna forma habia logrado darle a Sarah justo lo que ella necesitaba: un oido dispuesto a
escuchar. Por supuesto, después intenté «resolver su problemay, pero para cuando empecé a hacerlo,
ella ya se sentia mejor. Quizas me diga que en esa oportunidad tuve suerte. Mas tarde se presentaron
otras situaciones, después de comprometernos y después de casarnos, en las que fui culpable de
querer solucionar mas que escuchar, y he oido acerca de eso.

La dinamica que estaba operando ese dia en la biblioteca cuando escuché a Sarah contarme sus
problemas con el espafiol es muy poderosa. La verdad es que yo no tenia que resolver su problema,
todo lo que ella deseaba era mi oido dispuesto a escucharla. (Aprendi que Sarah tiene necesidades
que yo no tengo, y que eso esta bien. También aprendi que tengo necesidades que ella no tiene, jy eso
esta bien para ella!) Como esposo, si logra comprender que no siempre tiene que resolver los
problemas de su esposa, usted dara un paso gigantesco hacia la demostraciéon de empatia y
comprension. Y no solamente eso, también le ahorrard mucho tiempo, problemas y vueltas en el



Ciclo Alienante.

«NECESITAS UNA SOLUCION... O MI OIDO?»

A lo largo de los afios he tenido mis altibajos con respecto a ser una persona que sabe escuchar; pero
cuando Sarah se acerca a mi con una carga, he aprendido a hacer dos preguntas. La primera es:
«;Estoy en problemas?». Por lo general la respuesta es: «No, no, no».

Mi segunda pregunta es realmente la mas importante. «;Necesitas una solucion o un oido
dispuesto a escucharte?».

Entonces Sarah puede decir, y generalmente lo dice: «Solo necesito que me escuchesy.

Entonces yo la escucho. Después que Sarah ha compartido su problema, grande o pequeiio, elle
se siente mejor. Va sintiéndose comprendida y amada. El Ciclo Energizante marcha viento en popa.

Pero en situaciones de consejeria y en nuestras conferencias, me encuentro con muchos esposos
que no lo «captan». De hecho, tratar de solucionar en lugar de escuchar suele ser un tema de conflicto
en el matrimonio. Estos esposos aln siguen operando estrictamente con sus gafas y sus audifonos
azules. Abordan los problemas como hombres.

A veces un hombre se acerca a otro con su problema. Por instinto, Harry sabe que Joe no viene @
verlo para «descargar sus emociones». Sabe que Joe no espera que simplemente «lo escuchey.
(Solamente cuando esta atravesando una grave crisis es que un hombre deseara que alguien lo
escuche, porque ya no aguanta mas.) Pero 95 a 98% de las veces, un hombre se acerca a otro para
compartir su problema, porque necesita alguna ayuda. Entonces Harry dice: «Bueno, ;probaste
esto?», y le da una posible solucion.

—Es una buena idea —dice Joe—. Muchas gracias.

Los hombres, como ven, creen que ayudan a otros al resolverles sus problemas. Es bien sabido
que hombres y mujeres obtienen rendimiento diferente en los examenes. El tiene alto rendimiento en
aptitud analitica; ella, en aptitudes verbales. El tiende a pensar en términos de anélisis, y esa es la
forma en que procesa las cosas. (Se incluye mas respecto de este tema en el capitulo 19, el cual trata
el tema del discernimiento del esposo.)

Los esposos sabios deben «estar listos para escuchar, y ser
lentos para hablary (Santiago 1.19).

Y de esta manera, despue€s de ayudar a Joe, Harry se ird a su casa, donde su esposa se le acerca
con un problema. Como tuvo mucha suerte con Joe, Harry intenta resolver el problema de ella, solc
para oir que su esposa dice: «;Por qué no dejas de tratar de solucionar esto y simplemente me
escuchas?». Como es caracteristico de todo varon, a Harry no le gusta mucho esta respuesta. Nc
puede creer que su esposa sea tan irrespetuosa y malagradecida. Después de todo, solo esta tratando
de ayudarla. Pero es precisamente en este punto donde Harry necesita refrenarse. Necesite



aprenderse la frase: «Carifio, ;necesitas una solucion o solo quieres que escuche?».

Esto no es natural, pero le garantizo que funciona. Una cosa qué recordar es que cuando una
esposa se acerca a su esposo con su problema, no viene porque desee que ¢l se lo resuelva. En
realidad, en muchos casos ella sabe exactamente qué hacer. Pero viene a compartir, a sentirse
comprendida, a comunicarse en un nivel totalmente diferente. Los hombres tienden a comunicarse por
una sola razdn: para intercambiar informacion. Ellos se preguntan: «;Por qué otro motivo querria uno
comunicarse? Ir a los hechos. Compartir opiniones. Llegar a algunas conclusiones. ;Qué mas?».

Entonces cuando una esposa se acerca y dice: «;Podemos hablar?», el esposo responde: «;De
qué?». El esta listo para intercambiar informacion, para dar soluciones. Pero después ella dice: «Oh
no sé€. Solo necesito hablar». Esta frase no es en absoluto reconfortante para el esposo promedio.
Esto hace afiicos su sistema de intercambio de informacién. El comienza a sospechar: ella debe estar
engatusandolo para después reganarlo por algo.

Ana es estéril, y su esposo trata de resolver su problema de
manera analitica: «;Por qué estd afligido tu corazon? ;No
te soy yo mejor que diez hijos?» (1 Samuel 1.8).

«SOLO HABLAR» ES UNA CLAVE PARA
ENTENDERSE

En los capitulos 9 y 10 remarqué la importancia de dedicar tiempo para hablar con su esposa. Esta
no es una opcion, hay que hacerlo. Hablar es la manera en que las mujeres entablan comunicacion.
Esto puede sonarle como «conversaciones triviales». Usted puede estar preparado o no para hacerlo
en todo momento, especialmente cuando llega a casa después de un dia dificil en el trabajo; pero
aparte tiempo para hablar con ella todo lo posible. Comprenda la importancia de compartirle como
fue su dia y que usted le comparta como fue el suyo. No tiene que darle todos los detalles del dia. Sir
embargo, intente repasar algunas cosas importantes, un suceso en particular, algo que la haga sentirse
amada, porque estard entablando una comunicacion con la persona mas importante de su vida.

Recuerde también que a las esposas les encanta hablar para descargar sus emociones. Puesto que
la myjer tiene una personalidad integrada, es como un hervidor de agua: junta todas las cosas que le
han 1do ocurriendo durante el dia y eso tiene un efecto acumulativo. Ella necesita liberar algunas de
estas emociones, y en realidad no puede esperar hasta el dia siguiente. Como consideramos en el
capitulo 10, los hombres son compartimentados. Usted puede archivar las cosas y no tener que hablar
de ellas; usted no tiene esa presion interna que se acumula como le ocurre a su esposa. Cuando le
permita compartir sus «conversaciones triviales» y le da una oportunidad para «soltar el humoy, ella
se sentira bien. Se sentird conectada con usted.

Las mujeres también necesitan hablar para comprender sus sentimientos. Los hombres
generalmente saben lo que sienten, y hablaran de ello si lo creen necesario. Las mujeres por su parte,



pueden sentir muchas cosas pero no saber exactamente qué. Cuando comienzan a hablar de lo que
ocurri6 durante el dia, pueden volver al problema que parecen no poder identificar. Por eso es que la
esposa dice algunas veces: «;Podemos hablar?». Cuando se le pregunta «;Por qué?», ella realmente
no lo sabe, simplemente tuvo un mal dia y «solo necesita hablar». Como esposo, debe darse cuenta
de que su esposa necesita procesar sus sentimientos: comprender exactamente cOmo se siente. Y al
hablar con usted, se le clarifican las cosas; entonces se siente mejor y se siente comprendida.

«Dando honor a la mujer como a vaso mas fragil» (1 Pedro
3.7). Dios hizo a su esposa con necesidades y puntos
vulnerables diferentes de los suyos, por lo tanto no la
juzgue.

LA COMPRENSION REQUIERE DE TIEMPO
PROGRAMADO

Sarah y yo llegamos a un punto de nuestro matrimonio en el que nuestros hijos eran pequefos y las
demandas del dia eran muy pesadas para ambos. Entonces, después de la cena, le deciamos a nuestro
hijo mayor que cuidara a los otros dos, y nosotros nos encerrabamos en nuestra habitacion. Este
periodo de quince minutos era el tiempo de mama y papa, y la regla era: «No interrumpir hasta que
terminemosy.

Lo mejor de estos quince minutos después de la cena era su impredecibilidad. Sarah sabia que
este seria su tiempo para hablar conmigo, para compartir sus sentimientos. En otra etapa de nuestro
matrimonio experimentamos cierta tension, porque Sarah siempre me veia cuando yo salia o llegaba.
Ella queria algo mas que momentos de transicion para contarme todo lo que sentia, de manera que
establecimos una noche de cita. La tension desaparecid, porque ahora Sarah tenia un tiempo
programado conmigo: los jueves a la noche. Entonces ella reservaba todo lo que habia en su mente y
en su corazdn para ese momento. Ella literalmente hacia listas, y después de ir a cenar a algin lado,
las recorria punto por punto, y hablabamos.

Quizas haya algunos esposos que se pregunten: «Muy bien, usted y Sarah hablan, ;/de qué?». Si
tiene una esposa tipica, usted no necesita dirigir la conversacion, solo asegurese de escuchar. No
piense en el compromiso que tiene mafiana o en que debe llevar el auto al mecanico, etc. Y de vez en
cuando repita lo que ella esté diciendo. Por ejemplo: «Eso es interesante. Lo que creo que quieres
decir...». De esta manera, ella sabra que usted la estd escuchando y que le interesa lo que le esta
diciendo.

Hay muchas maneras de hacerle saber a su esposa que usted esté tratando de entenderla y aquello
que enfrenta cada dia como centro emocional de su hogar. En cada oportunidad que tenga, exprésele
su aprecio por todo lo que hace. Hemos oido de un esposo que le dio una tarjeta especial a su
esposa, agradeciéndole por cada humilde tarea que realizaba en el hogar: desde lavar la ropa hasta



cocinar, desde llevar a los nifios a la escuela con sus almuerzos preparados hasta ayudarlos con sus
tareas. Habia una lista de quince cosas. La esposa se quedd tan emocionada por esta tarjeta que dijo:
«Voy a poner esto en mi Biblia y lo voy a leer seguido.

Como esposo comprensivo, siempre aproveche «bien el
tiempoy (Efesios 5.16).

Esa esposa se sintid0 comprendida, al menos en parte. No obstante, tenga presente que la
necesidad que una mujer tiene de sentirse comprendida es insaciable. Eso requerird esfuerzo
constante de su parte, y aunque nunca logre hacerlo a la perfeccion, cada esfuerzo que usted haga le
dird: «Te amoy.

La carta de este esposo lo resume de manera muy bella:

Uno de mis objetivos siempre ha sido darle a mi esposa un ambiente seguro en el que pueda
ser libre para ser la persona que Dios quiso que fuera, y espero que eso esté sucediendo.
Ahora se siente libre para identificarse como alguien que tan solo dos afios atrds «no era
feliz», pero lo ha dejado atras. Espero estar comprendiéndola mejor y siendo un mejor amigo
para ella. Cada semana enfrentamos muchos desafios al tener que criar a cuatro hijos, pero
SOmos un equipo, y siento que estamos trabajando juntos en todo esto, con la ayuda y la
presencia activas de Dios.

SU ESPOSA SIENTE QUE USTED TRATA DE
COMPRENDERLA...

» cuando escucha y puede repetir lo que ella dijo.

« cuando no intenta «solucionarle sus problemas» a menos que ella le pida especificamente una
solucion.

» cuando trata de identificar sus sentimientos.

» cuando nunca descarta sus sentimientos, por muy i1logicos que le parezcan para usted.
» cuando dice: «Aprecio que compartas €so conmigo.

* cuando no la interrumpe mientras esta tratando de decirle como se siente.

» cuando usted se disculpa y admite que se equivoco.

» cuando le alivia un poco el trabajo durante su ciclo menstrual.

* cuando ve que falta hacer algo y lo hace sin mucha complicacion.

» cuando expresa su aprecio por todo lo que ella hace: «Carifio, yo nunca podria hacer tu
trabajo».



» cuando ora con ella y por ella.

a. Nota del traductor: Acronimo intraducible. En inglés: C-O-U-P-L-E, formado porCloseness
(Intimidad); Openness (Apertura); Understanding (Comprension); Peacemaking (Reconciliacion);
Loyalty (Lealtad); Esteem (Estima).



CAPiTgLo 12

RECONCILIACION: ELLA DESEA OIRLE DECIR
«LO SIENTO»

Cuando hice mi carrera de posgrado, me inscribi en una clase que incluia mucho debate sobre

marcos conceptuales para ciertas ideas. Solo habiamos dos o tres hombres en la clase; el resto eran
mujeres, y todas ellas feministas. Un dia surgié para discusion la palabra conectividad. Observé que
a las myjeres literalmente se les ilumino el rostro, y una ola de energia recorrio el salon de clases.
Les dirigi una pregunta a las damas: «;Para ustedes qué significa conectividad?». Hicieron ung
pausa, discutieron entre ellas en voz baja y después dijeron cosas como: «Bueno, es conectarse...,
ser uno..., ser almas gemelasy.

Eso estaba bien para comenzar, pero yo queria saber mas. «;Podrian darme una definicion de
trabajo al respecto? Después de todo, todos estamos trabajando en posgrados aqui. Necesitamos
poder discutir y definir esto en términos especificosy.

Ninguna de las mujeres pudo hacerlo. Reconocieron: «No podemos. Sencillamente sabemos
cuando esta presente y cuando no».

—Entiendo —les dije. Desde luego que no comprendia, pero teniamos que pasar al siguiente
concepto.

Nunca olvidé ese debate, y continu¢ trabajando para definir conectividad al mismo tiempo que
entraba al pastorado y especialmente cuando empecé a aconsejar a matrimonios. Con el tiempo
llegué a comprender mucho mejor el concepto de conectividad al crear el acronimo P-A-R-E-J-A
Como ya hemos visto en estos capitulos, la conectividad tiene muchas facetas. Ya hemos visto la
proximidad, la franqueza y la comprension. Obviamente, todas tienen que ver con el grado de
conexion que siente la esposa con su marido.

Hay un cuarto aspecto de la conectividad que necesitamos examinar detenidamente: la
Reconciliaciéon. En cierto modo podria ser lo mas importante. Si hay un distanciamiento, un conflicto,
incluso una sensacidn de tension, usted y su esposa no estan totalmente en paz, y por lo tanto, usted no
se siente realmente conectado. Sin paz en su relacidn, ella no se siente cercana, no siente que usted
sea abierto, y ciertamente piensa que usted no entiende. Todo esto se origina en la tensioén o el
distanciamiento que se ha producido entre ustedes.



Si estd enojado con su esposa, aunque sea «por un breve
momentoy, ella se siente «triste de espirituy y
«abandonaday, necesita la reconfirmacion de que usted la
ama (Isaias 54.5-8).

Junto con la investigacion que los académicos realizaron sobre la conectividad, yo estudié las
Escrituras y me encontré con una paradoja. Descubri que Dios quiso que existiera algo de conflictc
en un matrimonio (ver 1 Corintios 7.3—4); también las investigaciones seculares mostraban que los
mejores matrimonios los tienen. Es casi como si necesitdramos cierto grado de conflicto para
mantener la pasion. La secuencia parece ser que la pareja experimenta un malentendido, tiene una
discusidon sin importancia, un choque de alguna clase. Pero a medida que tratan de buscar una
solucion para salir del conflicto, profundizan la mutua comprension y se valoran y se aprecian el uno
al otro mucho mas, a través del proceso de reconciliacion que sigue el conflicto.

Obviamente, cuando saltan las chispas y una pareja tiene un conflicto serio o sin importancia,
existe un riesgo, y pueden suceder dos cosas. Las chispas pueden causar un fuego controlable que
calienta el hogar y hace las que las cosas sean mas célidas y comodas; o pueden iniciar un incendio
que queme la casa por completo. Todos los matrimonios deben darse cuenta de que las chispas van a
estar alli. El asunto es: ;cOmo van a controlarlas?

Hablé con un esposo que me confeso haber intentado motivar a su esposa a que lo respetara,
actuando de forma totalmente desamorada. El se distanciaba de ella y enojado, cerraba su espiritu.
No tenia en cuenta sus sentimientos. Sostenia sus argumentos para ganar y nunca se reconciliaba. Er
resumen, nunca hacia las paces con ella. Ante mi, reconocio: «Pens€ que si hacia todo eso, ella
comenzaria a respetarme un poco mas». Entonces desesperado, apoyo la cabeza sobre el escritorio, y
dijo: «Pero se divorcid de mi. Hasta ahora no sabia por qué».

EL ESPOSO Y LA ESPOSA PUEDEN
«RESOLVERLO»

Cuando tengan un conflicto, es probable que su esposa lo reconozca mucho mas pronto que usted.
Ella puede sentirse rechazada por usted en una! manera en que usted no se sentiria rechazado por ella
(ver Isaias 54.6); como consecuencia, ella deseara resolver las cosas entre ustedes, y se le acercara
para lograrlo. Cuando se pongan cabeza con cabeza para resolver el problema, llegardn a estar
corazon a corazdn. Esto es muy precioso para ella. Es algo muy poderoso para su esposa saber que

ustedes dos estan en paz.

No se niegue a hacer las paces, huyendo del conflicto con su conyuge. Esta no es una sefial de que
usted tiene un mal matrimonio. De hecho, la Biblia dice que los que se casan «tendréan afliccion» (1
Corintios 7.28). ;Qué clase de afliccion tenia en mente Pablo? En los comienzos del capitulo
establece un excelente principio para tratar el conflicto en el matrimonio: «El marido cumpla con la
mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. La mujer no tiene potestad sobre su



propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la
mujer» (1 Corintios 7.3-4).

En este pasaje, Pablo les esta aconsejando a los matrimonios de la iglesia de Corinto. En e
primer siglo era comun que ciertos creyentes tuvieran la idea de que un buen cristiano se abstendria
por completo del sexo, y al parecer eso estaba sucediendo en Corinto. Para corregir este error, Pablo
alienta las relaciones sexuales entre esposo y esposa, porque esta es la forma de no caer en tentacion
ni en inmoralidad fuera del matrimonio (ver v. 5).

Sin embargo, parece un poco extraiio que Pablo diga que la esposa no tiene autoridad sobre st
propio cuerpo y su esposo si; y que el esposo no tiene autoridad sobre su propio cuerpo pero su
esposa si la tiene. ;A qué se refiere Pablo? Creo que estd estableciendo uno de los mayores
principios del Nuevo Testamento: experimentaran conflictos puesto que ustedes tienen necesidades
equivalentes pero distintas. Pero pueden solucionar esto como pareja. El esposo no deberia actuar er
forma independiente de su esposa, y la esposa no deberia actuar en forma independiente de su
esposo. Esposo y esposa deberian actuar juntos, y pueden hacerlo.?

«Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristoy (Efesios
5.21, Nvi).

Es como si Dios hubiera dicho: «Voy a permitir que exista tension en su matrimonio. Mi
propdsito es que la resuelvan, porque en la medida en que lo hagan, su relacion se profundizara un
poco mas, y después otro poco, y continuaran avanzando por la vida solucionando sus conflictos: de
aqui para alla, de aqui para allay.

«MI ESPOSA SIEMPRE SE PONE HISTORICA»

Cuando hablé con un hombre acerca de su matrimonio, ¢l me dijo que cada vez que €l y su esposa
tenian una pelea, ella se ponia «historica». Para asegurarme de haberle entendido, le pregunté si en
realidad no queria decir «histérica». Me dijo: «No, historica. Empieza a sacar a relucir todas las
cosas del pasado».

Muchas esposas se especializan en ponerse historicas. Es por ello que a un marido no le hace
muy bien terminar un conflicto diciendo: «Solo olvidémoslo». Esa no es la forma en que ella piensa,
y no lo olvidarad. Quizas deje el asunto por el momento, pero a la larga comenzara a «practicar
historia» con su esposo otra vez.

Casi todos los maridos con los que he hablado comparten historias como esta acerca de la
capacidad, al parecer ilimitada, de recordar quién dijo qué, donde ocurrid, quién llevaba puesto qué,
etc. Su esposa esta constituida para ponerse historica, traer a colacion cosas que usted ha olvidado
totalmente, hacer un «circulo completo» y resolverlas. Ella las saca a relucir para despejar el
ambiente y sentir amor en la relacion. Y usted, el desventurado esposo que ha quedado perplejo ante



su memoria aparentemente sobrehumana, llegard al punto en que tendrd que aceptar que esta es su
personalidad integrada en accidon y que ella no puede «olvidarloy.

Cuando se pone historica, ella estd tratando de reconciliarse con usted. Quiere que usted sea
franco con ella, y esta intentando fomentar la comprension y la paz entre ustedes. Desea estar segura
de que usted no estd enojado con ella, para asi poder sentirse amada. No esta intentando provocarlo,
aunque asi parezca cuando pronuncia su diatriba historica. A los esposos puede resultarles dificil
creer esto. El hombre que me contd que su esposa a menudo se ponia historica, se mostrd6 mas que
escéptico cuando trat¢ de explicarle que ella solamente estaba intentando incrementar los
sentimientos de amor entre ellos.

«De ninguna manera», dijo perplejo. Pero es cierto, porque esa es la forma en que funciona la
mente de una myjer. Durante un conflicto, el enfoque de la mujer en cuanto a la forma de resolverlo
es muy distinta a la del hombre. Como se mencioné en el capitulo 4, dos myjeres que sean buenas
amigas pueden tener un desacuerdo serio, pero mas tarde —quizas al dia siguiente o tal vez al cabo
de media hora— lo resolveran al expresar cada una su posicion. Ellas pondran todo sobre la mesa y
finalmente se pediran perdon. El problema es que la esposa tipica va a su casa e intenta usar este
mismo método para resolver el conflicto con sumarido. Pero no funciona.

(Por qué? Porque el tipico varon resuelve el conflicto sin mucho discutir, compartir sentimientos
ni disculpas.

Algunos hombres quizas se pidan disculpas unos a otros, pero por regla general, dan por supuesto
que «sencillamente lo olvidaran», y lo olvidan. Entonces, cuando la esposa se acerca a su esposo
para intentar resolver un conflicto, compartiéndole sus sentimientos y haciendo «un circulo
completo» para llegar a la resolucidn, ¢l lo evita. A mitad de circulo el esposo dice: «Dejémoslo.
Olvidémoslo. Ya paso». Pero el problema con eso es que ella no le creerd. En sumente ella sabe que
eso no pasO. Sabe que volvera a menciondrselo, porque aun sigue presente para ella. Estd tar
dominada por el impulso de amar que le resulta dificil creer que su esposo pueda procesarlo de
manera diferente a como ella lo hace.

Esto es lo que sucede. Cuando usted detiene una discusion y dice: «Solo olvidalo», es probable
que su esposa piense que usted esta secretamente enojado con ella y que en realidad el asunto no esta
resuelto. Sin resolucion alguna, a ella le resultara muy dificil ser feliz. Esta carta capta la frustracior
que una esposa puede tener:

Por dentro sigo muriéndome, porque ignoro como dejar que el Sefior restaure esta relacion.
En mas de una ocasion, mi esposo me ha dicho que el amor que sentimos el uno por el otro es
algo inusual. La mayoria de la gente no conoce la intimidad que tenemos a veces. Pero los
patrones de conflictos [...] y el hecho de nunca sentirme realmente reconciliada me estan
afectando profundamente.

Para todo esposo que desee que surjan cada vez menos conflictos, el camino hacia la paz es
sencillo. El solamente debe aprender a decir: «Carifio, lo siento. ;Me perdonas? No quise haces
eso». Haga esto, aunque en su mente la mayor parte de la culpa o la responsabilidad sea de ella. El
porcentaje de culpa no es el problema. Como siempre, el verdadero problema tiene que ver con el
amor y el respeto.



POR QUE AL HOMBRE LE RESULTA DIFICIL
DECIR «LO SIENTO»

Como esposo, quiero compartirles a los demas esposos que entiendo por qué es tan dificil decir: «Lo
siento». Cuando una mujer dice: «Lo siento», para ella esto aumenta el amor. Pero cuando un hombre
dice: «Lo siento», ¢l teme perder el respeto. Esto sucede en especial cuando dice «lo siento» pot
algo, y después su esposa vuelve a mencionar el tema, porque no esta convencida de que ¢l lo haya
dicho en serio. Ella solamente piensa que el asunto no esta resuelto y que debe ser discutido un poco
mas; pero €l cree que ella acaba de violar su codigo de honor.

Sin embargo, resulta muy facil acusar al hombre de ser «orgulloso». No estoy diciendo que no
haya un elemento de orgullo implicado aqui. Pero entremezclado con el orgullo masculino se
encuentra un arraigado sentido de honor y de desear respeto. Quiero decirles a todos los esposos que
yo he estado ahi. He tenido que esforzarme y decirle a Sarah: «Lo siento. Me equivoqueé». Y cuandc
finalmente la convenzo de que lo digo en serio, eso sana su espiritu. Esas simples palabras le
devuelven la paz.

Una esposa puede estar extremadamente ofendida, pero si un esposo se disculpa humildemente
por lo que hizo, ella se derrite. Creo que no hay muchos hombres que capten esto. Una esposa me
escribid acerca de una pelea que tuvo con su marido temprano en la tarde. Fue una tonteria. De
hecho, en un momento habian hablado de besarse y acabaron peleando. Ella se fue a la cama, y ¢l
llegd después: «Me recosté alli durante un rato, y luego de pronto dijo (mirando hacia la pared): “Lo
siento, y si quieres ese beso, puedes tenerlo”. Y me enamoré de ¢l nuevamente. No hace falta decir
que ya no nos estdbamos peleandoy.

«En fin, vivan en armonia los unos con los otros,
compartan penas y alegrias, practiquen el amor fraternal,
sean compasivos y humildes» (1 Pedro 3.8, NvI).

Como esposo, oiga el lenguaje de esta mujer: «Me enamoré de ¢l nuevamente». Una esposa tiene
una amplia gama de emociones, de altibajos. Usted puede energizarla para conducirla al punto
culminante del espectro, haciendo exactamente 1o mismo que hizo este esposo.

UN BREVE CURSO DE RECONCILIACION

(Aln no estd seguro de como hacer las paces con su esposa? A continuacion encontrara buenas
técnicas y principios que guardan correlacion con las Escrituras.

En primer lugar, tenga absoluta confianza en el poder de su conducta amorosa. Si
parafrasearamos Proverbios 15.1, quedaria asi: «Una respuesta dulce y amorosa quita la ira,



especialmente la de su esposa». Cuando muestra una conducta amorosa durante un conflicto de
cualquier clase, probablemente tocara la parte mas profunda del corazén de ella. La actitud amorosa
que usted le muestre produce algo dentro de su corazon como mujer. Dios la hizo de esta manera. Lo
esencial es que ella le correspondera. Un esposo no puede superar a una esposa benevolente. Pero
cuando usted «ceday, esté seguro de que lo dice en serio. Si su esposa detecta insinceridad de su
parte, es probable que dé otra vuelta en el Ciclo Alienante (ver pag. 1).

De acuerdo, un esposo puede preguntarse: «;Qué sucede si yo sigo amando y sigo dando, y aur
asi no me siento respetado? ;Que deberia hacer?». En este momento se ha ganado el derecho a decir:
«Busco ceder ante ti y ser amoroso, pero no me siento respetado. ;Qué es lo que te estoy diciendo
que parezca ser desamorado?». Las mujeres benevolentes tienden a responder a los pedidos
razonables, amorosos y honestos, y buscaran la forma de ser deferentes. Si1 su esposa no lo «capta» la
primera vez, es muy probable que lo capte la segunda.

«Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz
con todos los hombresy (Romanos 12.18).

En segundo lugar, usted lograra la paz con ella cuando no la culpe sino que confiese su parte de
culpa (ver Santiago 5.16). Ya lo he dicho antes, pero lo repito para enfatizar su importancia: admita
cuando se ha equivocado y pida disculpas, diciendo: «Lo siento». Esto es un gran estimulo para una
muyjer, pero el estimulo seria aun mayor si agrega: «Creo que realmente comprendo tus sentimientos y
por qué reaccionas como lo haces. ;Me perdonas?».

Una cosa mas respecto del perdon: su motivacion jamas deberia ser confesar para que ella
admita que también estaba equivocada, pero a menudo eso es exactamente lo que sucede. Las mujeres
estan formadas para la «igualdad». Por ejemplo, a ella no le gusta sentirse inferior ni estar en un
error, pero tampoco desea que usted se sienta inferior ni esté en un error.

Después de que usted confiese, mi prediccion es que ella le dird inmediatamente: « T no tienes
toda la culpa. En realidad, yotambién me equivoqué. De hecho, quizds yo tengo mayor
responsabilidad por lo que sucedid. Siento haber hecho lo que hice. ;Me perdonas?». Ella se¢
encontrara con usted a la mitad de camino casi todas las ocasiones. Esto es hacer las paces en el
mundo de una mujer.

Algunos hombres piensan: jpor qué molestarme con todo ese asunto de «lo siento»? Solo son
palabras. Usted debe entender que las palabras tienen mucho poder para su esposa. Recuerde que
aunque ella no lo piense conscientemente, usted es la figura de Cristo para ella. Dios ha inculcado
eso en ella. Si usted expresa palabras sinceras de disculpa, perdon y amor, ella confiara en esas
palabras y confiara en usted. Puede sanar todo el asunto y estaran unidos, en un sentido, como almas
gemelas, «no son ya mas dos, sino una sola carne» (Mateo 19.6). Ambos experimentaran la armonia y
la conectividad que Dios planed para el matrimonio.? (Ver también los apéndices A y B.)



«Humillense, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para
que ¢l los exalte a su debido tiempoy (I Pedro 5.6).

Hacer las paces puede ser dificil, pero siempre vale la pena. Resulta ironico que tantos hombres
ejerciten los musculos en la sala de pesas, tratando de lograr parecerse a Mister Universo, porque
piensan que las myjeres se excitan al ver un cuerpo musculoso de la misma forma en que los hombres
se excitan cuando ven a una mujer en bikini. Pero las cosas no funcionan de esa manera. Lo que er
realidad la excita es la personalidad. Por extrafio que parezca, una de las cosas que realmente la
estimula es que le diga con genuina humildad: «Lo siento. Por favor perdoname». Esto impacta st
espiritu de tal manera que quizas quiera tomarlo de la mano y llevarlo al dormitorio. Ahora parece
que vale bastante la pena cualquier posible pérdida del respeto. No estoy diciendo que dé resultado
para todos los maridos, pero he sabido que a muchos les dio resultado. Después de una de las
sesiones de nuestra conferencia sobre matrimonio, un hombre se me acerco y me dijo: «Usted sabe,
decir eso de “Lo siento” realmente funciona. jEsta semana he dicho “Lo siento” ochenta y cuatrc
veces!».

SU ESPOSA SE SENTIRA EN PAZ CON USTED...

» cuando le permita desahogar sus frustraciones y su dolor, sin que usted se enoje ni se encierre en si
mismo.

* cuando usted admita que se ha equivocado y pida disculpas diciendo: «Lo siento. ;Me perdonas?».

* cuando entienda su deseo natural de superar un conflicto, de llegar al acuerdo mutuo y de deferir, y
se encuentre con ella a la mitad de camino.

 cuando usted trate de mantener la relacion «al diay, resuelva lo que habia quedado pendiente y
nunca diga: «Olvidaloy.

* cuando le perdone cualquier error que ella confiese.
* cuando no alberga amargura y siempre le reafirme su amor.
« cuando ore con ella después de un momento que le causé dolor.



CAPiTgLo 13

LEALTAD: ELLA NECESITA SABER QUE
USTED ESTA COMPROMETIDO

Ocurre en casi todos los matrimonios. Deseando tener la seguridad de su amor, ella pregunta:

«;Cuanto me amas? ;Me amaras cuando sea vieja y canosa? ;Y si quedo invalida? ;Y si padeciera
Alzheimer?».

Ante esta pregunta hay dos caminos posibles para el hombre. El camino equivocado conduce
directamente al Ciclo Alienante, y abarca un poco de diversién a expensas de su esposa. Por
supuesto, usted solo estd bromeando, y dice: «;Qué pasa? ;Tienes miedo de que te cambie por un
nuevo modelo? No seas tonta. Tengo intenciones de tenerte cerca de mi... al menos durante un
tiempo.

Una esposa sabra que el esposo solamente esta bromeando cuando dice cosas como esta; pero de
todas formas, este ciervo grandote y tonto estd pisando su manguera de oxigeno. Cuando ella
pregunta: «;Me amas?», no esta pidiendo informacion, estd pidiendo reafirmacion.

A una mujer siempre le gusta oir a su esposo exclamar:
«Oh amiga mia, hermosa mia» (Cantares 2.10).

La respuesta mas acertada y sabia a su pregunta es: «Por supuesto que te amo, y vamos a
envejecer y a encanecer juntos». Entonces ella quizas pregunte: «;Por qué?», o «;Qué es lo que amas
de mi?». Ella quiere sacarle esas palabras, porque la energiza la seguridad de su amor.

Una esposa debe tener esa seguridad. Como escribe una esposa:

Tenemos una amistad y un matrimonio maravillosos, pero nos metemos en el Ciclo Alienante
en nuestra agitada vida, y la informacion que recibimos en su conferencia nos ha dado una
nueva comprension uno del otro. Le he estado intentando explicar las veces cuando me sentia
«emocionalmente desconectada» de €l. Por fin entendi6 [...] Ahora podemos hablar, y cuando
le digo que me siento desconectada, ¢l dice: «Lo siento y no quiero que te sientas asi».



Salimos de la conferencia con una sensacidon de confianza, sabiendo que ambos tenemos un
compromiso con el Senor primero [y luego el uno con el otro]. Nos sentimos muy dichosos y
bendecidos [...] Supongo que siento que tengo una relacion renovada con mi marido.

ELLA ES MUJER DE UN SOLO HOMBRE, Y EL ES...

Su esposa sabe que es mujer de un solo hombre, que esta comprometida con usted, pero tal vez a
veces se pregunte si usted es hombre de una sola mujer. Es perfectamente natural que una esposa
piense esto, especialmente si ve que su esposo es atraido por alguna bella mujer que ve en la calle o
en la television. Ella lo toma como una posibilidad de que ¢l pueda serle infiel. Para ser sinceros,
ella se siente insegura en esta drea y necesita reafirmacion, no bromas ni tomaduras de pelo.

Observemos la otra cara de la moneda. Supongamos que su esposa llega a casa y le dice:
«;Sabes que Dave Smith, que vive calle abajo, acaba de recibir su tercer ascenso? Bueno, mi amige
querida, Marge, trabaja en su oficina y dice que la gente se detiene en suescritorio para pedirle
consejo. Lo cierto es que es un hombre hecho y derecho. T sabes, corre maratones, y levanta pesas
en el gimnasio. Esta ganando mucho dinero y gasta mucho en su esposa e hijos. ;Cuando vas a
empezar a hacer gimnasia para deshacerte de esa panza? ;Y cudndo te ven a dar tu préximo ascenso?
Seguro nos vendria bien un poco mas de dinero por aqui».

Toda esposa desea que su esposo sea «esposo de una sola
mujery (Tito 1.6, NVI).

Sin duda estas palabras son mas que exageradas, pero usted entiende la idea. Si su esposa le
dijera algo como eso, ciertamente no lo haria sentir bien. En realidad, segin como hayan sido su dia
o su semana, podria resultarle devastador.

EL MUNDO ESTA OBSESIONADO POR UN TRAJE
DE BANO

(Ha pensado alguna vez lo dificil que es para una esposa el mundo de hoy, loco por el sexo, plagado
de pornografia y obsesionado por el traje de bafio? La forma que ella tiene de mirar el mundo a
través de sus gafas rosas es muy diferente de la manera en que usted lo mira a través de sus gafas
azules. Por eso Job tuvo la idea correcta: «Yo habia convenido con mis 0jos no mirar con lyjuria a
ninguna mujer» (Job 31.1, NvI). Job reconocié que era «la ruina para los malvados y el desastre para
los malhechores» (Job 31.3,Nvi). Job entendia el impacto de sus acciones, no solamente en su vida
espiritual, sino también en la relacidén con su esposa.



La frase «Bebe el agua de tu propio pozo» (Proverbios
5.15, Nvi), significa que usted debe serle fiel a su propia
esposa.

Todos los esposos pueden aprender de Job en este aspecto. Cuando una mujer percibe que su
marido ha hecho un pacto con Dios y que esta intentando hacer que Jesucristo sea el Sefior de su vide
en todas las areas, incluyendo su matrimonio, ella se siente mas segura. Cuando esta segura del amor
y la lealtad de su esposo, ella se siente energizada y motivada. Esta es la forma en que Dios la hizo, y
es por ello que el pacto matrimonial se basa sobre la lealtad, hasta que 1a muerte los separe.

Su esposa siente muy profundamente lo que expresd el amado en Cantar de los Cantares:
«Grabame como un sello sobre tu corazon; l1évame como una marca sobre tu brazo» (Cantares. 8.6,
NVI). La costumbre de entregarse mutuamente un anillo en la ceremonia de matrimonio capta la idea
que esta detras de este versiculo. Y, joh, qué simbolismo tiene ese anillo para la myjer! Ese anillo le
dice que es amada y que ya no estara mas sola. Hay una persona en el mundo que le sera leal para
toda la vida, no «hasta que el divorcio los separey.

Muchos hombres no usan la alianza por el tipo de trabajo que realizan, o cuando se dedican al
deporte, o porque han engordado unos cuantos kilos con el paso de los afios y ya no les entra. Pero
una alianza que queda chica se puede agrandar, o puede comprarse otra por unos cuantos dolares.
Los anillos no cuestan tanto, y aunque se lo tenga que sacar de vez en cuando mientras trabaja o juega
un partido, siempre puede deslizarlo nuevamente en su dedo. Una alianza es un signo de lealtad.
Ningun esposo deberia salir de casa sin ella.

Y si se asegura de llevar siempre puesta su alianza, también asegurese de no mencionar jamas la
palabra «D», ni siquiera en broma. La palabradivorcio hace que su esposa no se sienta segura, no
importa cual sea el contexto.

(Por qué empezar a deslizarse nuevamente hacia el Ciclo Alienante? Haga todo lo que esté a st
alcance para que su esposa sepa que usted esta comprometido con ella para todo el tiempo que
tengan de vida.

(ES TODO LO LEAL QUE PODRIA SER?

Malaquias 2.14—15 es un util recordatorio de lo que Dios siente respecto de la lealtad matrimonial.
En este pasaje, el profeta confronta a los israelitas por romper los lazos matrimoniales con ligereza.
El nivel de divorcio era desenfrenado, y es por ello que Malaquias dijo: «Jehova ha atestiguadc
entre ti y la mujer de tu juventud, contra la cual has sido desleal, siendo ella tu compaiiera, y la mujer
de tu pacto [...] Guardaos, pues, en vuestro espiritu, y no seais desleales para con la mujer de
vuestra juventudy.



«No traicionen a la esposa de su juventud. “Yo aborrezco
el divorcio” —dice el SENOR, Dios de Israel» (Malaquias
2.15-16, Nvi).

A estas alturas quizas esté¢ diciendo: «Emerson, ;jno esta exagerando un poquito las cosas? Tal
vez necesite algo de ayuda para ser tan amoroso como deberia, pero no he “sido desleal con ella”».

No estoy diciendo que usted o ningtn otro esposo benevolente esté siendo desleal con su esposa.
Sin embargo, este pasaje de Malaquias es un buen recordatorio para realizar una autoevaluacion.
. Qué estd sucediendo en su espiritu? ;Qué siente por su esposa? ;Esta siendo franco y comprensivo?
¢(Es todo lo leal que podria ser con ella?

No es casualidad que las primeras palabras que usa Malaquias al comienzo del versiculo 16
sean: «“Yo aborrezco el divorcio”—dice el SENOR, Dios de Israel». Malaquias esta describiendc
una situacion que se inicid con el Ciclo Alienante. Los israelitas no conocian ese término, pero
estaban en el Ciclo Alienante. Por eso lo insto a permanecer abierto y en el Ciclo Energizante (vei
pag. 111) para evitar toda la alienacion que sea posible. Recuerde: sin amor, ella reacciona. Y una
gran parte de ser amoroso es ser leal en todos los aspectos.

ROBERTSON MCQUILKIN GUARDO SU PROMESA

Uno de los mejores ejemplos que encontré de un esposo leal es la historia de Robertson McQuilkin
quien dejo su puesto de presidente del Columbia Bible College and Seminary (Seminario Biblico
Columbia), después de veintidds anos, porque su esposa habia adquirido la enfermedad de
Alzheimer. La enfermedad habia avanzado hasta el punto en que su esposa simplemente no podia
soportar que €l estuviera ausente, aunque fuera por unas pocas horas. Ella en realidad pensaba que
estaba «perdido» y salia a buscarlo después que €l se iba a trabajar.

«Son muchos los que proclaman su lealtad, ;pero quién
puede hallar a alguien digno de confianza?» (Proverbios
20.6, NVI).

Para el sefior McQuilkin resultaba claro que su esposa ahora lo necesitaba a tiempo completo.
Fue una decision dificil, pero en cierta forma le resultd sencilla. El dijo: «En cierta manera, estz
decision la tomé cuarenta y dos afios atras cuando prometi cuidar a Muriel en la salud y en la
enfermedad “hasta que la muerte nos separara”».> McQuilkin continué diciendo que queria ser
hombre de palabra, y que también queria ser justo. Su esposa habia cuidado de ¢l con sacrificio
durante todos esos cuarenta y dos afios, y si ¢l la cuidaba durante los proximos cuarenta y dos, ain no
habria saldado su deuda con ella.



Para McQuilkin esta sencilla decision era su tnica opcion, pero habia algo mas que cumplir une
promesa y ser justo. «Mientras observo su valeroso descenso hacia el olvido, Muriel es el gozo de
mi vida —dijo—. Diariamente discierno nuevas manifestaciones de la clase de persona que es, la
esposa que siempre he amado».>

McQuilkin escribié un libro en el que cuenta su experiencia, 4 Promise Kept [Una promesa
cumplida], y en este menciona lo asombrado que estaba por la reaccidon ante su renuncia como
presidente de Columbia Bible College and Seminary para cuidar de su esposa. Esposos y esposa:s
renovaron sus votos matrimoniales. Pastores contaban su historia en sus sermones. Todo le resultd un
misterio, hasta que un reconocido oncologo que constantemente trataba con pacientes moribundos, le
dijo: «Casi todas las muyjeres permanecen al lado de su hombre; muy pocos hombres permanecen al
lado de su mujer».

«Tengan todos en alta estima el matrimonio y la fidelidad
conyugaly (Hebreos 13.4, NvI).

POR QUE USTED DEBERIA SER ESPECIALMENTE
BUENO CON SUS HIJAS

El hecho de que todas las mujeres permanezcan al lado de su hombre y muy pocos hombres
permanezcan al lado de su mujer es obviamente una generalizacion. Siempre hay excepciones, y
Robertson McQuilkin es un ejemplo increible. Pero el razonamiento que esta detrds de esta regle
general es que las myjeres son por naturaleza mas cuidadoras que los hombres. Hay un viejo dicho:
«Sea bueno con sus hijos, pero especialmente con sus hijasy.

(Por qué? Porque si se queda viudo o se enferma en su vejez, es su hija quien hara todo lo que
esté a su alcance para convencer a su propio esposo de mudarse al drea donde usted vive, para asi
estar mas cerca y poder cuidarlo. Esta clase de lealtad es parte del espiritu de una myjer.

Cuando su esposa se siente un poco insegura y se le acerca con preguntas sobre cuanto la ama o
por qué la ama, o si alguna vez la dejara, usted puede pensar que es alguna clase de trampa. Tal vez
crea que su esposa lo hace para condenarlo y mostrarle falta de respeto si usted vacila al responder.
Pero de ninglin modo es asi. Ella se le acerca de esa manera, porque le es leal a usted y necesita
reasegurarse de su lealtad hacia ella.

Quizas haya oido este viejo chiste. Un grupo de hombres estaban jugando al golf un dia y cuatro
de ellos estaban en el punto de partida dieciocho, listos para dar el primer golpe. En ese preciso
momento pasd una procesion flunebre, y uno de los hombres se puso de pie, se quitd la gorra y la
coloco sobre su pecho. Sus compatieros de juego se quedaron atonitos. Alguien dijo: «Nunca hemos
visto a nadie listo para dar el primer golpe, detenerse para poner su gorra sobre el pecho para honrar
un cortejo funebre. Eso es asombrosoy.

El hombre respondio: «Si, fue una gran mujer. Estuvimos casados durante cuarenta y tres afiosy.



(Jugar golf o asistir al funeral de su esposa? Absurdo, por supuesto, y quizas gracioso para un
grupo de hombres. Pero le garantizo que su esposa no pensara que esta broma sea mas graciosa que
la broma de «cambiarla por un modelo mas nuevox». Ella no estd hecha para apreciar esa clase de
humor. Esta constituida de tal manera que aprecia la lealtad y el compromiso. Hacer que se sienta
segura de eso los mantendra a ambos dentro del Ciclo Energizante.

SU ESPOSA SE SIENTE SEGURA DE SU
LEALTAD...

» cuando habla bien de ella delante de otras personas.

* cuando se involucra en cosas que son importantes para ella.

* cuando la ayuda a tomar decisiones, como aquellas que tienen que ver con los nifios.
» cuando no la corrige delante de los nifios.

* cuando no mira con lyjuria a otras muyjeres.

* cuando hace de ella y de su matrimonio una prioridad.

* si nunca la critica a ella o a los nifios delante de otros.

* si la incluye en reuniones sociales, cuando tal vez otros dejan a sus esposas en casa.
* cuando les dice a los nifios: «jNo hables a tu madre de esa manera!».

* si la llama y le informa acerca de sus planes.

* cuando cumple los compromisos.

* si habla positivamente de ella y los nifios en todo momento.



CAPiTgLo 14

ESTIMA: ELLA NECESITA SABER QUE USTED
LA HONRA'Y LA VALORA

A través de los afnos, muchos hombres se han acercado y me han dicho: «Sabe, pastor, mi vida de
oracion no es como deberia ser».

Yo les respondo: «;Coémo esta tratando a su esposa?».

—No, no —e¢l esposo se apresura a explicar—. Mi vida de oracion no es como deberia ser.

—(Como esta tratando a su esposa?

—No, no, pastor, estoy diciendo mi vida de oracidn; no estoy hablando de mi esposa.

Yo sonrio y digo: «Yo si estoy hablando de su esposa.

En la parte I hablamos acerca de las razones biblicas por las que los esposos deben valorar a su
esposa como igual. El pasaje mas importante que consideramos fue 1 Pedro 3.7, que dice que los
maridos deben vivir sabiamente con sus esposas, «... dando honor a la mujer como a vaso mas fragil,
y como a coherederas de la gracia de la vida». Tejida en 1 Pedro 3.7 hay una frase mas a la cual
deben prestar atencion los maridos. Pedro agrega que la razon por la que los esposos deben tratar a
sus esposas sabiamente, como coherederas en Cristo, es para que «vuestras oraciones no tengan
estorbo». Es por ello que a los hombres que venian a mi por consejo, les decia que si el cielo
parecia hacer silencio ante sus oraciones, quizas era que no estaban honrando a su esposa como Dios
deseaba.

Estos hombres estaban seguros de estar haciendo todas las cosas correctas, de estar caminando
en integridad y sirviendo al Sefior, pero cuando oraban, los cielos parecian de bronce. Entonces se
preguntaban: «;Dios, por qué no me estds oyendo?». Y cuando investigibamos un poco mas
profundamente, a menudo veiamos que la respuesta para estos hombres era que no estaban viviendo
sabiamente con su esposa, mostrandoles honra y estima. Tan pronto como estos hombres empezaron a
obedecer las Escrituras, su vida de oracion mejoro.

«Los ojos del SENOR estan sobre los justos, y sus oidos,
atentos a sus oracionesy (Salmo 34.15, Nvi).



LOS PRINCIPIOS DE P-A-R-E-J-A ESTAN
CONECTADOS

En un sentido muy real, el acréonimo P-A-R-E-J-A es un comentario sobre la mejor manera ds
mostrarle respeto a su esposa. La mejor forma de respetar u honrar a una esposa es a través de
Intimidad, la Apertura, la Comprension, la Reconciliacion, la Lealtad y la Estima. Una esposa que e:
estimada no cantara el estribillo de Aretha Franklin: «R-E-S-P-E-T-O». Las Escrituras hablan d
como es que un hombre deberia estimar y cuidar a su amada. «jQué hermosa eres, y cudn suave, oh
amor deleitoso!» (Cantares 7.6). Un esposo debe ser alguien que «cuida» a su esposa (Efesios 5.29).

En el conocido pasaje de Proverbios 31, los versiculos 28 y 29 dicen: «Sus hijos se levantan y 1z
felicitan; también su esposo la alaba: “Muchas mujeres han realizado proezas, pero ti las superas a
todas”» (NVI).

Dios hizo a las mujeres para que deseen ser estimadas, honradas y respetadas. La manera de
honrar a su esposa, como también de honrar su pacto con Dios, es valorarla. Cuando digo que su
esposa desea «honra» (respeto), es una clase de honra distinta a la que usted busca como hombre.
Para ella, el respeto es una parte del amor. Es probable que la Gnica vez que la oiga decir «jTa no
me respetas!» serd cuando no tenga en cuenta su opinion. En realidad, sus palabras exactas podrian
ser: «jS¢é que no me amas, porque ni siquiera me respetas!».

Para su esposa, el respeto, la honra y la estima no son cualidades en si mismas ni por si mismas;
son componentes del amor que desea de usted. Para decirlo en otros términos, el amor tiene muchas
partes, y aqui estamos examinando seis de ellas con el acronimo P-A-R-E-J-A. A partir delcapitulo
15, hablaremos de como le deletrea una esposa respeto a su esposo con el acrénimo S-I-L-L-A-S
Hay algo en su naturaleza que se siente llamado a «presidir» la relacion. El no percibe esto en el
sentido de «ser superior». Simplemente se siente responsable de protegerla y de morir por ella. Dios
creo a los esposos de esta forma, y ellos sienten esta responsabilidad igualmente.

La perspectiva biblica es que la esposa no se siente l1lamada a morir por su esposo tal como ¢l se
siente llamado a morir por ella. En Efesios 5, el esposo es la figura de Cristo; Cristo murid por le
iglesia. La esposa es figura de la iglesia, y su esposo ha de morir por ella. Su esposa no quiere
presidir la relacion, pero si quiere ser la primera en importancia para usted. A esto se refiere Pedro
cuando dice «dando honor» (1 Pedro 3.7). Su esposa quiere saber que ella estd antes que todo en su
mente y en su corazon. Esto es 1o que quiero decir con «estimay; cuando esta presente, su esposa se
sentird valorada como si fuera la mujer mas amada de toda la tierra. Asimismo, deseara respetarlo de
manera similar a como la iglesia reverencia a Cristo. Recuerde que el amor de usted motiva el
respeto de ella, jy el respeto de ella motiva el amor de usted!

NUESTROS HIJOS LE HACIAN SENTIR A SARAH
QUE ERA UN FRACASO

En muchas ocasiones, mientras nuestros hijos estaban creciendo, Sarah se sentia desanimada en su
papel de madre. Cuando los nifios se metian en problemas, causaban problemas o eran el problema,



como los nifios suelen ser, ella se sentia inadecuada, y eso la conducia a menospreciarse a si misma.
Ella decia: «Me siento un fracaso». Cuando nuestros nifios eran muy pequefios, yo solia ignorar las
quejas de Sarah, minimizdndolas como «de poca importanciay.

Pero cuando nuestros hijos entraron en sus afios de adolescencia, comencé a entender lo que
Sarah queria cuando venia a decirme que se sentia un fracaso o que no era «buena» como madre. Ella
queria estar segura de que yo creia en ella y en su forma de proceder en su papel de madre. Queria
saber si yo confiaba en las decisiones que ella tomaba o si cuestionaba las que ya habia tomado. Yo
le decia continuamente que valoraba sus esfuerzos y su compromiso, y que la tenia en mucha estima a
ella y al papel que jugaba en mi vida, asi como en la de los nifios. Sabia que yo nunca podria hacer
su trabajo, y se lo decia a menudo.

La Conexion entre Amor y Respeto puede ayudarlo a tener una relacion matrimonial placentera.
saludable y significativa. Sin embargo, la vida nunca sera totalmente perfecta. Cuando Adan y Eve
cayeron en el jardin del Edén, el pecado pas6d a ser el problema universal para todos nosotros
(Génesis 3; Romanos 5.12-20). Surgiran conflictos, problemas y tensiones, y usted debe estai
preparado para afrontarlos. Como esposo, usted liga su autoimagen a lo que usted es en el campo;
esto es, en el trabajo, en logros, en conquistas (ver capitulo 16). Su esposa, en cambio, liga su
autoimagen a lo que ella es en la familia. Si, es verdad que hoy muchas mujeres tienen carreras y
posiciones importantes fuera del hogar, pero una mujer que era vicepresidenta de una importante
compafiia aérea lo expresé muy bien: «Al final del dia, lo tinico que importa es saber que me ama y
me valora. Eso es lo que quiero mas que ninguna otra cosay.

UTILICE SIMBOLOS PARA MOSTRARLE ESTIMA A
SU ESPOSA

Después de egresar de la escuela militar y entrar a Wheaton College, comencé a preguntarme:
«/Quiénes son estas personas llamadas mujeres?». Yo habia estado apartado de ellas en la escuela
militar desde los trece hasta los dieciocho. Tenia muchas preguntas que muchos muchachos de mi
edad no se hacian. Recuerdo estar en el comedor con un grupo de amigos y preguntarles: «;Por qué
se le da una rosa a una chica después de una pelea?». Todos me miraron perplejos, y finalmente uno
de ellos dijo: «No s¢, solo da resultado. Pasame el pan». Pero yo no me di por vencido. Sabia que
alli habia un simbolismo que yo no comprendia. Darle rosas a un hombre habitualmente no hace que
prorrumpa en llanto y pida un pafuelo.

Mas tarde, después de conocer a Sarah, aprendi mucho mas acerca del poder del simbolismo y de
como este le transmite a una mujer que usted la valora y la ama. Nunca llegard a mostrarle toda la
apertura emocional y la estima que ella realmente desea —ningin hombre podria—; pero las cosas
simbolicas son de gran ayuda para salvar las distancias. Me refiero en particular a los aniversarios y
los cumpleafios. Las myjeres valoran mucho estas ocasiones (recuerde mi magnifica metida de pata
cuando me olvidé del cumpleatios de Sarah).

Las mujeres son las que tienen bebés, y esa es una razon por la que los cumpleafios significan
mucho para ellas. Ella se pregunta durante nueve meses: «;Cudndo llegara la fecha sefialada?». El
nacimiento es parte de la cultura de las mujeres. Solo ellas dan a luz. Como observd Jeremias:



«Inquirid ahora, y mirad si el varon da a luz» (Jeremias 30.6). En la mente de una mujer, ;quiér
podria olvidar un cumpleanios? Ella nunca lo haria.

«Llévame como una marca sobre tu brazo» (Cantares 8.6,
NVI).

De manera muy similar, la fecha de la boda queda grabada en el alma de una mujer. Desde que
era nifia, su esposa sofiaba con el dia de su boda cuando jugaba a disfrazarse y cantar: «jAqui llega
la novial». Aun hoy, su esposa les mostrara las fotos del casamiento a sus amigas. Hablaran acerca
del vestido, del peinado que tenia entonces, etc. Sin embargo, los esposos nunca jugaban a
disfrazarse con esmoquin. Los esposos no dicen: «Oye, Harry, déjame mostrarte lo que los
muchachos tenian puesto para mi boda». Esta es una ilustracion grafica del rosa y el azul, y usted
deberia tenerlo presente. Para su esposa, no hay fechas mas importantes que su aniversario de
casamiento y su cumpleafios, asi como los cumpleafios de otros miembros de la familia. Todas estas
fechas son oportunidades para que usted le muestre que la ama y la estima al recordarlas y
celebrarlas con ella.

La forma en que usted celebre su cumpleafios o su aniversario es un arte, no una ciencia. El
enfoque cientifico le da mucho valor a lo material, lo costoso. Supongamos que un hombre le compra
un Mercedes a su esposa para su cumpleafios (puedo pensar por lo menos en tres hombres que
hicieron justamente eso). El otro hombre lleva a su esposa al parque para dar un paseo y compartir
sentimientos de amor e intimidad, mientras le dice cuanto significa para ¢l. De camino al automovil,
¢l encuentra una pequefia piedrita lisa, la recoge y se la lleva a casa. Después escribe en ella un
pequefio poema o alguna otra notita y se la entrega a su esposa como un recuerdo de la caminata que
dieron ese dia. ;Qué esposa apreciard mas suregalo?

La natural inclinacion masculina (el azul) es creer que el regalo costoso serd mucho mas
significativo para una esposa. Despue€s de todo, si usted le regalara un Mercedes a otro hombre, ¢l
iria de aqui para alld contdndoles a todos su amigos: «jGuau! Qué gran tipo este Joe. No puedc
creerlo. jMe regal6 este auto maravilloso!».

«;Acaso una joven se olvida de sus joyas, o una novia de
su atavio? » (Jeremias 2.32).

Pero cuando usted le compra un Mercedes a una mujer, es muy probable que ella diga a sus
amigas: «Miren, me regaldé un Mercedes. Me pregunto si no estara tratando de sobornarme o algo po1
el estilo».

Volvamos a la piedrita. Cuando ella tenga noventa y tres afios, y usted ya lleve diez de muerto,
.qué es lo que seguira alli en la repisa de la chimenea?



(Una foto del Mercedes? jPor supuesto que no! Pondra aquella piedrita, porque es simbolica dc
un tiempo en que su esposo le dedico especial atencion, devocion y estima.

Un esposo asistid a nuestra conferencia con quien fue su esposa durante veinticuatro afios, y
rapidamente capto el poder de las «cosas pequetias de atencion». Su esposa escribiod:

El Dia de San Valentin fue algo tnico [...] Mi dia comenzd con una busqueda de dulces por
toda la casa. Mi esposo se habia tomado el tiempo para escribir cuatro poemas cortitos y
pegar cada uno a una bolsita llena de cuatro clases diferentes de dulces de San Valentin [...]
Empezo en el bafio [...] y habia pistas para encontrar el siguiente. Yo iba de un lado a otro de
la casa riendo tontamente, fue tan divertido [...] Esa noche, mi esposo hizo reservaciones
para una cena de San Valentin. Un guitarrista toco la guitarra clésica; después nos tomaron
una fotografia y la colocaron en un portarretratos del restaurante que decia «gracias». Nos
dimos un banquete con una comida maravillosa y una atmésfera muy relajada. jFue
definitivamente una de las noches mas memorables! Gracias por alentar a mi esposo a
amarme.

Las palabras de esta mujer ilustran una verdad clave: el costo de un regalo es secundario con
respecto a la dedicacion que su esposa percibe que usted pone en el regalo, tarjeta o actividad. Dios
disenid a su esposa para que fuera impactada por cosas que simbolizan que usted la ama y que
muestran que la valora. Ella desea saber que usted piensa en ella. Quiere que eso surja de su corazor
por iniciativa propia. jEl pensamiento es lo que realmente cuenta!

(ELLA QUIERE QUE USTED LE LEA LA MENTE?

La historia anterior de San Valentin es lo que puede suceder cuando todo va bien. Sin embargo, a
veces la ley de Murphy contribuye, al menos un poquito. Para ilustrar esto, voy a continuar con el
tema de llevar a su esposa a cenar. Suponga que es su quinto aniversario y usted llega a casa y dice:
«Carifio, quiero llevarte a cenar afuera para nuestro aniversario. jA donde quieres ir?».

Ella le dice: «Oh, no sé».

Usted le responde: «No, quiero llevarte adonde ti quieras. ;A donde te gustaria ir?».

Ella le dice otra vez «Oh, no s¢, ;por qué no decides ti?».

—¢(Quieres que yo decida?

—Si.

—Pero yo no quiero decidir. Quiero llevarte adonde fu quieras ir.

—No. Quiero que tu decidas —insiste su esposa.

Muy bien, usted decide: «Bueno, me acabo de enterar de que en Freeway Steak House tienen I
mejor carne de la ciudad. ;Por qué no la probamos?».

Y ella dice: «No quiero ir ahi».

Muchos esposos —quizds la mayoria— han estado en situaciones similares a esta. En este
momento usted puede avanzar en una de dos direcciones: puede procesar la respuesta aparentemente



exasperante de su esposa, irritdndose e incluso enojandose. Puesto que esta equipado para ver y oir
en azul, puede pensar que su esposa deberia saber que no puede ser tan irrazonable, ildgica y
provocadora. Si ella quiere arruinar la noche, ya los tiene a ambos a medio camino del Ciclo
Alienante.

Pero hay otra posibilidad. Usted puede inclinar la balanza a favor del Ciclo Energizante. Puedc
recordar que su esposa lo ve y lo oye todo en rosa. Usted puede ajustar sus gafas y sus audifonos
azules, y ser paciente. En lugar de irritarse, busque un poco mas de informacion.

Ahora bien, su esposa realmente desea que usted haga algo asi como «leerle la mentey». Ella
piensa: si me amara tanto como yo a él, sabria adonde quiero ir sin que yo tenga que decirselo.
Eso es lo que yo haria por él. ;Por qué no puede hacerlo él por mi? Quiero saber que realmente
piensa en mi como yo pienso en él, y que se sienta respecto a mi como yo me siento respecto a él.

Toda esposa ha esperado que su esposo le lea la mente. Aunque la lectura de la mente raras
veces es posible, hay formas de intentar acertar. Usted puede decir: «Esta bien, Freeway Steak
House es bastante limitada, solo tiene carne de ternera y costilla. ;Qué te parece...?», y nombra otros
dos o tres restaurantes que tengan ambiente y atmosfera propicia, asi como un mentt mas amplio. Lo
mas probable es que tenga éxito con uno de esos y ella diga: «De acuerdo, ese suena bien». Su quinto
aniversario se salvara del desastre y, lo que es mas importante aun, su esposa sentira que la tiene en
alta estima, que realmente la valora y quiere que sea feliz.

Sin embargo hay otras situaciones en que su esposa no desea que le lea la mente, pero en las que
de todos modos estara totalmente en desacuerdo con usted. Esto puede ponerse un poquito peliagudo.
(Como tratarla con estima si su opinion estd en conflicto con la de usted (y posiblemente incluso
suena algo descabellada)? Puesto que los hombres tienden a ir al grano, resultaria facil sonar aspero
sin siquiera darse cuenta.

En realidad, hay tres maneras de responderle a una esposa cuando no esta de acuerdo con ella, y
todas pueden mantener la estima intacta. En primer lugar, usted simplemente puede decir: «Carifio,
gracias por compartir tu opinion». En segundo lugar, puede decir: «Carifio, déjame pensarlo». Esto
le dice que usted esta procesando sus ideas. Y, en tercer lugar, y quizas lo mejor, le dice: «Mi vida,
aunque no pienso igual que ti respecto de esto, valoro tu opinidon y confio en tu corazony.

DELE LAS GRACIAS POR TODO LO QUE ELLA
HACE

Otra forma de estimar a su esposa es hacerle saber que realmente aprecia todo lo que ella hace.
Quizas haya oido la historia del esposo que llega a casa de trabajar y se encuentra con que hay
bicicletas y monopatines que bloquean la entrada del coche, que la casa esta patas arriba, hay platos
sin lavar amontonados en el fregadero, una pila de ropa sucia, ropa desparramada por toda la casa, y
que sus dos hijos de edad preescolar estan escribiendo en la pared. Finalmente, encuentra a su
esposa dormida en la cama. La despierta y le pregunta: «Carifio, la casa esta hecha un desastre, y los
nifios estan fuera de control, ;qué sucede?».

Ella lo mira con una sonrisa languida y cansada: «Bueno, ;jsabes que siempre llegas a casa y me
preguntas qué hice durante todo el dia?».



El le dice: «Si...». «Bueno, hoy no lo hice».

Estime a su esposa por lo que hace, pero no pase por alto el hecho de valorarla por quien ella es.
Una myjer le dijo a su marido: «Acabo de hablar por teléfono con mi hermana. Es increible. Me dijc
que este verano le ayud6 al marido a construir una galeria trasera en la casa. También hizo una
mecedora, y ademas estd haciendo un curso de platillos exéticos. Siempre esta haciendo algo,
realizando algo. Me siento tan incompetente cuando hablo con ella. ;Yo qué hago?».

Su esposo se dio vuelta y le dijo: «Tu me haces felizy.

ijBingo! jPuntos extra para ese marido! El sabe como estimar a su esposa. A continuacior
encontrara mas ideas sobre como estimar, valorar y darle honra a la persona mas importante de su
vida.

«Alégrate con la mujer de tu juventudy» (Proverbios 5.18b).

SU ESPOSA SENTIRA QUE USTED LA ESTIMA....

* si le dice: «Estoy tan orgulloso de ti por la forma en que manejaste eso».
* si habla bien de ella delante de otros.

* si le abre la puerta.

* si intenta hacer algo nuevo con ella.

* si le da aliento o la alaba con amabilidad y entusiasmo.

* si nota que hay algo diferente en suropa o en su cabello.

* si es fisicamente afectuoso con ella en publico.

* si les ensefia a los nifios a mostrarle respeto a ella y a los demas.

* si valora su opinion en las areas grises, no como equivocadas, sino como distintas y validas.
* si prefiere las salidas en familia antes que las salidas con sus amigos.

* si la hace sentir como la primera en importancia.

* s1 estd orgulloso de ella y de todo lo que hace.



CAPiTgLo 15

S-I-L-L-A-S: COMO DELETREARLE RESPETO
A SU ESPOSO

(Nota para los esposos: este capitulo y los seis que siguen son «para las
esposas solamentey, pero los esposos estan invitados a acompariarlas en la
lectura.)

Seﬁoras, ya hemos llevado a sus esposos en un recorrido a través de P-A-R-E-J-A, para ayudarlo:

a ser hombres mas amorosos. Ahora es su turno. En los seis capitulos siguientes, las llevaremos en un
recorrido a traves del acronimo S-1-L-L-A-S para darles pautas biblicas y practicas que les ayudara
a ser mujeres mas respetuosas.

Las esposas no necesitan mucha preparacion sobre como ser amorosas. Es algo que Dios pusc
dentro de ellas, y lo hacen naturalmente. Sin embargo, necesitan un poco de ayuda con el respeto. La
parte I contiene muchas cartas de esposas que descubrieron el tremendo poder de darle respeto
incondicional a su esposo. Hay que admitir que este es un término extrafio para muchas mujeres, y
aunque haya aceptado la idea de que su esposo desea y necesita respeto, resulta un concepto dificil
de poner en practica.

La carta de esta esposa representa lo que sienten muchas mujeres cuando intentan salir del Ciclo
Alienante, para entrar en el Ciclo Energizante:

Aplicar el concepto de respeto en mi matrimonio me resulta bastante extrafio, y he tenido que
esforzarme para hacerlo. Siempre pensé€ que solo necesitaba amar mas. Qué revelacion para
mi, porque amar mas no daba resultado. jGracias una vez mas! Estoy tan entusiasmada por el
lugar al que se dirige nuestro matrimonio a partir de aqui, a medida que apliquemos lo que
hemos aprendido. Tengo una nueva energia para nuestra relacion.

Proveerla de mas energia para su matrimonio es exactamente de lo que tratan los capitulos
siguientes. S-I-L-L-A-S es un acronim@ que representa seis valores importantes que tiene su esposo:
Conquista, Jerarquia, Autoridad, Discernimiento, Relacion y Sexualidad. Cada uno de estos valore:
se tratard en un capitulo breve. En Conquista, usted aprendera a apreciar su deseo de trabajar y
lograr. Jerarquia trata sobre valorar su deseo de proteger y proveer. Autoridad examina lo que
significa apreciar su deseo de servir y liderar. En Discernimiento se considera como apreciar su
deseo de analizar y aconsejar. Relacion la ayudard a entender su deseo de una amistad hombro a



hombro. Y en Sexualidad se explica su deseo de intimidad sexual. En esas seis areas, usted

aprendera a deletrearle «respeto» a su esposo. (Para obtener mas ideas sobre como compartir sus
necesidades mutuamente, ver el apéndice C.)

«La mujer sabia edifica su casa; la necia, con sus manos la
destruye» (Proverbios 14.1, NVI).

De acuerdo, «respeto incondicional» para algunas mujeres suena casi como un oximoron.
Después de todo, ¢l deberia ganarse el respeto, no recibirlo incondicionalmente, como muchas
mujeres parecen pensar. Desde que comenceé a ensefiar la Conexion entre Amor y Respeto, he
luchado por ayudar a las esposas a que vean lo que el respeto incondicional puede hacer por su
esposo —y su matrimonio—. Darle a su esposo esta clase de respeto es sin duda la forma de recibir
amor incondicional de su parte, pero para las mujeres aun sigue siendo dificil de comprender. Aqui
hay dos informes de esposas que estan cosechando los resultados:

Yo intentaba conseguir un poco de amor y afecto [...] Una noche hace varias semanas, ¢l me
dijo por centésima vez: «Tu nunca me escuchas», como explicacion por el trato frio de todo
ese mes. Aquella noche volvi a escuchar hablar a su «hombrey, y finalmente entendi lo que
me queria decir [...] todo lo que yo estaba haciendo era fastidiarlo en [mi] intento por
acercarme a ¢l. Inmediatamente cambié¢ mi método [y] tomé conciencia de mis decisiones y
sus consecuencias, y el resultado ha sido maravilloso, ¢l se ha mostrado muy amoroso.

Estoy agradecida por este concepto de respeto incondicional, porque ahora siento que puedo
corresponder, de forma significativa para €l, todo el amor que me da [...] Como practicante
de artes marciales, he aprendido mucho acerca del respeto, solo que no me daba cuenta de
que era un lenguaje [...] Estoy aprendiendo a comunicarme de manera mas efectiva con mi
hijo adolescente también, gracias a esta nueva comprension del respeto.

Cuando una esposa «se reviste de [...] dignidady, ella se
conduce de manera honorable y actua con respeto

(Proverbios 31.25, NvI).

COMO USAR EL «TEST DEL RESPETO» CON SU



ESPOSO

Cuando comencé a ensefiar la Conexidn entre Amor y Respeto, solia hablarle a diversos grupos y
citarles los pasajes clave: Efesios 5.33 («Laesposa respete a su esposo», Nvi) y 1 Pedro 3.1-2
(«Muyjeres, estad sujetas a vuestros maridos [...] considerando vuestra conducta casta y respetuosay).
Pero francamente, muchas mujeres descartaban estos versiculos de manera casi displicente,
sefialando que tanto Pablo como Pedro eran hombres. ;Coémo podian saber como se sentia una mujer?

En lugar de predicar sermones sobre el tema de no rebelarse contra la Escritura inspirada, ideé
un método para poner a prueba el concepto de respeto incondicional con su esposo. Como es logico,
lo denomin¢ el «Test del respetox». Le pedi a un grupo de esposas que dedicaran un momento a pensar
en algunas cosas que respetaban de su marido. A algunas de ellas les llevo bastante tiempo, pero
finalmente 1o lograron. Entonces les dije que fueran a casa, esperaran hasta que su marido ya no
estuviera ocupado o distraido y le dijera: «Hoy estuve pensando en ti y en varias cosas de ti que
respeto, y solo quiero que sepas que te respetoy.

Después de decir esto, no debian esperar ninguna respuesta; solamente debian mencionar que
tenian que ir a hacer algo y darse vuelta para retirarse de la habitacion. Luego tenian que esperar a
ver qué pasaba. Una mujer me contd que después de decirle a su esposo que lo respetaba, ella dio la
media vuelta para irse, pero no logro llegar hasta la puerta. El practicamente gritd: «jEspera!
Regresa. ;Qué cosa?».

Dichosamente (y esto es importante), ella estaba preparada para decirle lo que respetaba de €l y
procedio a hacerlo.

Después de terminar, ¢l le dijo: «jGuau! Oye, ;puedo llevar a la familia a cenar fuera?».

La esposa se quedo estupefacta. Su esposo muy rara vez habia llevado a la familia a cenar fuera.

(Qué estaba sucediendo aqui? Le expliqué¢ que el primer y fundamental impulso es servir,
especialmente en respuesta a sentirse honrado. Ella lo honrd y €l quiso hacer algo al respecto. La
esposa le pidio si podian dejarlo para otro momento, porque los hijos tenian compromisos esa tarde,
y ¢l estuvo de acuerdo. Sin embargo, unos quince minutos mas tarde, ella oy6 ruido de ollas y
cacerolas en la cocina. Cuando fue a ver, encontrd a su marido preparando la cena. El nunca habia
hecho la cena. Nunca, jesa era su primera vez! Una vez mas, estaba sirviendo.

Dias mas tarde, esta esposa nos escribié nuevamente para decirnos: «No me van a creer. jEsta er
el lavadero! ;Tiene algin otro de esos “tests del respeto”? jQuizas hasta me dé un viaje en crucero
por esto!».

(Podria una esposa usar el Test del Respeto para manipular a su marido a que la lleve a un viaje
en crucero? Es posible, pero esta esposa no es culpable de manipulacion. Ella tratd de expresat
respeto a su esposo sinceramente, y dio resultado mas alld de sus expectativas. Para repetir lo que
dije antes, un esposo que basicamente tiene buena voluntad, servira a su esposa cuando ella lo
respete por quien €l es. Estoy convencido de que la clave para motivar a otra persona es satisfacer su
necesidad mas profunda.

Cuando hace el «Test del respetoy, usted anda «por fe [...]



no por vista» (2 Corintios 5.7).

De acuerdo, quizas no todas las esposas obtengan la misma respuesta que recibid esta mujer.
Puede ser que algunos esposos mediten sobre el Test del respeto durante un tiempo y digan algo
después. O quizas no digan absolutamente nada. Lo importante es que usar el Test del respeto
significa dar un paso de fe. Es admitir que usted entiende lo que Dios dice acerca del respeto
incondicional hacia su marido. Usted le muestra respeto sin importar cual sea su respuesta.

ESTE PREPARADA PARA DAR LAS RAZONES POR
LAS QUE LO RESPETA

Cuando una esposa le dice a su marido que hay varias cosas que respeta de ¢€l, la mayoria de los
maridos —después de recobrar el conocimiento— preguntaran enseguida: «;En qué estabas
pensando? ;Qué quieres decir? ;Qué es lo que respetas de mi?». Una esposa debe estar preparade
para responder estas preguntas honesta y genuinamente. No espere expresar sus palabras de respeto,
huir a las montafias y esperar que ¢l nunca lo vuelva a mencionar. Confie en mi, eso no sucedera.

(Pero qué pasa si una esposa simplemente no sabe qué decir? Hemos hablado con muchas
esposas que admiten que no hay nada que respeten de sus maridos en realidad. Pero generalmente una
esposa que dice eso esta demasiado enojada o quizas demasiado desanimada para pensar en lo que
podria respetar de su esposo. En primer lugar, esta clase de esposa debe preguntarse: «;Mi esposo,
tan ajeno y desamorado es un hombre que basicamente tiene buena voluntad?». Si la respuesta a esta
pregunta es si en cualquier grado, entonces esta esposa puede empezar a hacer su lista. Esto la
ayudard a darse cuenta de que su esposo fue hecho a la imagen de Dios, y que tiene atributos dados
por ¢l que son dignos de respeto. Por ejemplo, €l desea trabajar, lograr cosas y proteger y proveerle
a su familia. Desea ser fuerte para liderar, en el buen sentido de la palabra. Veremos estos y otros
atributos masculinos en los capitulos que siguen. El asunto es este: vea lo que él desea, no su
desemperio. A continuacion hay algunos pensamientos para comenzar. Usted puede expresarlos con
sus propias palabras.

«Carifo, te respeto porque te levantas todos los dias y vas a trabajar para proveer para nuestra
familia. Eso no es una opcion; tienes que hacerlo y lo haces».

«Carifo, te respeto por tu deseo de protegerme y de proveer para mi y para la familia. Pienso er
todos los seguros que debes pagar por nosotros. S¢ que las cuentas a veces son una preocupacion
para ti, y te admiro por tu compromisoy.

La clave es concentrarse en lo positivo, en lugar de recordar siempre lo negativo. Una esposa
debe tratar de ver lo que Dios ve. {Su esposo es un hombre de buena voluntad? Pongase en contactc
con esa realidad y exprese respeto por eso. Hay un pasaje en las Escrituras al que a menudo hago
referencia cuando hablo acerca de la buena voluntad en el matrimonio, y es 1 Corintios 7.33-34.
Pablo da por supuesto que las parejas casadas de Corinto tienen buena voluntad mutuamente. E]
sefiala que un hombre soltero tiene mas tiempo para hacer la obra del Sefior, pero que un hombre



casado «tiene cuidado [...] de como agradar a su mujer» (v. 33). Pablo continia diciendo que lo
mismo sucede con una esposa, «tiene cuidado [...] de como agradar a su marido» (v. 34).!

Un esposo benevolente no intenta desagradar a su esposa, sino de agradarla, como dice Pablo
claramente en 1 Corintios 7.33. A la esposa que no se siente amada, siempre la insto a ser lenta para
afirmar que su esposo es desamorado o que no quiere amarla. Eso es imputarle a su marido una
motivacion malvada, lo que es un juicio sumamente drastico. Es verdad, quizds un marido no sea lo
amoroso que deberia ser, pero no estd tratando de desagradarle ni de ser desamorado de manera
consciente, intencionada y habitual. En esos momentos en que el esposo no agrada a la esposa, o la
esposa no agrada al esposo, es de gran ayuda tener presentes ciertos pasajes biblicos: «El espiritu a
la verdad esta dispuesto, pero la carne es débil» (Mateo 26.41), y «Ciertamente no hay hombre justo

[0 mujer justa] en la tierra, que haga el bien y nunca peque» (Eclesiastés 7.20; itdlicas mias).?

Cuando una esposa aplica sabiamente el respeto, ella es

una «esposa inteligente [...] un don del Seriory
(Proverbios 19.14, Nvi).

Cuando un esposo se enoja o se pone terco, su esposa debe darse cuenta de que ¢l no se ha
propuesto lastimarla. El trata de ser bienintencionado y desea tener un matrimonio feliz. Y como
quiere un matrimonio feliz, las esposas que pongan a prueba el Test del respeto se sorprenderan de lo
que sucederd. Los hombres estan hambrientos de respeto. Una esposa que asistio a una de nuestras
conferencias, me escribio contdndome lo que sucedio cuando puso en practica el Test del respeto. En
vez de hablarle, le escribid una tarjeta que expresaba cuanto lo respetaba por trabajar tan duro para
proveer para la familia y permitir que ella pudiera quedarse en casa para criar a sus tres hijas. La
metio en su maletin, y €l la encontré a media mafiana del dia siguiente. De inmediato, la 1lam6 por su
celular y le agradeci6 por alegrarle el dia.

Podria darle muchos otros reportes de esposas que probaron el Test del respeto y aprobaron con
gran éxito. Algunas lo hicieron cara a cara, otras escribieron notas, y otras tantas les llamaron a sus
esposos al trabajo o les dejaron un mensaje en su correo de voz. No importa como use la esposa el
Test del respeto, pero cuando lo hace, ese puede ser el primer paso hacia un verdadero avance en el
matrimonio. Una esposa escribio:

Tan solo unos dias atras decidi decirle a mi esposo que lo respeto. Resultd tan incomodo
decir las palabras, pero lo intenté, jy la reaccidon fue increible! Me preguntd por qué lo
respetaba. Le mencioné unas cuantas cosas, aunque podria haber dicho muchas mas, |y vi
coOmo cambio su comportamiento delante de mis propios ojos!

Si su relacion ha sido insatisfactoria, intente recordar en qué punto la relacion perdid su
intimidad. Quizas recuerde sentirse lastimada en su espiritu, porque sentia que su esposo no la amaba
de una forma significativa, y usted reacciond. Desde entonces, ha estado dando vueltas en el Ciclo



Alienante en un grado o en otro. Esta esposa admitio:

Hemos estado viviendo en el Ciclo Alienante durante mas afios de lo que se pueda imaginar.
Yo ya respetaba a mi esposo, solo que no se lo mostraba, porque no me sentia amada.
Supongo que era mi forma de contraatacar, pero francamente no lo sabia. Cuando [comencé] a
observarlo durante algunas conversaciones, me horroricé por la expresion de su rostro. Vi
que no se sentia respetado! ;Como puede ser que no me haya dado cuenta antes? La mejor
manera en que puedo describir lo que estoy viendo ahora es que ¢l se estd derritiendo, y
siento esperanzas por la primera vez en muchos afos.

iEsta esposa encontrd el camino de salida del Ciclo Alienante! Los capitulos que siguen estar
disenados para ayudarla a comenzar a practicar el respeto por su marido de formas que lo energicen
a ¢l y su matrimonio. La palabra S-1-L-L-A4-5* describe al hombre tipico. Si, s¢ que hay excepciones,
pero los hombres en general se ven a si mismos como los que deben «presidir» la relacion. Puede
que esto no sea politicamente correcto, pero no estamos aqui para discutir eso. Estamos aqui para
discutir como son las cosas, la forma en que los hombres y las mujeres se sienten en su alma. Ya
hemos visto lo que sienten las mujeres, y ahora debemos considerar qué sienten los hombres.
Ninguno esta equivocado; solo son tan distintos como el rosa y el azul.

En algunos casos, los hombres se ven a si mismos sentados en el asiento del conductor. El hecho
de que sean buenos para presidir la relacion y estar en el asiento del conductor es debatible. Pero en
términos de la autoimagen masculina, ¢l necesita ser el presidente, necesita conducir. Necesita ser el
primero entre muchos hermanos, no para ser superior ni dominante, sino porque Dios lo hizo de esta
manera y desea asumir su responsabilidad. Tenga este hecho vital en mente cuando lea los seis
conceptos siguientes, los cuales explican como deletrearle respeto a un hombre, y asi poder entrar en
el Ciclo Energizante. A medida que desarrollemos estos conceptos, usted tendrd un panorama mas
claro de quién es suesposo y de codmo lo hizo Dios (y su hijo, si lo tiene). Y a medida que ponga
estos conceptos en practica, bien podré disfrutar lo que muchas otras esposas ya han experimentado.
Por ejemplo:

Nunca hemos tenido un matrimonio cercano, intimo [ni amoroso] hasta que comencé a
practicar el respeto. Siempre supe que algo estaba faltando, pero creia que era por €l [que no
era amoroso] y no porque yo fuera irrespetuosa. Ahora me siento amada y sé que €l se siente
respetado, y se ha llenado un vacio tremendo en nuestra vida.

Su comentario [fue] que les es mas facil a los hombres respetar a sus esposas que amarlas, y
que le es mas facil a las esposas amar a sus maridos que respetarlos. Nunca se me habia
ocurrido ese pensamiento, nunca antes. Fue realmente asombroso para mi. Fue muy, pero muy
importante.



Mi esposo y yo estamos disfrutando de una relacion mas dulce estos dias. He aprendido a ser
muy consciente de 1o que comunico (incluyendo la expresion facial y el tono de voz), y mi
esposo ha respondido permitiéndome que le diga cudndo no me siento amada. Nos hemos
mantenido por completo fuera del Ciclo Alienante desde que comencé a obedecer a Dios en
esto. jGracias desde lo profundo de mi corazon!

Un esposo quiere ser visto como el «que gobiernfa] bien
su casax (1 Timoteo 3.4).

Estos son solamente unos pocos de las decenas de comentarios que hemos recibido. Como dijo
Dale Carnegie una vez: «Respetar verdaderamente a otros es la base de la motivacion». También es
la clave para salir del Ciclo Alienante y permanecer en el Ciclo Energizante. Continie leyendo y
aprenda maneras especificas para motivar a su esposo a que la ame como nunca antes.

a. Nota del traductor: Acronimo intraducible. En inglés C-H-A-I-R-S, formado porConquest
(Conquista); Hierarchy (Jerarquia); Authority (Autoridad); Insight (Discernimiento); Relationship
(Relacion) y Sexuality (Sexualidad).



CAPiTgLo 16

CONQUISTA: VALORE SU DESEO DE
TRABAJAR Y TENER EXITO

Para comenzar a desarrollar S-I-L-L-A-S, nuestro primer concepto es conquista. Ya que me estoy

dirigiendo principalmente a mujeres, quizds muchas de ustedes se estén preguntando por qué elegi
una palabra tan poco romantica. «Conquista» suena como algo extraido de las épocas oscuras del
machismo, cuando los hombres creian tener el derecho de conquistar a las mujeres, fisica, sexual,
mental y emocionalmente. Esa clase de conquista no tiene nada que ver con lo que tengo en mente.

Por «conquistay me refiero al deseo natural e innato que los hombres tienen de salir a
«conquistar» los desafios de su mundo: trabajar y tener éxito. Como esposa, si usted puede comenzar
a entender cudn importante es el trabajo para su esposo, dard un paso gigantesco para comunicarle
respeto y honor, dos cosas que ¢l valora aun mas que su amor.

A algunas mujeres les resulta dificil comprender que un esposo valore el respeto mas que el
amor. Dios la hizo a usted para amar, y ve la vida a través de lentes rosas que estan centradas en el
amor.

Usted da amor, desea amor y tal vez no entienda muy bien por qué su esposo no opera de la
misma manera. Cuando digo que un esposo valora el respeto mas que el amor, ;me refiero a que su
esposo no valore en absoluto su amor? Por supuesto que valora su amor —mas de lo que se podria
expresar con palabras—, pero para ¢él, el amor se deletrea R-E-S-P-E-T-O.

Vamos a crear una escena que pueda ilustrar como se siente un hombre respecto a la conquista.
Supongamos que un esposo acaba de perder su trabajo. Llega a casa y se lo cuenta a su esposa. Se l¢
ve destruido, aturdido, derrotado. Para ayudarle a su esposo, la esposa le dice: «No importa. Todo lo
que importa es que nos amamosy. {Esto ayudara en algo? El la mira perplejo, se encoge de hombros
y se desploma delante del televisor. Durante el resto de la tarde €l estd retraido, sin deseos de
hablar. Su esposa esta desconcertada. Tratoé de consolarlo, y ahora ¢l se aleja de ella.

En realidad, la respuesta es bastante simple. El rosa y el azul estan otra vez en accion. El rose
intentd confortar; el azul se sintid6 ofendido por sus intentos de acercamiento. Para ayudarla a
comprender, creemos otra escena en la que la esposa ha sufrido un aborto espontaneo. Su esposo se
acerca y le dice: «Carifio, no importa en tanto nos amemos».

Algunas myjeres diran que estoy hablando de manzanas y naranjas.

(Como puedo comparar perder un trabajo con perder un bebé? Aqui no estoy discutiendo el valor



de lo que se ha perdido; estoy explicando lo importante que es el trabajo para su esposo. En su
opinion, €l ha perdido algo extremadamente importante, una parte de la misma trama y urdimbre de su
ser.

Por eso, si usted intenta confortar a su esposo después que perdio su trabajo diciéndole: «Est4
bien, carifio, nos tenemos el uno al otro», es muy probable que no le ayude mucho. El sabe que la
tiene. Esta seguro en su amor, pero también se identifica fuertemente con el hecho de ser alguien que
trabaja, que tiene una posicion, que tiene responsabilidades. ;De donde proviene ese sentimiento
profundamente arraigado respecto a su trabajo?

DESDE EL PRINCIPIO, ADAN DISFRUTO DE SU
TRABAJO

Para aprender de donde es que los esposos recibieron este tremendo impulso para trabajar y tener
éxito, debemos ir a Génesis y a la primera mision laboral asignada en la historia. «Tomd, pues,
Jehova Dios al hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo guardase» (Génesis
2.15). Antes de que Eva fuera creada, Dios hizo a Adéan, y lo hizo para trabajar. Es interesante
observar que el Edén no era un lugar donde hubiera dadivas por dondequiera que Adan mirase. Los
arboles le proveian alimento, pero €l debia cultivarlos y cuidarlos. Dios abastecio a Adan con casi
todo lo que €l necesitaba: un hermoso lugar, abundancia de comida y una buena provision de agua

(ver Génesis 2.10).!

Con un gran trabajo y excelentes condiciones laborales, Adan parecia tenerlo todo. Pero el Sefior
sabia que le faltaba algo. Para cumplir su vocacién, su llamado, Adan necesitaba una mujer que fuera
su complemento. Entonces Dios hizo una «ayuda idonea para él» (Génesis 2.18). La palabra hebre:
para «ayuda» (o «compafiera») literalmente significa «una ayuda que le responde a €1», o «una que
responde». En 1 Corintios 11.9, Pablo profundiza aun mas este pensamiento: « Tampoco el varon fue
creado por causa de la mujer, sino la mujer por causa del varény.

Mi observacion es que durante el noviazgo, la myujer resplandece con un mensaje para su hombre:
«Te amo y estoy aqui para ti. Respeto lo que quieres hacer y lo que quieres ser. Anhelo ayudarte. De
eso se trata el amory. Pero las cosas cambian después del matrimonio. Su forma de ayudar puede
resultar cualquier cosa, menos respetuosa para su marido. Por ejemplo, una esposa con diecis€is
anos de casada y que daba ensefianza escolar en casa a sus tres hijos, aunque tenia los motivos
correctos para ser ayuda idonea, percibia que su esposo no lo estaba recibiendo de esa manera. Ella
escribe:

El recibia lo que yo consideraba formas bienintencionadas de ayudar como intenciones con
motivos equivocados [...] Me doy cuenta de que mostré una actitud quejosa y mas negativa de
lo que estaria dispuesta a reconocer [...] Desde entonces me he propuesto mostrar respeto, y
definitivamente he visto la bendicion; mi esposo me ha estado hablando mas, ha estado mas
afectuoso y siento que en las ultimas semanas nos hemos acercado mas que en afos.

Obviamente, pasajes como Génesis 2.18 y 1 Corintios 11.9 no son los favoritos del movimiento



feminista.” Para las feministas, esto es politicamente incorrecto: algo escrito por un hombre,
haciendo parecer a Dios como sexista. Pero las Escrituras no pueden ser desechadas tan facilmente.
Desde el principio mismo, el hombre fue llamado a «trabajar en el campo» y proveer para su familia.
El hombre siente una profunda necesidad de involucrarse en la aventura y la conquista. Esta no es una
opcion para €l, es una necesidad profundamente arraigada.

Desde los dias de Jacob hasta el presente, el hombre se
pregunta: « ;Cudndo trabajaré también por mi propia
casa?y (Génesis 30.30).

LA PRIMERA PREGUNTA QUE HACE UN HOMBRE
ES: «;QUE HACES?»

La primera pregunta que hace un hombre cuando se encuentra con otro por primera vez por lo general
es: «;Qué haces?». Bien o mal, la mayoria de los hombres se identifica a si mismo por su trabajo.
Dios cred a los hombres para «que hagan» algo en el campo. Observe a los chicos recoger palos y
convertirlos en revolveres o herramientas imaginarios. Recientemente una madre nos contd que habia
evitado que su hijo tuviera ningin arma de juguete o que usara palos como rifles de mentira, pero
cuando el chico transformé su emparedado de queso en una pistola y empezo a dispararle a un amigo,
ella grito exasperada: «;Me doy por vencida!».

Las madres nunca deberian darse por vencidas porque esto es simplemente una parte de la
naturaleza de un muchacho. El esta llamado a ser un cazador, un trabajador, un hacedor. El quiere
hacer su conquista en el campo de la vida. El término académico para esto es «instrumentalidad
masculina».’ Desde la nifiez, hay algo en el varén que hace que le guste la aventura y la conquista. El
desea salir al campo a cazar o a trabajar en alguna cosa.

Durante las conferencias de Amor y Respeto, cuando hablamos de esta necesidad masculina de
conquistar que comienza desde muy temprano, les pregunto a las esposas: «;Como quiere que su
futura nuera trate a su hijo? El va a tener esta misma necesidad de tener éxito y de trabajar. Estoy
seguro de que usted deseara que su esposa lo apoye, asi como su esposo desea que usted lo apoye a
¢l». Cuando les menciono a sus hijos y lo que podria suceder cuando se casen, a muchas esposas se
les hace la luz de que estén luchando con el concepto de respeto incondicional. Una esposa me dijo:
«Cuando lo expres6 de esa forma, me cambid totalmente de perspectiva. Yo siento que trato a mi
esposo de modo diferente a como deseo que la futura esposa de mi hijo lo trate a ¢l. No deberia ser
asi».

Este profundo valor que los hombres le asignan al deseo innato de trabajar y tener €xito se ilustra
graficamente en dos amigos mios que tuvieron que afrontar la amenaza del cancer. Ambos se
enfrentaron a la muerte con calma y aceptaron lo que creyeron que seria su final. A través de toda la
quimioterapia y de todos los problemas que suelen acompafiarla, su optimismo y su fe permanecieron



fuertes. Al final, los dos sobrevivieron, pero ambos seguian sufriendo terriblemente a causa de un
enemigo comun. Uno de los hombres decidié vender su compaiia para dedicarse a servir a Dios todo
el tiempo que le quedara de vida. Sin embargo, durante el periodo que sigui6 a la venta, se dio cuenta
de que sin su trabajo no sabia quién era. Me dijo: «Nunca estuve deprimido cuando luché contra el
cancer y enfrenté la posibilidad de morir; pero cuando dejé mi trabajo, que era mi identidad, entré en
una depresidn que no se parecia a nada de lo que habia experimentado antes.

El otro hombre sufrié horriblemente y estuvo a las puertas de la muerte; pero de alguna forma, ¢l
también se recuperd. Volvid a trabajar y la vida era maravillosa, pero después perdié su trabajo.
Cuando vino a verme, estaba deprimido y derrotado. Me dijo que estar sin trabajo era mas dificil que
morir. Ironicamente, ambos hombres se vieron afectados mas profundamente cuando perdieron su
carrera que cuando el cancer los enfrentd con la muerte.

Muchas myjeres no tienen idea de la importancia que los hombres le dan a su trabajo. Si una
esposa insinua, sin darse cuenta, que el trabajo de su esposo no es tan importante, acaba de llamarlo
perdedor. Recuerdo a un amigo mio que llegd a tener un negocio muy redituable y luego alguien fue a
verlo para comprarle su parte. En su mente no existia mayor cumplido, ya que esta compra
significaba que tendria una economia segura y el respeto de la sociedad. Para ¢l, esto era sindnimo
de éxito. La compra finalmente se concreto, y €l llegd a casa para anunciarle las buenas noticias a su
esposa. Sin embargo, ella estaba ocupada con asuntos de la casa y de la familia. Distraida, le dijo:
«Que¢ lindo, queridoy, y después siguio realizando otra de las cosas de su lista de quehaceres.

Este hombre me dijo mas tarde que se sintio aplastado. Me dijo: «Me senti tan lastimado que
tomé la decision de no volver a compartir cosas con ellay. No comparto su decision, pero puedo
ponerme en su lugar. Una myjer podria sentir empatia si se imaginara una situacion inversa. Anuncia
que estd embarazada y su esposo, distraido con un programa de television, dice: «Qué lindo,
querida». En marcado contraste, aqui tenemos la carta de una esposa que decidié permanecer junto a
su hombre:

Mi esposo ha estado pasando una gran lucha y ha sido el blanco de muchas criticas y rumores.
Yo he decidido permanecer a su lado [...] y mostrarle respeto y compromiso en medio de
todas esas criticas y rumores. El y yo hemos perdido amistades que hemos tenido hace quince
o treinta afos, debido a esta lucha, pero nos hemos unido mas en el proceso. Ahora ¢l me
cuenta lo que sucede, comparte sus correos electronicos conmigo, entre otras cosas, en vez de
estar retraido y callado. Dios es tan bueno conmigo por darme el conocimiento que necesito
en el momento en que 1o necesito.

(LAS MUJERES QUIEREN TENERLO TODO?

Cuando hablo del deseo profundamente arraigado que el hombre tiene de trabajar, no estoy diciendo
que las mujeres no tengan el deseo de trabajar. Las mujeres siempre han trabajado, pero
generalmente lo hicieron en el hogar con los nifios cerca. En las ultimas décadas, ellas han
descubierto que son sumamente capaces de salir al mundo cotidiano del trabajo, tener puestos
significativos y alcanzar enormes logros. Pero cuando una esposa sale a trabajar, la pregunta sigue en



pie: ;quién se quedara en casa a cuidar a los nifios? La respuesta es la guarderia infantil, una
solucion que en el mejor de los casos, dista de ser ideal; y en el peor, podria dafar severamente a los
ninos.

Es interesante que en el mundo occidental las mujeres vean una carrera al menos como una
cuestion de libertad de eleccion. A las mujeres no les gusta que se les diga que tienen que trabajar;
desean la libertad de elegir ser madres a tiempo completo y/o tener una carrera.

La mayoria de los hombres siente que trabajar no es una opcion. El comediante Tim Aller
observo que las mujeres tienen todo tipo de opciones. Los hombres tienen una: «trabajar o ir a la
carcel». Si, es verdad que en algunos hogares la mujer trabaja y el hombre cuida a los nifios. Sir
embargo, hablando en general, nuestros hijos sentiran que deben trabajar en algin campo, pero
nuestras hijas desearan tener la libertad de elegir entre embarazos y ascensos.

Mi experiencia como consejero me lleva a la conclusion de que la mujer tipica busca un esposo
lo suficientemente capaz de permitirle dejar de trabajar si ella asi lo desea. Al evaluar su futuro con
un hombre, instintivamente considera la capacidad que ¢l tiene para cuidarla ella y a los nifios. La
mujer bienintencionada se casa por amor, no por dinero; pero es muy consciente de la necesidad de
construir un «nido». Ella se pregunta: «;Puede proveer suficientemente como para que yo me quede
en casa con mis polluelos si quiero hacerlo a tiempo completo?». La mujer que se hace esta pregunta
es sabia. Espero que mi hija evaltie sus opciones de esta manera.

También esta la pregunta de cuanto disfruta de su rol la madre que sostiene a la familia. Recuerde
la pregunta basica que se hacen todas las esposas: «;Me ama tanto como yo a €l?». Las mujeres
basicamente se sienten inseguras de esto, y si una esposa sale a trabajar para mantener a la familia
mientras que ¢l se queda en casa, suinseguridad aumenta, no disminuye. Ella se pregunta: « El
seguiria aqui si no fuera por el dinero que gano?».

Convertirse en la proveedora principal para los suyos puede hacer que la myjer se vea atacada al
nivel de su temor mas profundo.

Un hombre siempre siente el llamado al campo, mientras que el instinto natural de una myjer es el
llamado a la familia. El esposo sabe instintivamente que debe estar alli afuera trabajando, sin
importar qué otras presiones tenga que enfrentar. Creo que la mayoria de los hombres refleja a Adan,
y la mayoria de las mujeres refleja a Eva en lo profundo de su ser. Tal como Adan, €l se siente
llamado a trabajar en el campo en beneficio de la familia. Muchas myjeres se sienten como Eva.
Solamente ella puede tener un bebé¢, y si tiene un bebé, desea tener la opciodn de que su Adan trabaje
en el campo en su beneficio.

Adan no espera que Eva tenga un bebé y que se lo entregue a ¢l para después volver a trabajar.
Quienes defienden la igualdad doméstica fomentan esta idea, pero después de hacer mi tesis doctoral
sobre la paternidad eficaz, no estoy de acuerdo.

Esto no es para restarles importancia a las capacidades de una mujer y sus deseos de tener una
carrera. Las mujeres pueden ser llamadas a posiciones de liderazgo importante (ver Jueces 4.4), pero
deseo poner énfasis en su incomparable valor como madre del nifio. Un padre con un beb€ no se
compara a una madre con un beb€. No creo que ninguna ingenieria social pueda hacer de un padre
«una madre natural». Caracteristicamente, la mujer tiende a tener el bebé y a cuidarlo; el hombre
tiende a trabajar en el campo por ella y su bebé. Si, sé que hay excepciones en la cultura actual; pero
para la mujer tipica, su primer deseo no es una carrera, es un hogar y una familia.*



A pesar de los reclamos feministas, la esposa que mejor
califica es aquella que «cuida con ternura a sus propios
hijos» (1 Tesalonicenses 2.7).

(ALGUNA VEZ LE HA DICHO: «GRACIAS POR
TRABAJARY»?

Las mujeres a quienes les gustaria hacer algo simple para animar a sus maridos y mostrarles respeto
en todo esto de la conquista, hagan el intento de escribirle una nota. No es necesario que sea larga o
profunda. Todo lo que debe decir es: «Carifio, gracias por salir a trabajar». Si quiere algo mas
elaborado, digale que esta agradecida por haberle dado la oportunidad de elegir entre salir a trabajar
o quedarse en casa con los nifos, y que desea darle gracias por €so.

Hablo con mujeres que me dicen que pensaron en agradecerles a sus maridos por trabajar; de
hecho, han pensado mucho en eso pero jamas se lo dijeron. Les pregunté cdmo se sentirian con un
hombre que dice que piensa en lo mucho que ama a su esposa pero que jamas se lo dice. La reaccion
habitual seria sentirse horrorizadas o enojadas. «;Qué quiere decir? ;Qué un hombre podria vivir
con su esposa sin decirle nunca que la ama?». No pueden creerlo.

La cuestion es sencilla. Las relaciones son reciprocas. Por supuesto, ¢l deberia decirle que le
ama. Pero usted deberia acercarse a €l y decirle: «Carifio, gracias. Tienes que salir a trabajar todos
los dias. No s¢€ si puedo entenderlo totalmente, pero lo aprecio. Realmente te respeto». Observe qué
hace su esposo con eso. Observe como reacciona. Le garantizo que logrard una enorme diferencia.
(Ver también los apéndices Ay C.)

EL DESEA UNA MUJER QUE CREA EN EL

En una de mis clases de educacion cristiana en la universidad, se hizo esta pregunta: ;qué es lo que
buscas en un conyuge? Recuerdo haber dicho: «Quiero una mujer que crea en mi». Hay un paralelc
entre Cristo y la iglesia. Cristo desea que creamos en €1, y lo hacemos para la gloria de Dios. Pero en
sentido humano, los hombres hacen lo que hacen por la admiracion de una myjer. Cuando usted se
enamoro y €l se caso con usted, ¢l sentia que usted creia en €l y él apreciaba eso, quizds mucho mas
de lo que usted advertia. Esto impactaba su espiritu, porque es algo extraordinario para el varén. Se
casd con usted y pens6d que usted seguiria animandolo siempre. Pero afios mas tarde, su trabajo
parece competir con el matrimonio y la familia. En lugar de admirarlo por sus esfuerzos en el
trabajo, quizas usted se siente abandonada.



«La mujer ejemplar es corona de su esposo» (Proverbios
12.4, NvI).

Es posible que su esposo se encuentre en la categoria de «adicto al trabajo» y que usted tenga
toda la razén en sentirse abandonada. Quizas se vea tentada a sentirse como una esposa que escribio
para decir: «En el pasado ya le dije que su trabajo es mas importante que yo y que el problema solo
lo tiene ¢l. Le he dicho que su computadora portatil es la “otra mujer” de nuestra casa y no puedo
competir con ellay. La adiccion al trabajo es un problema real y muy grave, pero yo creo que si usted
y su esposo estan tratando de ser un matrimonio de Amor y Respeto, 1o que €l necesita es apoyo y
respeto por sus esfuerzos en el trabajo. Si es un hombre bienintencionado que estd descuidando a la
esposa y a la familia por trabajar mucho, se dara cuenta de ello, y ambos podran hablarlo para
encontrar una solucion. (Mas sobre adiccion al trabajo en el apéndice E, pag. 315).

Su primera tarea es asegurarse de apoyar sus esfuerzos de conquista; de salir al mundo para
trabajar y tener éxito. Nunca le haga sentir que no aprecia lo que €l hace y que es solo un proveedor.
Siempre tenga presente eso, pues como usted tiene gafas rosas y audifonos rosas, los mensajes que
envie pueden dar una impresion equivocada de sus intenciones. Sus gafas y audifonos azules pueden
decodificar erroneamente su mensaje, y €l puede sentir equivocadamente que usted solamente lo ve
como el que trae la plata. Por eso es muy importante que le agradezca y le diga que lo admira y lo
apoya. Si le dice esas palabras, ayudard mucho a que sus gafas y sus audifonos azules reciban el
mensaje correcto, y al apoyar sus esfuerzos laborales motivara su amor por usted. Esta breve nota de
una esposa lo dice todo:

Cuando usted apoya y aprecia a su esposo, él dird que

«muestra de su favor le ha dado el Serior» (Proverbios
18.22, NnvI).

Un dia le puse una nota en la caja de su almuerzo, agradeciéndole algunas cosas. Esa noche
me dio las gracias, y el Dia de San Valentin le escribi otra nota sobre su dedicacion al
trabajo y a la familia, y lo mucho que yo apreciaba eso. Me di cuenta por la expresion de su
rostro que significo mucho para €l.

SU ESPOSO SENTIRA QUE USTED APRECIA SU
DESEO DE TRABAJAR Y TENER EXITO...

* cuando usted le expresa verbalmente o por escrito que valora sus esfuerzos en el trabajo.
« cuando expresa su fe en €l respecto al campo elegido.



« cuando escucha sus historias del trabajo con tanta atencion como usted espera de €l respecto a
sus relatos de lo que sucede en la familia.

» cuando se ve a si misma como su compaiera y complemento, y habla con €l sobre esto cada vez
que sea posible.

» cuando le permite sofiar como lo hacia cuando eran novios.

» cuando no deshonra ni critica sutilmente su trabajo «en el campo» para lograr que muestre mas
amor «en la familiay.



CAPiTgLo 17

JERARQUIA: VALORE SU DESEO DE
PROTEGER Y PROVEER

Dicta un antiguo dicho: «Los necios entran corriendo donde los angeles temen pisar». Desde que

comparto la Conexion del Amor y el Respeto a lo largo del pais, he estado dispuesto a ser lo bastante
tonto como para usar términos que no son politicamente correctos. Una de estas palabras es
jerarquia. En algunos grupos, las mujeres la oyen e inmediatamente la relacionan con el modo de
pensar machista: «El macho domina a la hembra»; «Es un mundo de hombresy; «Los hombres sor
superiores y las myjeres, inferioresy; entre muchas otras cosas.

Realmente no puedo culpar a estas mujeres, porque a lo largo de los siglos, los hombres han
usado la Escritura en forma ignorante, abusiva y hasta malvada. Han justificado toda clase de tratos
terribles para con las mujeres, todo en nombre de «la Biblia dice asi».

Pero la Bibliano dice asi. Dice algo muy diferente de lo que reclaman los machistas. También
algo muy distinto de lo que pretenden las feministas.

En el capitulo 16 mencionamos el profundo deseo que Dios incorpor6 en el hombre de salir al
campo a trabajar y tener éxito. Otro deseo que Dios establecid en el hombre es el de proteger a su
esposa, proveer para ella y su familia, y si fuere necesario, morir por ellos. Este deseo de proteger y
proveer es parte de la trama y la urdimbre de un hombre. Un ejemplo obvio es el seguro de vida. Tan
solo en Estados Unidos, se gastan miles y miles de millones en primas de seguros de vida,
compradas en su mayor parte por hombres. ;Por qué? Por su instinto de proveer. Perciben una
sensacion de seguridad y tranquilidad sabiendo que, si ellos mueren, su familia recibirad cuidado.

;CUAL ES EL VERDADERO SIGNIFICADO DE
«JERARQUIA BIBLICA»?

«Todo eso puede estar bien y ser bueno —me dicen algunas mujeres—; ;pero como es que la buena
disposicion de un hombre para protegerme y proveer lo ubica sobre mi en una especie de
jerarquia?». A lo largo de los afios, he hablado con mas de una esposa que esta tan dominada por el
temor al liderazgo de su esposo que reacciona de forma exagerada, mostrandole habitualmente
desdén y abusando de ¢l de forma verbal. Sin embargo, creo que cuando una mujer comprende la



jerarquia desde un punto de vista verdaderamente biblico, alivia la mayoria, si no todos sus temores.

El pasaje que explica a detalle la jerarquia biblica es Efesios 5.22-24: «Las casadas, estér
sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque el marido es cabeza de la myjer, asi como
Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y €l es su Salvador. Asi que, como la iglesia esta
sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus maridos en todoy.

«Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente
para los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un
incréduloy (1 Timoteo 5.8).

En algunas traducciones, la frase «estén sujetas» se traduce como «sométanse». La palabra griega
aqui es hupotasso, una palabra compuesta que significa estar por debajo o ubicar debajo. Dios no les
estd dando a los esposos carta blanca con un rotulo de «superior»; estd dandoles una tremenda
responsabilidad, como Pablo sefiala claramente en los versos siguientes: «Maridos, amad a vuestras
muyjeres, asi como Cristo amo6 a la iglesia, y se entregd a si mismo por ella, para santificarla,
habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentarsela a si mismo, una
iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin
manchay (vv. 25-27).

Aqui se explican claramente las responsabilidades de ser «cabeza». Al esposo se le da la
tremenda responsabilidad de amar a su esposa, asi como Cristo amo6 a la iglesia y se dio a si mismo
por ella. Esa es la razon por la cual el esposo, bien dispuesto que comprende este pasaje, ve como su
deber proteger a su esposa. Al mismo tiempo, la esposa tiene la obligacion de colocarse ella misma
bajo esa proteccion. Esta es la definicion biblica de jerarquia. La superioridad del hombre no
consiste en menospreciar a la mujer. Es responsabilidad del hombre ubicarse sobre la mujer y
protegerla. La manera en que esto funciona en la interaccion entre el esposo y su esposa en el
matrimonio puede resultar en giros interesantes. Una esposa escribio:

Durante afios, cuando conducia sobre hielo y comenzaba a resbalar, clavaba los frenos. El me
decia que lo soltara. El otro dia estaba manejando sola y golpeé el hielo. Comencé a resbalar
y apreté los frenos; en mi mente oi su voz: «Suelta los frenos». Eso salvo mi vida. Al oir su
conferencia, me di cuenta de que su consejo habia sido para protegerme. Su firmeza conmigo
se originaba en su rol protector. Asi que vine a casa y le dije: «Salvaste mi vida». Lo alabéy
busqué honrarlo. Antes sentia que [lo que me decia] era un desprecio, y sin embargo, ese no
era de ningin modo su motivo.

(Podria el concepto de jerarquia biblica conducir al abuso? ;Podria un hombre sacar ventaja al
ser cabeza de familia, menospreciando a su esposa e hijos y aun abusando de ellos? Si, es posible,
pero eso no significa que una mujer deba rehusar a que su esposo sea la cabeza. Si un esposo es
malevolente, el abuso ocurrird de todos modos, sea cual fuere la estructura familiar. Cualquier rol



jerarquico que se le dé no tiene nada que ver con el abuso. Un hombre malevolente siempre trata
abusivamente a quienes lo rodean. Si un hombre es benevolente, el respeto de su esposa y su
posicion jerarquica no lo llevaran al abuso, porque eso no esta en su naturaleza. No usara su posicion

de «jefe» de familia contra quienes debe amar y proteger. !

«El que es malo, de su maldad produce el mal [...] que
abunda en su corazony (Lucas 6.45, NvI).

PABLO CONTRA LA CULTURA ACTUAL

En Efesios 5, Pablo presenta la relacion matrimonial ideal. La esposa estd sujeta a su esposo y bajc
su proteccion. El esposo ama a su esposa y estaria dispuesto a morir por ella. La Gltima cosa que
desearia hacer seria sacar ventaja de ella, menospreciarla o tratarla como inferior en algin sentido.
Muchas de las esposas a quienes he aconsejado estan de acuerdo con este «cuadro ideal»... hasta un
punto. Como dijo una esposa: «Deseo que €l sea la cabeza; solo quiero saber que ¢l tiene mis
necesidades en su corazony.

Cuando muchas esposas dicen que desean que su esposo sea la cabeza, no se refieren a que lo sea
en exceso, ni demasiado poco; sino lo justo. La esposa evangélica no se muestra reacia a la
ensefianza biblica, sino a los extremos a los que un esposo podria llevar dicha ensefianza. No desea
que ¢l la domine, y al mismo tiempo, tampoco quiere que su esposo tenga que depender de ella.

Sin embargo, como es habitual, las presiones de la cultura secular en la cual viven las familias
cristianas suelen causar confusion y contradiccion. Generalmente ambos esposos tienen que trabajar
para pagar las cuentas. En muchos casos, la esposa gana tanto como el esposo, y a veces mas. Esto es
una carta ganadora que la tienta a pensar que no esta siendo tratada apropiadamente como «una
igual». En los hogares de hoy, con movimientos rdpidos e ingresos dobles, es facil que los conceptos
de cabeza del hogar y de sumision de la esposa comiencen a sentirse anticuados o pasados de moda.

El problema que tienen muchas mujeres hoy en dia —entre ellas las esposas cristianas—es que
desean ser tratadas como una princesa, pero en lo profundo se resisten a tratar a su esposo como el
rey. No estan dispuestas a reconocer que en lo profundo de su alma un esposo desea ser el tnico que
provea y proteja; quiere ser un paraguas de proteccion que estaria dispuesto a morir por su esposa si
fuera necesario.

Cuando nos casamos, Sara expreso su temor de que no tuviéramos financieramente lo suficiente.
Se habia criado con uno solo de sus padres y habia experimentado lo que es estar corto de dinero
gran parte del tiempo. Le dije: «Yo soy el responsable. Yo proveeré. Tt no tienes que preocuparte
por eso». Ella compartio que esto le quitd un peso de la espalda y soltd su inquietud. Eligié confiar
en mi. Si se hubiera quedado inquieta, preocupada, persiguiéndome con «;Tendremos siempre lo
suficiente?», me habria estresado como pocas cosas podrian hacerlo.



Los hombres de buena voluntad comprenden el [lamado a

reunirse para «pelear por [...] sus mujeres» (Nehemias
4.14).

COMO DESINFLAR A UN ESPOSO CON CINCO
PALABRAS

El deseo de proveerle a mi esposa es algo que Dios puso en lo profundo de mi alma, y en realidad,
en el alma de cada hombre. Hay que admitir que los hombres son muy susceptibles al menosprecio en
el aspecto de la provision familiar. Sara y yo recién habiamos finalizado la conferencia de Amor y
Respeto, cuando una pareja se acercd y nos contd su historia. Parece que acababan de construir ur
flamante hogar, y otra pareja les pidid que les hicieran una visita. Los nuevos propietarios les
dijeron: «Por supuesto, vengan ahora mismo». Pronto estaban guiando a la pareja a través de la
hermosa casa nueva, la cual tenia todos los detalles imaginables: hermoso mobiliario y encimeras de
granito. No habian escatimado en gastos.

A la mitad de la visita, cuando bajaban las gradas despué€s de ver todas las habitaciones de arriba
y los numerosos bafios anexos, la esposa que los visitaba se volvio hacia su esposo y dijo: «Debes
conseguirte un segundo empleo». La pareja que los recibia en su casa quedd atonita por la
observacion de la mujer. Ambos podian ver al espiritu de ese esposo abatirse ante sus propios 0jos.
La pareja visitante se retird unos minutos despugs.

Lo triste de esta historia es que la esposa que hizo la observacion que su esposo necesitaba otro
trabajo, probablemente no se dio cuenta de lo que habia hecho. Simplemente comentaba la
grandiosidad del hogar que estaban visitando y nunca pens6 que lo que estaba diciendo heriria los
sentimientos de su esposo. Pero lo hirié porque sencillamente no entendia a su esposo ni la necesidad
de mostrarle respeto. No es un mal habito que una esposa se «pregunte siempre: ;Jo que voy a decir
o hacer le parecera respetuoso o irrespetuoso? (Ver también el apéndice A, pag. 301.)

«El que mucho habla, mucho yerra; el que es sabio refrena
su lenguay (Proverbios 10.19, Nvi).

MOSTRANDO RESPETO A LA LUZ DE LAS VELAS

Hay muchas maneras de mostrarle respeto a su esposo. Solo busque formas de apreciar su deseo de



proteger y proveer, especialmente cuando las cosas no le estén yendo muy bien.

El doctor E. V. Hill, un dindmico ministro que sirvidé como pastor presidente de iglesia bautista
Mt. Zion Missionary, de los Angeles, perdié a su esposa, Jane, a causa de un céncer hace algunos
anos. En su funeral, El doctor Hill describi6 algunas de las formas en que ella lo hizo un mejo1
hombre. Como predicador joven y luchador, E. V. tenia inconvenientes para ganarse la vida. Una
noche llegd a su casa y la encontr6 a oscuras. Cuando abrié la puerta, vio que Jane habia preparado
una cena para dos a la luz de las velas. Pens6 que era una idea estupenda y entrd al bafio a lavarse
las manos. Traté de encender la luz sin lograrlo. Luego se abrié paso hacia el dormitorio y apretd
otra llave. La oscuridad prevalecia. El joven pastor regresé al comedor y le pregunt6 a Jane por qué
no habia electricidad. Ella comenz6 a llorar. «Trabajas tanto, y estamos intentandolo —dijo Jane—,
pero es bastante duro. No tenia dinero suficiente para pagar la cuenta de la luz. No queria que lo
supieras, asi que pensé que simplemente comeriamos a la luz de las velasy.

El doctor Hill describi6 las palabras de su esposa con intensa emocion. «Ella podria haber
dicho: “Nunca estuve antes en una situacion asi. Me crié en el hogar del doctor Caruthers y nunca nos
cortaron la luz”. Podria haber quebrado mi espiritu; podria haberme arruinado; podria haberme
desmoralizado. En cambio dijo: “De un modo u otro tendremos luz otra vez. Pero esta noche cenemos
a la luz de las velas”».?

Esta conmovedora historia es un ejemplo de como deberia valorar una esposa el deseo de su
esposo de proteger y proveer. Es probable que la sefiora Hill no tuviera en mente la definicion
completa de jerarquia biblica cuando colocé esas velas, pero sabia instintivamente cOmo apoyar a su
esposo y valorar su deseo de proteger y proveer. Como admiti6 el doctor Hill, ella podria haber
quebrado su espiritu con palabras de critica o sarcasmo. Los hombres se ven a si mismos como si
estuvieran «sobre» su familia. Es por ello que un esposo resulta por demas sensible durante los
conflictos cuando oye algo que suena como menosprecio. La esposa rosa puede no darse cuenta de
que esta menospreciando a su esposo durante una acalorada discusion sobre finanzas. Solo esta
haciéndole saber como se siente, para que ¢l pueda responder con amor y comprension. Sin embargo,
como su abnegado esposo azul tiene una forma de pensar jerarquica, sus comentarios le suenan
denigrantes para ¢l. Tome nota. Los hombres son mas vulnerables a la critica cuando esta

relacionada con los asuntos de «liderazgo».?

LA TARJETA QUE EL CONSERVARA SIEMPRE

Suponga que usted es una esposa que confia en su esposo. El puede no ser perfecto como cabeza de
familia, pero usted esta bastante dispuesta a permitirle vivir ese rol, sometiéndose a su liderazgo.
Como puede usted aplicar lo que he estado diciendo? ;Puede mostrarle respeto en este rol de
cabeza y lider? Uno de 1o métodos mas simples que les sugiero a las esposas es enviar a sus €sposos
lo que yo llamo una «tarjeta de respeto». Segiin mi investigacion, los hombres rara vez conservan las
tarjetas de amor que les envian sus esposas con todos los corazoncitos, las Equis (X) y las O. Pero
puedo garantizarle que ¢l guardara una tarjeta que usted le entregue que diga: «Estaba pensando en ti
el otro dia, y en que ti moririas por mi». Firmela: «Con todo mi respeto, quien te sigue admirando.

Recuerde, no firme diciendo: «Con todo mi amor». El sabe que usted lo ama. Finalice asi: «Co1



todo mi respeto». Su esposo conservara esa tarjeta para siempre. ;Por qué? Porque usted lo dijo a Iz
manera de su esposo, en su lengua materna. Hablar la lengua materna del esposo, la del respeto, en
verdad es muy poderoso. Un hombre escribid:

«Como naranjas de oro con incrustaciones de plata son las
palabras dichas a tiempoy (Proverbios 25.11, Nvi).

Recibi una «carta de respeto» de mi esposa. Estaba tan asombrado por esta carta que la
guardé [...] ciertamente me caus6 un fuerte impacto. No solo la guardé, la lei y la relei.
Supongo que si hubiera un admirador que yo quisiera tener en el mundo, seria mi esposa. Y
esta carta parecia ser el mensaje ideal. Me agrado que ella reconociera mis sacrificios, no es
que yo quiera parecer un martir [...], pero el ciclo del amor y el respeto del cual usted hablo
es lo que se necesita en cuanto al dinero.

El respeto que este esposo sintid6 cuando me escribid esta a afios luz de lo que le sucedid al
hombre de la siguiente historia. Parece que Joe tenia noventa afios y estaba muriendo. Todos sus
hijos adultos se habian reunido alrededor de su cama, y de pronto sinti6 el aroma del strudel de
manzana de su esposa, hornedndose en la cocina. Dijo débilmente: «Oh, Mary, huelo el strudel de tu
madre. jQué mujer! He estado casado con ella setenta afios. Mary, jle dirias a tu madre que quisiera
un poquitito de ese strudel?». Mary se fue, pero regresé casi inmediatamente sin el strudel. El
anciano Joe preguntd: «Mary, hija, ;donde esta el strudel?». Mary contestdo: «Mama dijo que nc
puedes comer nada. Es para después de tu funeral».

La historia es ridicula, pero viene al caso en cuanto a respetar al hombre en su hogar hasta el fin.
S1 usted quiere un matrimonio de Amor y Respeto, no argumente ni luche contra la jerarquia. Incluso,
cuidese también de «tomar el mando» sutilmente. La esposa de Joe se enfocaba tanto en las
necesidades de los demas que se hizo cargo de la familia, y en el proceso, una vez mas aplasto,
menosprecid y paséd por alto a su esposo. Es un ejemplo de como una mujer puede ser tan amorosa
con su familia que no ve su falta de respeto hacia su esposo. Esa es la razon por la cual continio
llamando a las esposas a que despierten a la revelacion de la posicidon del esposo como proveedor y
protector, y sunecesidad de respeto. Quizas la carta de esta esposa lo dice mejor que nadie:

No puedo creer que nunca haya escuchado antes [acerca del respeto incondicional]. Mi padre
fue pastor. Haciamos consejeria prematrimonial. Yo integraba el personal de una iglesia muy
importante, y dicto estudios para mujeres de la iglesia. He buscado consejo de las mujeres
mas ancianas y mas sabias, y hemos estado en consejeria matrimonial [...] todo para que mis
0jos se abrieran ahora por completo a través de su libro. Me doy cuenta de que mi esposo no
es arrogante cuando dice que no se siente respetado. Ese es su lenguaje de amor. También me
di cuenta de que debo aprender a respetarlo debido a la posicion que Dios le dio en nuestra
familia, no porque yo sienta que ¢l lo merezca o no, sino porque Dios quiere que sea
obediente a la Escritura. El sabe lo que es mejor para mi, SU manera siempre es la mejor.



SU ESPOSO SENTIRA QUE USTED APRECIA SU
DESEO DE PROTEGER Y PROVEER...

» cuando usted verbalice su admiracion por €l por protegerla y por estar dispuesto a morir por
usted.

» cuando usted alabe el compromiso de su esposo de proveer y protegerla a usted y a la familia
(él necesita saber que usted no lo da por sentado).

» si usted muestra empatia cuando ¢l revele su forma de pensar masculina sobre la posicidn, el
estatus, la categoria o el estar por encima o por debajo, particularmente en el trabajo.

* si usted no se burla de la idea de que «tener un alto concepto de €l» la protege previniendo que
¢l «tenga un bajo concepto de usted».

* si usted nunca, ni con palabras ni con lenguaje corporal, tiene en menos su trabajo o lo que
gana.

» cuando usted esté siempre preparada para «encender las velas» en sentido figurado, como hizo
la esposa de E. V. Hill, cuando no pudieron pagar la cuenta de la luz.

» cuando usted exprese tranquila y respetuosamente sus inquietudes respecto a las finanzas y trate
de ofrecer soluciones sobre como podrian reducir gastos.



CAPiTgLo 18

AUTORIDAD: VALORE SU DESEO DE SERVIR
Y DIRIGIR

Era un tiempo de preguntas y respuestas en una de nuestras conferencias de Amor y Respeto, y el

tema era «La autoridad del esposo en el hogar». Una joven y entusiasta esposa dijo: «Quiero que ¢l
sea la cabeza, quiero que sea el lider. Solo deseo asegurarme de que tome las decisiones de acuerdo
con lo que yo quiero».

El auditorio estalld a carcajadas, tanto los hombres como las mujeres (quizas muchos hombres
presentes sabian exactamente de qué hablaba). La muchacha se puso roja como un tomate. Habia
hecho el comentario con toda inocencia. No trataba de ser contenciosa ni maliciosa, ni intentaba
reclamar sus derechos. Solo habia sido sincera tuve que reirme un poquito sin que me escucharan. Sv
ingenua observacion me recordd una historia que elegi no compartir en ese momento, porque deseaba
evitarle mas vergiienza. Parece que una pareja se caso y decidio que €l tomaria las decisiones mas
importantes y ella las de menor importancia. Después de veinte afios, el esposo se dio cuenta de que
todavia no habia habido una decision importante.

;QUIEN ES EL JEFE EN SU CASA?

En la cultura de hoy, dominada por el feminismo, la pregunta «;Quién es el jefe?» puede ser una
fuente de humor o de conflicto. Muchos hombres han sido intimidados por el argumento feminista de
que los hombres y las mujeres son totalmente iguales, y que la autoridad de los esposos no es mayor
que la de sus esposas.

Pero para la pareja cristiana, la pregunta es: ;qué ensefia la Biblia sobre quién tiene autoridad er
el hogar? Ya hemos visto en el capitulo 17 que Pablo explica la jerarquia biblica en el hogar: el
hombre es la cabeza, y la esposa tiene que estar sujeta a €l (ver Efesios 5.22-23). Y hemos visto que
el esposo benevolente no trata de usar su posicion como un garrote para derribar a su esposa y a sus
hijos. Actla responsablemente —y amorosamente— para ser el lider que Dios le ha pedido que sea.

La actitud deferente de una esposa no minara sus



capacidades dadas por Dios: «Considera la heredad, y la

compra, y planta vifia del fruto de sus manos» (Proverbios
31.16).

No obstante, el tema de la autoridad y el liderazgo masculino es una cuestion delicada. La jover
que dijo que su esposo tiene que ser la cabeza y tomar las decisiones, mientras dichas decisiones
cuenten con su aprobacidn, no esta sola. Muchas mujeres sienten lo mismo. En realidad, muchas
esposas le dirian que ellas son mejores que sus esposos al tomar decisiones, y con frecuencia lo son.
Tienen mejor criterio que sus esposos en muchos aspectos dificiles, pero estdn estancadas con este
concepto de tener que someterse a su esposo y dejarlo «ser el jefen.

Una esposa que dirige sus propios asuntos y admite que tiene una fuerte personalidad lucha con la
sumision a su esposo que no es «demasiado alentadora». Ella se da cuenta de que la cuestion es
realmente «entre Dios y yo», y sabe que si confiara en el Sefor:

... seria mucho mas pacifico. jAh! ;Por qué es tan dificil entregarlo? Puedo comprenderlo, y
lo creo, pero no lo estoy haciendo. Oigo a mi hija, que tiene quince afios, hablar de que no se
va a casar porque nunca se sometera a un hombre, y me siento muy avergonzada. Tenemos
muchas buenas conversaciones al respecto, pero por supuesto, se capta mas de lo que se dice,
y quiero hacer las cosas bien. Asi que de algiin modo, voy a perseverar, jy por la gracia de
Dios voy a hacerlo bien! (Y tratar de no estrangular a mi esposo en el proceso.)

;LA ESCRITURA ENSENA LA «SUMISION
MUTUA»?

Muchas esposas cristianas estan incomodas con temas como liderazgo y autoridad. Cuando Pablc
escribe lineas como Efesios 5.22-23, suena totalmente machista, especialmente a las mujeres que
tienen un esposo dominante. Y no ayuda nada cuando agrega en 1 Timoteo 2.12: «... no permito a la
muyjer [...] ejercer dominio sobre el hombre, sino estar en silencio». En los ultimos afios ha habido
en la iglesia, entre algunos estudiosos y maestros, un movimiento que sugiere que la Biblia habla de
«sumision mutuay; es decir, que el hombre y la mujer tienen que estar igualmente sujetos uno al otro.
El texto que se usa para esta posicion es Efesios 5.21: «Sométanse unos a otros, por reverencia @
Cristo» (NVI).

Segin el punto de vista de la mutua sumision, Efesios 5.21 se refiere a que «cada cristiano
deberia estar sujeto a todo cristiano, y esposas y esposos, especialmente, deberian estar “sujetos uno
al otro”».! La idea que subyace a la de sumision mutua en este sentido, es que la esposa no debe
sumision especial de ninguna clase a su esposo.

Pero si esto es verdad, es dificil explicar Efesios 5.22, donde se les dice claramente a las
esposas: «sometanse a sus esposos como al Serior» (NVI, cursivas mias). Como mencion¢ en el
capitulo 17, la palabra griega para «someterse» es hupotasso, la cual significa estar por debajo o



ubicar debajo. Cuando una esposa se coloque bajo la proteccidén y provision de su esposo, habra
momentos en que surgiran desacuerdos. Honestamente, pueden llegar a situaciones de estancamiento.
Si se debe tomar una decision, la esposa es llamada a someterse a su esposo, confiando en que Dios
lo guiard para decidir por amor a ella como cabeza responsable del matrimonio.

Cuando las mujeres «estan sujetas a sus esposos» (Tito
2.5, NvI), confian en Dios para que guie las decisiones de
ellos.

(Qué queria decir entonces, Pablo, cuando dijo que los cristianos deberian someterse unos a
otros? Para los esposos y las esposas, creo que la respuesta se halla en el Amor y el Respeto. Si, pot
ejemplo, el esposo y la esposa tienen un conflicto sobre como gastar el dinero, el esposo «se
somete» a su esposa supliendo su necesidad de sentir que él la ama a pesar del conflicto. El se
somete a la necesidad de amor que ella tiene (ver Efesios 5.21, 25). Por otro lado, la esposa «se
somete» a su esposo durante un conflicto, satisfaciendo la necesidad que €l tiene de sentir que ella lo
respeta a pesar del problema. Ella se somete a la necesidad de respeto que €l tiene (ver Efesios
5.21-22, 23).

Note que tanto Pablo como Pedro comienzan sus discusiones sobre el matrimonio hablando de
sumision (ver Efesios 5.22 y 1 Pedro 3.1), pero finalizan hablando de respeto (ver Efesios 5.33 y 1
Pedro 3.7). Lo esencial es que si el esposo y la esposa se aproximan uno al otro teniendo en mente la
Conexion de Amor y Respeto, todo estara bien en el matrimonio, aunque parezca que la decision esta
estancada. Una esposa que asistio a nuestra conferencia de Amor y Respeto escribio:

Me impresiond el «retorno a lo esencial». Se habla mucho de la comunicacion en el
matrimonio, y de satisfacer las necesidades mutuas, cuando la simple solucidén para nuestros
problemas matrimoniales se halla en la Palabra de Dios. Decimos que la Palabra nos da lo
que necesitamos para la vida y la devocion, pero nos apartamos de eso hacia la psicologia
popular. Periddicamente leo el pasaje de Efesios para recordarme a mi misma la [necesidad
de] sumision. Aunque me es dificil humillarme para someterme, tener un esposo cristiano
sabio y considerado hace que sea mas facil.

LOS ESPOSOS SON RESPONSABLES DE «HACER
EL LLAMADO»

Obviamente, alguien puede decir: «Bien, Emerson, suponga que el amor y el respeto estan presentes:
¢l quiere amarla y ella desea respetarlo. ;Como debe tomarse la decision? ;Quién tiene la ultima
palabra? Creo que en muchos casos, cuando estan presentes tanto el amor como el respeto, las
parejas resuelven el conflicto. Dos personas de buena voluntad que sienten amor y respeto, casi



siempre descubren una alternativa creativa que resuelve el conflicto.

Cuando el amor y el respeto estan presentes en el matrimonio, los codnyuges procesan las cosas
mucho mas sabiamente. Aceptan el hecho de que cierto grado de conflicto es inevitable en una
relaciéon matrimonial. Mientras la conversacion progresa, ninguno de los dos exagera su postura.
Ninguno «pierde» emocionalmente. Hacen propuestas para solucionar el conflicto. Hay ofertas y
contraofertas. Hay concesiones mutuas. Todo esto resulta en un curso de accion que tiene sentido
para ambos.

Hay veces en que una esposa «debe obedecer a Dios antes
que a los hombres» (Hechos 5.29).

Ya hemos visto que Pablo ensefia claramente que hay veces en que las esposas deberian
someterse a su esposo como cabeza del hogar (ver Efesios 5.22-23). ;Esto significa que una esposa
deba someterse a algo ilicito, erroneo o malo? ;Ella deberia estar de acuerdo con ser golpeada por
su esposo o con verlo golpear a sus hijos? ;Deberia someterse a sus planes de hacer algo deshonesto
o poco €tico? La clara repuesta biblica es: por supuesto que no, porque eso seria absurdo. Cuando ur
hombre actiia de esta manera, no es un esposo benevolente, y pierde el derecho a ser la cabeza y ser
seguido. La sumision de la esposa a Dios tiene precedencia sobre la sumision a su esposo. Ella nc
debe pecar contra Cristo para complacer a su esposo. (Lea la historia de Ananias y Safira en Hechos
5.1-11.) Y tristemente, permitame agregar que puede ser necesario que una esposa se separe
fisicamente de su esposo (1 Corintios 7.11) o que se divorcie de €l por adulterio (Mateo 19.9).

Como hemos visto hasta aqui, un esposo y su esposa pueden hacer mucho para «someterse
mutuamente»; es decir, el uno al otro, mediante el amor y el respeto. Pero cuando alguien debe tener
la ultima palabra, el esposo es el responsable de tenerla. ;Como deberia actuar una esposa si esta
totalmente en desacuerdo con su esposo acerca de algin tema? Primera de Timoteo 2.12 tiene un
consejo. Pablo escribe: «... no permito a la muyjer [...] ejercer dominio sobre el hombre, sino estar
en silencio». Ahora, si Pablo hubiera escrito alguna vez una linea sexista, podria haber sido esta.
Pero la Biblia no es machista. La Biblia estd compartiendo lo que la mente hebrea entendia sobre ¢
sabiduria y la verdadera investidura de poder. Como presentamos en la parte I, las mujeres pueden
ganar a sus esposos sin una palabra por medio de su «conducta casta y respetuosa» (1 Pedro 3.1-2).
(Esta diciendo Pedro que las mujeres son insignificantes? Por supuesto que no. Lo que esta diciendc
es que su espiritu afable y apacible derretira el corazon de su hombre.

S1 usted esta en un conflicto y se mantiene respetuosa y tranquila, mientras se aleja un poco en
vez de sermonear, dar una clase o criticar, ;qué hard ¢1? Bueno, depende. Si su tranquilidad es la
clase correcta de tranquilidad —respetuosa y digna, no agria y con muecas—, €l se acercara a usted.
Deseard consolarla y cuidarla. En esencia, €l deseara mostrarle amor. La conducta tranquila y
respetuosa de la esposa actuara como un iman para el esposo bien dispuesto.

Las feministas dicen que la Biblia menoscaba a las mujeres. En verdad, la Biblia exalta a lc
mujer y le da consejos sobre como hacer realidad sus mas anhelados deseos. Usted no tiene que
pelear.



No tiene que empujar y empujar, y luchar para comprender a su esposo, mientras usted trata de
acercarsele solo logra que se aleje friamente. Hay otra manera de conseguir su amor, y la Biblia le
dice cudl es. Su conducta tranquila y respetuosa lo ganara. Esta es la clave para investirse de poder:
usted consigue lo que desea dandole lo que él desea.

«... Esposas, sométanse a sus esposos [...] pueden ser
ganados mas por el comportamiento de ustedes que por sus
palabrasy (I Pedro 3.1, Nvi).

LA AUTORIDAD DEBE VENIR CON
RESPONSABILIDAD

Lo que su esposo desea es que usted reconozca que €l es el lider, el que tiene la autoridad. Esto no es
para avasallarla o tratarla como inferior. Solo quiere decir que, como Dios ha hecho responsable a
su esposo (ver de nuevo Efesios 5.25-33), ¢l necesita la autoridad para cumplir con su
responsabilidad. Ninguna organizacion que marche sobre ruedas puede tener dos cabezas. Erigir ur
matrimonio con dos iguales como cabeza es destinarlo al fracaso. Esa es una de las grandes razones
por las cuales la gente se divorcia a diestra y siniestra hoy en dia. En esencia, estos matrimonios no
tienen a nadie que esté a cargo. Dios sabia que alguien tenia que hacerse cargo, y ésa es la razon por
la que la Escritura ensefia claramente que, para que las cosas funcionen, la esposa es llamada a
deferir a su esposo.

Las esposas suelen decirme que si se someten a sus esposos, significara que enterrarran su
cerebro y se transformaran en un felpudo. Si usted desea trabajar con su esposo para lograr la
mayoria de las veces decisiones que los satisfagan mutuamente, siga este principio:

SIGA HACIENDOLE NOTAR A SU ESPOSO QUE USTED
COMPRENDE QUE EL TIENE 51% DE LA RESPONSABILIDAD
Y, POR LO TANTO, 51% DE LA AUTORIDAD.

Digale que entiende que ¢l tiene mas autoridad, porque tiene mayor responsabilidad delante de
Dios: la responsabilidad de morir por usted, si fuere necesario. Mi prediccion es que la naturaleza
de sus argumentos y desacuerdos cambiara drasticamente. Una vez que usted siga haciéndole saber
que reconoce su autoridad, €l no sentird que usted esté tratando de ser el jefe. Mientras se someta (lo
cual simplemente significa reconocer su autoridad biblicamente otorgada), usted no sera un felpudo.
En realidad, hard lo que quiera con mayor frecuencia que si «hace valer sus derechosy», lo cual
generalmente significa ser irrespetuosa.



Muchas esposas estan tan enfocadas en sus propios sentimientos y temores que ignoran los
sentimientos y temores de su esposo. [ronicamente, cuando una esposa teme enterrar su cerebro, crea
en su esposo el temor a que lo 1lamen tonto. Y cuando ella teme transformarse en un felpudo, crea en
¢l el temor de ser pisoteado. Muchos esposos se ponen tercos y resisten los requerimientos de sus
esposas con el fin de enviarles un mensaje: «No estas al mando.

A nuestra cultura secular y feminista le gusta argumentar que los hombres son dominantes en el
hogar, y es cierto que algunos lo son. Sin embargo, con mayor frecuencia entre las parejas de buena
voluntad, si hay cien decisiones relacionadas con la familia en un periodo de tres meses, la esposa
tendrd la opinién mas fuerte sobre noventa y nueve de ellas, y su opinién usualmente sera respetada y
tendrd gran influencia. Infortunadamente, en muchos matrimonios alguno de los conyuges puede tener
buena voluntad pero no siempre buen sentido. Un hombre puede ser desconsiderado; una esposa
puede mostrarse demasiado fuerte y dominante en el hogar. No es asi fuera del hogar, pero en la
familia, con €l, ella se pone agresiva.

Otra estrategia positiva para muchas esposas seria deferir mas a su esposo. Con frecuencia oigo a
muchas esposas quejarse de que su esposo esta demasiado desconectado y pasivo en asuntos
familiares. ;Pero por qué es pasivo? Muy probablemente, en el pasado cada vez que intentaba
acercarse al tema, ella tenia una idea mejor. Después de un tiempo, dejo que ella lo hiciera a su
manera. Si este puede ser su problema, la sumision, el respeto y la tranquilidad atraeran a su esposo
y lo haran mas comunicativo. Esto no la menoscaba ni tampoco disminuye su igualdad; en realidad,
creara una verdadera igualdad.

Cuando usted continia haciéndole saber a su esposo que ¢l esta a cargo 51%, esto realmente le
da a usted mas acceso a compartir las opiniones de lo mas profundo de su corazon. Recuerde que si
un esposo esta actuando de manera dominante, usualmente es que trata de mantener el control. Su
ilégico razonamiento le dice que si mantiene el control absoluto, serd respetado. Irdnicamente, si su
esposa le diera el respeto que €l busca, jretrocederia y seria menos controlador! Confie en mi. Dios
sabe lo que esta revelando. Si no ha estado hablandole de ese 51%, jhagalo ahora!? (Para verificar su
actitud, ver el apéndice B.)

;QUE MENSAJE DESEA ENVIAR?

De acuerdo, someterse a su esposo no siempre es facil, especialmente si usted siente que ¢l no
merece su respeto. Una mujer me escribid para decirme que actuaba muy irrespetuosamente como
para enviarle a su esposo un mensaje de que no se sentia amada. Pensaba que esto lo motivaria para
amarla y apreciarla, pero ella nunca apoyaba los esfuerzos de su esposo, menospreciaba sus
habilidades, socavaba sus decisiones, resistia su consejo, era desagradable y estaba desinteresada de
la intimidad fisica. Dijo: «Pensé que si hacia todo esto, €l se acercaria a mi con comprension y
amor». Pero llor6 mucho cuando se dio cuenta de que a causa de cuanto lo habia herido ni siquiera
tenia relaciones sexuales con ella. Le llevo afios volver a abrirse emocionalmente a ella.

Por comparacion, oi de una muyjer que le concedid autoridad a su esposo en el drea fundamental
de la hora de dormir. Escribio:



Mi esposo se va a trabajar realmente temprano. Yo nunca habia tenido una verdadera
disciplina para ir a dormir temprano. Ahora €l hace cumplir a los chicos el llamado para ir a
dormir, y lo respaldo totalmente, para que pueda tener su merecida noche completa de suefio
sin molestias [...] Ahora me doy cuenta de que el permiso que les daba a los chicos para que
se quedaran despiertos hasta tarde no solo menoscababa y faltaba el respeto (a mi esposo),
sino que tampoco respetaba su esfuerzo en el trabajo, ya que parecia como si no me importara
que ¢l estuviera cansado después de trabajar todo el dia.

Ahora le dejo las decisiones para administrar, y a veces me hace sonreir porque me pide
mi opinion en privado. Luego lo discutimos y le digo que respeto cualquier decision que €l
tome. Hasta me dijo el otro dia que yo lo «fortalezco» [...] jDebido a mi actitud respetuosa,
mi esposo me ha dicho mas frecuentemente en los ultimos meses que en los Gltimos diez afios
que me ama!

Apreciar —y respetar— los deseos de su esposo de servirle y guiar a la familia requiere de fe,
valentia, y fortaleza de su parte. Pero le aseguro que dara resultado. Como me dijo una esposa: «El
cuadro del perfecto matrimonio que tengo en mi mente no es necesariamente lo que Dios ha
preparado para mi. Por fin me di cuenta de que cuando me someto al control [del Sefior] y dejo de
tratar de orquestar mis ideas [...] todo se aclaray.

Otorguele autoridad a su esposo como lo describe la Escritura, y es mucho mas probable que las
cosas se aclaren. Si usted trata de minar su autoridad o de rebelarse sutilmente contra él, comenzara
el Ciclo Alienante en su vida. Una myjer que les ensefia acerca del tema del matrimonio a otras
mujeres de suiglesia lo expresd mejor que lo que yo podria:

Creo que en ultima instancia rechazar someterse a su esposo o a respetar es no desear confiar
en Dios. Si nosotras como mujeres creemos que Dios estd trabajando en nuestra vida y en la
de nuestro esposo, y podemos colocarnos bajo su autoridad, entonces podemos someternos y
respetar a nuestro esposo.

EL SENTIRA QUE USTED APRECIA SU
AUTORIDAD Y LIDERAZGO...

» cuando usted le diga que estd agradecida por su fuerza y disfruta de poder apoyarse a veces en
él.
* cuando usted respalde su autoimagen como lider.

» cuando usted no diga nunca: «Tu eres responsable, pero ain somos iguales, asi que no tomes
una decision con la que yo no esté de acuerdo.

» cuando usted alabe sus buenas decisiones.
» s1 usted es cortés si €l toma una decision equivocada.

 cuando usted esté en desacuerdo con ¢l solo en privado y honre su autoridad delante de los
hijos.



« cuando usted le dé sus motivos para disentir tranquila y razonablemente, pero nunca ataque su
derecho a dirigir.

» cuando usted no juegue con €l a que es «la cabeza» para hacerlo echarse atrds y ser un
«carinoso conciliador».



CAPiTgLo 19

DISCERNIMIENTO: VALORE SU DESEO DE
ANALIZAR Y ACONSEJAR

Ella tenia poco o ningun respeto por su esposo. Lo menospreciaba a sus espaldas constantemente,

se burlaba de ¢l y se mofaba de sus ideas y opiniones. Un dia mientras estaba de compras, penso que
seria interesante detenerse en su oficina solo para ver donde —y como— trabajaba. Lo llamé desde
su teléfono celular y €l dijo: «Bien, por supuesto. Estoy un poco ocupado, pero ven ahoray.

Cuando llego alli, ¢l estaba ocupado de veras, y tuvo que esperar unos minutos mientras atendia a
varias personas. Desde donde estaba sentada, ella no podia evitar ver que los compaieros de trabajo
le tenian mucho respeto a su esposo. Asimismo, su jefe y su joven y atractiva secretaria. Luego se
acerco al escritorio de su esposo un hombre mayor, obviamente alguien que tenia mas experiencia en
la compafiia pero que trabajaba bajo su direccidn. Ella no supo exactamente cobmo, pero se le hizo un
nudo en el estdbmago cuando oyd que el hombre mayor le decia a su esposo: «Si, sefior». Después, st
secretaria se acerco para darle unos papeles, y sinti¢ vergiienza —y un poco de temor— cuando vio
cOmo esta joven guapisima respetaba y admiraba a su esposo.

Finalmente tuvo la oportunidad de visitar a su esposo, pero rapidamente lo interrumpio, se
despidio y le dijo que lo veria por la noche. Logré llegar a su auto y rompid6 a llorar. Pensaba cuantas
veces lo habia menospreciado y se habia burlado de ¢l a sus espaldas. Y entonces comprendio: no le
faltaba el respeto por sus acciones para con ella o porque fuera un pésimo esposo. Se dio cuenta de
que el verdadero problema era que él no era lo que ella deseaba que fuera.!

Esta mujer habia estado perdiendo al menos dos cosas de su esposo: (1) ¢l tenia mucha habilidad
y perspicacia que ella ignoraba para su desventaja; y, (2) ¢l deseaba en su hogar la misma clase de
respeto que recibia en el trabajo.

Esta no es la unica esposa de esa clase. He hablado con muchas semejantes a ella. Piensa que st
esposo tiene poco que ensefiarle, poca sabiduria para compartir acerca de cualquier cosa. Después
de todo, ella cree que es la que tiene que administrar su casa, criar a los hijos y tomar las decisiones.
Cuando esta clase de esposa asiste a nuestras conferencias de Amor y Respeto o lee alguno de
nuestros materiales, no es raro que caiga de sus ojos la venda de la falta de respeto. Aqui esta un
testimonio de una esposa que finalmente «lo captox:



Como Job revela, las esposas no siempre son sabias:
«Como suele hablar cualquiera de las mujeres fatuas, has
hablado» (Job 2.10).

Durante veintitrés afios he anhelado tener una relacion de intimidad en mi matrimonio. Poco sabia
yo que mi falta de respeto estaba saboteando ese deseo. Tenia graves problemas de «arroganciay,
pensando que mis actitudes eran correctas y no reconociendo sus ideas como dignas de consideracion
[...] Pensaba que estaba «ayudando» a mi «inepto» esposo [...] Fue bastante sorpresivo cuando el
Sefior me tomo [...] Sin mi desborde de opiniones y dandole lugar a €l para atreverse a dar su
opinién, comenzaron a ocurrir cosas sorprendentes. El empezd a revelar su corazon. En verdad
tenemos conversaciones mas que monologos. Mi amor y respeto por €l fluyeron. A cambio, ¢l ha
comenzado a transformarse en el hombre que yo siempre esperé que fuera.

YA NO CREO TOTALMENTE EN LA INTUICION
FEMENINA

En las palabras de la mujer citada anteriormente, oigo algo que refuta las creencias que yo solia
tener. Una de ellas era que la gran mayoria de los hombres se aferraba a sus opiniones, eran
parciales y no prestaban atencion. Todo lo que oia de las muchas esposas que aconsejé durante afios
era: «El no es carifioso, es indiferente, y no es un buen esposo». Pero en las palabras de la mujer que
acaba de leer, encontramos una historia diferente. Ella admite que pensaba que las ideas de su
esposo no eran «dignas de consideracion». Se dio cuenta de que era arrogante; que no le daba
oportunidad siquiera para dar una opinion. Y una vez que el Sefior «la tomo» y ella dejo hablar a su
€sposo, su matrimonio se transformo.

«No seas sabio en tu propia opiniony (Proverbios 3.7, NvI).

La otra creencia que ya no sostengo mas es el exclusivo y unico poder de la intuicién femenina.
Durante veinte afios prediqué: «Hombres, escuchen la intuicion de su esposa. Dios les hablara de una
manera en la que no puede hablarles a ustedes, porque tienen puntos ciegos. Dios les ensenard por
medio de su esposa». Todo lo que predicaba era que los hombres le dieran honor a su esposa y la
amaran. Pero comencé a darme cuenta de que estaba inclinando demasiado la balanza. Es verdad que
las mujeres tienen intuicion y que los hombres deberian escucharlas. También es cierto que las
mujeres tienen puntos ciegos y necesitan la percepcion de su esposo. Como admitié otra esposa: «El
ha vivido todo nuestro matrimonio con el temor de que no diria ni haria algo de la manera “correcta”.
Puesto que la mia era la Gnica manera correcta y ninguna cosa que ¢l hiciera o pensara era lo
suficientemente buena, simplemente se cerrabay.



EVA FUE ENGANADA, NO ADAN

La esposa que cree que tiene que proveer las respuestas y hacer todas las reflexiones deberia darle
un vistazo cuidadoso a la Escritura. Todos conocemos la historia del Huerto del Edén. Dios le dijo &
Adén que podia comer de cualquier arbol del huerto excepto uno. Come de ese arbol y «ciertamente
morirds» (Génesis 2.17). Mas tarde, cuando Eva fue creada, Adéan le dijo el mandato de Dios. Perc
cuando la serpiente encontré sola a Eva y la tentd, en esencia con la astuta pregunta: «;Dios
realmente dijo eso?», ella no pudo resistir. El fruto de ese arbol parecia delicioso y le garantizaba
hacerla sabia. Totalmente engafiada, Eva comio un poco del fruto. Luego llegd6 Adan (o quizés ella
fue y lo buscd). Eva le dio del fruto a Adan, y ¢l también comio (ver Génesis 3.1-6). ;Adan tambiér
fue engafiado? La Escritura no dice que ¢l fuera engaiado, sino que ¢l fue quiendesobedecio, €l es
aquel por quien el mundo entero cay6 en el pecado (ver Romanos 5.12—19).

Adan tenia el discernimiento para advertir que no deberia comer del fruto, pero sigui6 adelante y
lo hizo de todos modos. ;Fue este el primer caso de un esposo que es llevado por su esposa con un
aro de la nariz? ;O Adan simplemente no deseaba dejar que Eva tomara la delantera teniendo ur
conocimiento que ¢l no tendria? Nadie puede asegurarlo. Pablo lo resume en 1 Timoteo 2.14 cuando
discute el rol de las mujeres en la iglesia: «... Adan no fue engafiado, sino que la mujer, siendo
engafada, incurrid en transgresiony.

;Uno es automdticamente machista por pedirle a una
esposa bien dispuesta que considere que «no fue Adan
quien fue enganado, sino la mujer»? (I Timoteo 2.14).

Aparentemente, Eva lleg6 a la conclusion de que sabia mucho mas sobre lo que era mejor para
ella y su esposo, e influyd sobre €l para que la siguiera. Adan «escucho la voz de [su] mujer» y fue
maldecido (ver Génesis 3.14-19).

UN MATRIMONIO NECESITA LA INTUICION DE
ELLA Y EL DISCERNIMIENTO DE EL

Cuando Pablo dice que Eva fue la «engafiada» por la astucia de la serpiente (ver 1 Timoteo 2.14; 2
Corintios 11.3), no esta escupiendo desprecio machista contra las muyjeres, como podrian afirmar las
feministas. Aqui hay una verdad profunda, y es necesario que reflexionemos en ella. Si, los hombres
deberian escuchar a su esposa, quien es naturalmente intuitiva, Pero las esposas no deberian dejar de
apreciar el discernimiento que Dios les ha dado a los esposos ni rechazar su consejo. En vez de
escuchar la voz de Adan, Eva orquestd las cosas y logro que Adan la escuchara a ella, aunque ¢l
tenia un mayor conocimiento.



(Como se aplica esto a los matrimonios de hoy? ;Las esposas estan tomando el mando Yy
transformandose en la voz que prevalece en el matrimonio? No necesariamente, pero siempre existe
el peligro. A lo que estoy llamando es a un retorno al equilibrio biblico. Esposos y esposas se
necesitan unos a otros. Para las esposas que estén dispuestas a evaluar donde estan exactamente en
la escala, en cuanto a expresar respeto incondicional a su esposo, tengo dos preguntas: (1) ;Podria
ser que usted tenga un concepto demasiado elevado de su discernimiento y de su intuicion natural?
(Seria posible que usted pudiera ser engaiada en ciertas areas, y que pudiera usar la perspicacia de
su esposo porque usted no ve lo que ¢l ve?

Todos podemos ser engafiados, pero las mujeres necesitan considerar algunas areas donde la
serpiente sigue engafidndolas sutilmente hasta el dia de hoy. Una de esas areas incluye las criticas de
muchas esposas en cuanto a que sus esposos no logran dar directivas espirituales a la familia. Como
les he aconsejado durante afios a las parejas, he escuchado a muchas esposas compartir sus fuertes
convicciones sobre lo que su esposo deberia estar haciendo como lider espiritual. También recibo
muchas cartas de mujeres sobre «la falta de liderazgo espiritual» de su esposo. Aqui hay algunos
ejemplos representativos:

Deseo respetar a mi esposo quien aunque me ama a mi y ama a nuestros hijos, me deja todo el
trabajo, planificar, ensenar, etc., sin discutirlo. Gana dinero y viene a casa a jugar con
nosotros. Nos dirige en el devocional familiar, pero no discute individualmente temas
espirituales con nuestros hijos o conmigo. Siento que tengo cinco hijos; uno de ellos adulto.
(Como lo respeto si €l me hace (actuar como) lider porque no hay otro?

Reconozco que después de seis afios y medio de matrimonio, el mayor dolor que tengo con mi
esposo es su falta de liderazgo espiritual en nuestra relacion y en la familia. Deseo
desesperadamente ver que mi esposo se haga tiempo para el Sefior y realmente se dedique a
¢l. Deseo verlo orar [...] y buscar la direccidén de Dios para su vida. Quiero saber que esta
teniendo comunién con el Sefior. Podria escribir mas, pero creo que usted comprende el
concepto.

S1 usted tiene tales convicciones, no puedo afirmar si tiene 0 no razon; pero lo que si puedo
decirle es que si usted juzga a su esposo con desprecio, esta hiriendo el corazén de Dios. Sus
convicciones pueden agradar a Dios, pero el desdén también puede entristecerlo. El Sefior la ama y
conoce los anhelos de su corazon. Abba Padre llora con usted en cuanto a sus convicciones. Pero st
Padre celestial también le estd revelando que un espiritu despectivo y critico no es la manera de
ganar a su esposo «desobediente» para sus convicciones. El la insta amablemente a mantener una
«conducta respetuosa» (1 Pedro 3.1-2), aunque a usted le duela el corazon por sus convicciones
frustradas. Aqui hay algunas preguntas que puede formularse la esposa que no es feliz con el
liderazgo de su esposo:

» ;Mi esposo alguna vez buscO guiar nuestro matrimonio, pero yo discrepé porque senti que era



algo tonto?

* ;Le envié un mensaje de que no pensaba seguirlo si tomaba una decision contraria a lo que creo
que es correcto?

» ;Le envié un mensaje que dice: «Quiero que dirijas pero solo cuando se reafirmen y se lleven a
cabo mis deseos»?

» /Quiero que mi esposo sea responsable, pero si en mi opinion es irresponsable ejercito el
poder de veto?

* ;Mis palabras y acciones comunican «ta eres el responsable pero yo tengo la autoridad»?

Las preguntas mencionadas pueden aplicarse a todas las areas de liderazgo en el hogar. Quizas
todas se reducen a esto: preguntese si podria ser que usted tuviera una actitud de pretendida
superioridad moral al menos hasta cierto aspecto. No estoy diciendo que sea maliciosa. Usted ama
mucho a su esposo, pero ve sus defectos, flaquezas y errores. Bien puede creer, como muchas
mujeres, que usted es mejor persona que €l y que €l necesita cambiar.

Lo que veo que ocurre en algunos matrimonios es que la esposa cree —o parece creer— que ella
no peca. En muchos otros matrimonios el Unico pecado que una esposa admitird facilmente es su
reaccion negativa ante las fallas de su esposo en ser afectuoso o por perder la paciencia con los
hijos. Mas all4 de estas areas, las mujeres no se ven a si mismas como pecadoras, aunque admitan
con facilidad malos hébitos y actitudes erroneas. Los descartan como si fueran desequilibrios
quimicos, problemas hormonales o disfunciones heredadas.

Por ejemplo, en alguna ocasion un esposo puede aventurarse a entrar a ese peligroso territorio
conocido como «Carifo, has subido algunos kilos». En verdad es bastante mas que unos kilos: su
esposa se ha dejado estar, y €l siente que es hora de ser franco. Lo que usualmente recibe a cambio
es: «Deberias amarme sin importar como me vea». O puede llegar a decirle que ¢l no sabe nada de
su trastorno alimenticio y que deberia controlar su propia barriga. Si el esposo se mantiene en forma
(como suele ocurrir con los hombres que tienen esposas muy excedidas de peso), ella sacara a
colacion alguna otra viga que €l necesita sacar de su propio ojo —esa vez que ella lo atrapd viendo
pornografia en la Internet o permitiéndose un exceso en el alcohol—.

La cuestion es que a una esposa le resulta facil pasar por alto o menospreciar la sugerencia del
esposo de que ella tiene un problema que es necesario corregir. Aunque ¢l sea amable y diplomatico
al sugerir que necesita hacer una correccion para evitar daflarse a si misma o a los demas, es
silenciado rapidamente. Ella se ofende, se hiere y se enoja por su evaluacion. A €l se le acusa de no
tener comprension ni compasion. El no tiene derecho a hablar. Y con frecuencia terminara recibiendo
un trato desdefioso.

Cuando hablo de este tema en la conferencia de Amor y Respeto, suelo recibir respuestas, no
todas positivas. El modelo médico y psicoldgico esta tan amalgamado con el pensamiento de algunos
cristianos que mas de una vez he recibido esta pregunta en el correo: «;Usted estd diciendo que las
mujeres no tienen problemas de su familia de origen, conflictos hormonales o desequilibrios
quimicos?». Mi respuesta es sencilla: no puedo emitir un juicio sobre cada situacion. Pero puedo
citar a Juan, el apostol del amor: «Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros
mismos, y la verdad no esta en nosotros» (1 Juan 1.8).

En muchos matrimonios, a la esposa le es facilisimo descartar las percepciones y sugerencias del



esposo, porque piensa que no las necesita o que €l no tiene derecho a darselas. Pero creo que el
esposo y la esposa necesitan examinar juntos cualquier situacion donde algo no estd bien y tratar de
llegar a una solucién o, si es necesario, buscar el consejo de acuerdo a Dios. A través de los afios, la
gente me ha confesado rapidamente, por ejemplo, que tomaba medicamento para escapar de un asunto
interpersonal no resuelto. Admitian saber que no habia nada mal en sus organismos. Para ellos era un
clasico caso de escapismo, y el medicamento los ayudaba. Recientemente la esposa de un pastor se
acerco a mi llorando para confesar que este era precisamente su problema.

Un hedor en las narices de Dios son las palabras: «Soy
mds santo que tuy (Isaias 635.5).

(ESTA USTED TRATANDO DE SER EL ESPIRITU
SANTO PARA SU ESPOSQO?

Otra cosa que comparto en las conferencias es que la mayoria de los esposos se ven a si mismos tan
injustos como sus esposas se ven justas. Esta percepcion incorrecta es bastante imprecisa, pero llega
un punto en el matrimonio en el cual la esposa también ve injusto a su esposo. Como ella es quien
constantemente parece tener que estar encima de las cosas, tales como corregir a los hijos (y a €l1), se
desliza sin advertirlo hacia una actitud de fariseismo. Suele ser subconsciente, pero un sutil espiritu
de critica viene sobre una mujer. Muchas mujeres me han confesado: «Tengo que dejar de ser el
Espiritu Santo para mi esposo». Estuve de acuerdo con ellas porque no hay vacantes en la Trinidad.
Sin embargo, nunca oi a hombres que dijeran: «Tengo que dejar de ser el Espiritu Santo para mu
esposay.

Para ver un modelo biblico, vayamos a la escena donde Jesus visita el hogar de Marta y Maria
Marta estaba excedida de trabajo y ansiosa por lo preparativos que realizaba para la cena. Le dijo a
Jesus: «Sefior, ;no te da cuidado que mi hermana me deje servir sola? Dile, pues, que me ayude»
(Lucas 10.40). Aqui Marta no esta haciendo una pregunta; esta declarando lo que ella cree que es ur
hecho. Estd mirando a los ojos del Amor mismo y lo llama ignorante e indiferente, porque ¢l parece
no estar interesado en lo que ella cree que es importante.

En vez de corregir con severidad a Marta, Jesus la reprende tiernamente por estar preocupada y
alterada, mientras se perdia lo que era verdaderamente importante: la comunion con ¢l. Podria
hablarse mucho mas de este relato —he predicado muchos sermones sobre €l—, pero la cuestion
aqui es que Marta estaba equivocada. Estaba mirando al mundo a través de su marca especial de
anteojos rosa, y estaba haciendo evaluaciones incorrectas. La pregunta es: ;seria posible que a veces
usted estuviera equivocada por alguna de esas mismas razones? ;Y podria ser que su esposo
estuviera tratando de ayudarla, y no solo fuera critico e indiferente?

Lo esencial para valorar el deseo que un hombre tiene de analizar y aconsejar, es darse cuenta de
que ¢l si tiene discernimiento; y tener cuidado con cualquier actitud farisaica que pudiera socavar ese



discernimiento. La pretension de superioridad moral puede enganarla mas que cualquier otro pecado.
Si usted se ve a si misma como mucho mejor que su esposo, especialmente en el reino espiritual, ¢l
se retraerd de usted espiritualmente y es probable que de otras muchas maneras también. Con el paso
de los afios, su esposo dejard de darle consejo en casi todo nivel. ;Qué puede decirle ¢l a una
persona que siempre tiene razon y siempre es justa? ;Qué puede decirle €l a una esposa que lo mira
con desdén? El se ve a si mismo como que tiene todos los problemas, mientras que ella no tiene
ninguno. Asi que se torna callado, temiendo mas censura. Al darse cuenta de su silencio, una esposa
suele decir: «;Por qué siempre estds callado?». Y ¢l termina por pensar: si digo algo, estoy en
problemas. Si no digo algo, estoy en problemas. Pero si no digo algo, estoy en menos problemas.
Ese es un comentario triste, pero es lo que muchos hombres estan pensando.

Cuenta una vieja historia que Gretel le dice exasperada a su esposo Hans: «Sabes que estamos
peleando y discutiendo demasiado, Hans. Y he estado pensando, creo que necesitamos orar que
nuestro amado Sefor se lleve a uno de nosotros al cielo, al que esta causando el problema. Asi que
t ora por que se lleve a uno de nosotros, y yo oraré que lleve a uno de nosotros, y después podré
mudarme con mi hermanay.

Durante los desacuerdos con su esposo, su belleza deberia

consistir en «...la incorruptible, [...] que [...] consiste en

un espiritu suave y apacible. Esta si que tiene mucho valor
delante de Diosy» (I Pedro 3.4, Nvi).

Es una historia graciosa, especialmente si usted es mujer. Cuidese de creer que €l es el centro de
todos los problemas. Admita que usted también tiene pecados, problemas y debilidades (en areas en
que ¢l tiene puntos fuertes), y que no tiene el criterio perfecto en cada caso. Se asombrara al ver
como alienta esto el alma de su esposo. Siempre que se acerque a ¢l, dandole lo que Dios ha
dispuesto que necesite —respeto—, €l sentira carifio en su corazon hacia usted. Como reflexionaba
una esposa:

He dejado de dar mi opinion a menos que ¢l me la pida, y su confianza ha florecido. jQué
carga se me ha ido! jNo tengo que «pensar» por ambos! Las cosas que solia considerar
irritables (porque ¢l no pensaba como yo) ahora son un gozo y una delicia, porque Dios ha
abierto mis 0jos a su genialidad creativa al hacer a mi esposo como es. Formidable.

SU ESPOSO SENTIRA QUE USTED APRECIA SU
DISCERNIMIENTO Y SU CONSEJO

» cuando usted le diga por adelantado que solo necesita su oido; no se le queje después de que
siempre trata de «arreglarlay.



« cuando usted le agradezca su consejo sin ofenderse o actuar como si a €l no le importaran sus
sentimientos.

 cuando usted reconozca que el enfoque de su esposo para resolver problemas es el modo
masculino de tener empatia.

» cuando usted se dé cuenta de su vulnerabilidad, especialmente entre hombres, y valore su
proteccion.

 cuando usted lo aconseje respetuosamente al disentir con sus ideas (usted puede tener razdn
pero estar equivocada en decirlo con gritos).

* cuando usted a veces le permita «arreglar cosas» y aplauda sus soluciones.

» cuando usted le haga saber que cree que Dios nos ha hecho hombre y myjer con un proposito y
que nos necesitamos mutuamente.

« cuando usted admita que usted puede pecar y le agradezca su percepcion y consejo piadoso.



CAPiTgLo 20

RELACION: VALORE SU DESEO DE UNA
AMISTAD «HOMBRO A HOMBROY

Ellos habian estado casados solo siete afios cuando acudieron para que los ayudara, ya que
continuaban entrando en lo que llamaban «tremendas peleasy.

—(COomo comienzan las peleas?—, les pregunté.

Ella explic6 que estaba en la cocina limpiando o tal vez planchando, y ¢l la llamaba desde la
habitacion donde estaba leyendo el periddico o mirando la television: «Carifio, ;jpor qué no vienes
aqui y estds conmigo?».

Pensando que esta era una oportunidad para comunicarse, ella iba con su esposo y comenzaba a
hablarle.

—No, no —le decia ¢l—. No hables. Solo quiero que estés aqui conmigoy.

Ella, confundida, decia: «Pero ti me dijiste que viniera aqui. Debes querer hablar conmigo».

—No, solo quiero que estés aqui. No quiero que hables.

—Pero debes tener algo de lo que quieras hablar —insistia ella —. Me pediste que viniera.

En este momento, las cosas iban rapidamente cuesta abajo, y en un instante estaban en una gran
batalla verbal. Este escenario sucedia una y otra vez, y deseaban saber como podria yo arreglarlo.

Luego de comentar que yo no «arreglo» matrimonios sino que trato de explicar lo que les esta
sucediendo, le dije a la esposa (mientras el esposo escuchaba atentamente), que a ¢l le infunde
energia la simple presencia de su esposa. Luego argumenté: «Si €l estd leyendo el periddico, mirando
television o trabajando en algunas tareas en el jardin, con que usted solo se siente alli cerca de ¢l o
lleve una silla y mire mientras trabaja, vera que fluye hacia €l la mas sorprendente energiay.

Una mujer debe considerar como ser una compariera para
un hombre; después de todo, Dios dijo: «Le voy a hacer
alguien que sea una ayuda adecuada para él» (Génesis

2.18, DHH).



Noté la expresion perpleja en el rostro de la esposa. Continué: «Asi es como los hombres se
comunican, compartiendo experiencias. Las mujeres comparten experiencias hablando sobre si
mismas unas con otras, examinandolas y embebiéndolas en sus impresiones y emociones. Los
hombres son diferentes. Comunican sus experiencias compartiendo una actividad. Esto es lo que su
esposo desea hacer con usted».

Cuando finalizé nuestra sesion de ese dia, le dije a la pareja que yo estaba dando una conferencia
de Amor y Respeto en una de las iglesias de la ciudad, y les sugeri que asistieran para tener el
cuadro completo de como funciona realmente la Conexion de Amor y Respeto. Asi lo hicieron, y
cuando vinieron a verme nuevamente, la esposa habia «captado» totalmente por qué su esposo
deseaba que estuviera con ¢l. «Usted tenia razon —dijo ella—. El no hablar casi me sacé de quicio
al principio, pero por alguna extrafia razon, funciona. Realmente quiere que solo me siente alli con
ely.

COMO ES QUE «NO HACER NADA» PUEDE
EDIFICAR UNA RELACION

(Qué sucede cuando su esposo dice: «Oye, carifio, ven aqui y mira Discovery Channel conmigo»°
Usted entra y se sienta, y ¢l de veras mira Discovery Channel, posiblemente comentando de vez er
cuando «el tamafio de esos alces»; o: «Mira los dientes de ese cocodrilo». Pero la mayoria del
tiempo estd completamente absorto en lo que estd haciendo: mirando television. Si usted es una
esposa tipica, se sentard alli pensando: tengo que doblar y guardar la ropa, tengo que preparar la
comida, el almuerzo de los chicos para mariana, todavia no estd empacado... Finalmente, se
levantara y se marchard, porque debe hacer todas esas cosas, y ademas, de todos modos usted y su
esposo realmente no estan «haciendo nada». El solo esta mirando television con usted sentada a su
lado. No se estan comunicando, asi que, ;coémo podria eso estar edificando la relacion?

Pero las esposas continian informando que eso es exactamente lo que sucede. Una esposa
decidio ir a cazar venados con su esposo, quien usa arco y flecha. Lo ayud6 a preparar la paranza, y
ambos se sentaron alli durante horas esperando que pasara un venado. No vieron nada, no le
dispararon a nada y no dijeron nada. Finalmente, desmontaron la paranza y se encaminaron al auto.
Hasta este momento, ella no habia dicho ni una palabra. Mientras estaban bajando por el sendero, st
esposo se dio vuelta y le dijo: «jEsto fue formidable!».

Otra esposa, a pesar de su reserva para hacer algo tan «chiflado», decidié acompafiar a su
esposo en su taller y observarlo mientras completaba uno de sus proyectos. Se sent6 sin decir nada, y
simplemente observé. El levantaba la vista hacia ella y le enviaba una especie de sonrisa, y ella
simplemente se la devolvia. Unos minutos mas tarde, €l la mir6 otra vez, sonrio, y ella también. Esto
continud durante alrededor de cuarenta y cinco minutos. Finalmente, €l le dijo: «No s€ lo que estas
haciendo, jpero sigue haciéndolo!».

Como esposa, usted «debe velar no solo por sus propios
interesesy» sino también por los intereses «hombro a



hombroy con su esposo (Filipenses 2.4, Nvi).

(Por qué a los hombres les gusta este silencio hombro a hombro con sus esposas? Realmente no
lo sé, pero tengo que admitir que es diferente. Recuerde que usted es rosa; €l es azul. Si usted
interpreta el mundo por medio del rosa y solamente el rosa, se pierde algo, exactamente como €l se
pierde algo si ve y oye estrictamente a través del azul. Necesitan ser pareja, por supuesto, pero
también necesitan ser amigos hombro a hombro. (Para comparar las necesidades de «rosa» y «azuly,
ver el apéndice C).

(La Escritura habla de la necesidad tanto de amor como de amistad? En el Cantar de los Cantares
de Salomoén, donde el tema es el amor apasionado y sufriente, el Sefior dedica tiempo en el capitulo 5
para decirle a la pareja: «Comed, amigos; bebed en abundancia, oh amados» (v. 1). Mas adelante, en
el mismo capitulo, cuando la esposa narra cuan hermoso y deslumbrante es su esposo («sefialado
entre diez mily», v. 10), ella completa su letania de alabanza diciendo: «Tal es mi amado, tal es mi
amigo...» (v. 16; las cursivas son mias).

El Nuevo Testamento también hace provision para la amistad en una relacion matrimonial. La
palabra griega phileo se refiere al amor fraternal o de amigos. En Tito 2.3—4, Pablo dice que las
mujeres ancianas (quienes «estan de vueltay y saben como es un esposo) deberian enseiar a las
mujeres jovenes a phileo a sus esposos; es decir, a ser amigables con ellos.

SARA NO FUE AMISTOSA DURANTE CIERTO
TIEMPO

En un capitulo anterior mencioné que con frecuencia les pregunto a los esposos si su esposa los ama,
y ellos responden rapidamente: «Si, por supuesto». Pero cuando les pregunto si le gustan a su
esposa, frecuentemente la respuesta es: «No», 0 «No estoy seguro». Yo me identifico porque hubo un
tiempo en mi propio matrimonio en que me senti del mismo modo.

Como Sara facilmente admitird, ella recuerda este tiempo de tensién entre nosotros y es
consciente de que se habia vuelto muy negativa, tratando de cambiarnos a todos para conformarnos a
sus estandares, especialmente de prolijidad. Se quejaba de cada migaja sobre el escritorio, cada
zapato en el piso, cada toalla himeda dejada sobre una cama, cada papel de caramelos que cayo
fuera del cesto de basura. Ella trataba de ayudarnos a todos, especialmente a mi y a mis dos hijos,
para que nos diéramos cuenta de que seriamos mas felices si fuéramos mas prolijos y mas
organizados. Francamente, no estaba resultando demasiado bien.

Acontecid que Sara decidid hacer un viaje a otra ciudad para ver a su madre, y llevd consigo a
nuestra hija Joy. Yo me quedé¢ en casa con nuestros dos hijos, Jonathan y David. Pasé una semana, y
Sara y Joy regresaron de su viaje. Cuando pasé a buscarlas al aeropuerto, su primera pregunta fue:

—(Como lo pasaron?

Yo respondi: «Oh, estuvo buenoy.

«;Me extranaste?», quiso saber. No podia mentir, asi que le dije: «Sabes, pasamos un tiempo



maravilloso. Simplemente comiamos donde queriamos. Haciamos fortines donde queriamos.
Tendiamos las camas cuando queriamosy.

Sara entendi6 mi mensaje. Se dio cuenta de que habiamos tendido las camas por primera vez
justo antes de venir para el aeropuerto. Y también de que realmente no la habiamos extrafiado tanto.
Oh, la seguiamos amando como esposa y madre, pero no habiamos extrafiado todo el fastidio y la
critica.

Alli mismo Sara tomd la decision de que nuestros hijos y yo la agradariamos a pesar de nuestra
falta de cuidado. Se dio cuenta de que nos habiamos casado, porque nos gustaibamos uno al otro.
Eramos amigos, y ella supo que era necesario que fuera amigable tanto como carifiosa.

Un esposo puede ser amigo de la esposa «de su juventudy,
pero ser rechazado después cuando su esposa [ignora] el
pacto con Dios (Proverbios 2.17, NVI).

ESPOSAS, SEAN PACIENTES CON EL «SOLO
SIENTATE A MI LADO»

La esposa que desea mostrarle a su esposo que ¢l le gusta —que ella es su amiga— serd paciente con
su extrano requerimiento de «solo ven aqui y quédate conmigo. Mira lo que hago o mira la television
conmigo, pero no hables». Cuando el esposo llama a la esposa «solo para que se siente a su ladoy, él
estd trabajando en su relacién de una manera significativa; tal vez no significativa para ella, no
obstante sumamente significativa. Asi es como un esposo se comunica. Los hombres prefieren la
comunicacion «hombro a hombro», en vez de «cara a cara», y esto puede ocurrir de las maneras mas
sencillas. Por ejemplo, durante nuestro primer afio de matrimonio, Sara y yo estdbamos en nuestro
departamento. Yo estaba leyendo, y ella estaba en el sofd. Ella dijo: «;No deberiamos estar
hablando?».

Yo le respondi: «Estoy contento solo por estar contigo».

Investigaciones realizadas confirman la preferencia masculina por la comunicacion «hombro a
hombro» con poco o nada de conversacion. En un estudio, los investigadores realizaron una serie de
pruebas sobre varones y mujeres en cuatro grupos etarios de segundo grado, sexto grado, décimo
grado y de veinticinco afios de edad respectivamente. Las instrucciones para las parejas femeninas y
las masculinas eran exactamente las mismas: entrar en una habitacion, sentarse en dos sillas y hablar
si lo deseaban.

Mientras se realizaba la prueba, cada pareja de mujeres, sin importar sus edades, reaccionaba de
la misma manera. Daban vueltas las sillas la una hacia la otra, o al menos una de cllas se daba vuelta,
de modo que pudieran estar cara a cara, se inclinaban hacia delante y hablaban. Los varones
reaccionaban diferente. No se volvian el uno hacia el otro de ningin modo. Se sentaban uno junto al
otro, hombro a hombro, mirando derecho hacia delante excepto por una ocasional mirada reciproca.



Como las mujeres se volvian una a la otra o literalmente les daban vuelta sus sillas para estar
frente a frente con el fin de tener un contacto directo «cara a caray, los investigadores suponian que
tenian las conversaciones mas intimas. Realmente, las mas transparentes y abiertas de todas las
parejas, varones o mujeres, eran los chicos de décimo grado.! Esto no me sorprende. Mi observacior
es que los hombres se acercan realizando actividades juntos, hombro a hombro. Con el tiempo, estas
experiencias comunes y los intereses mutuos dan como resultado un sentido de vinculacioén. Hay poca
negatividad y muy pocas quejas. No se enfocan en su relacion, y rara vez hablan de como se sienten
respecto del otro. Cuando se vuelven amigos, una cosa es cierta: cada uno esta alli para el otro.

La esposa «hombro a hombroy ve un nuevo significado en

que sus esposos sean «ganados sin palabrasy» (1 Pedro
3.1).

Muchos hombres pueden recordar que eran «hermanos de sangre» con su amigo de la nifiez. Dos
gotas de sangre mezcladas juntas simbolizaban el vinculo «para siempre». El compromiso era estar
hombro a hombro, pelear hasta la muerte, si fuera necesario. Las nifias no entran en esta clase de
mundo de suefios, pero los nifos si. Construyen sus fuertes y estan listos para batallar y morir juntos.
Aun ahora, mientras escribo esto, siento la profundidad de la emocidén que cada nifio ha sentido
respecto a sus «hermanos de sangre».

(Entonces cudl es mi concepto? Un dia, el nifiito crece, se transforma en un hombre, y se
encuentra con una joven especial. El le propone matrimonio y se casan. En su masculinidad, ¢l
supone que los dos estaran juntos, hombro a hombro, exactamente como ha sido con sus amigos
varones a lo largo de su vida. Su requerimiento es simple: «Oye, vamos a hacer algo juntos». Al
principio, su esposa puede cooperar. Ella es una verdadera amiga. Sin embargo, después de tres
hijos y una tonelada de ropa para lavar, hay tantas cosas mas importantes que hacer que pescar con
mosca o andar por ahi. Ademas, cuando tienen tiempo para estar juntos, ella necesita hablar. Para
ella, hablar es la manera de conectarse. Estar juntos no hablar nada, jeso es absurdo!

En la mayoria de los matrimonios, entonces, hay una verdadera diferencia en las necesidades
basicas. Como vimos en el capitulo 9, ella desea hablar, estar cerca. Pero en este capitulo vemos que
la inclinacion natural del varon es estar hombro a hombro con mucho menos conversacion.
Obviamente deberd haber algunas concesiones mutuas en este asunto, como deberia haberlas en
tantas otras areas del matrimonio. Asi como a veces €l debe hacer el esfuerzo de estar con usted cara
a cara, usted también debe esforzarse para estar con ¢l hombro a hombro. Cuando la llama para que
esté con ¢l y usted simplemente 1o hace, con poco o nada de conversacion, vera que la energia fluye
en €l.

PASEN TIEMPO JUNTOS, PERMANEZCAN JUNTOS



,Vale la pena soportar esta extrafia peculiaridad masculina? Recuerdo que cuando era nifio, mientras
crecia en Peoria, Illinois, solia ir y venir en bicicleta por la calle. Recuerdo a una pareja a la que
veia con frecuencia mientras andaba. El estaba trabajando debajo de su auto en la entrada para
coches y ella, sentada en una banco alli afuera, fumando un cigarrillo, arreglandose las ufias o
masticando chicle. No habia ninguna otra mujer alrededor. El estaba debajo del auto, y ella no le
decia nada mientras trabajaba.

Por alguna razon, siempre recuerdo a esa pareja. De hecho, afios después mientras pensaba er
ellos, me di cuenta de algo. Muchas parejas de nuestra cuadra se divorciaron, pero esta pareja nunca
lo hizo. De algin modo, ella entendi6é que el simple hecho de sentarse alli con €l y estar sin decir
nada mientras €l trabajaba era positivo. Ella establecia lazos afectivos con ¢l aunque no estuvieran
hablando.

Si el solo sentarse con su esposo hombro a hombro sin hablar todavia le parece un poco raro, lea
los siguientes extractos de cartas tipicas que recibimos todo el tiempo:

A ¢l le gusta tenerme alrededor los sabados, solo andar con ¢l mientras trabaja en la casa,

ayudando o charlando, eso de estar uno al lado del otro. He comenzado a hacer esto, jy a ¢l le

ENCANTA! Realmente comparte mas acerca de lo que piensa en estos dias [...] Sin
embargo, esto no surge naturalmente [...] Termino beneficidndome también por tener un

esposo que se siente amado al ser respetado [y] es mucho mas carifioso.

Cuando usted habl6 acerca de «hombro a hombro», yo sabia exactamente a qué se referia. Mi
esposo por fin expresod que a veces todo lo que deseaba que hiciera era que simplemente me
sentara con ¢l. Ha aceptado el hecho de que hay veces en que estar¢ corrigiendo papeles
mientras estoy sentada (jel trabajo de una maestra nunca se termina!), y he aprendido que si
me levanto a verificar el lavado o para hacer otra cosa, todo lo que tengo que hacer es
decirselo. Siempre y cuando sepa lo que estoy haciendo y que regresaré, esta BIEN.

He aconsejado a muchas parejas que no han tenido un buen intercambio de corazén a corazon
durante décadas. ;Qué puede hacer una esposa? Trate de ver su necesidad de una amistad hombro a
hombro. Si la ha excluido y se ha cerrado en silencio, la manera de lograr que se abra es
simplemente estar con ¢l durante alguna actividad. No hable; solamente est¢ con ¢l. Haga esto
durante un periodo de doce semanas y observe lo que sucede. Casi puedo garantizarle que ¢l
comenzard a hablar. ;La mirara necesariamente cara a cara? Es probable que no. ;Hablara mucho
tiempo al principio? Es probable que no. ;Usted sera energizada por esto? Es probable que no jEI
sera energizado por esto? ;Si!

En el matrimonio el tiempo es todo: «tiempo de callar, y
tiempo de hablary (Eclesiastés 3.7).



Confie en mi. Su esposo tiene una necesidad que usted no tiene, y esa necesidad se satisface de
una manera que a usted le parece poco natural. Pero cuando usted simplemente est¢ con ¢l hombro a
hombro, su aficion por usted crecera inexplicablemente. Realmente no tiene mucho sentido, pero la
simple verdad es que ¢l solo necesita que usted este alli.

SU ESPOSO SENTIRA QUE USTED VALORA SU
AMISTAD «<HOMBRO A HOMBRO...»

» cuando usted le diga que le gusta y se lo demuestre (¢l sabe que usted lo ama, pero con
frecuencia se pregunta si realmente le gusta).

« cuando usted responda a su invitacion de dedicarse a actividades recreativas juntos o vaya a
verlo (no es necesario que vaya todo el tiempo, pero si lo hace de vez en cuando, lo energizara
mas de lo que usted cree).

* cuando usted le permita abrirse y hablarle mientras hace cosas con ¢l «hombro a hombroy.

« cuando usted lo aliente a pasar tiempo solo, lo cual lo energiza para reconectarse con usted
después.

 cuando usted no censure sus actividades «hombro a hombro» con sus amigos varones para
lograr que €l pase mas tiempo «cara a cara» con usted. Respete sus amistades, y serd mas
probable que el desee que usted lo acompafie «hombro a hombro» en otras ocasiones.



CAPiTgLo 21

SEXUALIDAD: VALORE SU DESEO DE
INTIMIDAD SEXUAL

El médico y su esposa no tenian un matrimonio feliz. Estaban en un Ciclo Alienante, y se centraba

en el ultimatum de la esposa, el cual ella habia determinado varios afios antes. No le responderia
sexualmente hasta que ¢l satisficiera sus necesidades emocionales. Ella deseaba intimidad
emocional, queria que le hablara cara a cara, y hasta que €l no la satisficiera, no le responderia
sexualmente. Después de todo, de eso se trataba el amor, ;no?

Luego, por medio de una serie de eventos, el Senor le habld y le dijo: «;Quién se supone que es
el maduro aqui? El es un creyente nuevo y ti has estado en Cristo durante afiosy». Ella captd el
mensaje. Decidio atender sexualmente a su esposo, no porque ella particularmente lo quisiera, sino
porque deseaba hacerlo como para Jesucristo. No tenia esa necesidad de sexo. No estaba en ella.
pero se dio cuenta de que esa era la necesidad de su esposo, y el Sefior le habia hablado de
satisfacer primero las necesidades de él.

Asi que dijo: «Bien, Sefior, lo serviré y satisfaré alegremente esa necesidad». Y procedid a
hacerlo de ese modo. ;{Que sucedio entonces? ;Su necesidad de intimidad emocional y de hablar cara
a cara fueron satisfechas? Ella me volvié a informar: «Cuando estdbamos alli en la cama después,
ino podia hacer que guardara silencio!».

PATEARON AL DIABLO FUERA DE LA CAMA

Esta pareja que habia sido tan infeliz durante tantos afios por estar en un enfrentamiento en el que
ambos resultaron perdiendo, de pronto se encontré en una situacion en que ambos ganaron. Asi como
ella satisfacia la necesidad fisica de su esposo, €l se estiraba para satisfacer sunecesidad emocional.
Alguien ha dicho: asi como el diablo hara todo lo que pueda para que dos personas se unan
sexualmente antes del matrimonio, hara todo lo que pueda para separarlos uno del otro después del
matrimonio. Esta pareja derrot6 al diablo contundentemente. jPodria decir que lo patearon fuera de la
cama!

Si alguna vez hubo una cuestion que no es realmente la cuestion, es el sexo. Durante afios,
docenas de parejas han venido a mi quejandose de no estar llevandose bien. La frecuente respuesta al



problema yace en el hecho de que ella deseaba intimidad y afecto sin todo el contacto sexual,
mientras que ¢l necesitaba sexo y no estaba siendo muy paciente con los momentos de afecto
solamente. El sexo para €l y el afecto para usted es una calle de doble mano. Asi como ¢l deberia
ministrar a su espiritu para tener acceso a su cuerpo, también usted deberia ministrar al cuerpo de su
esposo si desea ganar acceso a su espiritu.

«El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y
asimismo la mujer con el maridoy (I Corintios 7.3).

Durante la consejeria una esposa me dijo que ella pensaba que el sexo era la necesidad numero
uno del hombre. Le respondi que el sexo simboliza su necesidad mas profunda: respeto. Por analogia,
una esposa necesita distension emocional por medio de la conversacion. Cuando esa necesidad es
satisfecha, se siente amada. Cuando un hombre se rehiisa a hablar, para ella eso simboliza que no la
ama o que no se preocupa por su necesidad. Un esposo tiene necesidad de distension fisica por
medio de la intimidad sexual. Cuando la esposa se rehisa, para ¢l eso simboliza que a ella no le
importa, que no lo respeta a ¢l ni a su necesidad. Es necesario que la esposa también piense cuan
injusto es decirle a su esposo: «Ten ojos solo para mi», y lo menosprecie continuamente cuando €l se
aproxima sexualmente a ella. Como esposa, le demuestra respeto a su esposo cuando aprecia el
deseo sexual que siente por usted.

DOS CLAVES PARA COMPRENDER A SU ESPOSO

Hay dos aspectos para comprender sexualmente a su esposo. En primer lugar, tome conciencia de que
la sexualidad de su esposo es muy diferente de la suya. Proverbios 5.19 dice: «Es una gacela
amorosa, es una cervatilla encantadora. jQue sus pechos te satisfagan siempre! jQue su amor te
cautive en todo tiempo!» (NVI).

No es coincidencia que en la Biblia no haya un versiculo que le ordene a la esposa que se
satisfaga siempre con el pecho de su esposo. Es una declaracion ridicula, pero ;jpor qué es ridicula?
Proverbios 5.19 esta hablando del hecho de que un hombre es orientado visualmente cuando se trata
del deseo sexual. El ve una mujer hermosa, su rostro y su figura, y es estimulado. Las mujeres no sor
orientadas visualmente cuando se trata del sexo, al menos no al grado que los hombres.

«Tus pechos parecen dos cervatillos, [...] que pastan entre
azucenasy (Cantares 4.5, NVI).



Piense cuando usted sale de la ducha en oposicion a cuando ¢l sale de la ducha. Cuando usted
camina fuera de la ducha, ¢l es todo ojos, totalmente ajeno a cualquier otra cosa. ;Pero qué sucede
cuando ¢l sale de la ducha? Usted probablemente diga algo como: «jPor favor parate sobre la
alfombrita del bafio!», o «jTen cuidado! jAcabo de encerar el piso!». Usted no es orientada
visualmente.

El segundo aspecto para poder apreciar el deseo sexual de su esposo por usted es que €l necesita
distension sexual exactamente como usted necesita distension emocional (intimidad). En 1 Corintios
7.5, Pablo escribe: «No os neguéis el uno al otro, a no ser por algin tiempo de mutuo consentimiento,
para ocuparos sosegadamente en la oracion; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanas
a causa de vuestra incontinencia». Cuando se trata de nuestra sexualidad, tanto el esposo como la
esposa necesitan satisfacer cada uno las necesidades del otro. Pablo dice que cada uno debe cumplir
su deber hacia el otro. Los esposos especialmente, pueden caer bajo ataques satdnicos cuando son
privados de la distension sexual. Las esposas podran comprender mejor esto si piensan cOmo se
sentirian si su esposo no quisiera hablarles o escucharlas. Ser privadas de distension emocional
haria miserables a la mayoria de las myjeres.

Una joven le contd a Sara la siguiente historia, después de una de las sesiones de nuestra
conferencia. Cada domingo, ella y su esposo visitaban a los padres de ella, pero un domingo por la
mafiana llamo por teléfono a su madre y le dijo: «No vamos a ir». La madre preguntd: «;Por qu¢
no?».

—Bueno, porque mi amor se hace el tonto —djijo la hija.

—¢(Por qué? —inquiri6 la madre.

—Supongo que es porque no hemos tenido intimidad sexual durante siete dias.

Mama no titubed; amable pero firmemente le dio su merecido a la hija: «Deberias estar
avergonzada de ti misma. ;Por qué lo privas de algo que toma tan poco tiempo y a ¢l lo hace taaaaaan
feliz?».

Avergonzada, la hija grit6 en el teléfono: «;Madre! No puedo creer que hayas dicho eso». Pero
cuando la joven termind de relatar la historia a Sara, agregd: «Mi mama ha estado casada durante
cuarenta y siete afos, y no conozco a nadie que tenga un matrimonio mas felizy.

Esta madre le dio un buen consejo a su hija, de veras. Tristemente, muchas parejas giran en el
Ciclo Alienante, porque sin relaciones sexuales ¢l no se siente respetado y reacciona como un
«tonto» poco afectuoso, y ella lo rechaza por infantil. jDan vueltas y vueltas! Pero no tiene que set
asi. Sara lo expresa mejor en nuestras conferencias: «Esposas, ;que les parece si sus esposos no les
hablan durante tres dias, tres semanas... o tres meses? Creerian que eso es horrible. Creo que
entienden la idea. Algunas esposas desean que sus necesidades emocionales sean satisfechas después
del matrimonio, pero de algin modo pierden de vista las necesidades sexuales de su esposo.
Recuerden, su hijo tendra la misma necesidad. ;Coémo desean que lo trate sunuera? ;Su hijo no pidid
ser hecho de esta manera mas de lo que su hija o nuera pidi6 ser hecha con la necesidad de hablar
intimamente en forma regular!.

LA REGLA DE ORO TAMBIEN FUNCIONA CON EL
SEXO



La cuestion aqui es que la anatomia de su esposo y su disefio son muy diferentes a los suyos. El
necesita distension sexual, como usted necesita distension emocional. Es por eso que le encanta el
acto sexual en si mismo. Es un acto placentero que le brinda satisfaccion. Como mujer, usted puede
pensar que los dos tienen que sentirse cerca y estar juntos para compartir sexualmente. Sin embargo,
para ¢l es al revés: jel acto sexual es lo que hace que los dos se acerquen!

Recuerde que el sexo se halla en la misma categoria que todo lo descrito en el Ciclo Energizante.
segin P-A-R-E-J-A? (lo que se supone que ¢l haga por usted) o S-I-L-L-A-$ (lo que se supone que
usted haga para ¢él). La regla que nunca cambia es: usted no puede conseguir lo que necesita
privando a su companiero de lo que él necesita.

«Traten a los demas tal y como quieren que ellos los traten
a ustedes» (Lucas 6.31, NvI).

Hay una vieja historia sobre una pregunta que un hombre encontr6 mientras completaba una
solicitud de empleo: sexo. El respondi6: no suficiente. Los hombres especialmente, pueden sonreir,
pero la fria y dura verdad es que con frecuencia los hombres son atraidos a aventuras amorosas,
porque estan sexualmente privados en su hogar. Es usual que cuando un hombre que se extravia sea
culpado totalmente por su aventura amorosa, pero en muchos casos €l es la victima de la tentacion
que su esposa ayudo a provocar. El segundo capitulo de Proverbios describe con algin detalle el
beneficio de buscar y adquirir el conocimiento, la sabiduria y la discrecion. El versiculo 16 dice que
por la discrecion «seras librado de la myjer extraiia, de la ajena que halaga con sus palabrasy.

UNA DOSIS DE RESPETO ES MAS QUE UNA DOSIS
DE VIAGRA® CADA DiA

Ser atrapado por una adultera es precisamente lo que le sucedid al esposo de una mujer que me
escribid después de entender por qué habia tenido una aventura amorosa. Ella se dio cuenta de que su
esposo habia estado ansiando admiracion, asi como ella ansiaba amor de su parte. El estaba listo
para ser tentado por una mujer que lo admirara, y eso es exactamente 1o que ocurrid en su trabajo.
Aunque habian disfrutado lo que ella pensaba que era «un matrimonio perfecto» durante mas de
veinte afios (con cuatro hijos adolescentes, siendo activo en la iglesia y exitoso en los negocios, entre
otras cosas), ¢l se extravio. Se separaron durante un tiempo, pero despugs la esposa se dio cuenta:

Me habia ocupado tanto con la vida, los hijos, entre otras cosas, que habia abandonado a mi
esposo en esta drea y lo dejé vulnerable a los ataques del enemigo. Dijo que habia estado
anhelando algo, pero que no sabia lo que era hasta que «ella» comenz6 a darle lo que ¢l
ansiaba. Su necesidad de eso era tan fuerte que en un momento de nuestra separacion, estaba



dispuesto a renunciar a todo —matrimonio, familia, negocio, reputacion, hasta su relacion con
el Sefior— solo para continuar sintiendo el respeto y la admiracidon que recibia de la otra
muyjer. Pasé por una batalla espiritual sumamente intensa durante este tiempo, porque sabia lo
que era correcto hacer, pero no queria renunciar a lo que estaba recibiendo de ella. Dios me
estd ayudando a ver mi parte en la ruptura de nuestro matrimonio. Mi esposo es un hombre de
buena voluntad y sé que me ama, y ¢l sabe que lo amo.

La carta continuaba diciendo que ella habia probado el Test del Respeto con resultados
asombrosos. Comenzo a hablarle a su esposo con gran respeto, y ¢l inmediatamente respondid
diciéndole cuanto lo «encendia» oirle decir cosas tan respetuosas. De hecho, ella relata:
«jInmediatamente compartimos una experiencia sexual muy profunda! jParece que una dosis de
respeto es mas que una dosis de Viagra cada dia!».

No todas las aventuras amorosas terminan con una nota tan positiva. Un esposo que habia sido
privado de la distension sexual y finalmente se extravid, escribio para contar lo siguiente:

No la culpo por [mi] inmoralidad, pero ella no admite nada. No la estoy culpando, pero no es
inocente. Nunca dijo que contribuyd al problema. Quiero olvidarlo, pero ella no me lo
permitird. Hice mal, pero no fue simplemente que un dia decidiera irme con otra mujer. Si
hubiera sentido que me respetaba, quizas no habria hecho esto. A veces sentia que ella creia
que yo era un fracaso. Entonces, cuando alguien dijo: «T1 eres lo mejor que hay», lo intenté.
Ella dice que corri hacia una rubia bonita y tonta. Pero [la otra mujer] realmente me hace
sentir bien; no tenia nada que ver con el sexo. Alguien penso que yo estaba bien. Cuanto mas
me decia que yo era un buen hombre, mas atraido me sentia hacia ella.

«... Con lisonjas de sus labios lo sedujo» (Proverbios 7.21,
NVI).

SI EL ME AMA, ;COMO PUEDE SER TENTADO
POR OTRAS MUJERES?

La sexualidad se transforma con frecuencia en la razén por la cual las parejas no estdn tan unidas
como podrian, pero se manifiesta de maneras que usted no imaginaria. Los hombres pueden desear
ser francos con sus esposas, pero cuando quieren serlo sobre temas que amenazan en vez de
incrementar las sensaciones de amor, algunas mujeres se sienten incoémodas, por no decir
verdaderamente ofendidas. Una esposa puede estar preguntandose por qué su esposo no €s mas
abierto, cuando la verdad es que ella le dijo hace muchos afios que no lo fuera.

Como regla, una esposa desea mas intimidad emocional solo en temas que aumentan las
sensaciones de amor entre ella y su esposo. Cuando el esposo comparte cualquier clase de luchas de



su «lado oscuro», digamos con tentaciones sexuales, ella se incomoda o hasta se siente herida, y se
enoja. Ella puede pedirle que guarde silencio y cambie. En otras palabras, puede ser como una mujet
que dijo: «Nosotras no codiciamos el cuerpo de los hombres, asi que ustedes no codicien el de las
mujeresy.

Para ella estd bastante bien compartir las luchas que tiene con la imagen corporal, el control de
peso, temores y preocupaciones. El esposo debe escuchar y tener empatia en todos estos temas. Ella
se siente muchisimo mejor despu€s, porque en su mente, esto aumenta las sensaciones de amor entre
ellos. El problema, por supuesto, es que €l no tiene luchas con la imagen corporal, el control de peso,
los temores y las preocupaciones como ella. Tiene luchas diferentes. Sin embargo, debido a que su
esposa no tiene esos mismos desafios, sus inquietudes masculinas usualmente no cuentan cuando se
trata de la intimidad emocional.

Todo hombre comprende la connotacion de esta Escritura:
«David. [...] vio [...] a una mujer que se estaba
bariando...» (2 Samuel 11.2).

Asi que el esposo se pone muy poco comunicativo, especialmente después de ser regaiiado. Esto,
entonces contribuye a la conclusion de la esposa de que ¢l no puede ser emocionalmente intimo. En
realidad, ella le ha dicho que no sea abierto. Ella tiene un alto criterio de lo que es la intimidad
emocional, pero esta debe energizar el amor entre ambos y aliviar sus cargas. Si €l comunica algo
que no es energizante y le crea una carga a ella (por ejemplo, tentaciones sexuales que puede tener
cuando ve mujeres atractivas), €l esta fuera de lugar. Ella se pregunta: jcomo puede ser tentado por
otra mujer? ;Me ama a mi solamente o no?

Ella no puede comprender que ver a alguna mujer bien dotada en la oficina con un escote muy
profundo podria «encenderlo». Asi que supone que ¢l debe estar mintiendo. Concluye que la razéon
por la cual ¢l siente esta atraccion sexual hacia esa myjer es porque ya han pasado mucho tiempo
juntos (o al menos €l quiere pasar tiempo con ella), han estado hablando, conociéndose mutuamente,
acercandose, etc. No puede comprender el concepto de que €l puede ser excitado simplemente por
mirar a alguien que apenas conoce. Ella le hace saber que de ninguna manera esta bien ser tentado
por ninguna otra mujer, y no quiere oir hablar mas de eso.

Probablemente ella no oiga hablar mas de eso, aunque su esposo todavia luche con su problema
de orientacion visual y desee poder compartirlo.

(Recuerda la advertencia al esposo de Proverbios 5.19? Debe dejar que las caricias de su esposa
lo satisfagan en todo tiempo, y no otras caricias. La mayor parte de Proverbios 5 esta dirigida a
advertirles a los esposos del peligro del adulterio. ;Por qué? Porque el sabio maestro que escribid
este pasaje estaba tratando de darles a los hombres una vision saludable del sexo. El esposo que ama
a su esposa deberia deleitarse en la sexualidad dada por Dios, lo cual significa solamente dentro del
vinculo del matrimonio. !

Recuerde también que Jesus advirtid: «... Cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya
adulterd con ella en su corazén» (Mateo 5.28). Nuestro Sefior comprendia que los hombres sor



estimulados visualmente. El sexo esta a la vanguardia de la conciencia del hombre y siempre que ve
algo visualmente seductor, puede ser estimulado.

Dicho sencillamente, un hombre es sensible a lo que ve. Necesita la comprension de su esposa er
sus luchas. Si €l quisiera ser mendaz con ella, jamas aludiria a este problema. Una esposa anhela
recibir la cercania, la franqueza, y la comprension de su esposo. Usted puede lograr eso de dos
maneras: (1) ponga lo mejor de si para darle la distensidon sexual que €l necesita, aunque en algunas
ocasiones usted «no esté¢ de humor», o (2) hagale saber que usted estd tratando de comprender que ¢l
es tentado sexualmente de maneras que usted no entiende. Mientras le permita hablar de sus luchas,
tiene mayor oportunidad de ser su amiga asi como su amante.

S1 su esposo es tipico, €l tiene una necesidad que usted no tiene. Cuando usted lo avergiienza, lo
castiga o lo priva, €l se siente deshonrado por ser quien es. Si su esposo siente que usted no respeta
su lucha, su deseo por usted y su masculinidad, €l se retraerd de usted. Pero la necesita, usted sabia
eso antes de casarse. Cuando reconoce la necesidad de su esposo y busca satisfacerla, se dara cuenta
de que ¢l se extiende para satisfacer las suyas. Probablemente no haya una manera mas efectiva de
pincharle las cuatro ruedas al Ciclo Alienante y hacer que el Ciclo Energizante ande a toda maquina.

EL SENTIRA QUE USTED APRECIA SU DESEO DE
INTIMIDAD SEXUAL...

* cuando usted le responda sexualmente con mayor frecuencia e inicie las relaciones sexuales
periodicamente.

 cuando usted comprenda que ¢l necesita distension sexual exactamente como usted necesita
distension emocional.

» cuando usted le permita reconocer sus tentaciones sexuales sin temer que sea infiel y sin
avergonzarlo.

« cuando usted no trate de hacer que se abra verbalmente privandolo de las relaciones sexuales.

a. Nota del traductor: Ver nota en pagina 112 (al pie de la introduccion a la Parte II).
b. Nota del traductor: Ver nota en pagina 112 (al pie de la introduccién a la Parte II).



CAPiTgLo 22

EL CICLO ENERGIZANTE FUNCIONARA SI
USTED LO PRACTICA

Un dia le envié un correo electronico, haciéndole saber por qué lo respeto. Esa noche, ¢l me
dijo que lo conmovidé mucho [...] Solamente oré y dejé que Dios me guiara en lo que tenia
que decirle, y resultd. Ademas, por algin tiempo hemos estado enviandonos mutuamente
mensajes MCTA (Mira Cuanto Te Amo). Yo cambié¢ los mios por MCTR (Mira Cuanto Te
Respeto), y a €l le encant6. La semana siguiente, mi esposo me llamé6 a mitad del dia para
decirme las razones por las que me ama. Hace casi diez afos que estamos casados, jy ¢l
nunca habia hecho eso!

La carta de esta esposa es una de las docenas que podria usar para sintetizar el poder que puede

estar operando en un matrimonio cuando el Ciclo Energizante marcha a gran velocidad. Entender que
la necesidad mas profunda de una esposa es de amor, y la del esposo es de respeto, es el niicleo para
saber como mejorar su matrimonio. En términos de Ciclo Energizante, el amor del esposo motiva el
respeto en la esposa; el respeto de la esposa motiva el amor en el esposo. (Ver pag. 111.)

COMO LE DELETREA AMOR EL ESPOSO A SU
ESPOSA

Como hemos visto, el amor para las esposas se deletrea P-A-R-E-J-A.? A continuacion hay una breve
revision de esos seis conceptos. Si un esposo memoriza y usa siquiera uno o dos de ellos cada dia,
hara su parte en mantener funcionando al Ciclo Energizante. Los esposos deberian hacerse estas

preguntas:

1. Intimidad: ;recuerdo siempre acercarme a ella y aceptar su necesidad de hablar y conectarse
conmigo para asegurarse de mi amor?

2. Apertura: jcomparto mis pensamientos con ella, y estoy seguro de que no estoy resistiendo sus
esfuerzos para hacer que sea mas comunicativo?

3. Comprension: jtengo cuidado de no tratar de «arreglarlo» cada vez que ella habla de uno de



sus asuntos o problemas? ;Recuerdo que ella tiene una personalidad integrada y que cualquier
cosa que le sucede afecta todo su ser, especialmente sus emociones?

. Reconciliacion: jestoy siempre dispuesto a resolver los asuntos, y tengo cuidado de nunca

decir «Cambiemos de tema y pasemos al asunto siguiente»?

. Lealtad: ;busco constantemente maneras de decirle que le seré leal siempre; que ella es el

unico amor de mi vida, la inica mujer para mi?

. Estima: ;le hago saber siempre que la aprecio muchisimo y la valoro mucho como persona?

(Le hago saber que lo que ella hace y piensa es importante para mi? ;Sabe que yo no podria
vivir sin ella?

COMO LE DELETREA RESPETO LA ESPOSA A SU
ESPOSO

Una esposa deletrea S-I-L-L-A-8 como respeto para su esposo, y utiliza estos seis conceptos para
hacerle saber cuan importante y vital le es él. Las esposas deberian hacerse estas preguntas:

1.

Conquista: jestoy siempre detras de €l y haciéndole saber que lo apoyo en su trabajo y sus
esfuerzos en su campo?

. Jerarquia: ;jle hago saber que lo respeto y aprecio su deseo de dirigir y protegerme a mi y a la

familia? ;Qué le he dicho recientemente para comunicarle esto?

. Autoridad: ;he estado dejandole constancia de que, como ¢l tiene la responsabilidad

primordial de mi (hasta morir por mi), reconozco que ¢l tiene la autoridad primaria? ;Le
permito ser el lider? ;Coémo lo he ayudado ultimamente en ese aspecto?

. Discernimiento: ;confio en su habilidad para analizar las cosas y ofrecer soluciones, y no

depender solamente de mi «intuicion»?

. Relacién: jpaso tiempo hombro a hombro con €l siempre que puedo? ;Le hago saber que soy

su amiga ademas de ser su amante?

. Sexualidad: ;honro su necesidad de distension sexual aunque yo no esté de humor?

Siempre que un esposo deletree el amor por su esposa por medio de P-AR-E-J-A, y la esposa ¢
respeto por su esposo por medio de S-I-L-L-A-S, no podran evitar satisfacer sus necesidades mutuas
Lo bello de esto es que si usted satisface una necesidad de su conyuge, serd recompensado cuando su
conyuge satisfaga una de las suyas. La clave es siempre estar dispuesto a dejarle pasar algo a su
conyuge, como lo descubrid esta myjer:

Creo que podria haberme dado cuenta de algo [...] No es que mi esposo no me esté
mostrando amor o no esté tratando de entenderme. Es que yo he vuelvo a ese lugar donde, si
¢l no lo hace exactamente de la manera en que yo quiero, no estd bien. Bueno, jsoy una tonta!
Me esta mostrando amor, amabilidad, entre otras cosas, en muchas maneras, jy he elegido
enfocarme en la unica cosa que no me gusta! [...] Asi que, jpuede usted extender su 2x4 a



través de la computadora y golpearme en la parte de arriba de la cabeza! Lo que necesito es
regocijarme en las maneras en que mi €sSposo muestra su amor por mi y expresar mi aprecio
por ellas. ;Podria usted por favor orar por mi para que realmente logre asumirlo, obrar en
consecuencia y hacer que sea mi primera respuesta, en vez de la respuesta negativa y de
espiritu critico venga primero?

Me encanta la sinceridad de esta esposa, sin mencionar su perspicacia. Ella se da cuenta que es
muy semejante a Eva, quien tenia el paraiso pero deseaba mas (ver Génesis 3). En un mundo caido.
usted no siempre puede tener «mas». No puede tratar de agarrar el Santo Grial de la perfeccidn, que
siempre esta fuera de su alcance. Pero puede adoptar Amor y Respeto, que siempre proveeranmas
que suficiente para energizar su matrimonio. Obre conforme los principios plasmados en P-A-R-E-J
Ay en S-I-L-L-A-S, y su relacion como esposo y esposa sera menos negativa y mas positiva. (S
todavia no han leido el apéndice C, haganlo ahora para aprender como compartir mutuamente sus
necesidades.)

DEL CICLO ENERGIZANTE AL CICLO
GRATIFICANTE

En laparte III hablaré de como usted puede completar el proceso de Amor y Respeto, el cual esta
diseniado a llevar a su matrimonio de mal a bien, y de bien a mejor. Hablar¢ acerca de cémo puede
usted combinar su fe con todo lo que ha aprendido para recibir la recompensa de un matrimonio feliz.
A esto lo llamo el Ciclo Gratificante:

EL AMOR DE EL BENDICE SIN DEPENDER DEL RESPETO DE
ELLA;

EL RESPETO DE ELLA BENDICE SIN DEPENDER DEL AMOR
DE EL.

El Ciclo Gratificante le mostrard la mejor manera de desarrollar la capacidad de darle a st
conyuge lo que ¢l o ella necesitan, mas aun cuando usted incorpora su fe en Cristo directamente en
sus actos de Amor y Respeto. Aprenderd como el amor incondicional de un esposo refleja el amor de
Cristo por la iglesia, y como el respeto incondicional de una esposa es como la reverencia de la
iglesia por Cristo. Compartiré como el Ciclo Gratificante desarrolla su madurez interior y su libertac
de su espiritu, como puede hacer de ustedes buenos ejemplos para quienes los rodean, y como
pueden ganar a su conyuge de una manera sabia.

a. Nota del traductor: Ver nota en pagina 112 (al pie de la introduccidn a la Parte II).
a. Nota del traductor: Ver nota en pagina 112 (al pie de la introduccion a la Parte II).



PARTE

EL CICLO GRATIFICANTE




A lo largo de este libro he enfatizado el hecho de que si la esposa y el esposo son personas

basicamente bien dispuestas, pueden utilizar los principios de Amor y el Respeto para convertir un
mal matrimonio en uno bueno, y un buen matrimonio en uno todavia mejor. He resaltado la idea de
que se debe confiar en el conyuge; usted debe ser el primero en actuar de acuerdo con estos
principios, y no retener aquello que su conyuge mas necesite para lograr que €l le dé aquello que
usted mas anhela. También hemos visto en capitulos anteriores que Dios no solo ordena a los
hombres que amen a su esposa y a ellas que respeten a su esposo, sino que ademas debemos hacerlo
incondicionalmente.

(Pero qué ocurre si su esposo no le muestra amor a pesar de que usted le muestre respeto? /Y si
su esposa no le muestra respeto aun cuando usted le muestra amor? Si usted no obtiene resultados al
poner en practica Amor y Respeto, ;para qué seguir preocupandose? El Ciclo Gratificante le dara las
respuestas a estas interrogantes. En realidad, el Ciclo Gratificante constituye la parte mas importante
de este libro. Léalo y vera por qué.



CAPiTgLo 23

[LA VERDADERA RAZON PARA AMAR Y
RESPETAR

Probablemente el mayor obstaculo que mantiene a las parejas entre el Ciclo Alienante y el Ciclo

Energizante es el temor de que, aunque traten de poner en practica la Conexion de Amor y Respeto,
este no d¢ resultado. Esos son algunos ejemplos de comentarios que recibo habitualmente por correo
electronico o durante mis conferencias: «Mi temor es que yo lo intente de buena fe y mi conyuge me
maltratey; «Mi esposa seguira mostrando su falta de respeto hacia mi, mas bruja que nunca»; «Mi
esposo seguira mostrandome su falta de amor. Se inscribird en la Escuela de los Tontos y saldra
primero en su clase».

Desde ya, siempre hay una excepcion: alguien que teme intentarlo, jporque podria resultar! Una
seflora escribio:

Su sugerencia de pedir perdon y hacerle saber a ¢l cuanto lo respeto es excelente. Tengo la
intencion de ponerla en practica. Pero mi temor es que reaccione positivamente, y yo no s¢€ si
estoy lista para mas de lo que tenemos ahora: un entendimiento mutuo en cuanto a nuestro rol
de padres. Me preocupa llegar a hacer algo tan poderoso y luego no estar lista en el caso que
¢l mostrara un interés diferente en mi.

Otro tema que suelo escuchar es: «;Por qué mostrar amor y respeto cuando no es reciproco?».
Una pareja asistié a uno de nuestros seminarios. Ella accedid a mostrar respeto, pero de acuerdo cor
sU esposo:

... se desvaneci6 como la niebla. Ella volvié a ser la misma de siempre. Nunca confi6é en mi,
debido a la relacion que habia tenido con su padre. En el pasado, ella agredia verbalmente a
los hombres con sus pensamientos y comentarios sobre el género masculino en general. Me
siento como un huérfano en mi propia casa. Como un marido que no tiene esposa. Lo que
experimento en su presencia es su actitud critica, negativa, hostil y de juicio constante [...]
las emociones que tengo hacia mi esposa son enterradas cada dia por la actitud que ella me
demuestra, ya que me hace sentir poco hombre [...] necesito entender a mi esposa y necesito
sabiduria para saber como responder a sus ataques.



NO SE DE POR VENCIDO, CONFIE EN LA OBRA
DE DIOS

Este tipo de cartas resultan desgarradoras, pero mi consejo siempre es el mismo: no se dé por
vencido porque parezca que no estd resultando. Continle demostrandole amor o respecto
incondicional a su conyuge. Fijese aun en los detalles mas insignificantes que muestren una mejoria.
Un marido que no trae flores, pero que repara la pérdida de una canilla. La esposa que sigue teniendo
mas dolores de cabeza de los que usted quisiera, pero ha disminuido el nivel de su negatividad.
(Recuerda las lentes rosas y azules? No nos resulta sencillo ver las actitudes positivas, asi como
tampoco es facil ver el impacto que podriamos estar causando en nuestro conyuge.

«... Si hacéis el bien, sin temer ninguna amenazay (1 Pedro

3.6).

Un ejemplo grafico de esto es la carta de una esposa que explicaba que su marido la llamo desde
su trabajo nocturno para contarle que le habian pagado una inesperada bonificacion extra. «jGloria a
Dios!», respondié ella, actitud que enojé a su esposo. El comenz6 a quejarse de lo mucho que habia
trabajado, ante lo cual ella le recordd cuanto necesitaban ese dinero y, «;Por qué no ser
agradecidos?». Mientras ¢l continuaba volcando su insatisfaccion por la suerte en su vida, ella (que
era bastante del tipo sermoneador) decidid no darle otro discurso para que dejara de sentir lastima
por su vida. En cambio, callo respetuosamente. Como su silencio continuaba, ¢l dijo: «Mejor que
termines con este tema del silencio. De verdad lo digo. No es tu actitud normal y me pone nervioso.
Algo anda mal aqui. No me gusta. Nunca te dije que te callaras. Dije que me escucharas sin tener que
decirme algo siempre. jAsi que deja de estar tan callada!.

Cuando ella escribi6 para decirme que su «respetuoso silencio» aparentemente no estaba
resultando, le respondi que en realidad estaba funcionando mas que bien. En esta etapa de su
matrimonio, los malos habitos de su esposo debian desaparecer, y ¢l ya estaba recibiendo
conviccion. Probablemente el silencio de ella hacia que ¢l se escuchara a si mismo, y no le gustaba
lo que oia. Entonces la atacaba. Pero su silencio si estaba funcionando en una manera poderosa. La
anime¢ a que fuera paciente y permitiera que el Espiritu Santo convenciera a su esposo.

En ultima instancia, debemos depender del « Consoladory,

el Espiritu Santo, quien «convencerd [...] de pecado»
(Juan 16.7-8).

Meses mas tarde, ella me volvio a escribir: «Estamos mucho mejor en nuestro matrimonio.



Nuestras discusiones han cambiado para bien». La vida espiritual de su esposo habia mejorado
significativamente, y ella se lo atribuia a la obra de Dios, pero agregaba: «Creo que tuvo mucho que
ver con mi nueva actitud y mi silencio, y con el respeto, en palabra y obra». Esta esposa es un
perfecto ejemplo de lo facil que es tener dudas cuando las cosas parecen no ir del todo bien. Lleva
tiempo —en muchos casos meses— hasta que se ve un cambio. No dude de la luz de la Palabra de
Dios en sus tiempos de oscuridad.

Este es otro ejemplo de una esposa que sentia que no estaba pasando nada, y luego fue
sorprendida. Ella llam6 a su exesposo y le pidi6 perdon, porque no siempre habia respetado su
posicion en el hogar. (Ella es cristiana y ¢l no.) Hubo un silencio, luego del cual €l respondio
«Graciasy. Ese fue el final de la conversacion, pero varios dias despugs, ¢l la llamo6 a medianoche,
llorando, preguntandose qué la habia impulsado a pedirle perdon. Ella le explico que debia pedir
perdon por no haber sido lo que deberia como esposa. De nuevo, la conversacion termino
abruptamente. No parecia que estuviera pasando demasiado. Paso otra semana, y €l volvio a llamar a
medianoche. Habia estado pensando en todo lo que €1 habia hecho, y estaba arrepentido. Comenzo a
hablar de sus errores: «Esas fueron de las pocas palabras amables que me ha dicho en toda la viday.

En otra situacion, una esposa se fue y se compro otra casa. Yo le aconsejé a su esposo como
comportarse de forma mas amorosa con ella. Esto sigui6 asi algin tiempo, durante el cual €l no veia
demasiado progreso. Hasta que un dia ella le dijo: «;Acaso estds buscando que te ruegue que me
pidas que vuelva a casa?».

Los anteriores son solo algunos ejemplos de lo que puede suceder. No se dé por vencido por que
pasen semanas o meses sin respuesta. No confunda la tardanza con derrota. No crea que lo que usted
esta haciendo no dara frutos. A menudo, el amor y el respeto trabajan en su conyuge mas de lo que
usted cree. Algo esta sucediendo en el alma de esa persona. Tenga confianza en que Dios obrara.

;Y LUEGO QUE CUANDO NO RESULTA?

¢(Cual es su peor temor en cuanto a su matrimonio? Como esposo, /jno es su peor temor brindar todo
su amor pero que su esposa lo desprecie? Que en respuesta a su buena intencidén de acercarse,
abrirse, comprenderla, hacer las paces, ser leal y apreciarla, ella siga faltindole el respeto.

Como esposa, ;jno es su mayor temor mostrarse respetuosa pero que su esposo le dé menos amor
que nunca? Usted ha aprendido el nuevo lenguaje del respeto, que hasta ahora le era extrafio, al
apreciar el esfuerzo que €l hace en su trabajo, su deseo de ser protector y de proveer para su familia,
de servir y de dirigir, de brindarle su vision de las cosas. Usted también ha intentado darle una
amistad hombro a hombro y mas intimidad sexual. A pesar de todo esto, ¢l sigue sin demostrarle
amor. De buena fe, usted dio el primer paso, como la persona madura de la pareja, pero su esposo no
ha cambiado.

Cuando Jesus hablaba de los juicios y las tribulaciones que los creyentes tendrian que atravesar a
causa de ¢€l, menciond que «los enemigos del hombre seran los de su casa» (Mateo 10.36). Usted
puede estar sintiendo exactamente esto. ;Deberia decir simplemente: «Esto del amor y el respeto no
funciona»? Cuando usted ama o respeta incondicionalmente, esta siguiendo a Dios y su voluntad para
su vida. En ultima instancia, su conyuge y su matrimonio no tienen nada que ver con eso. Usted



simplemente estd demostrando su obediencia y confianza ante una mujer que no se hace amar o un
€sSposo que no se gana su respeto. £/ amor y el respeto incondicionales seran recompensados. Yo
llamo a esto el Ciclo Gratificante. Jesus dijo: «Porque si amais a los que os aman, ;qué recompens:
tendréis?» (Mateo 5.46). Jesus podria haber tenido en mente los problemas de su matrimonio cuando
dijo esto.

«No devuelvan mal por mal ni insulto por insulto; mds
bien, bendigan, porque para esto fueron [lamados, para
heredar una bendicion» (I Pedro 3.9, Nvi).

Creo que Pablo también puede haber tenido en mente su matrimonio cuando exhortd a los
Efesios: «Sirvan de buena gana, como quien sirve al Sefior y no a los hombres, sabiendo que el
Sefior recompensard a cada uno por el bien que haya hecho, sea esclavo o sea libre» (Efesios 6.7-9,
NvI). En el contexto inmediato, Pablo se refiere a como los esclavos pueden servir a sus amos, pero
note que termina el pasaje diciendo que también se aplica a las personas libres. En otras palabras,
esta idea es para todos los creyentes. Si sigue su linea de pensamiento algunos versiculos hacia atras,
vera que menciona el mismo principio para los nifios y sus padres (ver Efesios 6.1-4), asi como para
los esposos y esposas (ver Efesios 5.22-33). Pablo estd diciendo que todo lo que hagamos como
para el Sefor, lo recibiremos de parte de ¢l. En el matrimonio, todo lo que usted haga, cuenta,
jaunque su conyuge lo ignore! De eso se trata el Ciclo Gratificante (ver lapag. 261 para obtener una
mejor referencia visual):

EL AMOR DE EL BENDICE, SIN DEPENDER DEL RESPETO DE
ELLA;

EL RESPETO DE ELLA BENDICE, SIN DEPENDER DEL AMOR
DE EL.

Cuando recién comencé a ensenar esta verdad biblica concerniente al matrimonio, no estaba
seguro de cémo lo recibiria la gente. Asombrosamente, muchas personas recibieron el mensaje del
Ciclo Gratificante con los brazos abiertos. Quienes se sienten desesperanzados de repente, entiender
que lo que hacen importa a Dios: nada se desperdicia. Esta idea no solo rejuvenece a matrimonios
malos, sino también ayuda a los buenos matrimonios. El principio clave del Ciclo Gratificante es tar
relevante para un buen matrimonio como para uno malo. En definitiva, todos los esposos y las
esposas deberian practicar los principios de Amor y Respeto, ante todo por obediencia a Cristo. Si
no lo hacen, podrian caer facilmente en la arrogancia de su «excelente matrimonioy.

Todas las parejas deben estar atentas. Los que crean estar firmes, pueden caer facilmente. Tantos
matrimonios parecen estar llevandose muy bien, y de repente, jpuf! Las ruedas se salen del carril. Si
apartamos la mirada de Cristo (o nunca ponemos nuestra mirada en primer lugar en ¢l),



construiremos sobre arena, y cuando llegue la tormenta, podriamos ser arrastrados (ver Mateo 7.24—
27).

Otro beneficio adicional del Ciclo Gratificante para un buen matrimonio es que usted podré
entender por que trata al otro como lo hace, y podra equiparse mejor para explicar la Conexion de
Amor y Respeto a otras parejas. Y a medida que otras personas conozcan la Conexion entre Amor Yy
Respeto, las recompensas se incrementaran exponencialmente. ;En qué consisten esas recompensas?
Obtenemos algunas de ellas aqui en la Tierra, pero obtendremos una recompensa increible en el
cielo.

LA RECOMPENSA CELESTIAL, ;EL ETERNO AH!

En cierta ocasion oi hablar a un hombre de Dios que sufria de paralisis cerebral. Tenia un ingenio
encantador, y decia: «Dios me esta preparando para el cielo [...] estoy en su horno, digamos. Estoy
siendo cocinado para un propodsito eterno. Aun no estoy del todo listo. Cuando muera y me pare
frente a ¢€l, dira: “bien hecho”». Me rei con gozo, mientras corrian lagrimas por mis mejillas.

Jesus nos esta preparando para escuchar ese «Bien hecho». El desea decir «;Lo hiciste bien
siervo bueno y fiel! En lo poco has sido fiel; te pondré a cargo de mucho mas. jVen a compartir la
felicidad de tu sefior!» (Mateo 25.21, NvI).

(Ha pensado alguna vez en lo que significa «compartir la felicidad de nuestro Sefior»? Serd ur
gozo sin medida. Imaginese el dia de su graduacion, o de su boda o cumpleafios, el cumpleafios de su
hijo, las vacaciones, un ascenso, la jubilacidn, ratos agradables con amigos, la valoracidn por parte
de sus padres, llevar a toda la familia a Cristo, la buena salud. ;Qué sucederia entonces si cada hora
de cada dia experimentdramos la gloria y el gozo de todos estos eventos al mismo tiempo y en su
mayor intensidad? Piense que cuando usted «comparta la felicidad de su Sefior», todo este gozo serd
un trillén de veces mas grande.

(Como se sentira cuando experimente el primer momento de gozo sin fin? ;Recuerda aquella vez
en que pidio una bicicleta para Navidad, pero sus padres no le decian si la recibiria o no? Usted
estaba en el limbo, y entonces llegaba la mafiana de Navidad. Alli, bajo el arbol, estaba su brillante
bicicleta, reluciente, y usted solo suspiraba «;Ah!».

O piense en la myjer que es sorprendida con un anillo de diamantes. Ella suspira «jAh!».
Mientras me dirigia a un grupo de inversionistas de Wall Street, en Nueva York, les pregunté si
alguno de ellos habia experimentado alguna vez un «jAh!». Uno de aquellos hombres dijo: «Si.
cuando obtuve mi primera bonificacion, un cheque inesperado de cien mil dolaresy». Tragu¢ saliva y
luego dije: «Si, eso les da una ideay.

(Son conscientes de que ain asi, el mayor jAh! de nuestra vida nos espera mas adelante? El
Sefior lo esta observando de cerca y lo va a recompensar. «Cada uno recibira su alabanza de Diosy
(1 Corintios 4.5). Para tener en mente lo que se nos tiene reservado «sirvan de buena gana, como
quien sirve al Sefior y no a los hombres, sabiendo que el Sefior recompensara a cada uno por el bier
que haya hecho, sea esclavo o sea libre» (Efesios 6.7-8, Nvi). Imaginese la escena cuando los
creyentes asciendan al cielo y se encuentren ante Cristo. El le dice a un esposo: «Bien hecho. Le has
mostrado amor a tu esposa irrespetuosa. Estas por recibir la retribucion por todo acto de amor que



hayas tenido hacia ella». A la esposa, €l le dice: «Bien hecho. Le has mostrado respeto a tu esposo
desamorado. Te he observado. Seras recompensada por cada uno de tus actos de respetoy.

A continuacion, Jesus le conduce al lugar 1lamado Paraiso (ver Lucas 23.43). El le ha guardado 3
le «preservara para su reino celestial» (2 Timoteo 4.18). A medida que se acerca a la presencia de
Jests, experimenta un apremio santo. «Y a aquel que es poderoso para guardaros sin caida, y
presentaros sin mancha delante de su gloria con gran alegria» (Judas 1.24). En ese momento,
inesperadamente, usted es portador de un regalo de valor tan grande que solo puede atinar a expresar
un jAh! Lo que le es dado estd por encima de cualquier cosa que jamas pudo imaginar. Stubitamente,
en un solo instante, es revestido de amor y gloria. Usted est4, literalmente «en la gloria» que no tiene
fin (Colosenses 3.4).!

Intentar describir el cielo es describir lo indescriptible. Aun Pablo solamente pudo decir que
«esta leve tribulacion momentanea produce en nosotros un cada vez mas excelente y eterno peso de
gloria» (2 Corintios 4.17, ver también Romanos 8.18).

Regresemos a Mateo 25.21: «Sobre poco has sido fiel» ;Qué serd ese «poco»? De segurc
incluird lo que Pablo describe tan claramente en Efesios 5: «Ame también a su mujer como a si
mismo; y la myjer respete a su marido» (v. 33). Cuando usted toma la decision de amar o respetar a
su conyuge, los dividendos son infinitos. Jesus le ofrece una ganga. Haga unas cuantas cosas aqui er
la Tierra, y obtendra muchas otras para la eternidad, en el cielo.

iLO QUE A DIOS LE INTERESA, IMPORTA!

Puede ser que para el mundo no tenga sentido que una esposa trate con respeto a un marido que es
hosco y desamorado. No tiene sentido que el esposo trate amorosamente a una mujer despreciativa e
irrespetuosa. Pero para Dios si tiene sentido. Estos esfuerzos que parecen infructuosos le importan &
Dios, porque son la clase de servicio que ¢l recompensa. Lo que es sabiduria para Dios es locure
para el mundo (ver 1 Corintios 3.19).

Me gusta visualizar esto como si hubiera un efecto de «cling-caja» en el cielo cada vez que los
creyentes hacen lo que el mundo llama estupido. Es como si un billobn de angeles estuviera
sosteniendo una manija gigante. Cada vez que usted hace algo amoroso o respetuoso con su conyuge,
los angeles jalan esa manija. Un tesoro secreto cae dentro de una vasija dorada colosal vy, ;cling-
caja! El angel lider exclama «jLo hizo otra vez, le mostré amor a su despreciativa mujer!». «;jElla Ic
volvio a hacer! jLe mostrd amor a su patético esposo!, De acuerdo, jtodos jalen una vez mas! ;Cling-
cajal».

Lo admitimos, esta imagen suena algo extravagante, pero posiblemente no esté muy lejos de la
realidad. Las oraciones de los santos son juntadas en «copas de oro» (Apocalipsis 5.8). El Sefior
lleva la cuenta de alguna forma. Como dice Pablo «sabiendo que el bien que cada uno hiciere, €se
recibira del Sefior» (Efesios 6.8). El sistema divino estd en su lugar, y todo cuenta. Los libros serar
abiertos y todos seran juzgados de acuerdo a sus deudas (ver Apocalipsis 20.12).

(Estoy sugiriendo que deberiamos ganarnos nuestra salvacion de cualquier manera que podamos?
Obviamente no. Pablo dice claramente que somos salvos por gracia mediante la fe, «pues es don de
Dios; no por obras» (Efesios 2.8-9). Pero preste atencion a Efesios 2.10. Debemos hacer las buenas



obras que Dios prepard de antemano para nosotros. ;Por qué? No es para negociar con Dios, o d¢
alguna manera, «pagarle un poco» a cambio de nuestra salvacidn, sino simplemente para complacerlo
a él. Y cuando lo complacemos, El nos recompensa.

En 1 Corintios 3.11-15, Pablo distingue claramente la salvacion de las recompensas. Cade
creyente deberia edificar cuidadosamente sobre el fundamento real: Jesucristo. «Si alguien construye
sobre este fundamento, ya sea con oro, plata y piedras preciosas, o con madera, heno y paja, su obra
se mostrara tal cual es, pues el dia del juicio la dejara al descubierto. El fuego la dard a conocer, y
pondra a prueba la calidad del trabajo de cada uno. Si lo que alguien ha construido permanece,
recibird su recompensa, pero si su obra es consumida por las llamas, ¢l sufrira pérdida. Sera salvo,
pero como quien pasa por el fuego» (vv. 12—15, Nvi).

Algunos de nosotros podriamos estar tentados a decir: «A mi no me interesan las recompensas,
yo solo deseo seguir al Sefior y llegar al cieloy.

Pero piense un momento, si Cristo dice que €l se ha propuesto recompensarlo, entonces, /quién es
usted para declarar: «No, a mi no me interesa eso». Decir: «jOh, las recompensas tienen tan poce
importancial!», denota cierta falsa modestia. Las recompensas son importantes, porque Jesus las
revela como importantes. No creo que sea sabio oponerse al Hijo de Dios.

Algunos dicen que las recompensas no son importantes,
pero Jesus dice: « Miren que vengo pronto! Traigo
conmigo mi recompensa y le pagaré a cada uno segun lo
que haya hecho» (Apocalipsis 22.12, NvI).

Si, nos esperan recompensas. Nada de lo que hagamos se desperdicia. El Sefior nos estd
observando con profundo interés. Un esposo que ama a su esposa como Cristo ama a la iglesia, y una
esposa que respeta al esposo «como al Sefior», seran recompensados por la eternidad (ver Efesios
5.22-33).

TODO ES ENTRE USTED Y JESUCRISTO

Después de un cuarto de siglo de trabajar en consejeria matrimonial y conducir conferencias sobre
Amor y Respeto, he llegado a la conclusion que no tenemos una «crisis matrimonial» en la
comunidad cristiana; tenemos una crisis de fe. La cuestion es que todos debemos hacernos una
pregunta: «;Creo en lo que Jesus mismo dijo o no?». Porque no podremos practicar el Amor y el
Respeto a menos que lo hagamos como para Jesucristo, y si dudamos de la realidad de Cristo, si €l
no es verdaderamente el Sefior de nuestra vida, nada funcionara.

Muchos esposos y esposas necesitan llegar al punto en que digan: «Sefior, yo creo; ayidame en
mi poca fe. Deseo seguirte a ti, y quiero hacer esto como para ti» (ver Marcos 9.24 y Efesios 6.7-8).
Una esposa que llego a descubrir esta verdad, escribio:



Yo solia estar a la defensiva y sentirme herida por los hombres. Ahora he aprendido que mi
suficiencia esta en Cristo, mi aceptacion y mi seguridad, mi trascendencia vienen de Cristo.
No se trata de mi, todo trata de ¢l. No tengo que probarle nada a nadie [...] puedo relajarme y
permitir que el Espiritu Santo trabaje en mi y a través de mi.

Si, habrda momentos en los que usted fallard, pero Proverbios 24.16 dice que siete veces podrd
caer el justo, pero otras tantas se levantara.

Nadie puede amar perfectamente, y nadie puede respetar perfectamente. Sin embargo, cuando lo
hacemos como para Cristo, podemos caer, pero volveremos a levantarnos. La diferencia entre las
parejas exitosas y las que fracasan es que las exitosas continilan poniéndose de pie y siguen lidiando
con los problemas. Las que fracasan buscan lo facil. Lo quieren ahora. Quieren que sus necesidades
sean satisfechas. No les gusta el conflicto; desean que todo sea «feliz». Este enfoque es la
personificacion de la inmadurez.

El esposo maduro admite: «Me equivoqué enormemente. Estuve mal. Otra vez no pude mostra
amor. Tengo problemas que debo tratar». La esposa madura dice: «Sabes, sigo deshonrandote y
faltandote el respeto. Sigo pensando que solo se trata del amor, pero me cuesta recordar la otra
palabra igualmente simple: respeto».

Una myjer, de hecho me preguntd una vez: «;Qué palabra es esa?».

—Respeto —le dije.

—Oh, si, es cierto —me respondio.

Dichosamente, existen muchas otras mujeres que si aprenden y aplican la palabra respeto. Una
mujer descubrido que su incrédulo esposo estaba teniendo un romance, y su respeto por €l se
desplomd. Tiempo despuées, ¢l llego a Cristo, se reconciliaron, y ¢l esta intentando crecer en el rol de
lider espiritual del hogar, mientras que ella intenta ser la mejor esposa posible. Tienen atn un largo
camino por recorrer, pero estan progresando. Ella escribe:

Me resulta mas facil respetar a mi esposo por obediencia a Dios que por como se comporte
¢l. Gracias por ayudarme a ver lo fragil que puede ser el ego masculino. Nunca habia
reparado en lo mucho que la autoestima como esposo depende del respeto de la esposa.
Tengo en mente sus palabras cada vez que se avecina una discusion. Algunas veces, como
hago un concertado esfuerzo para hablar respetuosamente, en lugar de limitarme a seguir mis
emociones, he logrado evitar herir sentimientos y emitir palabras duras entre nosotros.

Otra esposa que habia sufrido abuso fisico y verbal de parte de su esposo (algo que condeno
absolutamente como malvado, e insto a la mujer a que busque ayuda y proteccion) y habia regresado
a su lado después que ¢l se arrepintiera, se dio cuenta de que no lo habia perdonado por completo y
que ciertamente no le estaba mostrando respeto. Luego de encontrarse con nuestros materiales,
comenzo a mostrarle respeto, especialmente permaneciendo en una posicion callada y digna, en lugar
de discutir. Su relacion mejord considerablemente, y ella dice:

El deseo de mi corazon es ganar a mi esposo para el Senor a través de mi comportamiento



respetuoso. Debo admitir que tengo que meditar sobre algunas de sus ensefianzas, pero s¢ que
tienen un fundamento biblico, y el Espiritu Santo continiia revelandome mi rebeldia, mi falta
de sujecion, mi desobediencia, entre otras cosas. En todo momento le pido al Sefor la
fortaleza para poner en practica sus sugerencias, jy ¢l es tan fiel!

SENOR, ;CUANDO TE ALIMENTE?

El Ciclo Gratificante dependera de su amor y su reverencia para con Cristo, a medida que usted l¢
rinda su amor y su respeto a su conyuge como si fuera hacia €l. En la parabola del juicio final (ver
Mateo 25.31-46), los justos preguntan: «Sefor, ;cudndo te vimos hambriento, y te sustentamos, o
sediento, y te dimos de beber? ;Y cuando te vimos forastero, y te recogimos, o desnudo, y te
cubrimos? ;O cuando te vimos enfermo, o en la cércel, y vinimos a ti?» (vv. 37-39). El Rey les
responde: «De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mas pequefios, a
mi lo hicisteis» (v. 40).

Hay un principio basico que podemos extraer de esta parabola: aquello que hago por mi conyuge,
eso mismo estoy haciendo también por Cristo. El amor incondicional de un esposo por su esposa
revela su amor por Cristo. El esposo que ama a Dios deberia también amar asi a su esposa. Si ustec
no esta amando a su esposa, entonces deberia preguntarse: «;Estoy amando realmente a Jesucristo?».

« “En la resurreccion, pues, cuando resuciten, ;jde cuadl de
ellos sera ella mujer, ya que los siete la tuvieron por
mujer?” Entonces respondiendo Jesus, les dijo: “;No

errdis por esto, porque ignordis las Escrituras, y el poder

de Dios? Porque cuando resuciten de los muertos, ni se
casaran ni se daran en casamiento, sino seran como los
dngeles que estan en los cielos ”» (Marcos 12.23-25).

El respeto incondicional de una esposa por su marido revela su reverencia hacia Cristo (ver
Efesios 5.21-22; 6.6-7). La esposa que respeta a Dios deberia respetar a su esposo. Si usted no est?
respetando a su esposo, entonces deberia preguntarse: «;Estoy amando realmente a Jesucristo?».
Tanto para el esposo como para la esposa, la conclusion es la misma:

EN ULTIMA INSTANCIA, SUMATRIMONIO NO TIENE NADA
QUE VER CON SU CONYUGE.
TODO SE RESUME EN SU RELACION CON JESUCRISTO.

Si, usted no logra brindar amor o respeto perfectos, pero eso no significa que no ame a Cristo. De



hecho, es su amor por Cristo lo que le permite comenzar otra vez. Usted se arrepiente, confiesa y se
da cuenta de que no pretende que su conyuge llene todas sus expectativas. Pero en ultima instancia,
todo lo que usted haga por su conyuge por medio del amor o el respeto, no sera para motivarlo a salir
del Ciclo Alienante, ni para motivarlo a que satisfaga sus propias pretensiones. En definitiva, usted
practica el amor y el respeto porque, por encima de su conyuge, ve a Jesucristo, y porque puede
prever el momento en que esté frente a €l en el juicio final, y tome conciencia de que su matrimonio
fue solo una herramienta y una prueba para profundizar y demostrar el amor y reverencia hacia su
Senor.

Cada vez que usted se brinda por medio de su amor o respeto, el cielo lo observa. Aquellos
billones de angeles jalan una gran palanca y, ;Cling-caja! ;Cling-caja!

Un dia me encontraba hablando con un amigo, vicepresidente de una gran cadena televisiva.
Cuando ¢l oy6 esta ensenanza sobre el Ciclo Gratificante, dijo: «jGuau!, entonces no se trata de m
esposa, /cierto? Se trata de mi y de Jesucristo. Jamas habia escuchado esto». Mi amigo es creyente
pero nunca habia entendido con claridad que no tenia que ver con €l y su esposa. Todo se centraba en
surelacion con el Sefior.

«Culdense de no echar a perder el fruto de nuestro
trabajo; procuren mds bien recibir la recompensa
completay (2 Juan 1.8, NvI).

Pero el Ciclo Gratificante tiene aun mas cosas para usted. Hay toda un area llamada «madurez
—tener la verdadera libertad interior en Cristo—, y todo aquello que rebosa y usted vuelca en los
demas al ser ejemplo para sus hijos y para las otras personas, especialmente su conyuge. Veremos
estas recompensas en el siguiente —y ultimo— capitulo.



CAPiTgLo 24

LA VERDAD PUEDE HACERLE LIBRE DE
VERAS

Hasta aqui hemos tratado el Ciclo Gratificante. Usted estard de acuerdo en que las recompensas er

el cielo serdn incomparables. Aquel primer momento celestial, ese, jAh!, estd mas alld de lo
descriptible. Y tomar conciencia de que ese, jAh!, durara toda la eternidad va mas alla de lo que esta
mas alld. Y usted entiende que su matrimonio no tiene que ver primordialmente con usted mismo y su
conyuge, sino con su relacion con Jesucristo.

El matrimonio es una prueba de si usted ama y respeta incondicionalmente a su conyuge como
usted obedece, honra y agrada al Sefior. En primer lugar, usted no practica el amor y el respeto para
complacer sus propias necesidades, por importantes que estas sean. Su primer objetivo es obedecer y
complacer a Cristo. Cuando usted intenta esto, con frecuencia —aunque no siempre—, sus propias
necesidades son satisfechas, lo cual desencadena preciosas consecuencias y bendiciones. Pero su
meta principal debe ser obedecer y complacer al Sefior.

EL CIELO PUEDE ESPERAR, ;Y MIENTRAS
TANTO?

Aun hay mas para aprovechar en el Ciclo Gratificante. Existen recompensas que le ayudardn a hacer
frente al aqui y ahora. El cielo esperara. El tiempo de Dios controla aquello, pero usted siempre
podré utilizar un poco de ayuda para entender a su no tan perfecto conyuge y vivir con ¢l. Podria
escribir un libro con las cartas de parejas que estan intentando poner en practica la Conexion del
Amor y el Respeto, pero que atraviesan ciertas complicaciones. Hay muchas parejas que comprender
como detener el Ciclo Alienante, pero permanecen en una especie de limbo, sin entender del todo el
Ciclo Energizante. Y otras parejas parece que apenas pueden evitar que el Ciclo Alienante vuelva a
arrancar a toda velocidad.

Una pareja oy6 nuestras grabaciones sobre Amor y Respeto, y el esposo nos escribié admitiendo
que €l sabia que no estaba amando a su esposa en la forma en que Dios se lo pedia; su esposa
también tenia problemas. El nos decia:



Usted puso su dedo, o el dedo de Dios, justo en la llaga. Comencé a tomar nota de cada
ocasion en que mi esposa decia algo que me atravesaba hasta el centro de mi ser. No le conté
a ella que estaba escribiendo una lista de estos incidentes, y no planeo usarlos en su contra.
Me sorprendi al ver que sentia que mi honor estaba siendo atacado diariamente. No quiero
juzgar a mi esposa, pero el respeto es ciertamente un asunto importante [...] la respuesta
masculina de «silencio y retirada» es muy real [...] Por favor, ore por mi mientras intento
amar a mi esposa incondicionalmente, mas alla de sus palabras o acciones.

En algunas ocasiones, puede parecer que la Conexion de Amor y Respeto falla, como le ocurri6 @
esta esposa, cuyo marido monitoreaba su «medidor de respeto», por decirlo de alguna manera, para
ver cuan bien se estaba portando.

Ahora, cada vez que ¢l siente que algo le duele, como puiietazos de faltas de respeto —
aunque no sea asi en realidad—, recuerda nuestro pasado y se enfurece. No habia visto tal
rabia en mucho tiempo [...] De hecho, lamento haberle contado lo que he aprendido de usted,
ya que lo usa en mi contra cada vez que ocurre algo asi [...] puedo soportar las criticas —
siento que las merezco—, pero esta furia es hiriente y me hace querer huir y esconderme.

Puedo entender los sentimientos de esta mujer. Yo creci en un entorno similar al que ella
describe. Mi padre se enfurecia con mi madre. Para compensar sus fuertes sentimientos de culpa, se
ofendia por cosas que mi mama —inocentemente— hacia, y explotaba. Pero ella jamas se vio a si
misma como una victima. N1 una sola vez en aquellos afios oi a mi mama hablar mal de mi papa.
Cuando yo me quejaba de €I, ella respondia: «Tu papa perdié a su padre cuando tenia solo tres
meses de edad, asi que €l no sabe como ser un papay.

Mi madre podria haber optado por difamar a mi pap4a, para levantar su moral y ganar mi corazon.
Pero eligio no hacer tal cosa. Afios después entendi por qué. Los padres de mi mama habian sufrido
terriblemente. Varios de sus hermanos habian fallecido. Y su padre estuvo limitado a una silla de
ruedas toda su vida. Hubiera sido facil para ella ponerse en el rol de victima, pero se dio cuenta que
eso no la llevaria a ningiin lado. Mi madre en cambio eligi6 mantenerse positiva. Ella aprendi6 que
si descubria alternativas creativas al conflicto, nunca, ni por un momento, se encontraria desesperada
ni indefensa, y jamas lo estuvo. Al fin, mama fue el instrumento para que papa llegara a Cristo.

«Si haciendo lo bueno sufris, y lo soportdis, esto
ciertamente es aprobado delante de Dios» (1 Pedro 2.20).

«;A VECES, EL PROBLEMA SOY YO MISMO!»

Mi corazdn se conmueve por esposos y esposas que contintian luchando con la ira o la critica mordaz



de sus conyuges. Aunque puedo simpatizar con ello, sé que mi simpatia no es lo que ellos realmente
necesitan. Lo que si necesitan es saber que el Ciclo Gratificante sera la forma en que podrar
encontrar libertad interior y madurez espiritual. Lo que estoy por reproducir puede sonarles muy duro
o incluso un juicio de valor muy aspero, pero presten atencion. Estoytratando de ayudarles, no
simplemente de tomarles de la mano. La respuesta se encuentra en la palabra incondicional. La llave
para permanecer en el Ciclo Gratificante es el amor y el respeto incondicional (ver la pag. 261).

En primer lugar, usted debe llegar al punto en que pueda decir: «La respuesta que le doy a mi
conyuge es mi propia responsabilidad». En mi matrimonio, Sara no es la causa de que yo sea como
soy; antes bien, ella pone de manifiesto mi manera de ser. Cuando mis reacciones muestran falta de
amor, revelan que aun tengo asuntos que tratar. Todavia hay falta de amor en mi caracter y en mi
alma, y debo reconocerlo. Puede ser que 70% de la culpa sea de ella y 30% mia (o puede que no sea
asi); pero, ;/qué ocurre con mi 30%?

No ponga en practica este juego de porcentajes con su conyuge. Es una forma facil de salirse cor
la suya. Y una vez que lo logra, no puede madurar espiritualmente. De hecho, lo mas comun es que
luego se sienta como una victima. Usted asume la posicion de victima, y desea ser rescatado. Quiere
el paraiso en la tierra. Comienza a sentirse mal con su conyuge y con otras personas, porque no han
sanado sus dolores o no lo han reconfortado. jDeshagase de esa postura de victima! Dese cuenta de
que la tnica sanidad y consuelo real que usted podra experimentar serd buscar a Dios y confiarle a ¢l
su situacion, no importa cuan dolorosa sea. Hacer otra cosa seria caer en pecado. Resulta dificil
aceptar esto, porque en su opinion es contra usted que se esta pecando la mayor parte del tiempo. Sin
embargo, usted debe asimilar este principio:

«Porque de adentro, del corazon de los hombres, salen
[...] la envidia, la maledicencia, la soberbia, la
insensatez» (Marcos 7.21-23).

NO IMPORTA CUAN DEPRIMENTE O IRRITANTE PUEDA SER
MI CONYUGE, MI RESPUESTA ES RESPONSABILIDAD MIA.

A continuacion estd la carta de un esposo que estd logrando progresos, a medida que pone en
practica el Ciclo Gratificante:

Yo también me doy cuenta de que suelo interpretar incorrectamente sus reacciones y
acciones. No me ofendo cuando ella no responde en la forma en que yo creo que deberia
hacerlo. Ya puedo traducir sus respuestas de mejor manera. Estamos discutiendo mucho
menos. Nos sentiamos miserables antes de su conferencia. A medida que le muestro mas
amor, mi esposa se torna mais amigable conmigo. Ella ain no ha reconocido su
responsabilidad en el Ciclo Alienante en el que siempre soliamos acabar. Mi oracion es que



en algin momento llegue a entenderlo. Ella parece detenerse en como se siente. Estoy
tratando de ayudarla a que conozca mi corazon. Pero esta forma de pensar mediante la cual el
hombre es el principal culpable de los conflictos resulta dificil de superar.

LO QUE ESTE ADENTRO SALDRA A LA LUZ

Piense en un grano de arena. Si penetra en el ojo humano, causard irritacion y luego infeccion, y sir
los cuidados necesarios, podria causar incluso la pérdida de la vision. Pero ponga ese mismo grano
de arena en una ostra. Causara irritacion, luego secrecion, y por fin, la ostra formara una perla.

(Fue la arena la causa principal de tales resultados en el 0jo? ;Fue la arena la causa principal de
los resultados obtenidos en la ostra? No. De haberlo sido, los dos resultados hubieran sido los
mismos. La arena fue el agente que puso de manifiesto las propiedades internas del ojo y de la ostra.
En nuestra realidad, cuando la vida con su conyuge le causa irritacion, usted puede dejar que se
desarrolle una infeccion, o permitir que se transforme en una perla.

Otro ejemplo es el sol que brilla sobre la mantequilla y la arcilla. Derrite la mantequilla, pero
endurece la arcilla. El calor del sol pone de manifiesto las propiedades internas de la mantequilla y
de la arcilla.

Su conyuge en ocasiones es exasperante (o peor que eso). Eso es un hecho. No hace falta que
sigamos haciendo hincapié¢ en esto. Su conyuge lo presiona, tiene expectativas respecto de usted. St
conyuge lo enoja. En estas situaciones de presion usted enfrenta dos alternativas: reaccionar de
manera agradable a Dios o reaccionar en forma pecaminosa. Es muy facil simplemente culpar a su
conyuge; después de todo, de €l es la culpa de todo lo que le esté ocurriendo a usted, ;cierto? Pero si
usted toma el camino de la culpa, le dara rienda suelta a la victima y se perdera las recompensas de
Dios.

Cuando existe esa presion y el calor se enciende, usted debe recordarse a si mismo: «Soy una
persona madura con libertad interior para tomar mis propias decisiones, s€ que mi respuesta es
verdaderamente mi propia responsabilidad». Poner esto por obra no es facil. Un esposo nos
compartid que hay muchas ocasiones en que se siente como un felpudo. Sin embargo, ¢l dice:
«Resulta alentador saber que Jesus esta “pegado” en la respuesta que le doy a mi esposa, y se
encuentra listo y dispuesto a recompensarme por cada accion santa. En otras palabras, soy
responsable de mi respuesta. Saber esto hace que me sea mas sencillo amarla a pesar de todo.

LA LIBERTAD INTERIOR DESARROLLA UNA
MAYOR MADUREZ

Obviamente, lo que hemos estado tratando requiere una mayor madurez espiritual. Usted podria
decir: «No he llegado alli aun. No soy tan fuerte». Pero Jesus si lo es, y él puede ayudarle. En Juai
8, Jesus se encuentra en una acalorada discusion con escribas y fariseos, en la que trata de hacerles
entender quién es ¢l y por qué deberian seguirlo. Algunas personas de aquella multitud parecen
creerle (ver el versiculo 30). Luego Jesus les dice: «Si vosotros permaneciereis en mi palabra,



seréis verdaderamente mis discipulos; y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres» (vv. 31—
32). Ahora, alli hay una nota de protesta. Los judios no lo entienden. Después de todo, ellos sor
linaje de Abraham y jamas han sido esclavos de nadie. ;Qué quiere decir Jesus cuando les habla de
ser libres? «Jesus les respondid: De cierto, de cierto os digo, que todo aquel que hace pecado,
esclavo es del pecado. El esclavo no queda en la casa para siempre; el hijo si queda para siempre.
Asi que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres» (Juan 8.34-36).

(Qué relacion tienen las palabras de Jesus con usted o su matrimonio? Toda. Cuando Jesus dijo:
«Seréis verdaderamente libres», no estaba hablando de libertad politica. El hablaba de libertad
espiritual, interior, libertad del pecado. Aunque su conyuge sea dificil, odioso o esté lleno de
desprecio, Jesus puede ayudarle a ser digno y amoroso. No importa cuan dificil sea su conyuge, usted
no debe culparlo de sus reacciones negativas. De hacerlo, estara permitiendo que tales reacciones
negativas controlen su ser interior. Usted se convertira en una victima desesperada e indefensa. Si
cada vez que su conyuge actiia con falta de amor o con desprecio, todo lo que usted puede hacer es
responder negativamente, estard destinado a la desdicha. Pero de acuerdo con Jesus, usted es libre si
desea serlo. Su conyuge podra afectarlo, pero no lo controla. Usted podrd experimentar desilusion,
pero sera su eleccion ser irrespetuoso o desamorado. Memorice este principio y viva de acuerdo con
el:

«Y manifiestas son las obras de la carne, que son [...] iras,
contiendas, disensiones...» (Galatas 5.19-20).

PUEDO EXPERIMENTAR DOLOR, PERO YO ELIJO ODIAR O
NO.

Una esposa nos comenta que se propuso tomar el camino de la «libertad interior», pero su esposo
sigue mostrandole poco amor en muchas ocasiones. Ella escribe:

Pero si yo actio de manera irrespetuosa con él, jel Espiritu Santo me convence a MI de
pedirle perdén! jPuaj! Pero me siento tan bien después de hacerlo, que vale la pena. Sé que
no es mi esposo con quien me estoy disculpando en realidad, sino con Jesus. Yo oro y anhelo
que los ojos de mi esposo sean abiertos por el Espiritu Santo, pero le dejo esto a Dios ya que
sé que ¢l es el unico que puede cambiar su corazon.

USTED PUEDE SER LIBRE EN CUALQUIER
CIRCUNSTANCIA



En 1 Pedro 2.16-17, el apostol les esta hablando a cristianos que estan bajo presion. Pueden elegi
reaccionar de manera agradable a Dios ono. Pedro dice: «Eso es actuar como personas libres [...]
que viven como siervos de Dios. Den a todos el debido respeto: amen a los hermanos...» (NVI). Aqui
hay dos verdades para que usted pueda introducirse en el Ciclo Gratificante. En primer lugar, la frase
«actuar como personas libres» (v. 16) se refiere a la misma libertad interior de la que Jesus habla en
Juan 8. Como Pedro lo muestra en el capitulo 3 de su carta, esa libertad interior debe vivirse tanto
dentro del matrimonio como en el campo de la ciudadania. En cualquier ambito, usted puede

experimentar libertad interior, independientemente de sus circunstancias.!

(Recuerda al esposo que fue arrestado por violencia doméstica (en el capitulo 5)? Mientras
pasaba un par de noches en la carcel, ¢l tuvo lo que llamamos una «epifania». Cuando se arrepintio y
confeso, experimentd la inexplicable presencia del poder de Dios. Algo ocurrié en el interior de
aquel esposo. A pesar de que estaba en prision, €l decia: «Soy mas libre nunca». Algunos llaman a
esto un encuentro con el Dios viviente. No podemos darnos cuenta de como sucede, pero lo que si
sabemos es que algo ocurre en nuestro corazén. Como Pablo escribid: «Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jestus»
(Filipenses 4.7).

En segundo lugar, vemos la evidencia de que somos libres interiormente cuando podemos honrar
y amar a otros. Cuando Pedro escribio esta carta durante el primer siglo, €l estaba tratando de ayudar
a los creyentes que tenian toda clase de problemas —con el gobierno, con sus vecinos, y entre ellos
mismos—. Estoy seguro de que ellos le decian a Pedro: «Mire, yo no puedo honrar a las personas
que me ofenden». ;O no oye a una esposa que estd diciéndole a Pedro: «Yo no puedo honrar a mi
esposo porque ¢l no me muestra amor»? O incluso un esposo que le diria: «Yo no puedo amar a la
irrespetuosa de mi esposa». Pedro le estd diciendo que si usted en efecto es libre interiormente,
puede realizar estas cosas que de otra forma parecerian imposibles. Si no las hace, ese es su
problema. Usted atn no es libre.

También recibo muchas cartas de personas que estan viviendo en libertad interior, o al menos
estan comenzando a hacerlo. Una esposa nos compartié que se habia enterado de que su esposo, con
quien estaba casada desde hacia once afios, le habia sido infiel en numerosas ocasiones. Todo su
mundo se derrumbo, asi como su relacioén con Dios. ;Como era posible que esta persona a quien ella
habia amado tanto la hiriera de esta forma? El concert6 una reunion de consejeria, y durante
veinticuatro meses ella manifestd todo lo que tenia dentro de su corazon, asi como su rabia. La
consejeria transformo a su esposo en un varon de Dios, liberado, amoroso y que caminaba en la
verdad de Dios. Pero su esposa continud estando enojada y llena de odio. Ella se dio cuenta de que
eran ataduras, pero no podia superarlas. Habia perdido el respeto que alguna vez le habia tenido a su
esposo, y ya no podia volver a construirlo.

Por causalidad fue a casa de una amiga y vio alli algunos de nuestros materiales. Cuando leyo la
palabra respeto, pensé: oh, aqui vamos de nuevo, siempre defienden la posicion del hombre... no
conocen a mi esposo ni saben las cosas que hizo, asi que esto no se aplica a nosotros. Pero
igualmente continu6 leyendo, y ahora le agradece al Sefior por haberlo hecho. Ella dice: «De pronto.
mis ojos fueron abiertos y mi corazon fue hecho libre. Yo no tenia que respetarlo por su
comportamiento, sino por quién es ¢l como hombre, hecho a semejanza de Dios. jNunca habia oido
eso antes!».



Otras esposas también han logrado vencer el desprecio al experimentar su libertad interior. A
continuacion otras dos cartas:

Dios se estd moviendo en mi corazdn. Yo habia tenido desprecio hacia mi esposo en mi
corazon. Fue muy dificil admitirlo, pero poder hacerlo me liberd. Le he confesado esto a
Dios y le he pedido a mi esposo que ¢1 también me perdone.

Me ayuda tanto desear mostrarle respeto cuando me doy cuenta de que al hacerlo, en realidad
estoy mostrando respeto y amor por Dios en primer lugar, y ademas estoy satisfaciendo las
necesidades mas profundas de mi esposo. El versiculo de 1 Pedro 2.16 que usted nos
compartid, realmente me ha motivado. Dado que soy libre en Cristo, puedo honrarlo, ya que
es ¢l quien satisface mis necesidades de seguridad y amor.

En ciertas ocasiones, usted debe comenzar desde el mero principio, con lo que parece
insignificante. Las verdades especificas pueden hacerlo libre. Si, su conyuge puede ser aspero, poco
amoroso o irrespetuoso la mayor parte del tiempo, pero solo recordar que su pareja es en realidad
una persona de buena voluntad puede ponerlo en el camino del Ciclo Gratificante. Como un esposc
nos escribid: «Era liberador meditar sobre el hecho de que ella era bien intencionada y tenia un buen
corazon hacia mi».

LA LIBERTAD INTERIOR LO RECOMPENSA CON
UN LEGADO

El Ciclo Gratificante le ofrece aun mas, ya que los esposos maduros no pasan desapercibidos pare
sus hijos. A medida que usted conoce esta verdad y busca actuar consecuentemente con ella, con
amor y respeto incondicional, sea consciente de que esta dejando un legado.

(Como se sienten sus hijos en cuanto a usted? Cuando usted ya no esté, ;desea que sus hijos se
sientan bien porque usted les ha dejado una herencia? Algunos hijos se sienten tan entusiasmados
porque sus padres les dejaran una herencia, que casi no pueden esperar a que se mueran. ;Qué
hicieron esos padres para que sus hijos piensen de tal modo? Los padres desean que sus hijos los
amen y los respeten, pero si no se muestran amor y respeto entre ellos mismos, ;qué clase de legado
estaran dejandoles?

Un esposo provee un buen ejemplo para sus hijos cuando ama incondicionalmente a su esposa.
Les muestra a sus hijos como deberia actuar una persona que cree en Jesucristo y que tiene libertad
interior. ;Qué diran los hijos de un hombre asi en su funeral? En mi opinion, ellos diran: «;Qué grar
hombre era mi padre! No lo supe apreciar cuando era joven, pero ahora que soy un adulto, con
esposa ¢ hijos propios, me doy cuenta de que ¢l am6 a mi madre aun cuando ella tenia problemas y
no era demasiado agradable estar en su presencia. Espero poder llegar a ser tan buen hombre como
mi padre».



Los mismos principios se aplican a la esposa. ;Qué quiere que digan sus hijos en su funeral? Si ¢
lo largo de su vida vieron que usted le mostraba respeto a su esposo, ello diran: «Mama si que era
buena. No siempre era facil convivir con papa, pero ella igual lo respetaba, porque sabia que no
tenia que ver con papa. Lo hacia por amor y reverencia a Cristo. Y aun cuando yo intentaba tomar
ventaja con ella y era rebelde, ella siempre me perdonaba y me mostraba su amor. No hay nadie
COMmMO mamay.

El apostol Juan escribid sobre el gran gozo que sobreviene cuando los hijos caminan en la verdad
(ver 2 Juan 1.4). Andar en la verdad significa ordenar su vida de acuerdo con la Palabra de Dios. S:
queremos que nuestros hijos anden en la verdad, debemos vivir esa misma verdad ante ellos.?

Usted se encuentra cada dia al borde de algo; debe enfrentar alguna clase de encrucijada. Hoy
puede ser el dia en que ocurra algo que haga la diferencia, y cuando eso suceda usted deseard estar
preparado, usted deseara ser maduro y tener libertad interior. Cuando sus hijos lo vean vivir segin
las palabras de Cristo, «la verdad los hara libresy, usted los colocara en un camino en el que ellos
también podran seguir a Jesus. ;jAcaso puede un padre experimentar un gozo mayor que ese?

«Que [...] vean en ti un ejemplo a seguir en la manera de
hablar, en la conducta, y en amor, fe y pureza» (1 Timoteo
4.12, NVI).

Pero, ;qué ocurre si usted ya ha echado todo a perder? Tal vez sus hijos ya son adolescentes y
usted recién esté descubriendo la Conexion entre Amor y Respeto, y recién se esta dando cuenta de lo
que implica el Ciclo Gratificante. Usted esta pensando en los errores que ya cometid, aquellas
ocasiones en las que no ha sido un buen ejemplo y las numerosas escenas en las que usted no le
mostré amor o respeto a su conyuge. No se desespere. Dios tiene una manera tnica de eliminar los
errores del pasado. Donde ha habido pecado, su gracia abunda. El elimina sus errores y deposita
gracia en su lugar. Una esposa nos escribio:

Mi esposo y yo estabamos discutiendo, y ¢l me dijo que sentia que yo no lo respetaba [...]
tenia razodn [...] y era obvio, porque tenemos dos hijas, una de seis afios y medio, y otra de
tres, y ellas tampoco lo respetan. Eso me da la pauta de que yo tampoco lo estaba respetando.
Asi que compré su libro y he estado mostrandole respeto en varias maneras. Durante el
tiempo en que he puesto en practica algunas de sus ideas, su relacion con las nifias se ha
desarrollado y ahora es mas amorosa, al igual que su relacion conmigo. El sabe que estoy
tratando de hacer las cosas de la mejor manera posible. El se ha tomado la molestia de hacer
cosas extra para mi, y me ha concedido algin tiempo libre para mi; en los dias que trabajo, se
ha llevado a las nifias de compras. Estoy muy entusiasmada al ver 1 Pedro 3.1-2 en
funcionamiento en mi matrimonio.

Otra esposa habla de que observo a sus propios padres infelizmente casados durante treinta ocho



anos. Su madre obtuvo parte de nuestros materiales y comenzo a aplicar algunas de sus ideas. Ella
siempre habia entendido lo que Dios deseaba, pero no sabia cdémo lograrlo. Su hija fue
profundamente impactada al ver como la madre puso en practica cambios significativos en su actitud
y en su matrimonio. Esta hija, que ya llevaba quince afios de casada, explica:

[Yo] no habia logrado llevarme bien con mi esposo. Ambos tenemos personalidades muy
fuertes. Pero he visto tal cambio, no en la relacién de mis padres, sino mas bien en la actitud
de mi madre con mi papd, que he estado llamandola para pedirle muchos consejos
ultimamente [...] siempre he sabido que hacer la voluntad de Dios es lo que me traera gozo,
en ultima instancia. Estoy muy agradecida por lo que ¢l ya ha hecho en mi madre y por la paz
que ha traido a su vida.

Otra myjer con un hijo de veintitn afios y una hija de once, desea dar a conocer el mensaje de
Amor y Respeto porque, como escribe: «Les he ensefiado a mis hijos a ser irrespetuosos con su
padre, pero ahora quiero remediarlo, mostrando respeto sin importar lo que suceda [...] les he
pedido perdén por mis pecados a Dios, a mi esposo y a mis hijosy.

LA RECOMPENSA DE GANAR A SU ESPOSO A LA
MANERA DE DIOS

Ya hemos estudiado 1 Pedro 3.1-2, y sabemos la importancia que tiene para poder entender la
Conexion entre Amor y Respeto. Pedro escribe: «Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas ¢
vuestros maridos; para que también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la
conducta de sus esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosa». Aqui Pedro claramente
nos dice que aquel marido que no sea amoroso, que sea rebelde, aun el incrédulo, puede ser ganado
por el comportamiento respetuoso de su esposa.

El principio del Ciclo Gratificante, de respetar al esposo incondicionalmente por obediencia al
Sefior, puede ganarlo para él. Esto es poder. Y este mismo poder esta disponible para los maridos.
El amor incondicional hacia su mujer, sin concesiones, con el solo proposito de servir y obedecer a
Dios, puede ganarla.

Un buen ejemplo de esto es el profeta Oseas, quien se casdé con Gomer. Ella era una muje1
adultera, y Oseas estuvo separado de ella durante algin tiempo. Luego Dios le dijo: «Ve y ama a esa
mujer adultera, que es amante de otro» (Oseas 3.1, Nvi). jEso si que es amor incondicional! Oseas
hasta tuvo que ganar nuevamente a Gomer (segin la costumbre de su época) para devolverle su
condicion de esposa (ver Oseas 3.2).3

Un Oseas moderno nos escribio y nos contd que le habiamos ensefiado muchas cosas que ¢l antes
no veia. El habia perdido toda esperanza en lograr algiin cambio en su dificil matrimonio y le habia
rogado a Dios, sin saber qué hacer, como hacerlo, ni como amar a su muyjer.

«Lo tnico que me decian en la iglesia es “ama, ama, ama” —nos decia—. Yo lo intentaba, pero
no podia lograrlo». Pero cuando asistio a una de nuestras conferencias, entendio por qué se sentia tan
desilusionado y rechazado:



Yo no lo podia expresar con palabras, pero lo que queria era que ella me respetara y fuera mi
amiga, nada de lo cual estaba sucediendo. Yo sabia que habia fallado por no amarla (quizas
aun mas de lo que ella no me respetaba) [...] Gracias a Dios por el conocimiento que nos
lleva al entendimiento y nos permite actuar amorosamente al servicio de Jesucristo. Mi
esposa tiene muchas heridas por no haber sido amada durante tanto tiempo, pero ahora
encontramos una manera de salir adelante.

Nos siguen llegando cartas de muchos esposos que estdn tratando de ganar a su conyuge para
Cristo. Recibimos una de cierta exitosa mujer de treinta y cuatro afios que se sentia atrapada entre la
vision que tiene el mundo sobre el respeto al hombre y el plan de Dios. Pero a medida que ella leia
nuestros materiales, no podia dejarlos de lado. Nos dice: «Fue como encontrar finalmente la libertad,
al aprender la verdad en una forma tan directa y llana. Es algo tan simple de entender».

Otra myjer nos escribid para comentarnos que ella ya habia intentado hacer algunos cambios que
su esposo habia sugerido, pero luego de escuchar nuestro CD:

. comence a hacer otras cosas. Cambi¢ mi actitud. Cambi¢ mi tono de voz y hasta mis
expresiones faciales. Incluso cambié mi plegaria, que pasé de ser: «Bendiceme y cdmbialo a
¢l», a: «Bendicelo a ¢l y cambiame a mi». Gracias a mi nueva comprension, ahora tengo una
pasion por mi esposo que antes no sentia, comencé a verlo en una forma diferente. Ya he
empezado a ver frutos de estos cambios.

El Ciclo Gratificante siempre revela lo que usted es por dentro. ;Qué significa ser el maduro de
la pareja? El concepto es mas facil de entender que de lograr. Sin embargo, el siguiente testimonio
nos prueba que usted puede vivir y actuar con madurez:

La mayoria de nosotros estamos plenamente conscientes del poder de las palabras, pero el
poder de destruccion de una actitud irrespetuosa es igual de daiino [...] El Sefior realmente
me ha dado autocontrol y conviccion en este aspecto. Creo que cuando tomamos conciencia
que somos plenos en Cristo y que no recibimos nuestra identidad de nuestro esposo, amar y
respetar se hace mucho mas sencillo [...] Mi situacion no es facil en casa. Mi esposo ha
estado «huyendo» del Sefor desde hace afios, pero ya no me siento tan desesperanzada, y por
lo tanto, no necesito tener la ultima palabra, tener la razén, ganar las discusiones,
preocuparme por cada decision, etc. Al honrar a mi esposo [...] estoy eligiendo vivir la vida
de Cristo, y asi soy bendecida. Aunque mi esposo nunca cambiara, s€¢ que el Sefior desea que
lo honre a €l. S¢€ que algunas mujeres preferirian combatir esto (ja, ja), pero de verdad me
siento una mejor cristiana al pasar por alto las ofensas.

Esta esposa es una de las tantas que puedo citar que han adoptado el paso vital hacia la madurez
que tal vez usted pueda estar necesitando. A medida que lo haga, recuerde que usted estara siendo
probado, ya que su matrimonio es una prueba de su devocion a Cristo. Algunas personas temen las
pruebas de Dios; creen que ¢l podria ser malo o engafioso en alguna forma. Entonces usted debe



comprender algo crucial respecto a las pruebas de Dios. El no lo prueba para mostrarle cuan tonto,
poco sincero o pecador es usted. El lo prueba para mostrarle que usted si puede hacer determinada
cosa, y cuando usted lo logra, su libertad interior crece (ver Santiago 1.2—-12). No tema a la prueba
de Dios. Apenas usted le haga saber que esta dispuesto a dar ese paso, El le permitira entrar en la
disciplina de una nueva manera de pensar.

Asi que de€ un paso al futuro en su manera de pensar. Intente prever donde y cuando puede ocurrir
la primer prueba. ;Qué podria hacer o decir su conyuge que lo pruebe? Cuando esto ocurra, el Sefo1
le hablara dulce y suavemente. El lo ayudara y lo fortalecera. Pero este es el momento para tomar la
decision de cambiar. Hagalo ahora, jy no vuelva a mirar atras!



CONCLUSION

EL ROSA Y EL AZUL PUEDEN FORMAR EL
PURPURA DE DIOS

Una de las analogias favoritas de nuestras conferencias de Amor y Respeto es la comparacidon que

hacemos entre mujeres y hombres con el rosa y el azul. La audiencia asiente inmediatamente, con una
sonrisa de reconocimiento, cada vez que menciono que ella ve todo a través de cristales rosa y
escucha todo con audifonos rosa, a pesar de que su mundo esté tefiido de azul. El en cambio, ve las
cosas de manera diferente, a través de cristales azul y escucha con audifonos también azul.

A pesar de que resulta imposible resumir la Conexion de Amor y Respeto en una sola ilustracion,
la diferencia obvia entre rosa y azul resulta un buen comienzo. Dado que el esposo y la esposa ven'y
oyen de maneras diferentes, se les hace dificil decodificar las sefiales que se envian entre ellos. Esto
desencadena el Ciclo Alienante: sin amor (la necesidad primordial de ella), ella reacciona sin
respeto; sin respeto (la necesidad primordial de €l), €l reacciona sin amor (la necesidad principal de
ella).

En laparte I de este libro hablamos de coémo reconocer y ralentizar la marcha del Ciclo
Alienante. Sin embargo, aprendimos que no hay forma de deshacerse por completo del Ciclc
Alienante. Dado querosa y azul son humanos, el Ciclo Alienante siempre existird, listo para echarse
a rodar. La clave es saber como descubrir el problema antes de que se desarrolle; es decir, como
mantener el Ciclo Alienante bajo control.

En la parte II vimos las mejores formas de mantener contenido el Ciclo Alienante: por medio del
respeto que las mujeres pueden mostrarles a sus esposos y del amor que ellos pueden mostrarles a
sus myjeres. Llamamos a esto el Ciclo Energizante: el amor de ¢l la motiva a ella a que lo respete; el
respeto de ella lo motiva a ¢l a mostrarle amor.

Aprendimos muchas maneras —tanto practicas como biblicas— de lograr esto: seis maneras para
¢l y seis maneras para ella. Todas las herramientas de los acronimos P-A-R-E-J-A y S-I-L-L-A-|
son extremadamente utiles, pero para mejorar los matrimonios se necesita mucho mas que ayuda y
explicaciones de como hacer las cosas. Un esposo me escribid y me relatd que habia asistido a una
de nuestras conferencias de Amor y Respeto y alli encontré una bocanada de aire fresco. El y st
esposa habian estado asistiendo a conferencias sobre parejas durante los veintiséis afios de su
matrimonio, y €l sentia que siempre ocurria una de dos cosas: les ensefiaban muchas técnicas o les
predicaban sobre «la maldad de los hombres». El se habia convencido de que solamente prestar



atencion al esfuerzo humano y entrenarse para mejorar los matrimonios perdia la esencia del llamado
de Dios, que es a andar en el Espiritu.

Cuando €l escuchd nuestra conferencia sobre la Conexion del Amor y el Respeto, le gusto el
Ciclo Energizante, pero quedd mas impresionado por el Ciclo Gratificante (el amor de €l bendice
sin depender del respeto de ella; el respeto de ella bendice, sin depender del amor de €l). Este
hombre se dio cuenta de que habia estado «amando» a su esposa por resistencia y obligacion. Su
carta sigue asi:

La resistencia es algo bueno, y probablemente es lo que ha sostenido nuestro matrimonio
hasta ahora, pero mi capacidad de gozo ha estado vacia durante veinticinco de los veintiséis
anos de matrimonio que tenemos. A través de su mensaje, el Sefior le dio nuevo aliento a mi
vida y me ha dado nueva libertad y gozo para amar.

La carta de este esposo toca el nicleo de nuestro mensaje sobre el Amor y el Respeto. Nc
pretendemos simplemente salvar o mejorar su matrimonio. Esas pueden ser muy buenas
consecuencias; pero el propdsito real de mostrar amor y respeto el uno al otro es glorificar a Dios y
obedecer lo que ¢l nos ensefa en su Palabra.

Solo recientemente logré ver el pasaje clave de este libro bajo una nueva luz. Efesios 5.31-33
dice: «Por eso dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su esposa, y los dos llegaran a
ser como un solo cuerpo. Esto es un misterio profundo; yo me refiero a Cristo y a la iglesia. En todc
caso, cada uno de ustedes ame también a su esposa como a si mismo, y que la esposa respete a su
esposo» (NVI).

Pablo estd de hecho en lo cierto cuando dice que el matrimonio es un profundo misterio. ;Como
pueden dos volverse uno? En matematicas, dos jamas puede ser uno. Piénselo: ;puede usted ver a ur
hombre y a una myjer convirtiéndose en una sola persona? ;Qué es lo que puede ver en su mente?
(Alguna clase de figura unisex? O acaso deberiamos preguntarnos: «;Tendria cada uno que ser lo que
el otro sea? ;Como puede la esposa ser uno con su esposo si €l debe ser uno con ella?». Decimos
entonces: «Bueno, el esposo deberia ser mas femenino, mas rosa». Pero si le da vuelta el asunto:
«;Como puede el esposo ser uno con su esposa si ella debe ser uno con €1?». Entonces nos decimos:
«Pareceria que la esposa tendria que ser mas masculina, mas azul.

iPero el varon no debe ser femenino, ni la mujer ser masculina! ;Entonces como logramos que los
dos sean uno?

Pablo nos responde todo esto en el versiculo 33. La mejor y mas practica manera de que dos sear
uno es a través de la Conexion del Amor y el Respeto. La unidad se debilita, no por los problemas
cotidianos, sino cuando €l tiene una actitud poco amorosa o ella una actitud irrespetuosa. Dicho de
otra forma, si dos personas estan de acuerdo en cada decision pero ella atn no se siente amada o si
¢l no se siente respetado, ninguno podra sentirse bien uno con el otro. Pero cuando el esposo muestra
amor, especialmente en momentos de conflicto, la esposa sentira que es uno con ¢l. Cuando la esposa
muestra respeto durante esas situaciones, el esposo sentird que es uno con ella. Puede ser que el
desacuerdo no sea resuelto, pero se experimentara la unidad. Cuando la esposa siente que su
necesidad de amor es satisfecha, ella establece un lazo especial con su esposo. Cuando el esposo
siente que su necesidad de respeto es satisfecha, €l establece ese vinculo especial con su myjer. Esto



puede suceder simultaneamente. Entonces si, jdos se convierten en uno!

Hay mucha informacion en este libro. Muchas personas nos han dicho que jamas habian oido
antes este particular enfoque sobre el matrimonio, pero toda esta informacion de nada sirve sin
confianza, amor y veneracion por el Sefior. El camino hacia un matrimonio de Amor y Respeto dura
toda la vida, de manera que es imposible que usted lo atraviese solamente con sus propias fuerzas.
La tarea es abrumadora, y necesitara ayuda de su Padre Celestial, quien conoce su corazon. Si dese:
hacer que su matrimonio sea para Cristo, debe pedirle ayuda a ¢l. Recuerde, Jesus dijo: «Separados
de mi nada podé¢is hacer» (Juan 15.5).

JHA INTENTADO ORAR REALMENTE?

A menudo les digo a las parejas que deberian intentar orar. Soy consciente de que esto solo suena
como una frase mas; pero, insisto, intenten orar. Hablen con Dios. Me sorprende ver en qué medida
las personas dicen que piensan en orar pero nunca lo hacen realmente. Las Escrituras dicen: «Nc
tenéis lo que deseais, porque no pedis» (Santiago 4.2).

No me refiero a que le reciten su lista de pedidos a Dios. Santiago 4.2 no habla de pedirle a Dios
salud y riquezas, sino de pedirle a Dios la entereza para sobrellevar los problemas de la vida real. Si
algo se oye en el cielo, son las oraciones desinteresadas, fundamentadas en el corazdén de Dios.
Demasiada gente ora: «Aqui estd lo que hay en mi corazon. Por favor, supleme estos deseos». Er
cambio deberiamos pedir: «Dios, he aqui lo que hay en Tu corazon. Por favor, cumple Tus deseos en
mi».

Lo que estd en el corazon de Dios esta claramente establecido en las Escrituras: que el esposo y
su esposa sean uno. Me han dicho que cuando el azul se mezcla con el rosa, se transforma en purpura,
y ese es el color de Dios: el color de la realeza. La forma en que el azul y el rosa pueden fusionarse
esta descrita en Efesios 5.33: «Cada uno de ustedes ame también a su esposa como a si mismo, y que
la esposa respete a su esposo» (NvI). He aqui la clave para ser uno y reflejar la mera imagen de
Dios.

Citar Efesios 5.33 resulta sencillo, pero vivirlo en el aqui y ahora requiere de un grar
compromiso. Vean las palabras de esposos y esposas que se encuentran dedicados a vivir la
Conexion del Amor y el Respeto a pesar de cualquier circunstancia:

He recobrado mi andar en el Sefior de tal manera que me ha convencido de que esta prueba
produjo un buen resultado [...] estoy comprometida a restaurar mi matrimonio, cueste lo que
cueste.

A pesar de que nuestro matrimonio jamas ha sido del todo feliz y de que tengo razones
biblicas para divorciarme [...] he decidido intentarlo [...] Mi esposo dice estar
comprometido con nuestro matrimonio ahora, y esta dispuesto a intentar lo que sea necesario.



Ambos estamos demasiado comprometidos con Cristo como para divorciarnos. Tenemos
varias desventajas. Mi esposo es médico y yo soy enfermera profesional, lo que equivale a
una alta probabilidad de divorcio, segiin las encuestas. Hemos experimentado la muerte de un
hijito, lo cual también da una alta probabilidad de divorcio. Estamos totalmente
comprometidos con Jesus y con nuestro matrimonio; sin embargo, no nos llevamos bien. El
término que un consejero matrimonial utilizo fue «pareja horripilante». Ahora somos abuelos
de dos nifios especiales, lo cual es aun mas estresante. Aclarado todo eso, hemos asistido a
varios programas para matrimonios [y] todas esas cosas no fueron tan utiles como su simple
mensaje de Efesios 5.33. Por primera vez en nuestra vidas puedo hablar con €l [...] estamos
tratando de amarnos y querernos por el resto de nuestra vida. Estamos intentando volver a
Amarnos y Respetarnos el uno al otro.

Los dos afios que llevo en este matrimonio han sido los mas duros de mi vida [...] he estado
rogandole a Dios que me permita abandonar esto, pero estoy comprometida con mi voto
matrimonial y SE que no es voluntad de Dios que me vaya.

He aprendido a estar minuciosamente consciente de lo que estoy comunicando (incluyendo las
expresiones faciales y los tonos de voz), y mi esposo me ha respondido, permitiéndome
decirle cuando me estoy sintiendo poco amada. Hemos logrado evitar por completo el Ciclo
Alienante, ya que estoy comprometida a obedecer a Dios en esto.

Todas las cartas anteriores —y podriamos citar muchisimas mas— nos estremecen, pero hubo

una que fue especialmente gratificante, y es la de una sefiora que habia tenido que pasar por el dolor
de un esposo infiel. Ella pas6 de la obsesion a la depresion y a la «locuray, antes, durante y después
del divorcio. Su vision de los hombres cayd a menos cero. Decidio tratar de reconciliarse con st
exesposo por el bien de sus dos hijos, pero tenia pocas esperanzas de lograr un matrimonio pleno.
Luego encontrd una clase que impartia su tia, y que ofrecia nuestras series sobre Amor y Respeto.
Ella habia escuchado en la iglesia muchas prédicas sobre la sumision, pero no tanto sobre el respeto.
La clase cambio su vida para siempre. Aprendio a enterrar su equipaje y por primera vez entendio el
significado real de la sumisioén y el respeto hacia el hombre. Ella decidi6 dejar de atacar a los
hombres y se dio cuenta de que ellos son parte del plan perfecto de Dios, y no solo errores que €l

cometio. Al final de su carta, nos dice:

El matrimonio es una herramienta y una prueba que nos permite que la voluntad de Dios sea
revelada a nuestra vida [...] deberiamos hacer todo esto como para Dios, no como para la
otra persona, sino para Dios, porque ¢l nos lo ordend [...] Todos ustedes han ganado



definitivamente una recompensa en el cielo como resultado de los cambios que sus esfuerzos
han operado en mi. «;CLING-CAJA! [CLING-CAJA!».

Tal vez no haya mejor manera de concluir el libro que con esta carta. Cada paso que cualquiera
de ustedes dé para ensefiar, compartir o brindar Amor y Respeto produce un sonido que tintinea
desde el cielo, mientras millones de dngeles jalan aquella enorme manija. ;Cling-caja! [Cling-caja!

ORACION DE COMPROMISO

Querido Padre:

Te necesito. No puedo amar ni respetar perfectamente, pero sé que me oyes cuando te pido
ayuda. Perdoname por haber sido desamorado o irrespetuosa. Te abro mi corazon a ti, Padre.
No tendré temor ni enojo contigo ni con mi conyuge. Me veo a mi mismo y a mi cényuge bajo
una nueva luz, y le perdono. Valoraré a mi conyuge como alguien diferente, no como alguien
equivocado. Sefior, llena mi corazdn con amor y reverencia hacia ti. En ultima instancia, se
trata solo de ti y de mi. No tiene que ver con mi conyuge. Gracias por mostrarmelo. Mi mejor
recompensa es hacer esto para ti. Preparame hoy para poder enfrentar los momentos de
conflicto. Te pido especialmente que pongas amor y respeto en mi corazon cada vez que me
sienta no amada o no respetado. S€ que no tiene ningin mérito amar o respetar cuando resulta
facil. En este momento, s¢ que ti me escuchas. Puedo anticipar tu respuesta. Tengo en mi
corazon lo mismo que tu tienes en el tuyo. Te agradezco de antemano por ayudarme a dar el
siguiente paso. Creo que vas a recompensarme, y s€ que esto impacta tu corazon, porque lo
hago para ti. Todo es entre ti y yo. Creo verdaderamente en ti.

En el nombre de Jesucristo,
Amén



APENDICE A

UN LEXICO DE AMOR Y RESPETO: RECORDATORIO DE QUE

DECIR, HACER O PENSAR PARA PONER EN PRACTICA EL
AMOR 'Y EL RESPETO EN SU MATRIMONIO

Preguntese siempre:
* Lo que estoy por decir o hacer, ;le resultard poco amoroso a ella?
* Lo que estoy por decir o hacer, ;le sonara irrespetuoso a €1?

Cosas para recordar:
* Aun cuando no se sienta respetado, cambie su actitud y sea amoroso con ella.
* Aun cuando no se sienta amada, cambie su actitud y sea respetuosa con é€l.

* Cuando ella esta siendo critica o cuando se enoja, le esta dando a entender que necesita su amor;
su intenciodn no es ser irrespetuosa.

* Cuando ¢l esta siendo hiriente o aspero, o cuando se pone a la defensiva, esta intentado que
usted lo respete; su intencidn no es ser poco amoroso.

* Si usted defiende su falta de amor, ella sentira que no la ama.
* Si usted defiende su falta de respeto, €l sentira que usted no lo respeta.

 Cuando usted siente que ella no lo respeta, tiende a reaccionar de forma poco amorosa, pero no
se da cuenta de ello.

* Cuando usted siente que €l no la ama, tiende a reaccionar de forma irrespetuosa, pero no se da
cuenta de ello.

* Cuando usted la siente irrespetuosa, no le surge naturalmente ser amoroso; usted debe amarla
como un acto de obediencia a Cristo.

* Cuando usted lo siente desamorado, no le surge naturalmente ser respetuosa con ¢l; usted debe
respetarlo como un acto de obediencia a Cristo.

* En altima instancia, usted muestra su amor a Cristo cuando ama incondicionalmente a su esposa.
S1 usted no la ama incondicionalmente, no estd amando incondicionalmente a Cristo.

* En altima instancia, usted muestra su reverencia a Cristo al respetar incondicionalmente a su
esposo. Si usted no lo respeta incondicionalmente, no esta venerando a Cristo.



* Si usted no ha logrado amarla, haga algo amoroso.
* Si usted no ha logrado mostrarle respeto, haga algo respetuoso.

* La mejor manera de motivarla es satisfacer su necesidad de amor.
* La mejor manera de motivarlo es satisfacer su necesidad de respeto.

A fin de comunicar sus sentimientos o iniciar una discusion:

Para las esposas: nunca digan: «No eres amoroso». En lugar de ello, digan: «Senti eso como une
falta de amor. ;La forma en que me expresé te hizo sentir irrespetado?». Si €l responde que si,
entonces digale: «Lo siento. No quise ser irrespetuosa. ;Me perdonas? ;Como puedo expresarme de
forma que percibas que te respeto?».

Para los esposos: nunca digan: «Eres irrespetuosa». En lugar de ello digan: «Eso que
hiciste/dijiste, se sinti6 como una falta de respeto. ;Me expresé de forma poco amorosa?». Si ella
responde que si, entonces digale: «Lo siento, no quise ser poco amoroso. ;Como puedo expresarte mi
amor?».

Tabues:
* Nunca le diga a una esposa que ella debe ganarse su amor para que usted ame su espiritu, creado
a la imagen de Dios.

* Nunca le diga a un esposo que ¢l debe ganarse su respeto para que usted pueda respetar su
espiritu, creado a la imagen de Dios.

* No diga: «No voy a amar a esa mujer hasta que ella comience a respetarme.
* No diga: «No voy a respetar a ese hombre hasta que ¢l comience a amarme».

* Nunca diga: «jNadie puede amar a esa mujer!».
* Nunca diga: «jNadie puede respetar a ese hombre!».

* No excuse su falta de amor con la falta de respeto de ella. Su falta de amor es un acto de
desobediencia a Efesios 5.33a.

* No excuse su falta de respeto con la falta de amor de €l. Su falta de respeto es un acto de
desobediencia a Efesios 5.33b.

Cosas que puede decir para aligerar ciertos momentos de su relacion:

«Parecemos dos hamsters en el Ciclo Alienantey.

«¢Estas tratando de dar una vuelta en el Ciclo Alienante?».

«;Estas tratando de batir un nuevo récord del Ciclo Alienante?.

«Creo que tus anteojos rosa/azul se estan empanandoy.

«Ponte mis auriculares rosa/azul para escucharmey.

«;Puedes prestarme tus auriculares rosa/azul? No entiendo lo que estas tratando de decirmey.
«Tu estas viendo esto en rosa. Yo lo veo en azul. Aceptemos que estamos en desacuerdoy.
«Hemos estado encendiendo y apagando la luz durante veinte minutos. Intentemos otro método.



«Disctlpame, pero estas parada sobre mi tubo de aire».



APENDICE B

INVENTARIO PERSONAL DE AMOR Y RESPETO PARA
ESPOSOS Y ESPOSAS

La respuesta «si» significa que usted necesita orar por cambio y superacion.
La respuesta «noy significa que usted lo esta haciendo bien. jAgradézcale a Dios y continiie
adelante!

Las respuestas «tal vez», o «puede sery significan que usted es consciente de que necesita un
cambio. [Siga trabajando en ello!

En cuanto a mi mismo:
* Como esposa, jreaccioné irrespetuosamente porque no me senti amada?
» Como esposo, jreaccioné sin amor porque senti que no me respetd?

* Como esposa, jtemo decir: «Senti eso como una falta de amor. Me expresé€ en forma
irrespetuosa»?

» Como esposo, jtemo de decir: «Senti eso como una falta de respeto. Me expresé en forma poco
amorosa»?

* ;Me niego a decir: «Lo siento» cuando mi esposo dice: «Senti eso como una falta de respeto»?
* ;Me niego a decir: «Lo siento» cuando mi esposa dice: «Senti eso como una falta de amor»?

* Como esposa, /soy demasiado orgullosa para dar el primer paso y comenzar a ser mas
respetuosa?

» Como esposo, (soy demasiado orgulloso para dar el primer paso y comenzar a ser mas
amoroso?

En cuanto a mi conyuge:

» Como esposa, ;me niego a infundirle energia a mi esposo al no satisfacer su necesidad de ser
respetado?

* Como esposo, ;me niego a infundirle energia a mi esposa al no satisfacer su necesidad de ser
amada?

» ;Digo: «De ninguna manera voy a respetarlo hasta tanto €l no comience a amarme»?
* ;Digo: «De ninguna manera voy a amarla hasta tanto ella no comience a respetarme»?



 Cuando no me siento amada, ;le reclamo rapidamente a mi esposo que es poco amoroso?
 Cuando no me siento respetado, ;le reclamo rdpidamente a mi esposa que es irrespetuosa?

En cuanto a Dios:

» Como esposa, /le da poca importancia al llamado que Dios le hace para que muestre su respeto
incondicional, especialmente en los momentos en que su esposo se muestra poco amoroso?

* Como esposo, (le da poca importancia al llamado que Dios le hace para que muestre su amor
incondicional, especialmente en los momentos en que su esposa se muestra irrespetuosa?

» Como esposa, /justifica su falta de respeto y por lo tanto no le confiesa su pecado a Dios?
* Como esposo, ;justifica su falta de amor y por lo tanto no le confiesa su pecado a Dios?

» Como esposa, ;ha postergado la toma de la decision de mostrarle a Dios su reverencia hacia ¢€l,
mostrandole respeto a su esposo?

* Como esposo, ;ha postergado la toma de la decision de mostrarle a Dios su amor por €l,
mostrandole amor a su esposa?



APENDICE C

COMO PEDIRLE A SU PAREJA QUE SATISFAGA SUS
NECESIDADES

Usted no puede esperar obtener lo que necesita —ya sea amor o respeto— si retiene lo que su
conyuge mas necesita. Pero mientras usted estd intentando satisfacer las necesidades de su conyuge,
,qué ocurre cuando sus propias necesidades no estin siendo satisfechas? ;Debera el Ciclo
Energizante empezar a chisporrotear, mientras el Ciclo Alienante comienza a girar? ;Acaso usted
debe permanecer mudo, en espera de que su conyuge perciba su espiritu desinflado y se dé cuenta de
que es exactamente lo que esta mal? Una de las habilidades basicas que he intentado ensefiarles a
esposas y esposos a lo largo de este libro es a comunicarse mutuamente sus necesidades. A
continuacion hay algunas ayudas para la «necesidad de comunicacion» que esposas y esposos pueden
utilizar para hacerle saber a su conyuge lo que necesitan.

Las esposas pueden decir humilde y suavemente:

Intimidad: «Cuando prefieres trabajar en tu taller toda la tarde en lugar de estar conmigo, lo
siento como una falta de amor. Tienes derecho a tener tus pasatiempos, pero yo también necesito algo
de tiempo cara a cara contigo».

Apertura: «Cuando me dijiste que no deseabas dedicar tiempo a hablar conmigo sobre lo que me
preocupa, eso lo senti como una falta de amor hacia mi. Sé que muchas veces no tenemos tiempo de
hablar largo y tendido, pero a veces necesito que me confirmes que todo esta bieny.

Comprension: «Cuando me diste una solucion rapida a lo que yo estaba tratando de decirte, lo
senti como falta de amor. S¢é que estabas tratando de ayudarme, pero realmente necesito sentir que te
preocupas y que puedes mostrarmelo escuchandome y entendiéndome».

Reconciliacion: «Cuando me dices que lo olvide, “el tema esta terminado”, lo siento como una
falta de amor. S¢ que hay algunas cosas que deben ser olvidadas, pero primero necesito saber que ya
no estas enojado y que realmente estamos en pazy.

Lealtad: «Cuando miras a otras mujeres, eso lo siento como falta de amor. S€ que las tentaciones
son reales, pero necesito saber que solo tienes 0jos para mi».

Estima: «Cuando haces comentarios negativos sobre mi rol como madre o como ama de casa, lo
siento como falta de amor. Sé que no soy perfecta y que cometo errores, pero necesito escuchar tus
comentarios positivos cuando hago las cosas bien, y necesito que me animes cuando no lo logro».

Los esposos pueden decir humilde y suavemente:

Conquista: «Cuando haces comentarios negativos sobre mis logros laborales, eso lo siento como



una falta de respeto. Yo lucho para equilibrar el trabajo y la familia, y no estoy contra nuestra familia
ni contra ti».

Jerarquia: «Cuando insinuas que soy irresponsable, eso lo siento como una falta de respeto.
Admito que a veces me equivoco, pero en general soy un buen proveedor y un buen protector, y lo
que me dices me hierey.

Autoridad: «Cuando tomas decisiones sobre los nifios sin incluirme, eso lo siento como una falta
de respeto e incluso me hacen sentir insignificante. Por favor, incliyeme también en las cosas
cotidianas, siempre que puedas hacerloy.

Discernimiento: «Cuando revoleas los ojos y dices: “Eso es ridiculo”, lo siento como una falte
de respeto. S¢ que tienes intuicién en muchas areas, pero yo también tengo una vision que a menudo
podria ser utily.

Relacion: «Cuando te niegas a ir al juego de baloncesto conmigo, se siente como una falta de
respeto. S¢é que no siempre puedes hacer estas cosas conmigo por los nifios, pero necesito que
compartas tiempo conmigo como mi amiga, y eso ha faltado ultimamentey.

Sexualidad: «Cuando me dices que estas demasiado cansada para tener relaciones sexuales, eso
lo siento como una falta de respeto hacia mi. Entiendo que estés cansada, pero espero que tu también
entiendas mi necesidad. No es que sea un obsesivo sexual; yo realmente necesito tenerte cercay.



APENDICE D

(EXISTEN EXCEPCIONES A LOS PATRONES DE AMOR Y
RESPETO?

A veces recibimos por correo o personalmente en nuestras conferencias, consultas similares a estas:
«Nosotros no encajamos en su descripcion de esposo y esposa. Ella es quien se evade, y quien dice:
«Dejemos que todo siga asi». Mi respuesta es que las aplicaciones culturales y personales pueder
variar. Mis padres eran un buen ejemplo de ello. Mi padre se acercaba a mi madre despotricando,
envuelto en rabia, confrontandola, porque €l queria comunicarse. Ella simplemente se cerraba y se
retraia. Entonces €l también se retraia, y entraban en un silencio helado durante varias horas e incluso
dias.

Los dos deseaban conectarse, estar comunicados el uno con el otro, pero no podian lograrlo por
ignorancia o por temor. Mama anhelaba establecer una conexidén con papa (como toda esposa espera
poder lograr ese tipo de comunicacion son su esposo), pero se retraia por temor a su ira. Y papa
también deseaba conectarse con mama, pero al sentirse no respetado (ella fue el principal sostén del
hogar durante mucho tiempo), permanecido en un estado de frustracion y rabia. En el fondo, de
cualquier manera, mi mama estaba buscando amor y mi padre estaba buscando respeto.

Recibimos también otras consultas sobre «excepciones». Por ejemplo, una mujer nos escribid
para decirnos que ciertos aspectos de la personalidad de su esposo eran mas «rosa» que «azul»; y
que ella era mas «azul» que «rosax». Ella habia crecido en un hogar dominado por los valores de su
padre: educacion, inteligencia, fortaleza, orgullo y falta de emociones. Ella nos decia: «Como
consecuencia de ellos, a medida que fui creciendo y convirtiéndome en una mujer, creia que para ser
amada (con la clase de amor que impactara lo mas profundo de mi ser) debia buscar reconocimiento
por todas las cosas que aparecen naturalmente para el «azul» y no para el «rosay.

Por otro lado, su esposo fue criado en un hogar muy céalido y con un entorno afectuoso, pleno de
amor incondicional. «Fue tan natural —continia ella— que ¢l desarrollé una alta estima por todas
esas tendencias “rosas” que lo hacian sentir tan completo y amado incondicionalmente.

En resumen, esta esposa se concentraba en el «respeto» para obtener amor. Su esposo se
concentraba en el «amor» para lograr respeto. Hasta que logré ayudarles a deshacer su
rompecabezas, ella creia que el respeto era su mayor valor y ¢l creia que el amor era el suyo. Pero
en realidad, ¢l estaba haciendo «cosas rosas» para obtener respeto, mientras que ella estaba
haciendo «cosas azules» para ser amada.

Si usted tiene mas ejemplos o preguntas en relacidon con las «excepciones» a mi tesis general de
la Conexion entre Amor y Respeto, por favor, pdngase en contacto conmigo en
www.loveandrespect.com.



APENDICE E

.Y SISUESPOSO ES ADICTO AL TRABAJO?

He aconsejado a muchas esposas cuyos maridos eran de una u otra forma adictos al trabajo. Primero,
les advierto que no puedo garantizarles que lo que les diré producira automaticamente que su esposo
deje de trabajar tantas horas y pase mas tiempo en casa. Sin embargo, puedo ofrecerles tres
observaciones que generalmente le ayudan a una esposa a lidiar con esa situacion de una manera mas
positiva.

En primer lugar, algunos esposos trabajan porque ese es el lugar donde se sienten mas
respetados. Si la esposa es negativa, dada a la queja e irrespetuosa, ja qué hombre le gustara llegar a
su casa? S¢€ de un hombre que silbaba y tarareaba los lunes a la mafiana mientras iba alegremente a
trabajar. Los viernes €l no silbaba ni tarareaba cuando regresaba a su casa para el fin de semana.
Cuando se le preguntd por qué, ¢l respondid: «Porque tengo que volver a casa y pasar el fin de
semana con mi esposa». Ahora, es muy posible que su esposa no fuera la causa de que ¢l trabajara
demasiadas horas al principio. Pero a medida que estos patrones de conducta continuaron, las quejas
de ella se fueron incrementando y se tornaron cada vez mas amargas, y su negatividad llevé a su
esposo a quedarse en la oficina el mayor tiempo que le fuera posible. El1 hombre no entiende el grito
profundo del corazén de su esposa cuando ella lo ataca a ¢l y su trabajo. El no oye ese «rescatame.
En cambio, él oye: «Te desprecio». De manera que ¢l pide —o elige— mas horas de trabajo.

En segundo lugar, si va a haber un cambio, el quejido o el desprecio no lo atraeran a casa. Usted
no necesita elogiarlo por todo el trabajo que realiza fuera de su casa. (No crea que debe respetar lo
que puede ser una obsesion negativa.) En cambio, busque areas que no estén relacionadas con el
trabajo, en las que usted pueda manifestar su aprecio. Este libro esta disefiado para ayudarle a
encontrar esas areas y aprender a utilizarlas. Recuerde que usted no debe desvalorizar lo que ¢l hace
en el trabajo para lograr que aprecie mas a su familia. No diga: «No voy a respetarte hasta que
comiences a ayudarnos a mi y a los nifios». Eso es equivalente a que ¢l insinie o diga: «No voy a
mostrarte amor a ti ni a la familia hasta que comiences a honrarme por mi esfuerzo en el trabajo». La
falta de respeto nunca sirve como motivacion para el amor, asi como la falta de amor nunca
motiva el respeto.

En tercer lugar, para influenciarlo directamente, digale con respeto: «Tu hijo (o hija, o nifios)
necesita que pases mas tiempo en casa. Tienes una influencia especial en ¢él. No escucha a nadie
como te escucha a ti en ciertas areas. Puede ser que no lo hayas notado, pero tu presencia positiva
tiene el poder de moldearlo. Sé que estis atareadisimo y tienes muy poco tiempo; pero también s¢
que te gustaria darle esa parte de ti que nadie mas puede darle. Graciasy.

Luego de pronunciar su mensaje de «te necesitamos mas en casa», no lo repita durante diez o
veinte dias. Luego mencionelo nuevamente, con suavidad y en una forma positiva, aplicando un tono



general que comunique: «Es solo un recordatorio positivo de lo importante que eres». Elija siempre
sus palabras cuidadosamente. Jamas, ni remotamente, dé a entender que en realidad usted esté
diciendo: «Tonto, si no aplicas un cambio positivo me estaras destruyendo a mi y a los nifiosy.

Tenga confianza en la Palabra de Dios. La discrecion le habla a gritos a un esposo. Su espiritt
apacible sacara a relucir el caballero que hay dentro de ¢él. El danimo respetuoso que usted pueda
brindarle a su esposo en relacion con el valor incomparable que €l tiene para su familia influira en ¢l
con el tiempo. Las peticiones expresadas en forma positiva y objetiva surtiran efecto en cualquier
hombre de buena voluntad.

Habiendo dicho todo lo anterior, s€ que para muchas esposas no es un consejo facil de llevar a la
practica. Las myjeres tienden a querer responder lo que concierne a la familia ahora. Los hombres,
en cambio, comenzaran a hacer progresos luego de un tiempo. Manténgase con sus mensajes cortos y
afirmativos, y al fin él dara un giro. Solo recuerde que los barcos no son botes a remo. Permita que el
tiempo y el Espiritu Santo hagan su obra. Aunque le parezca muy dificil oirlo, usted deberd
comprender que este proyecto le demandard —como minimo— unos doce meses. Permitale a su
€sposo terminar sus propios proyectos en su trabajo e introducir el «no» en su vocabulario laboral.
Dele tiempo para que aprenda a saborear ser una influencia en su propio hogar y con sus propios
hijos (sin mencionarla a usted).

Una manera de ver este tema es que en asuntos de familia, usted es la liebre y ¢l es la tortuga.
Usted podra tirar por la borda la carrera y dejarlo a ¢l mordiendo el polvo, pero eso no hara que
usted gane. Su respeto, en cambio, lo hara salir de su ostracismo y lo motivara para que pueda dar
sus siguientes pasos. Estos seran mucho mas lentos de lo que usted preferiria, pero girar en circulos
alrededor de ¢l no la beneficiara en nada. No insista en golpear la cubierta de su ostra con su
martillo de juez. Sea paciente y haga suyo este lema: «Si no puedo decir nada respetuoso, no diré
nada en absolutoy.

Para mas informacion y recursos sobre la Conexion entre el Amor y el Respeto, busque la
pagina de Internet www.loveandrespect.com (solamente disponible en inglés).

Envienos su historia personal por correo electronico. Dirijala al doctor Emerson Eggerichs,
story@loveandrespect.com.



NOTAS

Capitulo 1: El sencillo secreto para un matrimonio mejor

1.

Considero importante hacer una distincion entre teologia y teoria. Mi teologia biblica de Efesios
5.33 es simple: al esposo se le ordena amar a su esposa incondicionalmente, y a la esposa
respetar a sumarido de la misma forma. Esto es lo que dice el texto, punto. La Conexion entre
Amor y Respeto (mi teoria) se infiere del versiculo 33. Hasta ahora, cada pareja con la que he
trabajado parece haber experimentado el Ciclo Alienante en uno u otro grado. Efesios 5.33
revela que la esposa necesita amor y el marido necesita respeto, y cuando tales necesidades no
son satisfechas, cada una de las partes reacciona en alguna forma. Mi teoria dice que las
esposas tienen una tendencia a reaccionar en maneras que resultan irrespetuosas para los
esposos (por ende, a ellas se les ordena respetar). Y los esposos tienen tendencia a reaccionar
en formas que resultan desamoradas para sus esposas (por lo cual, a ellos se les ordena amar).

Capitulo 2: Para comunicarse, descifre el codigo

1.
2.

John Gottman, Why Marriages Succeed or Fail (Nueva York: Simon and Schuster, 1994), p. 61.

En Efesios 5.33, Pablo utiliza la palabra griega para amor (dgape) en el presente activo del
modo imperativo, y la palabra para respeto (phobetai), que en este uso se convierte en un
imperativo practico. Ambos usos en este texto tienen el sentido de una orden. Es por ello que la
NVvI utiliza los mandatos «ame» y «respete» en el imperativo (A. T. Robertson, ed., 4 Grammar
of the Greek New Testament in the Light of Historical Research, 4 ed. [Nueva York: Hodder,
1923], p. 994).

Capitulo 3: Por qué ella no respeta; por qué él no ama

1.

2.

La nvi traduce la palabra griega «hina» como parte del mandato «respete», a fin de que no
queden dudas de que es un mandamiento del corazon de Dios.

Cuando menciono el movimiento feminista, hago referencia a sus elementos mas radicales. El
feminismo ha producido muchos innegables beneficios para las mujeres. Sin embargo, lo que me
inquieta profundamente es que un segmento sustancial del movimiento femenino ha promovido
actitudes negativas y de desprecio hacia los hombres, simplemente por ser hombres. Como
seguidor de Cristo, entiendo que tanto hombres como mujeres han sido creados a imagen de
Dios. Yo debo amar y respetar la creacion de Dios. Aunque hombres y mujeres sean pecadores
y necesiten a Cristo, el Sefior mismo anhela que cada alma experimente su amor y su gloria (es
decir, jel mayor respeto!). Tener una actitud degradante hacia los hombres simplemente por su
condicion de hombres es menospreciar a los hijos, hermanos, tios, abuelos, padres, esposos y
amigos varones de una forma en que el mismo Dios no lo hace.

. Datos de una encuesta profesional citados por Shaunti Feldhahn en Solo para mujeres (Miami:

Unilit, 2006). La encuesta fue realizada por Decision Analysts, Inc. y tabulada por Analytic
Focus, a pedido de Shaunti Feldhahn, exitosa autora que obtuvo una maestria en Politica Estatal,



en la Universidad de Harvard. Ella trabaja como analista financiera en el Banco de Reservas
Federales de Nueva York y escribe una columna semanal sobre temas femeninos en el At/anta
Journal-Constitution. Con base en Dallas, Texas, Decision Analysts, Inc. es una de las firmas
de mayor demanda en Estados Unidos. Analytic Focus es otra empresa que se encuentra en
Alabama; es dirigida por Chuck Cowen, quien fue Jefe de Disefio de Encuestas del
Departamento de Censos de Estados Unidos. Para mas informacion, visite el sitio web
www.analyticfocus.com.

4. Valoro la significativa contribucion que estan realizando las mujeres dentro de las fuerzas
armadas, pero mi observacion es que el ejército es un lugar particularmente natural para los
varones, en especial en lo que se relaciona con el combate. De hecho, hasta recientemente, la
politica general del ejército, cualquiera que sea el area de servicio, era no utilizar myjeres en
situaciones de combate. Para mas informacion sobre la politica del ejército, busque en linea: U.
S. Marines, http://www.marines.com/faq y Center for Military Readiness,
http://www .cmrlink.org/content/women-in-combat. El asunto que deseo enfatizar es que, debido
a la forma estan constituidos naturalmente, los hombres estan mejor equipados para servir,
pelear y morir, de ser necesario, y este mismo impulso se transfiere al hogar y a la familia,
donde el hombre ocupa el rol de protector.

Capitulo 4: Lo que el hombre mas teme puede hacer que el Ciclo Alienante siga girando

1. Datos de una encuesta profesional citados por Feldhahn en Solo para mujeres. La encuesta fue
realizada por Decision Analysts, Inc. y tabulada por Analytic Focus, a pedido de Shaunti
Feldhahn.

2. Gottman, Why Marriages Succeed or Fail, p. 152.

3. Ibid.

Capitulo 5: Ella teme convertirse en felpudo; él esta harto de que no lo respete
1. Gottman, Why Marriages Succeed or Fail, p. 175.

Capitulo 6: Ella teme ser hipocrita; él se queja: «; No me respeta!)
1. Gottman, Why Marriages Succeed or Fail, p. 159.

Capitulo 10: Apertura: ella quiere que usted le abra su corazon

1. Para una discusion mas profunda sobre la diferencia entre la compartimentacion del hombre y la
integracion de la myjer, vea Stephen B. Clark, Man and Woman in Christ (Ann Arbor, MI:
Servant Books, 1980). En su detallado estudio sobre las diferencias entre hombres y mujeres,
Clark hace alusion a dos especialistas en patrones de personalidad masculinos y femeninos:
Dietrich von Hildebrand, Man and Woman (Chicago: Henry Regnery, 1965) y Edith Stein,
Obras completas (Madrid: Editorial de Espiritualidad, 2002). Clark escribe: «Tanto von
Hildebrand como Stein afirman que hombres y myjeres difieren en el modo en que funcionan su
mente, sus emociones y su cuerpo. Las emociones, el intelecto y el cuerpo de la myjer forman
una unidad mas integrada que la del hombre. Ella enfrenta decisiones, actividades y relaciones



como una persona entera —una mezcla de emociones, intelecto y cuerpo—. Por otro lado, las
emociones, el intelecto y el cuerpo del hombre estan mas diferenciados. El compartimenta mas
facilmente los elementos de su personalidad, tratindolos como aspectos de su identidad que
algunas veces puede ignorar temporalmente».

Capitulo 12: Reconciliacion: ella desea oirle decir «lo siento»

1. En Isaias 54.6, la dificil situacion de Juda en el exilio es comparada con una mujer abandonada
y triste de espiritu, que ha sido repudiada por su esposo.

2. Ver William Barclay, The Daily Study Bible, The Letters to the Corinthians (Edimburgo,
Escocia: The St. Andrew Press, 1965), p. 67 [1a y 2a Corintios (Barcelona: Clie, 1995)].

3. En Mateo 19.1-6, Jesus esta respondiendo una pregunta de los fariseos: «;Le es licito al
hombre repudiar a sumujer por cualquier causa?» (ver el v. 3). En lugar de tomar cualquiera de
las posturas rabinicas —una liberal, otra mas conservadora—, Jesus se concentrd en Génesis
2.23-24 y en el concepto de «una sola carne». El matrimonio debe ser «la unidad fisica y
espiritual mas profunda». Ver Charles E. Ryrie, The Ryrie Study Bible (Chicago: Moody,
1976), p. 1478 [Biblia de estudio Ryrie ampliada (Grand Rapids, MI: Portavoz, 2011)].

Capitulo 13: Lealtad: ella necesita saber que usted esta comprometido
1. Ahora es la Columbia International University.

2. Robertson McQuilkin, A Promise Kept—The Story of an Unforgettable Love (Wheaton, IL:
Tyndale, 1998), pp. 21-23.

3. Ibid.

Capitulo 15: S-1-L-L-A-S: como deletrearle respeto a su esposo

1. En 1 Corintios 7.25-38, Pablo les da a los Corintios «sabiduria» que admite no ser un
mandamiento directo del Senor Jesus en los Evangelios. Como ¢l creia que el tiempo para ganar
a la gente para Cristo era corto, preferia que los cristianos no se casaran, para que pudieran
concentrarse en hacer el trabajo para el Sefior. Pablo no estd menospreciando el matrimonio. El
simplemente establece el hecho de lo que ocurre cuando un hombre y una mujer benevolentes se
casan: se concentraran en complacerse el uno al otro. Pablo entiende que las personas casadas
también pueden servir al Sefior.

2. Una mujer amorosa es llamada a pasar por alto ciertas fallas y errores de su esposo, «porque el
amor cubrira multitud de pecados» (1 Pedro 4.8). Y un esposo pasa por alto palabras y acciones

de su esposa que podrian parecer irrespetuosas, porque «el prudente pasa por alto el insulto»
(Proverbios 12.16, NvI).

Capitulo 16: Congquista: valore su deseo de trabajar y tener éxito

1. Charles F. Pfeiffer, ed, The Wycliffe Bible Commentary (Chicago, IL: Moody, 1987), p. 5.
[ Comentario biblico Moody (Grand Rapids, MI: Portavoz, 1993)].

2. Las feministas, de hecho, difieren abiertamente con varias de las observaciones de Pablo en 1



Corintios 11.3—16. Al tratar los problemas de la iglesia de Corinto, €l les aconseja a las
mujeres que asistan a los cultos con la cabeza tapada, algo que aparentemente algunas de ellas
no estaban haciendo, debido a sus «tradiciones». El establece: «Porque el varén no debe
cubrirse la cabeza, pues €l es imagen y gloria de Dios; pero la myjer es gloria del varon» (1
Corintios 11.7). Desde el punto de vista feminista, estos versiculos parecen estar alimentando el
ego machista a expensas de la dignidad de la mujer. Sin embargo, desde el punto de vista del
Amor y el Respeto, los hombres necesitan sentirse respetados y honrados de la misma forma en
que las mujeres necesitan sentirse amadas. Considere esta afirmacion: «Las mujeres fueron
creadas para ser amadas por los hombres de la misma manera en que Cristo amo a la iglesia,
por lo tanto, los hombres fueron creados para brindarle amor a la mujer». Pocas mujeres
objetarian esta idea, pero resulta un poco mas dificil aceptar lo que Pablo est4 diciendo en 1
Corintios 11.7. Al dar un consejo sobre temas protocolares en la iglesia de Corinto, Pablo ha
descubierto una profunda verdad. El hombre necesita sentirse honrado por ser quien es —la
imagen y gloria de Dios— porque Dios lo hizo asi. Esto no es egoismo machista. Es una
necesidad fundamental insertada en el hombre por su Creador. Si, hay machistas entre los
hombres, asi como hay divas entre las mujeres, pero estas excepciones no deben ser la regla. Yo
creo que nuestra cultura, que es fuertemente influida por el feminismo, ha dejado de lado la
belleza del diseno de Dios.

3. Ensulibro La gran diferencia: como son realmente los cerebros de hombres y mujeres
(Meéxico, DF: Alfaomega, 2009), Simon Baron-Cohen expone sus hallazgos luego de veinte afios
de investigacion en diferencias de géneros, en la cual concluye que la mente femenina esta
predominantemente integrada para mostrar empatia; mientras que la mente masculina se
encuentra integrada para entender y construir sistemas. Baron-Cohen desarrollo6 sus teorias al
observar a nifios en sus cunas y prestar atencion a la clase de estimulos a los que respondian.
Las nifias respondian mejor a los rostros que estaban por encima de ellas, mientras que los
varoncitos respondian a los méviles. Para un resumen del libro de Baron-Cohen, ver Carolyn
See, «His and Hers», Washington Post, 5 octubre 2003.

4. En su discusion sobre la sociologia de la familia, Talcott Parson y Robert F. Bales sostienen
que el modelo basico de familia consiste en dos compafieros adultos (marido y mujer) que viven
juntos, con sus hijos. Los roles tienden a girar en tareas internas para la esposa y tareas externas
para el esposo. El autor las describe como orientacion expresiva contra orientacion
instrumental. Ver Talcott Parson y Robert F. Bales, Family, Socialization and Interaction
Process (Glencoe, IL: Free Press, 1955). Aun cuando varias voces difieren con este modelo,
ipermanece! Para mi, esto refleja la naturaleza y los intereses basicos de hombres y mujeres. En
general, las mujeres prestaran mas atencion a las relaciones en la familia, expresando las
maravillas del amor. Aunque una carrera profesional para la mujer sea importante en nuestra
cultura actual, esta sigue siendo una opcidn para las mujeres si tienen hijos. La carrera
profesional es una eleccion libre para ellas, mientras que el hombre estd compelido a trabajar
fuera de su casa.

Capitulo 17: Jerarquia: valore su deseo de proteger y proveer
1. Ver Donald G. Bloesch, Is the Bible Sexist? (Westchester, IL: Crossway, 1982), pp. 36-37.



Bloesch sefiala que la Biblia «en ninglin lugar autoriza el abuso y la explotacion de la mujer. En
cambio, enfatiza la necesidad de su cuidado y proteccion. Algunas feministas 1laman a esto
“condescendencia”, pero la deferencia hacia las mujeres por ser mujeres es algo propio de la
verdadera naturaleza de la masculinidad, de la misma forma en que cierta dependencia del
varon pertenece a la misma esencia de la femineidady.

2. Tomado de Family News from Dr. James Dobson, febrero 1995. Esta version del boletin
informativo del doctor Dobson narra la historia tal y como el difunto doctor E. V. Hill la relato
en el programa radial Focus on the Family, «E. V. Hill on the Death of His Wife».

3. Ver Deborah Tannen, You Just Don’t Understand—Women and Men in Conversation (Nueva
York: Ballantine, 1991), pp. 24-25 [T no me entiendes (Buenos Aires: Javier Vergara, 1991)].
Mientras realizaba la investigacion para su libro, Tannen observo que su esposo «simplemente
captaba el mundo de la manera en que lo hacen la mayoria de los hombres, como un individuo
en un orden social jerarquico en el cual €l se encontraba en una posicion de superioridad o de
inferioridad. En este mundo [...] las personas tratan de [...] protegerse a si mismas de los
intentos de los demas de despreciarlosy.

Capitulo 18: Autoridad: valore su deseo de servir y dirigir

1. Ver Wayne Grudem, Systematic Theology: An Introduction to Biblical Doctrine (Grand
Rapids, MI: Zondervan, 1994), pp. 465—66 [ Teologia sistematica: una introduccion a la
doctrina biblica (Miami: Vida, 2007)].

2. Cuidese de ciertas voces culturales. Hay quienes dicen que la sumision no fortalece ninguna
institucion mas que la esclavitud. Otros opinan que la sumision es cosa del pasado, del siglo I,
lo cual, a proposito, dicen de cada ensefianza del Nuevo Testamento con la cual no concuerdan.
Nos haria bien a todos prestarle atencion a la Escritura: «Porque hay aun muchos contumaces,
habladores de vanidades y engafiadores [...] a los cuales es preciso tapar la boca; que

trastornan casas enteras, ensefiando por ganancia deshonesta lo que no conviene» (Tito 1.10—
11).

Capitulo 19: Discernimiento: valore su deseo de analizar y aconsejar

1. Basado en una historia de Jo Berry, Mi amado inconverso: como atraer con amor a su esposo
a la fe (Miami: Vida, 1983).

Capitulo 20: Relacion: valore su deseo de una amistad «hombro a hombro»
1. Ver Deborah Tanner, Gender and Discourse (Nueva York: Oxford UP, 1994), p. 96.

Capitulo 21: Sexualidad: valore su deseo de intimidad sexual

1. Ver Charles C. Ryrie, The Ryrie Study Bible (Chicago: Moody, 1976), p. 944. El «sabio
maestro» que escribio Proverbios 5.19 es probablemente el rey Salomon, de quien se dice que
tenia tres mil proverbios y mas de mil canciones (ver 1 Reyes 4.32). Generalmente se le
acredita la redaccion de la mayor parte del libro de Proverbios, incluyendo los capitulos 1—9.
Desdichadamente, Salomon termind con setecientas esposas y trescientas concubinas, la



mayoria de las cuales era idolatra y pertenecia a culturas ajenas a Israel, quienes apartaron de
Dios su corazon (ver 1 Reyes 11.1-8). Salomédn no pudo seguir su propio consejo sobre el sexo,
pero eso no disminuye la sabiduria de lo que Dios lo inspiré a escribir.

Capitulo 23: La verdadera razon para amar y respetar

1. Decir que nos sentiremos abrumados al entrar en el cielo es lo minimo que se nos podria
ocurrir. Cualquiera sea la imagen que usted tenga del éxtasis, multipliquela hasta el infinito.
Solo unos pocos pasajes nos dan un adelanto de lo que serd experimentar el paraiso y estar con
Dios para siempre, vea Romanos 8.17, 30; 1 Corintios 13.12; 2 Corintios 12.4; Filipenses 3.21;
2 Tesalonicenses 4.17; Hebreos 7.25; Hebreos 10.14; 1 Juan 3.2; Apocalipsis 2.7 y Apocalipsis
21.4.

Capitulo 24: La verdad puede hacerle libre de veras

1. En esta seccion, 1 Pedro 2.13; 3.7, el apostol nos brinda un bosquejo claro que resume en el
versiculo 3.8. El bosquejo se descubre al prestar atencion a la repeticion de la frase: sométanse
(a la autoridad) (1 Pedro 2.13; 2.18; 3.1). Noten otra repeticion cuando se refiere a las esposas
y a su esposo. El usa el término «igualmente» (1 Pedro 3.1, 7). Podriamos decir que los cuatro
puntos principales del bosquejo son: ciudadanos, esclavos, esposas y esposos. Cada uno de
estos grupos debe estar sujeto. En la mente de Pedro, jla mayor evidencia de sumision es el
Amor y el Respeto! «Eso es actuar como personas libres [...] Den a todos el debido respeto:
amen a los hermanos, teman a Dios, respeten al rey» (1 Pedro 2.16—-17, NvI). En otras palabras,
la esposa que es interiormente libre se sujeta respetando a su esposo, como Pedro establece de
manera clara (v. 3, 2). Implicitamente, el esposo que es internamente libre se sujeta amando a su
esposa, esto significa que vivira con ella, la comprenderd y la honrara como a una igual.

2. Ver Ryrie, The Ryrie Study Bible.
3. Ibid., p. 1338.



ENFOQUE A LA FAMILIA

iBienvenido a la Familia!

Sea que usted haya recibido este libro como obsequio, se 1o hayan prestado o lo haya comprado
usted mismo, nos alegra que lo lea. Este es solo uno de los muchos recursos auxiliares,
esclarecedores y alentadores que producimos en Enfoque a la Familia.

De eso se ocupa Enfoque a la Familia: de brindarles inspiracidn, informacion y consejos
basados en la Biblia a personas de todas las etapas de la vida.

Este ministerio comenzo en 1977, con la vision de un hombre, el doctor James Dobson,
psicologo y autor de dieciocho exitosos libros sobre el matrimonio, la paternidad y la familia.
Alarmado por las presiones de la sociedad, la politica y la economia que amenazan la
existencia de la familia, el doctor Dobson fundé Enfoque a la Familia, solamente con un
empleado y un programa radial que se transmitia inicamente por treinta y seis estaciones de
Estados Unidos.

Este ministerio es ahora una organizacion internacional, y se dedica a preservar los valores
judeo-cristianos y a fortalecer y alentar a las familias, a través del mensaje de Jesucristo. Los
ministerios de Enfoque llegan a familias de todo el mundo a través de diez diferentes programas
de radio, dos noticieros televisivos, trece publicaciones, dieciocho sitios Web y una continua
serie de libros, asi como de galardonados peliculas y videos dirigidos a personas de todas las
edades e intereses.

Para obtener mas informacion sobre este ministerio, o si podemos ser de ayuda para su familia,
escribanos a Enfoque a la Familia, Colorado Springs, CO 80995 o llamenos al (800) A-
FAMILY (232-6459), www.focusonthefamily.com. Los amigos de Iberoamérica pueden

contactarnos en Costa Rica: direccion: del Colegio Madre del Divino Pastor 120 m este y 100
norte, San Jose; (506) 2216-9292; www.enfoquealafamilia.com. Los amigos de Canada pueden

escribirnos a Enfoque a la Familia, P.O. Box 9800, Stn. Terminal, Vancouver, B.C. V6B 4G3 o

Ilamenos al (800) 661-9800. Visite nuestra pagina Web —www.focusonthefamily.com— para
conocer mas sobre Enfoque a la Familia o para averiguar si hay alguna subsidiaria nuestra en su
pais.

;Nos gustaria saber de usted!
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